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Las paternidades como expresion de la masculinidad:

entre el malestar y la salud

Introduccién

Las reflexiones y estudios sobre las maternidades y paternidades describen como
ambas han cambiado, al igual que lo han hecho las formas de feminidad y masculinidad.
De tal manera que resulta mas pertinente hablar de masculinidades y feminidades en
plural, como distintas formas de socializar las construcciones de género, y por supuesto
todas aquellas formas no binarias de pensarlo y expresarlo. En parte, estos cambios han
sido impulsados por la transformacion en las circunstancias econdmicas, movimientos
feministas, queer, o por las condiciones de escolaridad y de configuracién familiar, y se
ven reflejados en el contraste de generaciones de madres y padres, conforme al momento

socio-histérico.

Hablando de los hombres, incluso si comparten caracteristicas similares con sus
propios padres u otros hombres que hayan sido para ellos figuras paternas, existe
variabilidad en sus formas de pensar y comportarse con respecto a sus hijas e hijos. Los
cuales pueden estar atravesados por sus contextos, sus propias formas de socializar la
masculinidad o sus interacciones sociales, entre otros. Particularmente, la idea inicial de
este trabajo fue centrarse en el contexto socioeconémico de los papas que participaron,

y con base en ello me pregunté ¢cémo es la experiencia de la paternidad??.

1 Basandome en la revisién documental es que decido tomar como factor de variabilidad el estatus socioeconémico,
como lo veremos posteriormente al analizar sus relatos, observamos que comparten muchas experiencias
independientemente de su situacion socioecondémica.



La perspectiva del estudio de las masculinidades fue mi? marco interpretativo, que
me ayudo a dar cuenta de la diversidad de organizaciones de la masculinidad, sus
practicas y las relaciones de poder. Ademas, como acercamiento analitico utilicé el
analisis tematico (AT), en donde organicé en temas algunas formas en que los padres

viven y significan esta experiencia a través de sus relatos.

En la primera parte que es el planteamiento tedrico, principalmente hice una
revision del concepto de paternidad, en donde lo bioldgico sigue siendo la forma usual de
definirla, aunado a cuestiones sociales y culturales y poniendo sobre la mesa la
posibilidad de considerar como padres a todos aquellos hombres que también fungen
como los mismos, sin ser necesariamente parientes bioldgicos. También di cuenta de las
perspectivas desde las cuales las paternidades han sido estudiadas, observadas y

catalogadas, incluyendo el estudio de los hombres y las masculinidades.

Los estudios de las masculinidades se abordan como un campo de investigacion
que tiene sus origenes en el feminismo, transitando por el grupo de los estudios de
género para después consolidarse como una tematica. Uno de sus propésitos es
comprender las masculinidades més alla del mandato genérico, también como formas de
habilitar y/o construir la propia identidad. En los mismos estudios observé materias de
interés que se entrecruzan inevitablemente como: la diversidad y disidencia sexual,

etnicidad, inclusion, discapacidad, derechos humanos, entre otros.

2 Las lectoras o lectores podran dar cuenta de que, en su mayoria, este trabajo estd escrito en primera persona. La
razén principal de esta forma de redaccién es que, como investigadora, soy el principal instrumento de
investigacién. La produccion que de este trabajo derive, en alguna medida es resultado de la reflexividad constante,
que en algunos momentos fue mas intensa que en otros; esto esta reflejado inevitablemente en la secciéon de la
discusion. Ademas, la relacidn que tengo con el fendmeno de investigacidn no es neutra; esta atravesada por mis
propias creencias, valores, habilidades, ignorancias y estrategias de acercamiento o distanciamiento.



Al respecto, en México, al igual que en el resto de América Latinay el Caribe, estos
temas transversales son inherentes a la observacion de las masculinidades y las
paternidades ya que es un territorio tan vasto como diverso, siendo ésta una de las areas
geograficas en donde los estudios de las paternidades son mas prosperos, en
comparacion con otras regiones. Aunque el interés en su exploracién va en aumento,

especialmente en paises anglosajones.

Parte de la indagacion de las paternidades en Latinoamérica se concentra en
describir las iniciativas que presentan otras formas de paternidades, afectivas y
democraticas en su ejercicio, por lo regular se les llaman nuevas paternidades o
paternidades activas, integrales y responsables. En este trabajo he decidido utilizar el
término de paternidades emergentes para referir a todas las anteriores, mas como un
modo de congregarlas que como su reconceptualizacion®. Después, se abordaron las
circunstancias socioecondémicas en México, que son parte del contexto en las que las
paternidades se despliegan, incluyendo su interacciébn con otros factores como la
escolaridad y la edad, también abordo los ejes de interés para dar cuenta de la situacion

de las paternidades, que son: el cuidado, la salud y el malestar.

En la parte final del apartado tedrico presento la fenomenologia como una

perspectiva desde el cual los estudios feministas y de las masculinidades han obtenido

3 Las propuestas actuales mas utilizadas para describir a las paternidades tienen sus criticas, por lo que, la adopcién
del término paternidades emergentes, se toma de la reflexién desde la sociedad civil, para la cual, las nuevas
paternidades en si no son tan nuevas, sino que fueron invisibilizadas por mucho tiempo, o en las que las paternidades
responsables siguen limitando la funcidn paterna en hacerse responsables a través de otorgar apellido al hijo o hija
y asumir manutencion.



herramientas valiosas para su estudio. Dicho esto, el Ultimo punto que es el analisis

tematico, se ancla en la perspectiva fenomenolégica como una estrategia de analisis.

Para continuar, planteo el problema con base en resultados y reflexiones de
investigaciones previas que incitan a seguir indagando en los beneficios que las
paternidades mas involucradas tienen en los padres, en sus hijos e hijas y en sus parejas.
También en los datos incipientes, vacios en la informacion y temas pendientes como el

del malestar y el cuidado de si.

Como objetivo de estudio planteé: comprender la experiencia de las paternidades
en relacion con el malestar, la salud y el cuidado de si. También mencioné la perspectiva
metodolégica desde la cual se manejaron los datos y se realizé el andlisis®. Este estudio
es cualitativo, ya que se recuperaron las experiencias de los padres a través de

entrevistas semiestructuradas® cuyo abordaje analitico es fenomenolégico interpretativo.

Luego, presento los resultados en cinco temas: 1) la paternidad como prolongacion
de la identidad (de género), 2) es que amar y querer no es igual: la sustitucion de los
cuidados por los afectos, 3) Atreverse a ser padres diferentes: algunas incorporaciones
democraticas, 4) Los gajes del oficio: el malestar y 5) gestion de la salud: un proceso

inconcluso.

Finalmente hago una discusion de los resultados y género las conclusiones, en las

gue inclui recomendaciones, posibles rumbos de investigacion y reflexiones finales.

4 En la seccién de anexos se puede encontrar el consentimiento informado, el guion de entrevista, los cddigos de
transcripcion y una tabla con los temas, subtemas y codigos correspondientes al Analisis Tematico.

5 Las decisiones metodoldgicas, como la determinacién de los participantes y la estructuracién del guion de
entrevista fueron delimitados con base en los resultados de un estudio piloto que también formé parte del
procedimiento.



Capitulo I. Planteamiento tedrico

Es cotidiano utilizar la palabra paternidad para referirnos a las practicas parentales
tanto de mujeres como de hombres, o por ejemplo utilizar la palabra padres, para
referirnos a madre y padre. Su uso indiscriminado para referirse tanto a la madre como
al padre puede llegar a generar confusién cuando lo que se quiere resaltar son las
practicas de los hombres en cuanto a su condicién de padres. Por lo que, para evitar
imprecisiones hago énfasis en la paternidad de los hombres, incluso si en apariencia

suena redundante.

En este apartado ofrezco algunas concepciones sobre lo que se considera como
paternidad y una breve interseccion con la maternidad. Primero comienzo con sus
definiciones desde las cualidades bioldgicas de la persona. Es decir, la capacidad
biolégica que poseen los hombres para la reproduccion, y la maternidad es aquella
funcion reproductiva de la mujer, que comprende tanto la gestacion como el embarazo

(Kurczyn, 2004).

Esta definicion concreta es la que se utiliza regularmente en las cuestiones legales
y de salud, sin embargo, estas concepciones no siempre nos seran suficientes para poder
desentrafiar la complejidad de lo cultural, lo personal, lo psicologico, lo histérico, en fin,

de lo social de la paternidad.

En ocasiones la maternidad y la paternidad son definidas como opuestas, en
donde ser madre no es lo mismo que ser padre y el padre no es lo mismo que ser madre.

Y no solo se refiere a las capacidades biologicas sino a las funciones sociales de la



maternidad y la paternidad, desde una perspectiva sexista® y dicotémica que refiere al

ambito privado y reproductivo de las mujeres y al productivo-publico de los hombres.

Al respecto, desde la perspectiva sociocultural, Bonino (2003a) estima que ambos
conceptos son construcciones culturales, que por muchos afios se les han atribuido
funciones tanto a mujeres como a hombres. Palomar (2005), propone a ambos como
practicas culturales multideterminadas, que dependen de las normas y necesidades de
los grupos sociales en el momento histérico especifico. Entonces, si tomamos en cuenta
esta diversidad, es adecuado el uso plural de las palabras paternidades y maternidades.
De aqui se deriva el supuesto de que existen cambios y permanencias en los significados
del ser hombre y ser padre, que incluyen el momento del ciclo vital de los hombres

(Orlandi, Beiras, y Filigueiras, 2009).

Para ayudar a ilustrar lo anterior, Sosenski (2014) relata los cambios en la
representacion de la paternidad en la publicidad mexicana entre 1930 y 1960. Ella recoge
experiencias similares en Latinoamérica, que llegan a un consenso sobre el cambio en la
figura de la paternidad a mediados del siglo XX. En México de los afios treinta, el dominio
y el distanciamiento entre el padre y sus hijos(as) era lo comun, incluso estaba marcado
por el abandono fisico y emocional. Poco a poco esta imagen fue menguando para dar

lugar a un padre moderno, especialmente entre las clases medias y altas.

Hacia 1950, este padre procuraba un mayor tiempo de cuidado y convivencia con
sus hijos e hijas, no sin abandonar el espacio de dominio fisico y simbdlico que tiene

sobre ellos/ellas y la madre. Ya no es solo proveedor de proteccion y recursos materiales,

6 Son practicas, actitudes o valores en donde se discrimina a las personas por razén sexo-genérica; usualmente
estas practicas estan dirigidas en detrimento de las mujeres.



también es proveedor de bienestar, vinculandolo a un nuevo modelo de masculinidad.
Ese momento histérico mexicano, asi como para muchos paises latinoamericanos,

estuvo (y sigue estando) influenciado por el contexto de post-guerra en Estados Unidos.

En aquella época se da cuenta de un cambio en los habitos de consumo y por lo
tanto en la publicidad de los mismos, en donde el objetivo apuntaba hacia los padres,
jefes de familia y proveedores de bienes materiales e inmateriales. Por supuesto, la
conclusién a la que llega Sosenski (2014), es que, no sabremos si en realidad los
hombres cambiaron sus actividades con sus hijos e hijas, sin embargo, este discurso

publicitario es una manera de conocer las expectativas de la sociedad en aquel momento.

Hasta aqui, se puede decir que las paternidades, ademas de ser cualidades
biolégicas de los hombres para procrear, también incluyen las expectativas vy
construcciones socioculturales e historicas. Y conforme a ello, podremos darnos alguna
idea de lo que la sociedad contemporanea espera de las paternidades y del como las
define, a través de lo expresado por organismos internacionales, las organizaciones

civiles y grupos de personas expertas.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (2002) propone definir la
paternidad como un compromiso directo de los progenitores con sus hijas e hijos,
independientemente del arreglo que existe con la madre. Es decir, resalta la
indisolubilidad del vinculo paterno previniendo una ruptura en la relacion con sus hijos,

especialmente si existe una separacion con la madre.

Diversos autores (Aguayo, Levtov, Barker, Brown, y Barindelli, 2017) aseguran que

no son solo padres los progenitores bioldgicos, también lo son quienes adoptan, residan

10



0 no con sus hijos e hijas, que ademas tienen funciones que van mas alla de lo
econdémico, también cumplen funciones afectivas, de ensefianza y de cuidados. De
manera similar, De Keijzer (2006) y Figueroa (2001) consideran como tales a aquellos
padres sociales o padrastros que cumplen las funciones de cuidado permanente. De
nuevo encontraremos que la condicion biolégica no necesariamente es una cualidad de
las paternidades, también reconocen a los hombres que, cumplen con estas funciones,

por ejemplo: los tios, hermanos, abuelos, amigos de la familia, entre otros.

Cabe mencionar que, si bien éstas definiciones no explicitan las paternidades en
hombres homosexuales, no son excluyentes, de hecho, existe un creciente interés por
indagar sobre las practicas de paternidad y configuracion de las identidades paternas en

hombres homosexuales (Haces, 2006; Laguna, 2015, 2016a, 2016b; Libson, 2012).

En resumen, el concepto de paternidades incluye las cualidades bioldgicas, los
vinculos sociales que no necesariamente son familiares y las funciones que los padres
tienen para con sus hijos(as). Si bien en este estudio considero solamente a hombres
cuyos hijas e hijos sean biolégicos, también fue indispensable observar las practicas que
van mas alla de la proteccién y proveeduria material, como lo veremos en las siguientes

secciones.

¢Qué es lo que se estudia cuando hablamos de paternidades? Desde la
perspectiva de género, los padres y las paternidades no estuvieron en la mira sino hasta
hace pocas décadas, en comparacion con los estudios de las maternidades. Han surgido
a la par de los estudios de los hombres (0 men’s studies como se les conoce en inglés),
gue son un antecedente del estudio de las masculinidades, hoy en dia se les puede
encontrar como studies of men and masculinities.

11



Las principales disciplinas que identifico en el estudio de los hombres son: la
antropologia, la sociologia, la historia, la psicologia, la teologia, la biologia y la fisiologia.
Por supuesto, hay estudios multidisciplinares que se combinan y complementan para

aportar precisiones que enriquecen los hallazgos.

Existen antecedentes de estudios con hombres que se remontan a la década de
los treinta. Cuando me refiero a estudios con hombres, quiero diferenciarlos de los
estudios con enfoque de igualdad de género. Uno de los mas conocidos fue llevado a
cabo por el controversial Herny Murray (1938), psicélogo estadounidense que llevo a
cabo una serie de entrevistas con hombres universitarios, cuyas areas de formacién eran
en psicologia, medicina y psicoanalisis. Su libro Explorations in personality: a clinical and
experimental study of fifty men of college age, tiene la intencion de proponer teorias de
la personalidad, excluyendo de su teoria a las mujeres. Estas y otras formas de teorias
de la personalidad, constituyeron un planteamiento psicolégico masculino, que se

difundio y sigui6 explorando con la ausencia de las mujeres.

A finales de la década de los cuarenta e inicios de los afios 50, desde la psicologia
social norteamericana, con los estudios de la diferenciacion de los sexos (psicologia
diferencial), desde una perspectiva heterosexista’ ya que intentaban recopilar una lista
de rasgos masculinos alineados a los hombres y rasgos femeninos, también asociados
solo a las mujeres, sin dar cabida a orientaciones diferentes a la heterosexual (Martin,
2007). En esa época se dedicaron a responder parcialmente a la pregunta sobre si

existen diferencias entre la relacion de madres y padres con sus hijos(as) (Lamb, 2010).

7 Es decir, un sistema de creencias, valores y actitudes discriminatorias que estan inscritos en el patriarcado.
Consideran la heterosexualidad como la norma, inscrita en la idea de estereotipos de género.

12



En la década de los treinta, se exploré de manera correlacional la asociacion entre las
actividades realizadas por el padre y el desarrollo de sus hijos e hijas, estas
investigaciones tienen especial relacion con los estudios de las masculinidades (Lamb,

2010).

Después pueden identificarse los estudios de finales de los cincuenta y principios
de los sesenta. Estos estudios se focalizaron en la calidad de la relacion entre los padres
y los hijos(as), de nuevo relacionandolo con las habilidades positivas o deseables que
éstos ultimos manifestaran a nivel social (Lamb, 2010). También indagaron sobre las
consecuencias del divorcio o viudez en la personalidad de hijos(as) (Blankenhorn en Biller

y Kimpton, 1997).

A finales de los afios setenta, por diversas razones sociopoliticas, modificaciones
globales y sobre todo por motivos econémicos, el interés por estudiar a los hombres, sus
masculinidades y sus paternidades, se incrementd, especialmente a partir de los afios
ochenta (Lamb, Pleck, Charnov y Levene 1987). A la par, los cambios en las suposiciones
de los roles y estereotipos de género derivados de los planteamientos de los movimientos
feministas también traen consigo los cuestionamientos en el rol que juegan los hombres

como padres en el desarrollo de sus hijas e hijos.

De los afios ochenta hacia adelante, tres son las cuestiones que en un inicio se
estimulan a indagar: los efectos de la ausencia o presencia del padre, la crianza indirecta
o influencia del padre a través de sus comportamientos con las madres y las diferentes
formas de paternidad (Lamb, Pleck, Chernov y Levene, 1987). Todos ellos enfocan su
atencion en la infancia de nifias y nifios, y en menor medida en adolescentes. No es sino
hasta finales de los 90 e inicios del siglo XXI, en donde se comienzan a cuestionar sobre
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las relaciones entre padres e hijos(as) en la etapa de madurez, mayormente motivados
por el seguimiento a estudios de paternidad realizados 20 o 30 afios antes, ahora con

aguellos hijos(as) como jovenes adultos (Hofferth, 2003).

En la actualidad, se incluyen en el repertorio aquellos que cuestionan sobre las
condiciones de migracion, paternidades en la diversidad sexual, diversas estructuras
familiares, entre otros. Se han estudiado las paternidades desde las dimensiones
comportamentales, emocionales y psicologicas que estan relacionadas a las actitudes y
experiencias de los hombres, antes de la concepcién, durante el embarazo y a lo largo
de la vida de sus hijas e hijos en la infancia (Marsiglio y Pleck, 2005). Las regiones en las
que se han presentado trabajos al respecto van desde paises occidentales
industrializados como Gran Bretafia, Estados Unidos y Canad4, hasta paises orientales
como China y Japon (Marsiglio y Pleck, 2005). También nos encontramos con
investigaciones en las regiones de América Latina y el Caribe que van desde México

hasta Chile o Cuba (Aguayo y Nascimento, 2016).

A partir de aqui se observan estudios mas complejos metodol6gicamente
hablando, puesto que se comienzan a construir escalas, teorias y propuestas de analisis
para el estudio de las paternidades. Especialmente nos referimos a los estudios de las
paternidades desde las masculinidades, que comienzan principalmente en contextos
anglosajones, pero son seguidos de inmediato en Hispanoameérica a partir de los afios
80y 90. En el siguiente apartado presento una introduccion al estudio de las paternidades

desde las masculinidades, primero pasando por los feminismos.
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Masculinidades

El género como categoria analitica evidencia la opresion, desigualdad e inequidad
debido a la existencia de relaciones desiguales de poder entre mujeres y hombres. Hablar
de género no es solo hablar de mujeres, seria un error hacerlo (De Barbieri, 1996; Garcia,
2013), aunque es cierto que los estudios de género se han enfocado en su mayoria a la
experiencia de las mujeres. No es de extrafiarse ya que las mujeres tenemos un privilegio
epistémico el cual nos permite, como sujetos sociales, ser conscientes de las situaciones
de opresion en las que histéricamente vivimos (Tena, 2010). Sin embargo, es por las
vivencias que mujeres y hombres adquieren consciencia de género, que significa, percibir
sus diferencias, privilegios y experiencias de vida, en sintonia con el despliegue de las

relaciones de poder.

Las experiencias de los hombres también son relevantes para llegar a un
entendimiento diferente de la complejidad de las relaciones entre los sexos, mas aun, las
masculinidades como estudios de género de los hombres, inauguran un espacio de
didlogo y negociacién sobre la construccion y deconstruccién de las distintas formas de

ser hombre.

El feminismo como antecedente de las masculinidades

Para poder hablar sobre masculinidades considero oportuno recuperar las
aportaciones del feminismo. La produccion tedrica y reflexiva de los movimientos
feministas forma parte del cuestionamiento hacia los discursos de poder y superioridad,

histéricamente posicionados en y con los hombres (Salguero, 2006).

Hartog (2006) hace un relato claro sobre el como las condiciones sociales y la
reflexion en la academia propiciaron las interrogantes hacia los hombres y sus
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masculinidades. La lucha y el entendimiento de las mujeres sobre si mismas ha generado
intencionalmente cambios socioculturales, exigiendo justicia y equidad principalmente en
el derecho a la educacion, al trabajo y a los derechos civiles y politicos. No sin antes
comprender que no solo se trata de exigir derechos, también de compartir
responsabilidades, y es aqui en donde el papel de los hombres en la blusqueda de la
igualdad se hace protagonista. En donde a los hombres se les pide que cambien, que
cedan y compartan responsabilidades en ambitos en los cuales no se habian pensado a
si mismos, por ejemplo, el del cuidado de hijas e hijos, ya no con ausencias sino como

padres presentes y carifiosos.

Ante estas exigencias también se comenzé a visibilizar de manera paralela un
malestar por parte de algunos hombres que también buscaban ese cambio para su propio
bien. No queriendo seguir actuando como los proveedores exclusivos, pero si como

personas con sentimientos de pena, tristeza y carifio.

Al avanzar en este proceso de consciencia y conquista de derechos, las feministas
se preguntaron sobre cual es su relacion con los hombres, ya no como figuras en donde
se deposita y ejerce el poder y la dominacién, sino como un posible aliado y detractor del
sistema patriarcal. De tal manera que no solo es competencia de las mujeres exigir la
igualdad, es también tarea de los hombres hacer modificaciones a sus conductas, lo que
no necesariamente significa que cambiaran sus creencias y valores, sin embargo, la
presion de los movimientos feministas, las instituciones y las mujeres (especialmente si
son sus parejas), les hace adecuarse a las circunstancias que se presenten. Algunas de

las esferas en las que se espera y se trabaja para este cambio van desde las
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configuraciones familiares, las organizaciones publicas, la sexualidad, el cuidado y la

crianza.

Badinter (1993) y Seidler (1994), dicen que los estudios de las masculinidades
surgen como respuesta al feminismo, no como oposicidn, sino como un espacio en el que
se expresa ese malestar por parte de algunos hombres ante la masculinidad dominante.
Sin embargo, el feminismo es un lugar en el cual los esfuerzos se orientan por y para las
mujeres, sea cual sea su orientacion. Es aqui en donde los estudios de género abren la
posibilidad de posicionar las relaciones entre mujeres y hombres como objeto de andlisis,
ahora, también desde la perspectiva de los hombres y no sélo desde el imaginario de las

mujeres sobre lo que es ser un hombre (Ramirez, 2012).

Entonces, los estudios de género resultan utiles al momento de incorporar las
probleméaticas que afectan tanto a mujeres como hombres. Ya que esta herramienta
permite abrir espacios para debatir la hegemonia heteropatriarcal y del ejercicio de poder
hacia algunas identidades masculinas que no caben dentro del molde de hombre. Asi se

inauguran los estudios de género de los hombres o estudios de las masculinidades.

¢, Qué son los estudios de las masculinidades?

El concepto de masculinidad hegemonica esta estrechamente ligado al desarrollo
de los estudios de las masculinidades, puesto que, dicha nocién ha servido como
categoria analitica desde que Connell (1997) la propuso. Como masculinidad
hegemonica entenderemos que es una construccion historica, social y cultural, que ejerce
poder sobre la vida de los hombres como objeto de exigencias autoritarias, dominantes,
sexistas y patriarcales (Rocha y Lozano, 2016), esta condicion de género dominante
alude a lo que “debe de ser un hombre y que tienden al ejercicio de poder como una
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asignacion y un derecho masculinos” (Tena, 2016, p. 16), corresponde a un conjunto de
atributos, significados, comportamientos, expectativas y normas, que son parte de un

proceso, ho como algo ya terminado.

Si comprendemos que existe una masculinidad hegemonica, por consiguiente,
también habra masculinidades no hegemonicas, o masculinidades alternativas, a saber,
todas aquellas vivencias y practicas que quedan excluidas en mayor o menor medida de
este discurso hegemonico, haciéndose claro que hay que hablar de las masculinidades,
en plural, y no solo de la masculinidad (Nufiez, 2004), al entender esto, entonces

podemos comenzar a indagar en los estudios de las masculinidad(es).

Con estudios de las masculinidades nos referiremos a los esfuerzos que retoman
los feminismos (Nufiez, 2016), cuyo propdésito es impulsar una transformacién social,
desmantelando la perspectiva universal del hombre, descontextualizandolo, acotdndolo
y evidenciando los privilegios construidos socialmente como naturales (Ramirez, 2012).
Los estudios sobre los hombres estan en plena construccion de un corpus teorico y una
teoria de aplicacion general propia (Tena, 2010), aunque eso no significa que tengan sus
objetivos claros, y uno de ellos es precisar la necesidad de que los hombres sean vistos
como aliados y actores clave (Nascimento y Segundo, 2011) en la creacién de relaciones
mas igualitarias, siempre y cuando no se nos frene el avance a las mujeres o se distraiga

el foco de atencion de nuestras necesidades especificas (Ramirez, 2012).

La produccion académica sobre las masculinidades aparece a finales de los 70 y
principios de los 80 en Inglaterra, paises escandinavos, Australia y Estados Unidos
principalmente (Lamb, Pleck Chernov, Levene, 1985). En América Latina esta vertiente
de investigacion se retoma hasta finales de los 80 y principios de los afios 90. En cuanto
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al estudio de las paternidades conjugadas con el estudio de las masculinidades, cabe
decir que, en los paises angloparlantes antes mencionados, el interés por las
paternidades ya tenia un historial académico, sin embargo, no es sino hasta la aparicion
de los estudios de género, que se les da un enfoque orientado a criticar el determinismo
bioldgico en el que, a los hombres se les considera como padres en la medida en que

engendran.

La linea latinoamericana de estudios de las masculinidades tiene alrededor de 30
afios de trabajos de reflexion y produccién, comenzando a finales de los afios 80 y
principios de los 90 (Fuller, 2000). La particularidad de los estudios de los hombres en
América Latina es que estan permeados y atravesados por el imperialismo y colonizacion,
la cual no termina con los movimientos de independencia de los paises americanos
(Connell, 1998). Afectando asi las diferentes expresiones de la masculinidad y el

significado del cuerpo de los hombres.

Tena y Jiménez (2008) identifican dos principales temas en los estudios de las
masculinidades: aquellos que se enfocan a la construccion social de la masculinidad
(Menjivar, 2004; Seidler, 2000) y los que dan preferencia a las “funciones o roles
relacionados con el modelo hegeménico” (Tena y Jiménez, 2008, p. 16). Los temas de
los estudios en las masculinidades se han centrado en el analisis del ejercicio de la
violencia, la sexualidad, la homosexualidad, la salud, el alcoholismo y las paternidades

(De Keijzer, 1998; Nascimento y Segundo, 2011).

Especificamente en la region, podemos encontrar tematicas que atienden a los
hombres y la migracion, a las configuraciones de las masculinidades de los hombres
indigenas, salud-enfermedad, diversidad sexual, paternidades, salud sexual vy
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reproductiva o a la atencion de la violencia orientada a hombres, tanto por la violencia
gue se ejerce hacia mujeres como la que se ejerce hacia otros hombres por parte de

otros hombres.

En México hay reflexiones y criticas tan tempranas como las de Octavio Paz
(Jones, 2015; Minello, 2002) que, en su primera edicion de El laberinto de la soledad en
1950, hace una vivida descripcidon de la soledad que pueden llegar a sentir y vivir los
hombres detras de una mascara, la de su propia masculinidad. También encontramos el
iconico estudio de Fromm y Maccoby (1973), que, tras siete afios de trabajo, entre 1957
y 1964, relatan caracteristicas de poblaciones campesinas en México. Si bien no es un
estudio enfocado exclusivamente en hombres, si relata algunas diferencias con las
mujeres campesinas, sus usos, costumbres, fiestas, actitudes y personalidades, todo
esto como herencia de un sistema feudal post-revolucionario. Sin embargo, de acuerdo
con Nufez (2017) es Teresita de Barbieri quien inaugura los estudios sobre la
masculinidad en México, con su texto: Sobre géneros, practicas y valores: notas acerca

de las posibles erosiones del machismo en México.

En la republica mexicana también podemos encontrar autores que nos describen
la diversidad de identidades masculinas desde la frontera norte hasta la frontera sur
mexicana. Tanto Gutmann (1998) como Valdés y Olavarria (1998) describen el machismo
en México como un problema que hostiga y acosa las relaciones personales, politicas y
hasta econdmicas del pais. El machismo impregnado por el etnocentrismo, el racismo y
un nacionalismo importado, se relaciona y asume como la creacion de una identidad
mexicana, aunque con variaciones dependiendo de la region. Gutmann (1995) encuentra

una relacion entre un estilo de paternidad, el machismo y la identidad mexicana, pareciera
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ser que, para ser hombre, se necesita demostrar la capacidad para procrear y tener

descendencia.

Los estudios de las masculinidades estan estrechamente ligados al de las
paternidades, unas no necesariamente aluden a las otras, sin embargo, forman parte de
la manera en que la identidad masculina se despliega. Y no solo a nivel personal o de
observacion regional, ya que la tematica ha llamado la atencion de organismos
internacionales, especialmente cuando se habla de cambios en algunas formas de

ejercer la paternidad.

La participacion de los hombres en estos estudios es fundamental para poner fin
a la violencia contra las mujeres y nifias, por lo que existen acciones en las agendas
internacionales en las que se propone su intervencion y participacién (Hartog, 2006;
Olavarria, 2001b). Como se hizo manifiesto en la Convencién sobre la Eliminacién de
todas las formas de Discriminacion contra la Mujer, llevada a cabo en México en 1979, y
posteriormente en las conferencias mundiales sobre la mujer de El Cairo y de Beijing y

las intervenciones de la Organizacion Mundial de la Salud.

En el siguiente titulo nos enfocaremos en revisar la relacion entre las paternidades
y las masculinidades, las distintas tipologias que se han hecho sobre las paternidades
incluyendo las emergentes y las distintas condiciones que entran en juego en la

construccion de las paternidades.

La construccion de las masculinidades
Ni lo masculino ni lo femenino son sinénimos de hombres y mujeres. La explicacion

mas sencilla es la del sexo como especie humana, diferenciando a mujeres y hombres

21



por sus caracteristicas en distintos niveles: el cromosémico, gonadal, hormonal,
anatomico Yy fisiolégico (De Barbieri, 1993). Estos dos ultimos elementos diferenciadores
de mujeres y hombres son los mas evidentes y son los que han permitido a la humanidad
crear significados alrededor del como se ve y el como funciona una persona. Para Rubin
(1986), la sexualidad biolégica ha sido transformada por las disposiciones de la sociedad,
y esta transformacion corresponde al género. “El género es el sexo socialmente
construido” (De Barbieri, 1993, p. 149) y es una forma de ordenar la practica social

(Connell, 1997).

Con esta afirmacion me refiero al género como una forma en la que se organiza la
cotidianeidad de las personas con base en los procesos histéricos que involucran al
cuerpo en escenarios y dindmicas reproductivas como los nombra Connell (1997), este
término es una alternativa para lo que regularmente se conoce como base biolégica o
sexual. Dicho de otra manera, el género es mas que la organizacién de las practicas
sociales de mujeres y hombres por sus cualidades anatémico-fisiolégicas, son ‘“las
practicas, simbolos, representaciones, normas y valores” (De Barbieri, 1993, p. 149) que
se elaboran en la sociedad a partir de los escenarios reproductivos que estan
esencialmente atravesados por el contexto social, politico y cultural; el género no existe

en lo biolégico, sino en lo social (De Barbieri, 1993).

Sin embargo, el género como categoria social implica justamente la categorizacion
o la jerarquizacion de la produccion y reproduccion humana, Scott (1996) afirma que el
género “es una forma primaria de relaciones significantes de poder” (p. 289). Es una
categoria descriptiva, analitica y politica que explica las relaciones entre mujeres y

hombres como relaciones asimétricas (Garcia, 2013).
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Al ser una categoria que puede ser analizada y estudiada, se convierte ademas
en una herramienta para comprender estas asimetrias, es decir: la subordinacion
femenina ante la dominacion masculina. Lo masculino se determina a si mismo como lo
universalmente valido para referirse a la humanidad, borrando a lo femenino (Tubert,
1999) incluso del lenguaje. Y no solo lo femenino sino todo aquello que no se inscriba
como masculino; la otredad, otros hombres que no cumplan con el requisito de la
masculinidad hegemonica o personas que no se identifiquen ni con lo masculino ni con

lo femenino.

La masculinidad es “una organizacion mas o menos coherente de significados y
normas que sintetiza una serie de discursos sociales que pretenden definir el término

masculino del género” (Bonino, 2008, p. 9).

Connell (1997) asegura que el concepto de masculinidad solo existe en contraste
con el de feminidad, a lo que el hombre por normativa social debe de ser, contrapuesto
con la feminidad (Bonino, 2008); la masculinidad se caracteriza por rehuir a lo femenino
(Ramirez, 2012). La vision actual de masculinidad es relativamente reciente, ya que “la
masculinidad siempre esta asociada a contradicciones internas y rupturas histéricas”
(Connell, 1997, p. 37), siendo configuradora de género, es a la vez productora de historia

y producida por ella.

Por lo tanto, las masculinidades (y las feminidades) estan en constante
transformacion, Bonino (2002) asegura que los modelos en los que los hombres basan
su identidad masculina estan en una transformacion que es lenta. También afirma que la
estructura dominante de la masculinidad hegemodnica que es la que legitima la
construccion de las masculinidades es todavia bastante estable.
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Ramirez (2005) propone observar la masculinidad hegemonica a través de las
resistencias ante el ejercicio del poder, y una vez identificadas estas resistencias
podremos encontrar lo que esta marginado, subordinado y lo contrahegemonico. Para
poder comprender el como se construye la masculinidad, Connell (1997), propone no
intentar definirla como un objeto sino como procesos y relaciones a través de los cuales

mujeres y hombres estan inmersos como sujetos genericos.

Si la masculinidad es un proceso relacional, hay que comprender las “estructuras
sociales y las practicas que tales estructuras posibilitan” (Ramirez, 2012, p. 23). Connell
(2005) propone tres estructuras que dan cuenta del ordenamiento de los géneros y que
nos serviran para comprender en algun nivel la construccion de la masculinidad. Se trata
de las relaciones de poder, las relaciones productivas y las de cathexis o apego
emocional, que son dimensiones que se trastocan, se modifican y se atraviesan

constantemente.

Las relaciones de poder tienen como fin reafirmar la hegemonia de la masculinidad
a través de la subordinacion femenina, es decir, a través de la estructura denominada por
el feminismo como patriarcado. Las relaciones de poder muestran la crisis mas evidente
en el colapso de la legitimidad del poder patriarcal y el movimiento de las mujeres por la
igualdad. Las masculinidades se reconfiguran alrededor de esta crisis ya sea con
estrategias de legitimizacion del poder o para apoyar las reformas feministas (Connell,
2005). El “poder supone autoridad y legitimidad, entonces es necesario identificar las
dinamicas y espacios controlados por quienes representan estos rasgos que refuerzan la
dominacion, de control masculino y que tienen un caracter estructural” (Ramirez, 2012,

p. 24), estos espacios son la principal ventaja que tiene el poder masculino.
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Connell (2005) sefiala estos espacios en los que los hombres poseen la
dominacion casi total de las instituciones coercitivas como lo son la policia y el ejército,
de los medios o instrumentos de violencia (armas y entrenamiento militar), de los
negocios, la politica, los espacios publicos como las calles y espacios de recreacion, y
por supuesto, tienen autoridad en muchas familias. Las tasas de mortalidad masculinas
son mas altas en comparacion con las femeninas, representan la mayor parte de la
poblacidn encarcelada, son objetivos desde pequefios de las organizaciones criminales,
también de rivalidades que los pueden llevar a practicas dafinas para su propia salud,
sea desde competencias a nivel econdmico hasta competencias fisicas extenuantes, lo

gue supone desventajas de estos espacios y dinAmicas de poder.

Las relaciones productivas se caracterizan por la asignacion de tareas dividida por
géneros, siendo la segregacion laboral una de estas practicas. Los sistemas laborales
son disefiados para que respondan a una estructura predefinida, que responde y
representa a formas socialmente asignadas, a habilidades y destrezas diferenciales
segun el género de la persona (Ramirez, 2012). La division sexual del trabajo es parte
de este sistema de produccion y reproduccion que también trae consecuencias
econdémicas para quienes realizan las labores no remuneradas que forman parte del
sostén econdémico de la sociedad. Esto también aplica a los espacios remunerados que
ocupan las mujeres, los puestos que ocupan, el salario que reciben o las prestaciones
gue se les otorgan pero que realmente no pueden ejercer. Al respecto, también podemos
pensar en aguellas prestaciones que a los hombres no se les otorgan porgue estan
cubiertas por las mujeres, con cubiertos nos referimos a las tareas que por lo regular

atienden las mujeres y que se piensa que los hombres no tienen necesidad de atender,
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como cuando los hijos o hijas menores se enferman, y son las mujeres a quien por lo

regular nos dan un permiso para faltar al trabajo y atenderles.

Connell (2005) enlista las principales ventajas y desventajas para los hombres en
la division del trabajo. Las mas evidentes son en lo econdmico, concentrando la mayor
parte de la riqueza y recibiendo los salarios mas altos. También tienen mejores
oportunidades de promocién o para acceder a puestos mas altos. Por lo regular, los
hombres, reciben los beneficios del trabajo sin paga que realizamos las mujeres, es decir,
para que ellos puedan realizar las tareas remuneradas fuera del hogar, alguien mas tiene
gue hacer todas esas tareas. Ademas, los hombres también controlan la mayor parte de
las tecnologias y maquinarias necesarias para realizar las tareas especificas de la

economia moderna.

En cuanto a las desventajas, se sefiala de nuevo la salud de los hombres, quienes
realizan la mayor parte de los trabajos peligrosos. Ademas, en ellos recae la expectativa
social de ser los proveedores, lo que los impulsa a permanecer empleados (Connell,
2005), con mayores prestaciones, salarios, que por lo general también les implica mayor
tiempo en el trabajo. Por lo tanto, si se habla de desempleo masculino, también
encontraremos situaciones que tanto fisica como mentalmente pueden estar causando
enfermedades o malestar en los hombres. Aunque esto no signifique que los hombres lo

reconozcan.

Finalmente esta la cathexis, que es la dimension emocional, erética y sexual, pero
gue no es biolégica, mas bien se refiere a lo que esta estructurado socialmente: la
construccion del deseo, de las relaciones emocionales tanto afectivas como hostiles,
como las de pareja y familia (Ramirez, 2012). La mayor parte de la organizacion de
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cathexis esta realizada en torno a la pareja heterosexual, sin embargo, también aplica
para el deseo homosexual (Connell, 2005). El buscar justicia social en el ambito de la
cathexis significaria eliminar el estigma de la diferencia sexual, de lo que tanto para
hombres como para mujeres les es permitido y/o sancionado en el ambito emocional,
ademas de la imposicion de la heterosexualidad compulsiva, a la vez de la reconstruccion

de esta con base en la reciprocidad, no a la jerarquia (Connell, 2005).

Connell (2005) relata las ventajas de los hombres en la estructura de la cathexis,
la primera de ellas esta en el soporte emocional que muchas veces reciben de las mujeres
sin que necesariamente tengan que corresponder. La heterosexualidad prioriza el placer
de los hombres por sobre el de las mujeres, tanto en las relaciones personales como en
la socializacion de la sexualidad a través de los medios de comunicacion. El doble
estandar aplicado a la libertad de la sexualidad masculina se contrapone a las
restricciones construidas alrededor de la sexualidad femenina. Ademas, existe todo un

sistema de comercio sexual que funciona bajo este estandar.

Por otro lado, también existen desventajas que Connell (2005) presenta como una
sexualidad masculina alienada y una homofobia internalizada. Todavia existe represion
o tabu en cuanto a la expresion de algunas emociones, especialmente las que reflejan
vulnerabilidad. Esta estructura también les excluye del poder participar en el cuidado de
nifas y nifios pequefos, ya sea porque ellos no consideran que su presencia sea

necesaria o por la exclusion explicita por parte de otros hombres o mujeres.

Evidentemente las masculinidades no son términos absolutos, es necesario
identificar el contexto en el cual las estructuras mencionadas anteriormente se organizan.
Ademas, hay que identificar cuando existe alguna transformacion a manera de resistencia
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hacia la masculinidad hegemaonica, por lo regular esta transformacion solo es un reajuste
de los componentes de esta masculinidad (Bonino, 2008), ya que como se dijo
anteriormente, todavia es una estructura bastante estable. Sin embargo, si puede existir
flexibilidad en algunos de sus elementos, o en la priorizacion de otros, mas no de la
estructura (Bonino, 2008), por ejemplo, en el despliegue de la masculinidad en la

paternidad.

Las paternidades desde la perspectiva de las masculinidades

Las paternidades son por si solas un area de investigacion dentro de los estudios
las masculinidades. Encontramos sobre todo participaciones que nos hablan de los
hombres que esperan ser padres y padres de recién nacidos(as) (Fuller, 2000; Gresh,
1980; Ramirez y Rodriguez, 2014), paternidad en la infancia y la adolescencia (Biller,
1993; Lamb, 2010), paternidad en hombres gay y bisexuales (Cruz, 1998; Gémez, 2004;
Nascimento, 2015), diversidad de familias (American Psychological Association, 2018),
padres adolescentes (Caceres, 2008; Gonzalez, 2007; Le Gall, 2008; Madeiros y
Madeiros, 2016) y por supuesto las paternidades emergentes, ya sea que les llamen
paternidades activas, responsables o democraticas (Bonino, 2003; Figueroa, 2014,

Figueroa, Jiménez y Tena, 2006; Fuller, 2000; Szil, 2008).

Mientras que los primeros estudios y trabajos anglosajones se centraron en
indagar en las perspectivas negativas y positivas de los padres en cuanto a presencias y
ausencias, en México y America Latina se han centrado en plantear reflexiones sobre las
expectativas, valores y actitudes de los hombres sobre sus propios proyectos de vida
(Fuller, 2000), su participacion en labores domeésticas y sus estilos de crianza (Aguayo y

Nascimento, 2016; Figueroa, Jiménez y Tena, 2006; Fuller, 2000; Olavarria, 2001b)
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aunqgue también se han cefido a las cuestiones del machismo y los posibles dafios a la
relacion padre-hijo(a), especificamente hablando de la paternidad tradicional o paternidad

patriarcal.

También, hay estudios de las paternidades que no son desde el enfoque de las
masculinidades, como lo es la postura esencialista. Esta postura hace énfasis en que los
hombres hacen aportaciones especificas y Unicas al desarrollo de sus hijos(as) por el
hecho de ser hombres (Biller y Kimpton, 1997), de tal manera que su ausencia puede ser
la causa directa o indirecta de otros problemas como embarazo adolescente o violencia

(Blankenhorn, 1995; Silverstein y Auberbach, 1999).

En cambio, la postura critica sefiala al menos tres problemas a esta primera vision
esencialista. En palabras de Silverstein y Auerbach (1999), “la posicién neoconservativa
es una interpretacion incorrecta o simplificada de los estudios empiricos” (p. 1). Estos
autores resumen las criticas al paradigma esencialista de la siguiente manera: a) las
diferencias de género estan biolégicamente predeterminadas y dan distintas
caracteristicas a mujeres y a hombres en cuanto a su desempefio parental; b) asumen
gue el matrimonio heterosexual es el mejor contexto en el que un padre puede proveery
estar en contacto con sus hijos(as) y c) los hombres, con sus contribuciones masculinas
y Unicas, son una guia que contribuye de manera favorable al desarrollo infantil,

especialmente a la sana identificacion de género de los hijos varones.

En resumen, los estudios criticos desde la perspectiva de género de las
paternidades y las masculinidades han posicionado la posibilidad de que las

contribuciones unicas de los padres se deben a sus propios estilos de crianza y si estos
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estilos contribuyen a las inequidades o sexismos fuera de los ambitos familiares

(Marsiglio y Pleck, 2005).

También podemos observar de manera grafica los estudios de las paternidades
en el corpus tedrico de los estudios de las masculinidades, ubicandolo dentro de distintos
ejes estructurales y de cambio (Ramirez, 2008). Los ejes son aquellas estructuras
sociales que tienen un peso relativo en la configuracion de la masculinidad, algunas de
estas estructuras tienen raices profundas y son dificilmente modificables (eje estructural
duro), otras estructuras tienen un peso relativamente menor, se refiere a practicas
sociales y configuracion de subjetividades en donde hay una menor resistencia al cambio
(eje estructural suave); finalmente esta el eje de cambio, que necesariamente identifica
dispositivos de transformacion de los ejes anteriores, como lo son los programas de

intervencion.
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Figura 1. Los estudios de las masculinidades
Nota: Elaboracién propia con datos de Ramirez (2008).
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En la Figura 1 se observan dichos ejes estructurales y el lugar relativo que ocupan
los estudios de las paternidades. Estas estructuras no son lugares fijos y estan en
constante interaccion, en ocasiones se circunscriben las unas con las otras. Por ejemplo,
las paternidades y el trabajo se conectan con las areas de la salud, o también podemos
encontrar el ejercicio de las paternidades con las areas del empleo, la escolaridad y la

violencia.

Es gracias a los estudios de las paternidades anteriormente mencionados y a los
gue se siguen desarrollando, que varios investigadores e investigadoras encuentran un
punto de unién que se repite una y otra vez en sus conclusiones. Fuller (2000) lo resume
concretamente de la siguiente manera: “Dentro del marco de los estudios sobre la
masculinidad y la paternidad desde la perspectiva que tenga en cuenta la diversidad de
las experiencias masculinas, las investigaciones concluyen que la paternidad es un eje

central de la identidad masculina.” (p. 18)

Es decir, la masculinidad se exterioriza a través de las formas de ejercer dicha
paternidad (Montesinos, 2002). La relacién entre las paternidades y las masculinidades
desde el analisis de género implica un ejercicio de reflexion que reconoce la complejidad
de la posicion historica, social y cultural en la que el padre interactia, al respecto Salguero

(2006) seiala que:

“...la paternidad y las formas como un hombre ejerce su papel como padre, estan
estrechamente ligadas a las creencias, valores e incluso normatividades de cada cultura,
a las formas de relacion establecidas con la pareja, las expectativas generadas en torno

a los hijos o hijas...” (48)
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Figueroa (2001) considera a la paternidad como un proceso de relaciones en las
que se construye justamente la identidad de padre y que no se puede hacer sin la
conexion a las masculinidades. Estas relaciones son las de: proveedor, educador,
acompafante, las afectivas, las de autoridad y las de diversion (Figueroa, 2001) o las de
placer y esparcimiento. Las formas en las que las masculinidades son construidas son el
modo en que los hombres se relacionan con las demas personas, y es este el marco en

donde se construyen las paternidades (Salguero, 2008).

Evidentemente en el contexto contemporaneo existen creencias, valores y
normativas que por un lado validan el ejercicio de ciertos tipos de paternidades y por otro
lado solicitan un cambio en los padres. Ya sea que este cambio se suscite a la par del
cambio socioecondmico, de globalizacién, de diversidad de las familias, o por la propia
necesidad y voluntad de ejercer las paternidades de manera diferente. En el siguiente
apartado observaremos las distintas formas en que la paternidad se expresa en el
contexto latinoamericano, incluyendo aquellos cambios que estan surgiendo en las

formas de las paternidades.

El contexto latinoamericano

Una forma de comenzar a describir las paternidades en Latinoamérica es desde el
referente de la paternidad tradicional, ya que no es solo una representacion distante en
el pasado de los hombres y mujeres. Sino que sigue siendo parte del imaginario de
paternidad en los paises de Latinoamérica, asi como lo es el de la crianza como actividad
femenina (Franzoni, 2014). Aunque no se ejerza o no se esté de acuerdo con esta forma
de paternidad, todavia persisten elementos de ésta, como la importancia que se le da al

proveer econdomicamente (Salguero, 2006). Ademas, sigue siendo una referencia en la
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que los padres basan su ejercicio cotidiano de paternidad, sea que pretenda alejarse de

la misma o se siga como modelo.

Szil (2008) visualiza cuatro caracteristicas del padre patriarcal: 1) la funcion
paterna se disocia de la identidad sexual biolégica, es decir la posibilidad de ser padres,
en vez de ello, siguiendo el lugar que la division sexual del trabajo le ha dejado a los
hombres; 2) la capacidad para ejercer el poder sobre las demas personas (hijos(as),
esposa), pareciera ser una funcién del padre, estableciendo relaciones dicotémicas entre
subordinacion/obediencia; 3) el cuidado de la vida y las personas se ha delegado a las
tareas que les corresponden a las mujeres, siendo incompatibles en la vida del padre, y
4) la paternidad se convierte en una doctrina pedagdgica dominante, haciéndola
imperceptible tanto para mujeres como para hombres, es decir, no se cuestionan los

valores y practicas que este tipo de paternidad ejerce.

Entonces comenzaré con la diferenciacion de las paternidades en la medida en
gue estas se acerquen o se alejen de la paternidad tradicional. Muchas de las personas
en las que me basé para este apartado, prefieren no establecer tipologias, solo manejan
sus resultados como descripciones del contexto histérico de la concepcién y practica de
paternidad como una extension de la identidad masculina. Szil (2008) describe el legado
de la estructura patriarcal en valores como la autoridad, la ley y la distancia. Que son
valores que se asumen en mayor o menor medida y todavia se encuentran presentes en

las formas en que se asumen las paternidades, como lo veremos a continuacion.

Primero encontramos la idea de padre tradicional (De Keijzer, 1998, 2006;
Franzoni, 2014). Es un hombre que funge como autoridad, procreador bioldgico, protector
y proveedor de recursos materiales (Fuller, 2000 y Tena y Jiménez, 2008). Aquél que
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cuya sombra se extiende sobre toda su familia, ejerciendo un dominio incuestionable y
distante. Se describe como una figura que cree que demostrar carifio a sus hijos significa
menoscabar su autoridad. En ocasiones puede llegar a ser un factor de riesgo para la

salud de la pareja y la de los nifios sujetos a esta crianza (De Keijzer, 2006 y Szil, 2008).

Cercana a esta descripcion estan las paternidades ausentes, que no solo se
refieren a distanciamiento fisico. Nos encontramos con padres fugitivos (De Keijzer,
2006), que son hombres que abandonan a la pareja en caso de un embarazo inesperado,
en donde la madre es la proveedora de la familia. También estan los padres divorciados
gue son potencialmente ausentes, ya que el contacto con sus hijos suele depender del
arreglo que tengan con la pareja. En algunos casos cubren turnos los fines de semana o

por las tardes, en otros casos pierden el contacto con la madre y los hijos.

Las paternidades migrantes son también formas semipresenciales, en donde
generalmente se tiene acceso fisico por temporadas cortas (De Keijzer, 2006). Las reglas
que impone el padre son a distancia, y espera que sean cumplidas. El ejercicio de la
autoridad se hace a través de la madre, delegandole la vigilancia del cumplimiento de las
reglas que el padre impone (Tena y Jiménez, 2008), aunque no es exclusiva de las

paternidades migrantes, basta con la ausencia del padre.

También se presentan las paternidades sociales (De Keijzer, 2006), es decir
aguellas que son asumidas por otros integrantes de la familia, como los abuelos, los tios,
los hermanos, etc. Estas son comunes en el contexto latinoamericano, ya que la ausencia

del padre no es necesariamente fisica.
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Al respecto, autoras como Palma (1990) y Montecino (2017), sefialan que el
proceso de mestizaje en Latinoamérica ha arraigado en algunos hombres la importancia
de procrear y al mismo tiempo de alejarse de la afectividad. Pasando a ser figuras que,

si bien son ausentes, adquieren una admiracién casi mitica ante los ojos de sus hijos.

Franzoni (2014) sefala que, en la actualidad, la participaciéon paterna no es
homogénea. Es decir, las transformaciones en los modos de ejercer la paternidad se
estan modificando de a poco, con mayor 0 menor participacion por parte de los hombres.
Esto es, en la medida en que no se cuestione la identidad masculina-paterna, por

ejemplo, la idea del padre-proveedor.

Para ilustrar lo anterior, Szil (2008) habla de una ausencia funcional, que es donde
el padre es afectivo y participativo, aunque no necesariamente asume un reparto
equitativo de los quehaceres del hogar o la crianza. Generalmente no destina mas horas
a sus hijos, sino que esta presente cuando esta libre de compromisos laborales, incluso

si la madre también trabaja (Rojas, 2008).

Otro ejemplo es el de las paternidades neo-machistas que si bien, recogen
aspectos del discurso de igualdad de género con respecto a su familia y su pareja, sigue
adoptando comportamientos machistas (De Keijzer, 2006). Esto puede significar que el
padre no necesariamente tiene pleno entendimiento de lo que significa la igualdad de
género, sino que mas bien lo adapta a su actuar. Sin embargo, esta dispuesto a negociar
con su pareja sobre las decisiones de crianza, regularmente porque ya no pueden ejercer

la paternidad tradicional como sus padres y sus abuelos (Lefiero, 1994).
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Los procesos de democratizacion exigen la eliminacion de la violencia, la igualdad
y la equidad. Por ello las leyes y los convenios internacionales favorecen el bienestar
integral de los nifios, las mujeres y por consiguiente de los hombres. Por ejemplo, en
2011, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) hace un llamado a la
comunidad internacional para destacar el reconocimiento de la paternidad como

fundamental en el desarrollo de las familias, especialmente en el bienestar de los hijos.

Es asi, que las organizaciones civiles, los estados y la academia visibilizan
modelos emergentes de paternidad (Rebolledo, 2008). Que, ademas, invitan a un cambio
consciente y direccionado hacia formas que se alejan de la paternidad distante, fria y
poco involucrada. En el siguiente apartado revisaremos modelos de paternidades

descritos desde el punto de vista de autores que nos proponen formas para el cambio.

Las paternidades emergentes

Las paternidades emergentes no marcan una linea divisoria tajante entre la
paternidad tradicional y las expectativas actuales que se tienen sobre ellas. Cuando se
dice que emergen, significa que existen desde hace un tiempo, son practicas distintas a
la paternidad tradicional y que todavia no alcanzamos a vislumbrar hacia dénde van,
porque todavia no son modelos completamente construidos. Las paternidades
emergentes son espacios de reconfiguraciéon (Lugo, 2017) y dialogo que por el momento
se alejan de las paternidades tradicionales. Las propuestas hacia un ideal de
paternidades mas democraticas, afectivas e involucradas se basa en una constante
retroalimentacion de los modelos de paternidades emergentes que ya se observan en

hombres actuales.
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Las reflexiones sobre las paternidades emergentes se han llevado a cabo de
manera simultanea en distintas regiones de Latinoamérica. Paises como Chile, Uruguay,
Brasil, Peru, Colombia y México han aportado perspectivas tedricas novedosas para su
abordaje (Aguayo et al., 2017). De estas aportaciones dos son destacables: los cambios
en las relaciones de género y la diversidad de las familias (De Keijzer, 2006; Monroy,
2014), que van de la mano de los cambios en la economia, la inclusion de las mujeres a
la fuerza laboral, los movimientos feministas, la precarizacién del empleo, el aumento de

la esperanza de vida, entre otros.

Los nuevos ideales de la paternidad no van separados de las nuevas formas de
ejercer la maternidad, aunados al reconocimiento de la equidad e igualdad en los
derechos de mujeres y hombres (Bonino, 2003). Existen reformulaciones y negociaciones
en las familias, dotando de nuevos contenidos a la figura de los padres, en donde se da
valor a las tareas de crianza y apoyo emocional a hijas e hijos. Sin embargo, como lo
advierte Bonino (2003), pareciera que la idea de que estos nuevos padres o paternidades
emergentes, estan completamente establecidos y formados, no son un hecho, la

evidencia empirica indica que todavia hace falta hacer un largo recorrido.

Lejos de establecer tipologias de las paternidades emergentes, en este apartado
describo los movimientos derivados en nociones de comprension del concepto, entre los
mas destacables se encuentran: las paternidades responsables, las paternidades activas,

las paternidades integrales y el involucramiento paterno.

América Latina ha sido una region en donde se impulsan investigaciones e
iniciativas pioneras que buscan involucrar a los hombres en el cuidado de sus hijos e
hijas, ademas de compartir las responsabilidades y derechos de la paternidad con sus
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parejas. Dentro de la tradicion latinoamericana, en la que se incluira a México, existen

tres corrientes conceptuales para describir a las paternidades mas involucradas.

Las cuales son similares ya que estan orientadas desde la perspectiva de género
y derechos humanos como marco de referencia, para resumir las caracteristicas de estos

conceptos ligeramente diferentes, se presenta la tabla 1.

Tabla 1. Definiciones de las paternidades responsable, activa e integral.

Paternidad responsable

De Yamileth Ugalde (2002) se
pueden rescatar las siguientes
definiciones.

La paternidad responsable “posibilita
determinar el nimero de hijos
deseados, proveer adecuadamente a
su sustento y crianza, asi como crear
un entorno favorable para su
desarrollo”

“la nocién de responsabilidad
masculina alude a la necesidad de
que los hombres asuman las
consecuencias de sus
comportamientos reproductivos y
sexuales” (p. 142)

Para las nifias y los nifios garantizan
“...un entorno favorable para su
crecimiento fisico, emocional y
cognoscitivo. (p. 143)

“Estimular la practica de una
paternidad responsable mediante el
reconocimiento legal de hijos(as)” (p.
143)

Paternidad activa

“Ser un papa activo es:

Ser participe en el cuidado
diario, la crianza y la
estimulacién de tu hijo o hija.

Ser corresponsable de la
crianza, compartiendo con la
mama las tareas domésticas y
cuidados, tales como:
alimentar, vestir, pasear, [...]
dormir, jugar, bafar y ensefiar
a tu hijo o hija.

Estimular el desarrollo de tu
hijo o hija en cada etapa de su
vida.

Tener una relacion afectuosa e

incondicional con él o ella

Criar de manera respetuosa,
poniendo limites con buen
trato.

Ser papa presente implica
proveer econémicamente,
pero es mucho mas que eso.”
(Aguayo y Kimelman, 2013, p.
5)

Paternidad integral

La paternidad integral
es aquella en la que los
hombres se suman “a
las dindmicas familiares
participando
activamente con una
actitud respetuosa de
los derechos humanos
del resto de las y los
integrantes de la familia,
esto con el fin de
enriquecer esas
interacciones y en favor
al entorno domeéstico y
personal’ (Lépez y
Carmona, 2014, p. 18)



Paternidad responsable Paternidad activa Paternidad integral

“...aquellas derivadas de un reparto
mas equitativo en la proveeduria del
cuidado para la satisfaccion de las
necesidades basicas y afectivas de
los nifios (as)” (p. 143)

Nota: Elaboracion propia con datos de Aguayo y Kimelman (2013), Lépez y Carmona (2014) y Ugalde
(2002)

Estas definiciones coinciden en que los hombres pueden estar involucrados en la
vida de sus hijos e hijas incluso antes de nacer, en que los cuidados y la crianza de hijas
e hijos debe de ser compartida con la madre de manera corresponsable. También en que
no solamente se trata de aportar recursos econémicos, sino que la afectividad y calidez

son necesarias para adquirir habilidades sociales y motoras benéficas.

Finalmente la particularidad de las situaciones de cada sector, region, costumbres,
edades, estatus econdémicos, entre otras caracteristicas, hacen que la paternidad sea
multiforme (Bonino, 2003), y dificilmente clasificable, sin embargo, si se puede comenzar

con la investigacion de las similitudes entre ellas.

México: algunos factores de cambio

Anteriormente revisamos el cémo distintos autores y autoras nos hablan de la
masculinidad y la paternidad como elementos en constante comunicacion. En donde la
paternidad de cada individuo es una de las maneras en las que se exterioriza su
masculinidad. Que no necesariamente son estaticas, que incluso pueden cambiar a lo
largo del ciclo de vida del padre (De Keijzer, 2006). Siendo las masculinidades formas de
configuracion geneérica, y a su vez siendo el género, social, historico y politico, debemos

de tomar en cuenta que lo que sucede en el contexto social no solo gira en torno al sujeto,
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también lo atraviesa. Las paternidades son espacios de reconfiguracion (Lugo, 2017),
construyen y son construidas en interaccidon con las circunstancias en las que se
despliegan, por las personas con las que interactian y por las expectativas que se

producen en ellas.

Los cambios en las relaciones de género y la diversidad en las familias (De Keijzer,
2006; Monroy, 2014) son dos de los cambios mas importantes que se han observado y
gue influyen en la forma de ejercer las paternidades y las maternidades. Sin embargo,
existe una condicion mas, la cual ha llamado mi atencion. Se trata del factor econémico,
que es el elemento que decidi conjugar como de variabilidad a este estudio. En lo
econdémico también quiero destacar que hablo de un contexto de crisis econdmica, en

donde vivir la paternidad ya no es facil como diria Figueroa (2001).

En México las paternidades se despliegan en diversos contextos culturales, tantos
como los escenarios que conforman el pais. Evidentemente el deterioro de la situacion
econOmica en las familias mexicanas ha traido consigo cambios estructurales en ellas.
La universalidad de la familia rompe con los esquemas actuales en los que se suscriben
la configuracion heterosexual en la que solamente caben madre-padre, hijos(as), y en
ocasiones familia extendida en la que se incluyen abuelos y abuelas u otros integrantes;
llegandose también a considerar como familias a las personas que viven solas o las

familias reconstituidas.

Para especificar lo anterior, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020a)
reporta que en México el 89% de los hogares son familiares, de éstos, el 70% son
nucleares (mama, papa, hijos/as, parejas sin hijos/as, madre e hijos/as o padre e hijos/as)
el 28% son hogares ampliados (nucleares mas otros parientes), 1% son los hogares
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compuestos (personas sin parentesco con la jefa o jefe del hogar). También estan los
hogares no familiares, que representan el 11% de las familias; 93 de cada 100 de estos
hogares estan integrados por una sola persona y los siete restantes corresponden a

hogares formados por dos 0 mas personas sin relaciones de parentesco.

Regularmente, a la par de los cambios econdmicos encontraremos la
precarizacion en las condiciones de trabajo, mayor insercion de las mujeres a las fuerzas
laborales, mayor esperanza de vida, aumento en la edad en que se contrae matrimonio,
migraciones y planificacion familiar, por mencionar algunas, que son las que rompen con
el esquema clasico del padre (e incluso del hombre), en el que se imagina como unico
proveedor en la familia (Bermudez, 2014; De Keijzer, 2006; Monroy, 2014). Las
relaciones de género se movilizan en la pareja y en las familias, involucrando de manera
directa al ejercicio de las paternidades ya que si bien las maternidades han adquirido
atribuciones que anteriormente no se consideraban (proveedoras econdémicas), siguen
contando con las atribuciones clasicas de mantenimiento, nutricion y cuidados de hijas e
hijos, a diferencia de las nuevas adquisiciones en el concepto de paternidad, como por

ejemplo el de paternidades activas como se vio anteriormente.

Por supuesto también encontraremos los movimientos feministas, las iniciativas
de las organizaciones internacionales, las reflexiones desde otros puntos de vista como
los estudios latinoamericanos, africanos, de los grupos indigenas, de la diversidad y
disidencia sexual o en la presencia de la discapacidad. EI cambio en la visién de los
individuos es evidente (al menos en occidente), sin embargo, este cambio es lento y

gradual, asi como lo son los cambios en las formas de ejercer las paternidades. Y si,
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también estan directamente influenciadas por los movimientos democraticos de la

inclusion y la igualdad.

Desafortunadamente, los beneficios derivados de las modificaciones en las
relaciones de género no siempre se ven reflejados en los estratos socioeconémicos mas
precarios o, por el contrario, en los mas prolificos. Por lo regular el sector en el que estos
cambios se revelan es el de los estratos medios, incluso si la poblacidn objetivo es la que
vive en condiciones paupérrimas. En los siguientes parrafos podran encontrar ejemplos

de estas distinciones ya sea por nivel econémico o generacional.

Existen trabajos que sugieren que los cambios y variabilidades en la forma de
ejercer las paternidades se pueden encontrar en los estratos socioeconémicos a la par
de la escolaridad del padre y de la madre y en los cambios generacionales (Barker y

Aguayo, 2011; Franzoni, 2014; Fuller, 2000; Gutmann, 1998; Rojas, 2008).

En cuanto al cambio generacional entre los padres jévenes y los no tan joévenes,
se pueden recuperar reflexiones sobre el como las nuevas generaciones se orientan
hacia la adopcion de valores como el de acercamiento afectivo hacia sus hijos (Franzoni,
2014) en todas las etapas de su vida. Este cambio generacional también esta relacionado
con los factores socioecondmicos, como puede observarse en las diferencias entre

padres jévenes y padres mayores de distintos grupos econémicos.

Tanto padres jovenes como padres mayores de los sectores populares se acercan
mas al modelo tradicional de paternidad, corrigiendo a sus hijos todavia con regafios e
incluso golpes (Rojas, 2008). Sin embargo, al igual que los padres mayores del mismo

sector, le dan gran importancia al hecho de ser autoridades morales, guias o maestros
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(Fuller, 1998 y Gutmann, 2000) ensefiandoles oficios que les permitan en un futuro un
sostén econdmico. También, expresan que las tareas de cuidado son responsabilidad de
la madre, aunque en el caso de los mas jovenes, reconocen que, debido a las
circunstancias econoémicas, ellos también tienen que realizar algunas labores domésticas

(Rojas, 2008).

Mientras tanto los padres jovenes de sectores medios y especialmente de mayor
escolaridad han tenido un tiempo mayor para reflexionar sobre la decision de ser padres.
Estan mas abiertos al dialogo y a la negociacion con su pareja en cuanto a la crianza,
ademas asumen de manera mas equitativa las labores del hogar (Franzoni, 2014; Rojas,
2008). Un estudio realizado en San Luis Potosi capital, menciona que, al momento del
parto, la presencia del padre esta ligada al nivel educacional y a la edad; los hombres
con mayor escolaridad y los mas jévenes estuvieron en el momento del parto con mayor
presencia (IMES, 2012). Cabe sefalar que solo el 16.9% de los hombres potosinos tienen
estudios superiores (Instituto Nacional de Geografia y Estadistica 2020b). De estos
padres con estudios universitarios, el 42% estuvo acompafiando a su pareja en la sala
de partos, en comparacion con los padres de nivel basico con un 14% y los de educacion
media con un 25% (IMES, 2012). Hay que tomar en cuenta que, en las instituciones de
seguridad social, por normativa a los padres no se les permite estar en la sala de parto
junto con la madre. Esto podria guardar relacién con el acceso que tienen los padres a
mayores recursos econdémicos y su nivel de escolaridad, en donde las instituciones de

salud privadas, si permiten la presencia de familiares.

Lo que tanto padres jovenes como padres mayores de todos los estratos siguen

expresando, es el deseo de tener un hijo vardén que preserve su apellido (Franzoni, 2014;
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Rojas, 2008). Ya sea que se vea como una necesidad o como una condicion favorable
mas no obligatoria. Lo cual es todavia un reminiscente machista de la paternidad

tradicional.

Existen aportaciones que nos hablan de los padres jovenes y padres maduros en
condiciones de viudez o en las que se han hecho cargo casi exclusivamente de sus
hijos(as) sin la presencia de la madre. Los hombres jévenes participan de manera mas
significativa en la manutencion del hogar y el cuidado de sus hijos(as) incluso antes de la
separacién o viudez, en cambio los hombres maduros, modificaron sus estilos de cuidado
y crianza por la falta de redes de apoyo (Mena y Rojas, 2010) que son conformadas en

Su mayoria por mujeres, las cuales prestan servicios de cuidados.

Al hablar de estratos altos nos encontramos también con ciertos contrastes. Para
los estratos altos es importante promover la autonomia tanto personal como econémica
de los hijos, asi como mantener relaciones menos desiguales entre los integrantes de la
familia (Franzoni, 2014). Sin embargo, también se observa que algunas labores de
cuidado y crianza son delegados a terceras personas a las cuales se les paga para que

las realicen, y usualmente son mujeres.

Incluso entre las generaciones encontramos contrastes que se hacen mas
evidentes conforme se observa el nivel socioeconémico y el de escolaridad, por lo regular
al determinar el nivel socioeconomico también se incluyen los afios de estudio o
escolaridad del jefe o jefa de familia. A continuacion, nos daremos una idea de lo que
implica el nivel socioeconémico, a manera de un apartado corto, el cual me sirvid para
establecer las cualidades que requeri para describir el nivel socioeconémico de los
participantes.
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Una breve nota sobre el nivel socioecondémico

Existen varios criterios para determinar las caracteristicas socioeconomicas de la
poblacidn. La Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) realizada
por el INEGI es una de las mas robustas y confiables, se enfoca en el gasto e ingresos
de los hogares, asi como caracteristicas ocupacionales, de infraestructura y

equipamiento de la vivienda (INEGI, 2016b).

Otra de las medidas es la que propone el Comité de Nivel Socioeconémico AMAI
(2018). Que utiliza un sistema de puntos con base en las respuestas de seis preguntas
gue indagan sobre la escolaridad, los servicios y la vivienda de la persona. Esta es una
medida agil de aplicar y sencilla de entender. Cabe destacar que esta propuesta fue
construida con base en datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares 2016 (INEGI, 2016b) y fue comparada con el indicador de ingresos econémicos

mostrando una alta correlacion (AMAI, 2018).

Echarri (2008) hizo una caracterizacion socioeconémica con base en tres aspectos
de los hogares: escolaridad, actividad de sus integrantes y la cantidad de activos o
equipos electrodomésticos existentes en la vivienda. Esta Ultima dimensién se refiere a
las condiciones de vida en su entorno inmediato: disponibilidad de agua entubada,
drenaje, luz eléctrica, material de pisos, hacinamiento y disponibilidad de un cuarto para
cocinar. Este indicador esta basado en la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

Relaciones en los Hogares 2015 (ENDIREH) (INEGI, 2015).

Franzoni (2014) utiliza este indice para determinar el nivel socioeconémico de los
participantes en su estudio sobre los factores que inciden en la participacion de los
hombres en la crianza de sus hijos(as). Es decir, determinada por la escolaridad relativa
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(promedio de integrantes del hogar), caracteristicas de la vivienda y actividad mejor
remunerada del hogar. De manera similar Escalante, Ham-Chande y Echarri (2017),
utilizaron como estimadores de nivel socioeconémico el ingreso y la escolaridad. El
ingreso recoge las percepciones personales y la media de las percepciones en conjunto

a la pareja y bienes raices.

En su proyecto de investigacion sobre paternidades en la Ciudad de México, Rojas
(2008) establece como uno de sus criterios la pertenencia a sectores medios o0 populares.
Se busco que diera cuenta de la heterogeneidad y la diferenciacion social y cultural de
sus participantes. Ella no utiliza indicadores cuantitativos para dicho fin, sino que se basa
en las cualidades de los hombres entrevistados. En concreto: sus ocupaciones, ya sean
manuales 0 no manuales, su grado de escolaridad y que habiten en colonias que cuenten
0 no con servicios basicos de electricidad, pavimentacién, servicio telefonico, entre otros.
Tomando en cuenta que esta investigacion se realiz6 hace mas de diez afos, cabe
aclarar que no se tomé en cuenta otro tipo de servicios que actualmente ya se utilizan

como indicadores de pobreza (o0 no pobreza) como el acceso a Internet.

En conjunto, estas formas de establecer una medida socioeconémica de los
grupos tienen coincidencias. Y mas que basarse en los ingresos econémicos, es evidente
gue se favorece a la infraestructura y equipamiento de las viviendas y la escolaridad. En
menor medida se considera la ocupacion, sin embargo, también se toma en cuenta. Por
lo que, en este trabajo tomé en cuenta estas caracteristicas de concurrencia (Ver Anexo

B), las cuales son descritas en la seccion de la método.
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Cuidados, salud y malestar en la paternidad

Existen autores (Bonino, 2008, Figueroa, 2007, Tena, 2014) que recurren al
concepto de crisis en la masculinidad, o crisis de la masculinidad. Es algo estudiado, pero
todavia no es de conocimiento comun entre los hombres, Figueroa (2007) dice que
“algunas personas han llegado a decir que existe la crisis de la masculinidad, pero que
los hombres todavia no se enteran de ella” (p. 384), y esto se debe al que los hombres
no se plantean la necesidad de inventar otra forma de ser hombre (Figueroa, 2007). Lo
gue implica cambios en el modelo hegemdnico de masculinidad que les podria estar
causando alguna especie de malestar a los hombres (Burin, 2010; Figueroa, 2007; Tena,
2007, 2014; Tena, Rodriguez y Jiménez, 2010). Las transformaciones en los modelos
tradicionales de masculinidad no solo implican cierto malestar, sino una expectativa en la

socializacion de su salud y su cuidado de si, ain mas, el cuidado de las demas personas.

Ademas de observar la diversidad en los grupos socioecondémicos, me interesa
indagar en el papel que juegan la salud de los padres, los cuidados y el malestar que se
puede llegar a sentir en la paternidad. Para ello revisaremos algunas reflexiones que se

han realizado en torno a dichos temas.

Malestar

En el ambito de los estudios de género, el malestar en las mujeres ha sido
ampliamente documentado, usualmente estos malestares estan relacionados a la doble
o triple jornada laboral que suelen tener las mujeres (Tena et. al. 2010). También existen
los estudios que documentan el malestar en el empleo por cuestiones de acoso y
hostigamiento (Casique y Castro, 2012; Frias, 2011), y por supuesto, el malestar estando

directamente relacionado a la salud, también encontramos amplisima literatura que se
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enfoca en todos los tipos de violencia (Abreu, 2006; Acharya y Stevanato, 2005; Lang,
2001; Rico, 1996). Pareciera que el malestar esta siempre presente en las relaciones de
género, del malestar generado por las situaciones de desigualdad entre los géneros, los
movimientos feministas han exigido la eliminacion de la discriminacién que viene de la

mano de las inequidades (Olvera y Luna, 2020).

Del avance en las reflexiones del malestar en las mujeres se hace la pregunta
inevitable sobre el malestar en los hombres, sus causas, sus formas de expresion y si
son diferentes al malestar en las mujeres. Los malestares expresados por los hombres
se relacionan con la masculinidad hegemaonica, por quienes no se quieren identificar con
esta masculinidad o no pueden, pero que tampoco la cuestionan, o, por aquellos
afectados por la presion del ejercicio de esta masculinidad dominante (Bonino, 2008).
Los hombres expresan el hecho de que ya no pueden o ya no quieren ser igual a como
fueron sus abuelos o sus padres, lo que es indicador de un cambio cultural profundo, en
donde los hombres tienen mayor dificultad que las mujeres en asumir un compromiso

mas equitativo (Montesinos, 2004).

Tena (2007) escribe sobre la importancia de rescatar los conflictos que
experimentan los hombres en relacién con los valores que todavia estan vigentes en
oposicién con lo nuevo, que pueden ser cambios producidos por los procesos de
modificacion economico-estructurales. Mas alla de lo econdmico, se experimentan
pérdidas, como “de control, poder, autoestima, relaciones, placer, deseo, estructura del
tiempo y el espacio, estatus, reconocimiento social, etc.” (Tena, 2007, p. 370). En

resumen, en la pérdida de elementos de la identidad masculina.
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Distintas perspectivas del estudio de las paternidades han concluido que existe un
desajuste o malestar producido por el choque de la masculinidad tradicional y las
expectativas hacia nuevas formas de expresar las masculinidades (Bonino, 2003; Rocha

y Lozano, 2016), haciéndose necesaria una busqueda de identidad (Montesinos, 2004).

A decir de Téllez y Verdu (2011), puede tratarse de desajustes entre la vigencia
de los cambios en los roles de género en comparacion con los roles tradicionales y
estereotipados. Tena (2007) atribuye estos malestares a dos grandes estructuras de
poder: el sistema econdmico globalizado y los esquemas hegemodnicos sobre lo
masculino y lo femenino que permanecen arraigados. Burin (2010) considera que las
desigualdades de género son un eje central en las manifestaciones de este malestar.
Bajo este entendido es que mujeres y hombres, especialmente los ultimos, se enfrentan
a este desfase en que los padres no renuncian (0 no quieren renunciar) a la autoridad
gue supone la figura paterna, y a la vez evitar las practicas autoritarias que provocan
conflictos y pueden ser origen de situaciones violentas (De Keijzer, 2000; Montesinos,

2004, Tena, 2014).

Tena (2014) habla sobre el malestar como una expresion ambigua, pero que ayuda
a comprender un estado en el que no se alude directamente a la enfermedad pero que
tampoco se estd completamente bien, en ocasiones es dificil expresarlo en palabras, pero
esta presente y a veces es casi imperceptible (Jiménez y Tena, 2007). Por su parte Burin
(2010) describe el malestar como una sensacion subjetiva de padecimiento, que no esta
definida ni por los estados de salud ni enfermedad, pero que si esta asociada a nociones

como conflicto y crisis.
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Uno de estos malestares se relaciona con las formas en que la masculinidad esta
introyectada, en funcion de la desvalorizacién del otro, es decir, otros hombres, las
mujeres o los hijos (Montesinos, 2004). En algunos casos esta expectativa es la
subordinacion de la mujer y de los hijos hacia su autoridad como padre. Y con ello no nos
estamos refiriendo exclusivamente a la autoridad absoluta, sino a formas en que
sutilmente esta autoridad se hace presente. Por ejemplo, la mayor socializacion del padre
con los hijos varones en comparacion con las hijas o, en contraste, como presencia

agresiva al margen de la sexualidad de sus hijas.

Jiménez y Tena (2007) expresan que algunas consecuencias de los cambios
econdmicos se traducen en alteraciones psicolégicas, que estan directamente
relacionadas a la precarizacion del empleo. Estos cambios psicolégicos son malestares
de tipo afectivo, es decir, condiciones de estrés y depresion que se relacionan
directamente a la salud de los padres. Estas autoras afirman que existen presiones
socioeconémicas que han abierto el debate sobre una crisis en la masculinidad,
especificamente en la masculinidad hegemonica. Debido a los cambios tanto culturales
como econdmicos, la forma en que los hombres se construyen como tales se ve
contrapuesta a las nuevas disposiciones tanto de empleo como de valores y creencias.
Estos valores y creencias son los de padre proveedor, o jefe econdmico de la familia,

exitoso social y econédmicamente, entre otros.

En una sociedad patriarcal y de economia neoliberal, el desempleo se convierte
en una situacion nociva para la salud masculina (Tena, 2007). Los cambios en la

economia, en las politicas y en la sociedad van de la mano con las alteraciones en los
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estilos de vida de la poblacion (Tena, 2007) y por supuesto, alteraciones de la salud

basicamente.

Salud y el cuidado de si

La comprension de salud y el género tienen un vinculo que esta relacionado en las
diversas problematicas que enfrentan tanto mujeres como hombres, diferenciado por la
socializacion de los sexos y la construccion de sus propias identidades. Hablar de salud
va mas alla que solo de la falta de enfermedad, de dolencias o malestares, dependiendo

del entendimiento de la palabra salud, ésta adquirira distintos matices.

La salud puede ser definida como lo propone la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2018), en donde es un estado de completo bienestar fisico, mental y social.
También puede definirse como “la busqueda de equilibrio fisiolégico, emocional y
socialmente imaginado” (Figueroa, 2014, p. 65). Entonces, ya no solo es la ausencia o
presencia de salud, sino la busqueda activa de ese equilibrio ya sea manteniéndolo o
recuperandolo; entonces, debemos indagar en los antecedentes de quienes han
estudiado las dindmicas de salud de los hombres y de los padres a la luz del papel juega

su masculinidad.

Al observar la salud a través de la 6ptica de género se pueden dimensionar las
problematicas de salud de mujeres y hombres en relacion con los aprendizajes, las
relaciones sociales y el mantenimiento de estas relaciones. Para el Centro Nacional de
Equidad y Género y Salud Reproductiva (CNEGSR, 2005) también sirve para identificar
los costos de la socializacion masculina, las cuales se articulan con las desigualdades

socioeconomicas, diferencias de edad y etnias.
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La dinamica de salud en los hombres es reflejo de sus patrones de vida (Figueroa,
2007), en donde su cuerpo es la herramienta de su imprudencia personal, minimizando
su cuidado y rechazando cualquier atencion hacia éste por ser muestra de debilidad y de
fragilidad (De Keijzer, 2006; Figueroa, 2007). En general, el cuidado de si y la salud no
juegan un papel importante en la construccion de la identidad masculina (De Keijzer,

2006).

Los caodigos culturalmente legitimados sobre sus conductas y pensamientos
pueden inhibir, reprimir o desatar “una serie de acciones que pueden conducir a la pérdida
de salud” (Franco, 2012, p. 10). Por ejemplo, podemos observar estas dinamicas de
socializacion masculina y femenina en su extremo mas fatalista como lo es el de la
mortalidad. Segun las estadisticas, en México la esperanza de vida de las mujeres es
casi seis afios mas que la de los hombres, lo cual se ve reflejado posteriormente en los
niveles de mortalidad por sexo y edad, en donde se observan tasas de sobremortalidad
masculina, en donde ocurren 127 muertes de hombres por cada 100 mujeres (INEGI,

2015).

El conjunto de causas de mortalidad en mujeres y hombres “no se explica por
diferencias fisioldgicas, sino por procesos de aprendizaje social diferente” (Figueroa,
2007, p. 377). Algunas causas de muerte pueden estar asociadas a la construccion del
género de los hombres, como los accidentes de trafico, diabetes no tratada,
enfermedades del higado estrechamente ligadas a alcoholismo y, por ultimo, muerte por
agresiones (INEGI, 2015). Como diria Figueroa (2007), los hombres se mueren por ser
hombres, mueren por el ejercicio de su masculinidad el cual es un factor de riesgo para

ellos mismos, para otros hombres, para las mujeres y para nifios y nifias (OMS, 2017;
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Tena, 2007). Un ejemplo de este riesgo para las nifias y las mujeres son los feminicidios,

en donde a ellas se les asesina por razon de género.

Por otro lado, se mencionan las causas de muerte en mujeres, como diabetes,
enfermedades del corazén, cancer de mama y tumores malignos (INEGI, 2015). Es
intrigante observar la incipiente mencion de muertes por feminicidio, asesinato,
agresiones o violencia familiar en las causas de mortalidad femenina, ya que por parte
del Estado se les ha dado especial importancia a estadisticas sobre violencia, en donde
la mayor parte de las agresiones son hechas por hombres orientadas hacia mujeres.
Muchas de estas causas de muerte, como los feminicidios no son naturales y estan
asociadas a los modelos de identidad de género de los hombres (Figueroa, 2007) y a las

asociaciones gue se hacen a la sumision de las mujeres.

Existen dos aspectos de la salud en los hombres a los que se les da privilegio, uno
es relacionado al desempefio sexual y la procreacion y el otro es relacionado a su rol de
proveedor, en tanto fuerza de trabajo (Bonino, 2001). Con respecto al empleo, Tena y
Jiménez (2008) reflexionan sobre las consecuencias de la pérdida del empleo en los
hombres, y describen algunas consecuencias como el incremento de ciertos tipos de
comportamientos violentos, también experimentan pérdida de deseo sexual, sensacion
de derrota, alteraciones cardiovasculares y depresion (Tena, 2007), en donde no tener
trabajo o perderlo es una circunstancia que trastoca el mandato directo del padre-

proveedor (Tena y Jiménez, 2008).

Por otro lado, la sexualidad es uno de los ambitos privilegiados en donde se
expresan las relaciones de poder (Herrera y Rodriguez, 2001). Las conductas sexuales
de riesgo de algunos hombres afectan la vida de las mujeres y nifias, incluso el control
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de la sexualidad y las decisiones que tienen las mujeres sobre sus propios cuerpos. Sin
embargo, la salud sexual va mas alla de la atencion en materia de reproducciéon y
enfermedades de transmision sexual, sino a las relaciones personales y al disfrute de una
sexualidad segura. Como la participacion del padre en el proceso de embarazo o los

cuidados post natales.

En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU, 1994) se toca el tema sobre la salud sexual y reproductiva
de los hombres; coloca en la discusion el que los hombres asuman la funcion social y
familiar de sus comportamientos sexuales y reproductivos. Practicamente la mayor parte
de las iniciativas insisten en la mayor participacion de los padres en las practicas sexuales
y reproductivas con respecto a su dinamica familiar; y que se asuma una mayor
responsabilidad, para prevenir enfermedades de transmisién sexual, embarazos no

deseados y de alto riesgo (ONU, 1994).

En México existen pocos datos sobre salud sexual y salud reproductiva en
hombres, ya que estan orientadas hacia mujeres como poblacién objetivo. La Encuesta
Nacional de la Dinamica Demografica 2014 (ENADID) (INEGI, 2015), reporta la
participacion masculina en la prevalencia anticonceptiva de mujeres de edad fértil, en
esta encuesta se pregunta a las mujeres si sus parejas utilizan algin método
anticonceptivo. Los ultimos resultados reportaron un descenso en la participacion de los
hombres en este rubro. En promedio solo el 14.3% de los hombres entre 15 y 49 afos
usan algun método anticonceptivo. El porcentaje disminuye mientras menor escolaridad
se reporta y si se reside en un ambito rural (10.1%) o si se vive en zonas urbanas (14.3%)

(ENADID, 2014).
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Esta exclusion de los hombres en los procesos de recoleccion de datos es una
forma en las que se les margina de los procesos reproductivos y se promueve desde lo
institucional a través del sistema de salud, (Herrera 'y Rodriguez, 2001) hasta lo particular,
con la forma en la que éstos se relacionan con sus parejas y con otros hombres. La idea
de esta marginacién viene en parte de contraponer la sexualidad frente a la reproduccion
y es parte del modelo hegemodnico de masculinidad, el placer antes que las funciones

reproductivas (Herrera y Rodriguez, 2001).

Figueroa (1998) dice que para poder romper con esta exclusion hay que socializar
a hombres como “actores con sexualidad y reproduccion y con necesidades
propias...como proceso de construir su identidad masculina” (p. 176), es decir, que se
les incluya en los procesos reproductivos como los del embarazo, parto, cuidados post
natales o prevencion de la muerte materna, y no solo como poseedores de una

sexualidad agresiva y subordinante.

Una cosa es la salud por si misma y otra la valoracion de la propia salud (Moyano
y Ramos, 2007), los hombres suelen tener una percepcién de su salud mas favorable que
las mujeres (Pallahuala, Avedafo y Estrada, 2011), ya que culturalmente a las mujeres

se les permite expresar mas sus malestares y dolencias que los hombres.

Bonino (2001) dice que la forma en que los hombres “perciben, procesan,
enfrentan y solucionan sus problemas de salud” (p. 184) suele ser problematica, lo que
es un factor que en ocasiones impide que accedan a los servicios de salud. También dice
gue incluso pueden ser llamadas disfuncionales, por ejemplo, tener dificultad para percibir
signos corporales de alerta, no admitir que algo les aqueja, postergar el proceso de
sanacion, aguantar el dolor, manejar el miedo, la tristeza o la ansiedad a través de otros
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procesos como el enojo, culpar a otras personas o simplemente callarlo, entre otros

(Bonino, 2000, 2001).

Al mantener el control constante de sus emociones, impidiendo exteriorizar el
miedo, el placer o la ternura (Olavarria, 2004), los hombres pueden tener dificultades para
identificarlas, lo que se traduce en complicaciones empaticas y de establecer relaciones

significativas con otras personas (Pallahuala, Avedario y Estrada, 2011).

Estas dificultades se ven reflejadas en el desgaste de la salud por depresion,
estrés, angustia, soledad, presion, (Burin, Jiménez y Meler, 2007; Figueroa, 2014;
Jiménez y Tena, 2007) o en la expresion de conductas autodestructivas y uso de violencia
como expresion de estas frustraciones (Figueroa, 2014), en ocasiones exteriorizando su
tristeza 0 miedo a través del enojo. La dimensién de salud mental, de la emotividad, de
lo subjetivo, se articula en ocasiones en la dificultad de los hombres para verbalizar lo

que sienten ya no solo en lo fisico (De Keijzer, 2006).

Existen diversas definiciones de salud mental, actualmente la mayor parte de las
definiciones concuerdan en que es un estado de bienestar subjetivo, de autosuficiencia,
de autoestima, de autonomia, de competitividad, de dependencia intergeneracional y
potencial emocional; que ademas es un concepto que va mas alld de ausencia de

enfermedad mental (Cantoral, 2014).

La OMS (2013) define la salud mental:

“...como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus

propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
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de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad”

(parr. 1).

En estas definiciones se le atribuye al individuo la responsabilidad de su estado de
salud mental, de sus capacidades de adaptacion y potencial para continuar estable. No
se contemplan condiciones externas al individuo como el devenir de los cambios
culturales, politicos o0 econémicos (Cantoral, 2014). La critica desde las masculinidades
y los estudios de género hacia los modelos de salud-enfermedad, es que no contemplan
los cambios en las estructuras de poder, en donde estan involucrados el Estado y el

Mercado.

Los trastornos mentales se presentan de manera diferente en mujeres y hombres,
no en la misma magnitud (INMUJERES, 2006) ni forma (OMS, 2017). En México, aunque
las cifras de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica (ENEP) indican que las
mujeres padecen con mayor frecuencia depresion (Medina, et. al., 2003) se estima que
los datos de los hombres pueden no ser exactos debido a cuestiones culturales asociadas
a su dificultad para expresar sus necesidades de salud, ya sea fisica o mental (De Keijzer,
2006), o que requieran ayuda profesional, incluso tienden a evadir sus malestares (Tena,
2007), en formas que son dafiinas para su salud, por ejemplo, el abuso o dependencia
del alcohol e incluso suicidio (Tena, 2007), como lo muestran algunas estadisticas de

mortalidad en México.

Por ejemplo, aunque la depresion tiene mayor prevalencia en mujeres que en
hombres, segun la Secretaria de Salud (2002) los intentos de suicido en hombres es
menor que el de las mujeres, sin embargo, el 80% de los casos de intento de suicido se
culminan en su logro, en comparacion con el 18% del logro en las mujeres. Si bien en
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situaciones donde se presenta un trastorno depresivo mayor no necesariamente existen
intentos o planes de suicidio, pero si es uno de los criterios para que sea diagnosticado

segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014).

Los factores psicosociales asociados a la salud mental pueden ir desde la
comunicacién afectiva en la familia, la expresion emocional, acceso al mercado laboral,
hasta la seguridad econdmica (INMUJERES, 2006). Cuando se carece de salud mental
ademas de los problemas fisicos asociados también conlleva costos econdmicos
(INMUJERES, 2006). Cantoral (2014) afirma que no es suficiente la ausencia de la
enfermedad mental para definir salud mental, que se requiere una mirada critica al
contexto en el cual mujeres y hombres (en este caso los padres) estan inmersos. Y es
aqui donde el concepto de malestar puede ayudarnos a observar situaciones en la
concepcion de salud no nos da. Malestar y salud son términos que se refieren el uno al

otro, que no son lo mismo, pero que pueden interactuar en un mismo individuo.

Podemos decir que la diferencia entre malestar y salud no es que en el malestar
exista ausencia de salud, y que en la salud no pueda haber malestar. Es mas bien en la
objetividad de lo que se esta observando, en donde la salud engloba tanto salud fisica
como salud mental y se expresa en términos de enfermedad y no enfermedad. En
cambio, el malestar refiere a estados subjetivos, incluso, Burin (2010) propone que el
malestar esta en medio de lo objetivo y lo subjetivo, externo e interno a la vez, en donde

no se esta completamente bien, pero se puede seguir funcionando de alguna manera.

De todas estas expresiones de salud y enfermedad, existen situaciones criticas
que viven los padres y que Figueroa (2014) asegura, deben de ser aludidas a la salud
paterna. Estas situaciones son tensiones por la presion de proveer, el estrés por
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desempleo, depresion por falta de ingresos suficientes para proveer las necesidades de
la familia, o bien por falta de empleo (Burin, Jiménez y Meler, 2007; Jiménez y Tena,
2007). Ademas de desgaste por el trabajo y la dificultad para reconocer la necesidad de
tener mas contacto con sus hijos e hijas, o la falta de practica para manifestar este
contacto (Figueroa, 2010, 2014; Cantoral, 2014). Sin embargo, no se ha pensado todavia
en la busqueda de indicadores de equilibrio y bienestar en las experiencias vividas de los
padres y en las estrategias para lidiar con malestares (Cantoral, 2014, Figueroa, 2014) y

con su salud en general.

Figueroa (2007) estima que si los hombres “se cuestionaran los modelos de
socializacion a través de los cuales aprenden a ser hombres” (p. 378), los
comportamientos autolesivos o por descuido de su propia salud, podrian evitarse o
reducirse. Para un cambio importante detras de los procesos de salud y enfermedad, el
replanteamiento del estereotipo de masculinidad es necesario, uno en que no implique

pasar por el proceso de violencia hacia si mismos y las demas personas (Figueroa, 2007).

Una de estas estrategias debiera centrarse en el cuidado de si mismos, e incluso
en el cuidado de sus hijos(as). Sin embargo, por el momento, para algunos hombres
asociar el cuidado de si o cuidados de otras personas con tareas femeninas, significa una
valoracién del propio cuerpo en términos de salud que es casi inexistente (De Keijzer,
2006). El cuidado de si mismo, es una actitud general, una forma de relacionarse con las
demas personas, por otro lado, es una mirada hacia afuera, hacia el entorno y que se
vuelca hacia el propio sujeto que implica prestar atencion al propio pensamiento y a las

acciones que se ejercen sobre si mismo (Franco, 2009, 2012). Es una relacién con
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nosotros y nosotras, con nuestro cuerpo, con las demas personas y con el entorno

(Franco, 2012).

La idea de cuidado de si es articuladora entre el concepto de salud y cuidados, ya
gue no solo implica el cuidado de si mismo(a) sino que nos hace participes del cuidado
de las demas personas y nuestro entorno; al cambiar nuestro entorno, también puede
que se modifiquen las practicas de cuidado de si. Puede que exista un cambio de
perspectiva en este elemento de la identidad masculina cuando un hombre se convierte
en padre, es decir, algunos padres busquen cuidarse mas (Barker y Verani, 2008),
aunqgue lo hacen en funcion de sus hijos o hijas, para poder seguirles proveyendo, para

poder estar con ellos o ellas.

AUn mas, se considera que los padres deben de ser coparticipes en lo que implica
la salud de sus familias, de sus parejas y de su propia salud, (sexual, reproductiva, de
cuidados paternos) ya que es prioridad de salud publica y de derechos humanos (Aguayo,

et. al., 2017).

Cuidados

Se habla del cuidado en el sentido de la relacion de la humanidad con el mundo a
su alrededor: las cosas, plantas, animales y principalmente otras personas, incluyendo
su propio cuidado. En el sentido de tareas de cuidados, estas son acciones orientadas a
apoyar a un nifio(a) o persona dependiente, en su desarrollo y bienestar de su vida
cotidiana (Batthayany, 2013), que ademas significa: cuidado material (trabajo), cuidado
econdémico (costo economico) y cuidado psicologico (vinculo afectivo, emotivo, etc.)

(Batthayany, 2013).
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Los cuidados suelen ser no remunerados, y abarcan los cuidados de las personas
(hijas, hijos, personas ancianas), el trabajo doméstico y el trabajo voluntario (Elson,
2000). Se dice que es un trabajo no remunerado porque son actividades por las cuales
no se recibe ninguna retribucion monetaria. El cuidado, en sintesis, se entiende a las
actividades que proveen de lo necesario para mantener la salud, bienestar,
mantenimiento y proteccion de algo o alguien, siendo un trabajo porque es toda aquella
actividad que requiere un esfuerzo mental o fisico y es costoso en términos de tiempo y
recursos (Ferrant, Pesando y Nowacka, 2014). Ademas, abarca el apoyo emocional y
psicolégico que brindan las personas cuidadoras (Aguayo, et. al., 2014). Estas acciones
muchas veces son percibidas como atribucién femenina y dependiendo del contexto, los

hombres son alentados a excluirse (Instituto PAPAI, 2001:24).

Por ejemplo, los resultados de la investigacion sobre el estado de la paternidad en
América Latina y el Caribe (Aguayo, et. al., 2017) muestran que, en ningdn pais,
incluyendo México, mujeres y hombres asumen una participacion igualitaria en el
cuidado. De hecho, es una de las regiones que mas desigualdades presentan, en donde
en general, las mujeres dedican entre seis y 23 horas mas por dia al cuidado y al trabajo
no remunerado en comparacion con los hombres. (Aguayo, et. al. 2017), en México las
mujeres dedican en total 75 horas de trabajo remunerado y no remunerado a la semana,
el no remunerado es de 54 horas, en cambio los hombres trabajan 45 horas a la semana
mas 19 horas de trabajo no remunerado. Siendo el pais que mas horas de trabajo

combinado realizan en América Latina y el Caribe (Aguayo, et. al. 2017).

La practica de los cuidados no esta ausente del modo en que el Mercado, el Estado

y la sociedad estan en interaccion (Agenjo, 2013) ya que existen decisiones politicas
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respecto a la responsabilidad en los cuidados que afecta directamente la dinamica
familiar. Existen estudios que refieren al concepto de crisis de los cuidados, en el contexto
de una sociedad capitalista de politicas neoliberales, cada vez se hace mas dificil
responder a la demanda de los cuidados como poblacion en general, no solo el cuidado
de hijas e hijos, sino también de personas ancianas y personas enfermas (Agenjo, 2013,
Batthyany, 2013, Gonzalez y Jurado, 2015). En parte se debe a la distribucién desigual
de estas tareas. Este modelo es un punto de quiebre en la division sexual del trabajo, que

sigue siendo un modelo rigido, aunque no inamovible.

Estamos en un momento histoérico en que la reorganizacion de los arreglos
familiares y los cambios econdmicos necesariamente acarrean modificaciones entre el
trabajo no remunerado (los cuidados) y el trabajo remunerado, sin embargo, no significa
que la rigida division sexual del trabajo se haya adaptado a estos movimientos
(Batthyany, 2013). Pese a que las politicas estan basadas en un modelo de familia
tradicional, los padres y las madres todavia se enfrentan a dificultades. En ocasiones, es
por estas dificultades que cada vez mas hombres se implican en las tareas domésticas y
del cuidado de sus hijos e hijas, sin embargo, este involucramiento no es proporcional a
los cambios que experimentan las mujeres en el mercado laboral (Gonzalez y Jurado,

2015).

Gonzalez y Jurado (2015) dicen que existen elementos que influyen en la division
del trabajo y la construccion de la maternidad y la paternidad, pero que también
mantienen o modifican las relaciones de poder. Estos factores pueden individuales, como
las expectativas, los ingresos economicos, las referencias familiares o de amistades;

también estan los factores de relaciones de pareja, ya sea las practicas, los acuerdos,
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las negociaciones que implican mayor o menor corresponsabilidad; y por dltimo estan los
factores culturales e institucionales, como los permisos por paternidad y la posibilidad de
acceder a estos permisos. Poder equilibrar el trabajo y los cuidados de hijas e hijos sigue
siendo un reto para mujeres y hombres, sea por las politicas de corresponsabilidad
familiar incipientes, tanto por las crisis econdmicas y las condiciones en el trabajo (Rivera,

2016).

Muchos trabajos en los que las mujeres se desempefian suelen tener jornadas
laborales méas cortas comparadas con la de los hombres, especialmente cuando tienen
nifias y niflos pequefos, es eso o prefieren trabajarlas de manera reducida, precisamente
para poder estar al pendiente del cuidado de sus hijos e hijas, en cambio los padres no
suelen tener dificultades para trabajar mas tiempo. Ademas, las madres normalmente
tienen o ejercen licencias por cuidados mas largas que las de los hombres, no solo

licencias por maternidad sino para cuidar a personas enfermas.

Al respecto, Herrera, Aguayo y Goldsmith (2018) hablan del maternalismo
institucionalizado, como “ideologia, retorica, practicas y politicas publicas que
amalgaman mujeres y madres... [en el que] las madres son y deben de ser las cuidadoras
primarias” (p.5). En contextos institucionalizados (e institucionalizantes) que consideran

a los padres como apoyos, 0 como accesorios en el cuidado.

Actualmente los ingresos de las mujeres no son ingresos extra, en un contexto de
crisis econdmica global, los ingresos de las mujeres son claves para el mantenimiento de
la economia de las familias (Galvez, 2013). Su incursion al mercado laboral ha mejorado
las expectativas econdmicas de las familias (Gonzalez y Jurado, 2015). En alguna
medida esto también ha implicado una reduccion en el tiempo en el que la madre esta
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con sus hijos(as), sin embargo, en algunas familias esto ha sido la pauta para que los

padres se involucren mas en las tareas del hogar.

El cuidado es en donde mejor se observan las inequidades de género como de
desigualdad social (Hasicic, 2018), ya sea por politicas maternalistas o por la propia
construccion de las masculinidades y socializacion de las paternidades. Es en el area del
cuidado en donde la division sexual del trabajo todavia constituye un obstaculo
importante para una mayor equidad en los espacios reproductivos (Aguayo, Barker y

Kimelman, 2016, Gaba y Salvo, 2016).

Ejemplo de esto puede verse cuando por lo regular, cuando los hombres se
incluyen a las tareas de cuidado: por lo regular estas son distintas a las mujeres. Ellas se
encargan de tareas mas pesadas como limpiar, lavar y planchar, en cambio ellos realizan
tareas mas puntuales y de apoyo (Lupica, 2015). Hasicic (2018) los hombra cuidados
periféricos, que son actividades ludicas o administrativas, como llevar a los hijos(as) al
médico(a), ayudarles con las tareas, reparar cosas de la casa. Ademas, la mayor parte
de los hombres que se incorporan en el cuidado dan mayor énfasis en los juegos y las

acciones recreativas (Aguayo, Barker y Kimelman, 2016).

Romero (2015) llega a la conclusion de que, el que los padres tomen el permiso
por paternidad puede favorecer su inclusién en las tareas de cuidados del hogar, aunque
con limitaciones, ya que el impacto no es claro, ademas siguen siendo mas las tareas
ldicas que realizan con sus hijos(as) mas que las de cuidarles cuando estan

enfermos(as) por ejemplo.
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Aunque existe la posibilidad de un cierto equilibrio en el cuidado, lo que algunas
autoras (Gonzéalez y Jurado, 2015) denominan padres comprometidos y madres
cuidadoras corresponsables, que son “aquellas parejas que se distribuyen el cuidado y
la provisién econémica en una proporcién de 40/60” (p. 404), que se considera o mas
cercano a la corresponsabilidad. Después, sefalan, que existen otros modelos que no se
acercan tanto a la corresponsabilidad, sin embargo, conviven con modelos tradicionales
de paternidades y lo que denominan padres cuidadores ayudantes y madres cuidadoras
conciliadoras, en donde los padres cuidan, pero desde posiciones secundarias en donde

la madre es la principal gestora de las actividades.

Aguayo, et. al. (2017) describen algunas barreras que impiden una mayor
participacion de los padres en Latinoamérica y el Caribe, como las culturales asociadas
al machismo, rigidez de las normativas de género, el “privilegio de ausentarse como padre
sin asumir responsabilidades de cuidado” (p. 104); también estan las barreras
socioeconémicas, como la desigualdad en los salarios; institucionales no dandoles
licencia para los cuidados; y juridicas, en cuanto a la custodia y visitas tras la separacion
de la pareja. Por su parte, De Keijzer (2006) habla de una especie de vacio, algo que
muchos hombres no perciben que les hace falta, por lo tanto, no sienten melancolia por
su ausencia. Habla de todo aquello que rebasa el papel de proveedor, es decir, de lo que
tiene que ver con los cuidados de hijas e hijos. Ese otro nivel de provision ya sea de

afectos, guia, de cuidados, no solo les beneficia a ellos, también a sus hijos(as).

La mayor o menor participacion de los hombres en las tareas de cuidado se sujeta
a la construccion de su propia masculinidad, lo que Gaba y Salvo (2016) denominan

barreras internas. En cuanto a las barreras estructurales externas, estas autoras
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identifican “la escasez de politicas publicas y legislacion que proteja el derecho de los

padres a cuidar” (p. 24).

Incluso dando cuenta de estas barreras, cuando las parejas expresan deseos y
actitudes mas igualitarias, con la llegada del primero hijo(a) el rol de proveedor econémico
en los hombres se refuerza, no solo no alteran su presencia en el trabajo fuera del hogar,
sino que las mujeres por lo regular suelen dedicar mas horas a los cuidados, reforzando

asi su rol de cuidadoras (Aguayo, et. al. 2017).

Las exigencias de ser un proveedor econémico, de recursos, material y de
seguridad sigue siendo plausible y se mezcla con aquellas expectativas que van mas alla
de lo que la sociedad le habilita a ser y hacer. Incluso si se espera que los padres,
especialmente los méas jovenes (Herrera, Aguayo y Goldsmith, 2018), sean mas
involucrados, carifiosos y activos, esto no significa que sus actividades sean involucradas
en las tareas de cuidado del hogar y con sus hijos(as), es decir, labores de limpieza o
alimentacion. Tampoco significa que si existan cambios en la forma en que se ejerce la
paternidad, ni que se presenten relaciones de género mas igualitarias ya que no
necesariamente ocurre una reconfiguracion de la masculinidad hegemonica, o al menos

rasgos de aquella (Madrid, 2017).

Evidentemente estos supuestos se ven desafiados en donde el padre es el
cuidador principal (la madre no esta presente) y en familias de hombres del mismo sexo
(Herrera, Aguayo y Goldsmith, 2018; Herrera, Miranda, Pavicevic y Sciaraffia, 2018).
Aunque las redes de apoyo de los padres se mantienen fuertemente feminizadas

(Herrera, Aguayo y Goldsmith, 2018) y las de las familias de padres gay o trans tratan de
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asimilar y reproducir modelos de familias nucleares, biparentales, especialmente cuando

tienen altos ingresos economicos (Herrera, et. al., 2018).

Aguayo, Barker y Kimelman (2016) dicen que los cambios estan en el plano
discursivo y que estan lejos de llegar al nivel de las conductas de algunos hombres (Gaba
y Salvo, 2016), produciéndose un desajuste entre el significado de ser padre y las
acciones sobre su paternidad. Uno de los modelos explicativos de estas formas de
participacion en los cuidados es la actitud de la pareja ante el trabajo remunerado y ante

las capacidades en el cuidado (Gonzélez y Jurado, 2015).

Las reconfiguraciones existen, pero son lentas, a veces son cambios a modo de
perpetuacion de las jerarquias entre los patrones antiguos y los emergentes, mas que
adaptandose, amalgamandose (Hasicic, 2018; Madrid, 2017). Por otro lado, existe un
cambio ideoldgico con respecto a las tareas que se les asignan a los padres (Herrera,
Aguayo y Goldsmith, 2018; Olavarria, 2001a, 2001b), incluso son padres que buscan

distanciarse del modelo autoritario anterior.

Cuando los padres se involucran en el hogar se reportan mas beneficios para nifias
y nifios, por ejemplo, cuando los padres asumen sus responsabilidades en el cuidado,
los nifios encuentran un modelo positivo en el papa que es una vision menos hegemonica
y las nifias, al ser socializadas en un modelo mas igualitario, no se ven sobrecargadas
injustamente con tareas que por asignacion de género se asumen por ser nifias (Aguayo,

et. al. 2015).

Por otro lado, también se ven beneficiados en lo individual. Al mantener

interacciones afectivas, cercanas y comprometidas, los hombres en promedio viven mas
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tiempo y tienen menos problemas de salud mental y/o fisica, son menos propensos al
abuso de alcohol y drogas, siendo mas productivos en el trabajo (DeGarmo, 2010).
También aprenden sobre las experiencias de las mujeres, siendo mas sensibles a la
homofobia e interactuando con mayor empatia hacia otros y otras (Burgess, 2006; Barker,

2012).

Las distintas instituciones internacionales y nacionales instan a que los padres
como cuidadores tengan un papel fundamental en rectificar las desigualdades en donde
las niflas y las mujeres ven limitadas sus oportunidades tanto de educacién como de

empleo al asumir cargas desigualdades en el cuidado (Aguayo, et. al., 2017).

Existe una idea que Gonzalez y Jurado (2015) llaman utopia de los cuidados. Esta
utopia consiste en modelos de familia en el que mujeres y hombres pueden y quieren
estar empleados y también son cuidadores, sin que ninguna persona vea sus objetivos
truncados por cuestiones de sanciones laborales o sociales por el hecho de ejercer dichos
cuidados. Es algo irreal, porque todavia no sabemos si existe o no, si es factible o no, es
una expectativa basada en los modelos de igualdad y equidad de género en donde la

participacion del padre se hace vital en el proceso de formacién de sus hijas e hijos.

Lo que por el momento si se sabe es que la participacion de los padres en las
tareas de cuidado (crianza, labores del hogar) es clave para la democratizacion de los
espacios familiares, para el desarrollo y bienestar infantil (Herrera, Aguayo y Goldsmith,
2018). Esto puede ser benéfico en espacios que estan mas alla de las familias, ya que
los hombres desempefian sus roles de cuidadores no solo como padres, sino como

maestros, entrenadores, tios, primos, entre otros (Aguayo, et. al. 2017). La mayor parte
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de ellos desempefiara al menos alguna de las tareas de cuidado en algin momento de

su vida, lo que puede provocar cambios profundos en la sociedad.

La Fenomenologia

Ya que la investigacion es objeto de estudio fenomenoldgico, con esta seccién se
cierra el apartado teérico, haciendo un breviario de esta perspectiva. En el sentido de que
la fenomenologia asume que existe multiplicidad de realidades e interpretaciones
(Munhall, 2012) nos encontraremos que, la investigacion cualitativa con este enfoque
tiene por objetivo “describir el significado de la experiencia a partir de la vision de quienes

han tenido dicha experiencia” (Mari, Bo, y Climent, 2010, p. 115).

El proceso cualitativo de investigacion es, entre otras cosas, una leccién de
humildad. Son tantos los acercamientos, las decisiones metodoldgicas, la diversidad de
fenbmenos y las formas de interpretar, que las posibilidades de investigacion
practicamente dependen de la pericia y cualidades de quien investiga. En palabras
propias, la investigacion cualitativa es: la experiencia de observacion consciente de la
naturaleza, de las relaciones sociales y los procesos de éstas desde una postura situada:
histdrica, cultural, corporal... Significa describir un mundo interpretado en diadlogo con los

otros y con las otras, haciéndoles participes de la construccion de realidades.

Por supuesto, existen definiciones mas certeras presentadas por autoras y autores
con afios de experiencia. Para Denzin y Lincoln (2005) la investigacion cualitativa ha
significado distintas cosas en diferentes momentos histéricos, pero coinciden en que
siempre ha sido una forma en que el o la observadora se sita en el mundo, convirtiéndolo

en una serie de representaciones. Acercandose a escenarios naturales para darles
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sentido en términos de interpretacion, estas practicas interpretativas tienen una amplia

gama de herramientas investigativas y por lo general estan interconectadas. Rodriguez,

Gil y Garcia (1996) denominan cuatro caracteristicas de la investigacion cualitativa:

holistica, empirica, interpretativa y empatica.

Esta forma particular de conocer el mundo tiene sus implicaciones filoséficas sobre

la naturaleza de la realidad social, sus formas de conocerlo y las estrategias para lograrlo.

La investigacion cualitativa se alinea a paradigmas que no pretenden explicar ni abarcar

la realidad en su totalidad a través de la manipulacién o experimentacion. En cambio, se

acercan al entendimiento en diferentes niveles y desde distintas posiciones en el mundo

como podremos observar en la tabla 2.

Tabla 2. Investigacién cualitativa

Ontologia Epistemologia

Relacion entre lo que
sabemos y lo que
gueremos saber
(entre investigador(a)
y lo investigado

¢, Qué es la realidad?

Multiple: historica,
cultural, critica, co-
construida o
participativa

Holistica, subjetiva,
critico-subjetiva,
dialéctica, relacional,
estructural opresiva

Metodologia

Estrategias para
conocer:

Hermenéutica,
dialéctica,
deconstruccion,
experiencial.
fenomenologia,
etnometodolo-gia,
etnografia, accion
participante,
transformativa,

Acercamientos
metodolégicos:
fenomenologia
etnometodolo-gia,
etnografia, accion
participante,

transformativa, teoria

fundamentada

Paradigmas que
usan métodos
cualitativos

Técnicas

Recolecciéon de Constructivis-mo

informacion

Teoria
Entrevista, Critica/emanci-
observacion patoria/trans-
formativa

participante,
conversacion, grupos
focales, grupos de
discusién, historias
de vida

Participatoria

Postcolonial/
estudios indigenas

Nota: Elaboracién propia con datos de Chilisa y Kawulich, 2012; Lincoln, Lynham, y Guba, 2011;

Scotland, 2012
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Lo cualitativo y lo fenomenoldgico se encuentran y se unen sin mayores conflictos,
tanto lo uno como lo otro surgen como respuesta al naturalismo objetivista (Groenewald,
2004), a la construccién de una sola realidad y a la busqueda de la verdad pura. Aunque
existian variedad de filosofias fenomenolégicas a inicios del siglo XX es el filésofo y
matematico aleman Edmund Husserl quien le da un sentido unificador (Nelms, 2015) a lo
gue hoy conocemos como fenomenologia: volver a las cosas mismas. La fenomenologia
se ocupa de atender la forma en como las cosas (fenbmenos) ocurren para las personas
en su experiencia (Biggerstaff y Thompson, 2008; Pietkiewicz y Smith, 2014) a través del
descubrimiento de sus componentes esenciales (Mari et al., 2010), es decir, aquello que

hace unico al fendmeno o experiencia y lo distingue de aquellos que no son.

Es cdmo el mundo es vivido por el sujeto (Mari et al., 2010; Rodriguez et al., 1996)
y cdmo las personas hacen sentido de sus experiencias (Munhall, 1994; Pietkiewicz y
Smith, 2014) sin interés causal o demostrativo, mas bien tiene un acercamiento
descriptivo y critico (McCurry, 2014). Para Husserl, dejar de lado (bracketing) las
preconcepciones y prejuicios es la forma de conocer, es decir, de percibir. Para Maurice
Merlau-Ponty es a través de la percepcion (reduccion-epojé) que el mundo se presenta a

si mismo (Nelms, 2015; Oiler, 2015).

Mas adelante, el contemporaneo de Husserl, Martin Heidegger desarroll6 sus
ideas a partir de la postura del primero. Este filésofo trabaja desde el orden ontol6gico
(Nelms, 2015) del conocimiento del ser mismo, de la propia existencia (filosofia
existencial). Por lo que, para poder conocer la experiencia de las otras personas, hay que
comprender que existen mediadores que nos hacen ser y pensar en nosotros

mismos(as), que a su vez piensan sobre el otro o la otra. Al mismo tiempo que esa otra
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persona nos penso, es decir, nos interpretd. Por ello conocer el fenomeno puro, es

practicamente imposible.

La fenomenologia estudia el mundo percibido y no el fendmeno en si mismo (De
la Cuesta, 2006; Munhall, 2012), el mundo se conoce a través de la percepcion (Oiler,
2015). Aunque las posturas de la fenomenologia estan de acuerdo en ello, se distinguen
dos escuelas de pensamiento: la eidética o descriptiva y la hermenéutica o interpretativa.
La principal caracteristica de la fenomenologia descriptiva de Husserl es que el o la
investigadora pone en suspenso, 0 entre paréntesis sus supuestos 0 prejuicios en un
esfuerzo por mantener la objetividad de la investigacion (Nelms, 2015). En cambio, la
fenomenologia interpretativa de Heidegger (Gill, 2014) reconoce que, aun cuando poner
entre paréntesis nuestras creencias y valores es pertinente, todo conocimiento sera
interpretado en alguna medida: las personas afiadimos significados a las experiencias.
Como investigador(a) hay que comprender que las experiencias de los participantes ya

vienen a nosotros(as) interpretadas (Finlay, 2009).

La lectura interpretativa hace uso del término doble hermenéutica, o interpretacion
dual. Es un proceso en el que primero los participantes hacen su significado del mundo
y después, el investigador o investigadora intenta decodificar ese significado hecho por
los participantes (Benner, 1994; Pietkiewicz y Smith, 2014). De esta manera se trata de
explicar la perspectiva de los participantes y el fenomeno de forma co-creada (Finlay,
2009): el individuo construye la situacion y a si mismo, a la vez que es construido por la
situacion, es ahi donde el significado es encontrado (Munhall, 1994). Otro concepto clave
es la intencionalidad como caracteristica esencial de la consciencia dirigida hacia un

fendbmeno u objeto (Nelms, 2015).
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También se aprecian acercamientos mas recientes que integran a la
fenomenologia la cuestion de la incertidumbre, las relaciones de poder, la critica cultural,
la post-modernidad y una autoreflexiéon mejorada (Finlay, 2009; Munhall, 2012). Algunas
posturas que se preguntan sobre estos asuntos son las fenomenologias feministas,
feministas post estructurales y de los estudios criticos de los hombres (Berggren, 2014)

o como Johanna Oksala (2006) las denomina: post fenomenologias.

En realidad, seria injusto agruparlas todas en un solo término post, ya que no todos
se definen a si mismos como post-fenomenoldgicos, sin embargo, tienen en comun la
comprension de la intersubjetividad (Lopez, 2014) y encarnacion o incorporacion de la
experiencia vivida. Por ejemplo, los estudios criticos de los hombres hablan sobre la
incorporacion de la masculinidad, siendo que esta no es automatica, sino que se adquiere
a través de la historia de experiencia vivida, creando la subjetividad masculina (Seidler,

2006).

Para la investigacion feminista y los estudios de las masculinidades, en general, la
fenomenologia ha provisto de herramientas utiles (Oksala, 2006) aunque no en todos sus
entendimientos, por ejemplo, coinciden con la fenomenologia hermenéutica en que no se
puede ni se debe negar las caracteristicas trascendentales de nuestros propios cuerpos
e interpretaciones de la realidad dejando de lado nuestra biografia (bracketing). El
presente estudio todavia se encuentra en la logica fenomenologica del entendimiento de
las masculinidades y no en un punto post-fenomenoldgico ya que carece de esa estudio
de la consciencia auto-reflexiva del cuerpo mismo, en este caso del cuerpo de una

investigadora mujer y tampoco se deshace por completo de la reduccion fenomenologica.
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El analisis tematico

Una de las estrategias de analisis fenomenolégico es el analisis tematico, el
objetivo de este andlisis es identificar la esencia de un fendbmeno, transformar la
experiencia vivida en una expresion textual de su esencia (Gonzalez y Cano, 2010; Qiler,

2015).

El andlisis tematico (AT) es una metodologia flexible de andlisis cualitativo de
datos que permite identificar y organizar informacién en un conjunto de datos, a los
patrones de significados identificados se le denomina: temas (Braun y Clarke, 2012). El
objetivo del AT es hacer sentido de las experiencias y significados compartidos,
identificando qué es lo comun, estos patrones de significado a su vez deben de ser
importantes para la pregunta de investigacion (Braun y Clarke, 2006 y 2012). El andlisis
produce respuestas a una cuestion, por ello, la identificacion de temas necesita ser

relevante para la pregunta de investigacion (Braun y Clarke, 2012 y 2019).

El AT es tan flexible que permite al/la investigador(a) observar y preguntarse sobre
el tépico de investigacion desde diferentes puntos de vista, permite observar un
fendmeno a profundidad u observar los significados a lo largo del conjunto de datos, una
puede preguntarse sobre las interrogantes latentes en los significados, reportar lo que
esta explicitamente dicho o lo que hay detras de esas palabras, es decir, mas descriptivo

o interpretativo (Braun y Clarke, 2012).

Virginia Clarke y Victoria Braun (2006, 2012, 2019) destacan dos razones por las
cuales utilizar el andlisis tematico, la primera razén es por su accesibilidad y la segunda

es su flexibilidad. Primero, porque provee de bases para un primer acercamiento al
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analisis cualitativo de datos, es una técnica que ensefia la mecéanica basica de
codificacion de datos sistematicamente, que a su vez puede ser vinculada a cuestiones
tedricas o conceptuales mas amplias. El AT es solo un método de analisis de datos, es
por ello que es tan flexible, de tal manera que se puede llevar a cabo de forma inductiva
o deductiva. Desde el razonamiento deductivo guiamos la codificacidon y analisis con base

en la teoria.

El acercamiento inductivo de codificacion es derivado de lo que esta en los datos,
lo que significa que los codigos y los temas se derivan del contenido de los datos por si
mismos. En cambio, el AT de modo deductivo ya tiene una serie de ideas, conceptos,
topicos que la o el investigador ha identificado y que usara para codificar e interpretar la
informacion. Esto significa que los cédigos y los temas se derivaran de los conceptos e
ideas que el o la investigadora “traiga” a los datos. Lo que esta mapeado por el/la
investigador(a) durante el andlisis no es necesariamente vinculado al contenido
semantico de los datos, es decir al significado de los datos. EI AT deductivo es por lo
general de naturaleza construccionista en su marco tedrico al examinar coOmo se
construyen los conceptos, ideas o suposiciones que informan los datos, lo importante es

la coherencia del andlisis.

En larealidad el analisis y la codificacién de datos usualmente es una combinacion
de induccion y deduccion, por lo regular tenemos presente cual de ellos predomina, si los
significados basados en los datos del/la participante o el significado de los datos basados

en la teoria.
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Capitulo Il. Planteamiento del problema

En los dltimos treinta afios los cambios en la economia, la sociedad y las politicas
nacionales e internacionales han colocado a los varones, a los padres y sus
masculinidades en el centro de atencion de analisis y reflexiones por parte de la academia
(Aguayo y Nascimento, 2016), desde disciplinas como medicina, psicologia, economia,
antropologia, historia social, sociologia y politica publica, se han planteado cuestiones
fundamentales en el desarrollo del corpus tedrico de los estudios de los hombres. Qué
lejos de ser preguntas ingenuas y de visiones estrictamente positivistas, han dado pie a
reflexiones que discuten las metodologias y los conocimientos por si mismos,
argumentando que existe la necesidad de redescubrir el significado de los hombres y sus
masculinidades como participes fundamentales del cambio social a favor de relaciones
MAas equitativas e igualitarias. Para este fin, adoptaré los estudios de las masculinidades
(Aguayo y Nascimento, 2016; De Keijzer, 2006; Menjivar, 2004) como marco de
interpretativo ya que es una forma que propicia la critica en las formas de construccion

de conocimiento.

La pluralidad con la gue se manejan las palabras: masculinidades y paternidades,
se deriva del supuesto de que existen cambios y permanencias en los significados del
ser hombre y ser padre (Orlandi, Beiras y Filigueiras, 2008). Dicho de otra manera, en
palabras de Benno de Keijzer (2006), asi como existen diversas formas de ser hombre,
existen diferencias en las formas de ser padre. El interés por el estudio de los padres y
las paternidades va desde aspectos como su salud, sus practicas sexuales y
reproductivas, sus estilos de crianza, los cambios estructurales en las familias, hasta el

desempleo y el como afrontan esta situacion. Se tiende a discutir sobre los nuevos
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significados de las paternidades y su relacion con los cambiantes roles de género,
construccion de identidades de los padres, sus practicas y subjetividades masculinas

(Cordova, 2003; Guevara, 2008; Nufiez, 2004).

Muchos acercamientos desde la psicologia cognitiva y la psicologia social se han
centrado en la diada padre-hijo/a, presentando mas informacion y evidencia que
relaciona el rol de los padres con los logros y desarrollo psicosocial de sus hijos e hijas
(Bermudez, 2014; Lamb, 2010). Incluso si el interés en los estudios centrados en los
padres ha ido incrementando, todavia existen areas fértiles para poder ser exploradas en
cuanto a los significados, construcciones y transformaciones por los que atraviesa la
paternidad (Bermudez, 2014; De Keijzer, 2006), sobre todo en relacidén con el contexto
social y econdmico al que se encuentran expuestos, la interaccion con su salud y los
malestares que puedan llegar a sentir los padres en relacion con las labores de cuidados

gue realizan o no.

A través de distintos acercamientos cualitativos y cuantitativos se ha observado
que las formas de ejercer la paternidad cambian conforme al grupo socioeconémico al
que los padres pertenecen, incluso se acercan a formas mas afectivas e involucradas
dependiendo del contexto. Por supuesto existen otros factores que también pueden ser
observados de manera individual, como lo son el del cambio generacional, su
configuracion familiar y el de la escolaridad de los padres. Sin embargo, este estudio
propone como factor de variabilidad el grupo socioecondémico de pertenencia de los
padres, porque nos invita a reflexionar sobre el papel del Estado y del Mercado en los
posicionamientos que los padres (y las familias) tienen, el como las condiciones

econdmicas pueden favorecer y reforzar algunos comportamientos, pero no otros, por
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ejemplo, las formas de ejercer autoridad o las tareas de cuidado. Ademas, se quieren
indagar en las formas en la que el factor socioecondmico interactia con las condiciones

de malestar, bienestar o cambios en la salud en los padres.

Justificacion

Un punto de partida para poder hablar de igualdad entre los sexos es el
reconocimiento de “las demandas, expectativas y entrenamientos sociales” (Figueroa y
Salguero, 2014, p. 11) que atraviesan y construyen la experiencia masculina. El hablar
de igualdad no significa la eliminacién de las diferencias entre mujeres y hombres, sino
la ausencia de discriminacion por la presencia de esas diferencias (Castro, 2004),
incluyendo exclusiones que puede que no sean reconocidas por los hombres. Las
paternidades son espacios en los que la experiencia masculina puede ser relatada,
debatida y modificada en mayor o menor medida, por lo que este trabajo se propuso
contar las experiencias de los padres desde su propio punto de vista, desde sus propios
discursos. Es decir, el cdmo significan y construyen su experiencia paterna en un sistema

coherente de significados, los cuales pueden ser analizados (Parker, 2005).

Ya se ha mencionado la importancia de la inclusion de los hombres como actores
fundamentales en el cambio hacia relaciones mas democraticas. Sin embargo, todavia
no tocamos el tema de los padres como participes y promotores de relaciones mas sanas,
tanto para ellos como para sus hijas e hijos, ¢y por qué no? también de sus parejas.
Hablar sobre las paternidades resulta de vital importancia ya que solo recientemente se
ha cuestionado sobre la informacion que se sigue utilizando para intentar describir las
realidades de las paternidades, que no necesariamente se reflejan en la actualidad

(Bermudez, 2014), especialmente desde enfoques criticos.

78



Podemos decir que los significados de la paternidad y las practicas paternas han
cambiado, sea por disposiciones juridicas, cambios econdmicos o de movilizaciones en
los géneros (Salguero, 2006). Esta transformacion no es por si sola novedosa, ya que en
determinados momentos historicos hubo nuevas configuraciones paternas (Knibiehler,
1997), dependiendo del momento civilizatorio y transformaciones socioculturales de
aguel momento. Asi podemos entender que las paternidades no son rigidas, siempre han
estado en cambio e intercambio, quiza algunas practicas se llevaron a cabo por tiempos
mas prolongados que otras, pero el resultado es el mismo: dependiendo del contexto
histérico y social en que vivamos, seran las maneras de construir y ejercer las
paternidades. Y es ahora un momento en el que presenciamos cambios abruptos en la
economia mundial, que por lo regular son cambios mas rapidos de lo que son las
transformaciones identitarias, y se hacen notar a través del desempleo, precarizacion de
las condiciones de trabajo, empobrecimiento o enriqguecimiento de algunos sectores, por
mencionar algunos. Es en gran parte por las transformaciones econémicas y sociales que
las relaciones de género han cambiado, asi como las actividades que se esperan tanto
de mujeres como de hombres (Franzoni, 2014), entonces seria pertinente buscar estos

cambios en hombres de distintos entornos socioeconémicos.

Aun cuando nos enfrentamos y existamos en la diversidad, sigue habiendo
semejanzas entre los hombres que comparten y se relacionan en ambientes historicos,
socioculturales y econémicos (Gutmann, 2003), de ahi la importancia de investigar las
contradicciones y semejanzas en las actuaciones de los padres, como construcciones
gue forman parte de un proceso (Salguero, 2006). La variabilidad de los grupos

socioecondémicos a los que pertenecen los padres nos permitira explorar sus practicas en
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funcién de sus recursos econdémicos, de su educacion o de las facilidades y dificultades

a las que se enfrentan.

Algunas de estas condiciones socioecondmicas en el contexto mexicano son
derivadas del acelerado proceso de industrializacion y urbanizacion iniciado en el siglo
XX (Rochay Lozano, 2016), en donde no podemos ignorar nuestra cercania e influencia
con Estados Unidos, especialmente al hablar de migracion interna y externa, la expulsion
de miles de migrantes indocumentados que se quedan en el pais, la desaceleracion
econdémicay la caida en la moneda nacional. Internamente, podemos hablar de cambios
en la modificacion a las reformas tanto a la seguridad social como al empleo que implican
por ejemplo a la extension a la edad de jubilacion especialmente aplicable a los hombres
ya que es diferente para unos y otras, menores prestaciones en materia de salud,
desempleo, la incorporaciéon de las mujeres al mercado laboral, la reduccién de los
indices de fecundidad y la extension de las edades para tener a su primer hijo(a), aunque
también se hacen presentes los avances educativos y mayor nivel de especializacién de

las mujeres.

Estas condiciones también generan reacomodos en la sociedad en general, y son
posibilidades a las cuales se enfrentan los padres, en donde el cambio de guion sobre
las expectativas en comparacién con lo que pueden hacer, pueden generar malestar o
incertidumbre, incluso, poner en cuestionamiento su papel como proveedores
(Amuchéastegui y Szasz, 2007), especialmente al encontrarse con escenarios de
desempleo y precariedad. El andlisis de la paternidad esta sujeto a los efectos de la
transformacion de la sociedad (Montesinos, 2004 y Ramirez, 2008). Para este ultimo,

entra en juego una situacion que solo algunos autores se comienzan a preguntar, y se
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trata de una paradoja en el replanteamiento del modelo tradicional de la paternidad frente

a las paternidades emergentes, traducidos en malestares o desajustes.

Por el momento la informacion que existe sobre el malestar o desajuste es
incipiente (Bonino, 2003; Rocha y Lozano 2016; Téllez y Verdu, 2011), incluso puede no
llegar a percibirse este malestar por los mismos hombres (Tena, 2014). Puede que una
de las causas sea que pesar de las circunstancias, en nuestro pais no hay un cambio

especialmente profundo en la manera de pensar de los hombres.

En un estudio hecho a dos mil personas de la Ciudad de México se explora la
aceptacion a los cambios de roles y transiciones de género (Rocha, 2004), y los
resultados ilustran que para el grupo de hombres es mas complejo aceptar las
transformaciones, especialmente en el empleo en donde perciben a las mujeres como
nuevas contendientes. Se explica que la socializacion existe una mayor rigidez cognitiva
en el proceso de hacerse hombres, lo cual impide que los mismos dejen de preguntarse
sobre su propio papel y la flexibilidad que pudiesen alcanzar en tareas o roles diferentes
(Rochay Lozano, 2016); por supuesto estos resultados no aplican para toda la poblacién,
pero si en un gran sector en donde todavia hay ambivalencia ante los permanentes
cambios y ajustes, lo cual como ya se ha mencionado antes, puede trasladarse al rechazo
por parte de algunos hombres a las nuevas formas de paternidades, viéndolas como una

imposicidn, mas que como una oportunidad.

Lo que si se ha discutido es sobre el malestar que la masculinidad hegemonica
provoca en algunos hombres (Bonino, 2003; Rocha y Lozano, 2016), generandoles
tension y conflictos en la medida en que los roles de género se han ido modificando,
especialmente el rol de proveedor. Las circunstancias econdémicas ya no son
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favorecedoras ni para mujeres ni para hombres, y a los hombres pareciera afectarles
especialmente ya que el trabajo es una de las formas de cubrir con su papel de hombre
y de padre. En ocasiones esto se puede evidenciar en afecciones en la autoestima que
se pueden traducir en violencia dirigida hacia ellos mismos y hacia otros (de Keijzer, 1998,
2006, Montesinos, 2004, Szil, 2008), lo que puede generar alteraciones en la salud.
Existen estudios que han documentado el como los padres experimentan pérdida de
deseo sexual, sensacion de derrota, alteraciones cardiovasculares y depresion (Figueroa,

2014; Tena, 2007) por ese malestar.

Aungue no existen estadisticas enfocadas exclusivamente en la salud de los
padres, en San Luis Potosi capital, si existe un estudio que nos permite rastrear
informacion sobre los hombres y sus masculinidades que fue realizado por el Instituto de
las Mujeres del Estado (2012). Este estudio nos dice que el 60% de los hombres dicen
haber experimentado situaciones de estrés, un 13.7% expresa haber sufrido depresion,
un 3% indica haber experimentado pérdida de deseo sexual y un 1.5% reporta haber
presentado ideas suicidas. En cuanto a la relacién entre la salud mental y la falta de
trabajo e ingresos, el 40.8% de los hombres expresa estar habitualmente estresado o
deprimido por no tener suficiente trabajo, la cifra aumenta a un 53.2% cuando esta

aseveracion se expresa en cuestion de ingresos.

Solo recientemente se ha encontrado un area de oportunidad en el estudio de la
salud de los padres (Figueroa, 2014), por lo que no es de extraiarse la falta de datos en
las encuestas. Por lo regular a los padres no se les incluye en los estudios ni estadisticas
en términos de salud, especialmente salud sexual y salud reproductiva, lo que implica

una invisibilizacion de su importancia en estas areas. Por consiguiente, las politicas y
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acciones existentes orientadas exclusivamente a los hombres son escasas y suelen

carecer de perspectiva de género.

El estudio de las paternidades y su salud se hace imperativo ya que se ha
considerado incluso la posibilidad de explorar la relacion entre la salud, la mortalidad y
los vicios de la paternidad (Figueroa, 2014), es decir, el solamente asumir las
responsabilidades de proveeduria, sin tomar en cuenta la labor ladica del ejercicio
paterno e incluyendo elementos autoritarios que trastocan los limites de la violencia. Solo
para dar un ejemplo, en el municipio de San Luis Potosi, el 48.3% de los hombres
considera que su mayor responsabilidad con su familia es la de proveerla
econdémicamente, el 18.2% quisiera trabajar menos para compartir mas tiempo con sus
hijas e hijos y el 16.3% de los padres se consideran como ayudantes de la madre (IMES,

2012).

Tanto el involucramiento de los hombres en la paternidad mas ludica y afectiva
mejora su salud fisica y mental (Figueroa, 2014). Por ejemplo, beneficia la salud y
bienestar que los hombres tomen periodos prolongados de licencia de paternidad,
aunque por el momento son solo cinco dias remunerados, ademas de ser un tiempo muy
limitado para estar presentes en los primeros dias de vida de sus hijos(as), también es
una medida que no siempre se conoce. En la capital de San Luis Potosi, el 57% de los
padres no utilizaron la licencia por paternidad, el 14.4% tomo licencia pagada y el 8.4%

tomo una licencia no pagada (IMES, 2012).

Del resto de los padres no se tienen datos. La mayor parte de los padres que no
tomaron la licencia, expresaron que el trabajo no les permitié tomarla (30%), o que ellos
mismos no quisieron tomar la licencia (12.9%). Esta es otra muestra de la importancia
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de visibilizar el valor que tienen los padres en la vida de sus hijos(as) desde su

nacimiento, no solo por parte del Mercado, también de los mismos padres.

Por otro lado, las vivencias subjetivas de la paternidad también han sido de interés
por parte de los investigadores de las masculinidades (De Keijzer, 2006; Figueroa 1998).
La nocion de la soledad en la paternidad (Figueroa, 1998) plantea que no se percibe la
falta de algunos elementos de la paternidad y por lo mismo no se siente pesar por su
falta. Estos elementos tienen que ver con la crianza de los hijos e hijas y un nivel diferente
al de la provision de bienes materiales, se trata de la provisién de cuidados. La provision
de cuidados no solo se trata de dar, sino de recibir emociones y experiencias (De Keijzcer,

2006).

Las estadisticas en San Luis Potosi resumen las actividades de cuidados de los hombres
en los siguientes rubros: el 35% de los hombres reporta nunca haber cocinado o haber
bafiado a sus hijos menores, el 21.7% dice nunca jugar con sus hijos(as), el 42.6% no
cambia pafales ni cuida de su ropa, el 20.5% reporta nunca haber conversado con sus
hijos(as) sobre temas personales y el 22.1% nunca ayuda en las tareas escolares (IMES,

2012). Como lo observaremos de forma grafica en la figura 2.
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m Nunca conversar sobre temas personales

Figura 2. Grafica que representa el porcentaje de padres que reportan nunca haber realizado algunas
labores de cuidado con sus hijos e hijas.

Nota: elaboracién propia con datos del Instituto de las Mujeres del Estado, 2012

Estas actividades no son las Unicas que se requieren en los cuidados del
mantenimiento de la vida, sin embargo, esta distribucién ilustra bien el cémo todavia
existen areas de convivencia y cuidado, como la de los juegos, en las que los padres no

se involucran y que les puede llegar a beneficiar.

Lo particular del trabajo de los cuidados esta basado en lo relacional, puesto que
son tareas que se realizan de frente, entre dos personas, generando lazos de proximidad
(Batthanay, 2013). Por lo que, se apuesta en generar esta cercania entre hijos(as) y los
padres, para el beneficio de ambos. Ademas, se habla del derecho al cuidado (Batthanay,
2013), tanto de las personas que requieren cuidados como de las que cuidan, ya que,
dependiendo del momento del ciclo vital, los padres también requieren de estos cuidados

y de cuidar de manera simultanea.
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En el municipio de San Luis Potosi, el 61.2% de los hombres y el 65.1% de las
mujeres consideran que es importante que el padre esté presente en la vida de sus
hijos(as) incluso si ya no esta con la madre (IMES, 2012). Es decir, solo un poco mas de
la mitad de la poblacion entrevistada considera que los padres tienen derecho de seguir
en contacto con sus hijos(as), es decir todavia no es visto como un derecho, y quiza

tampoco como una obligacion, en donde el padre es prescindible.

En principio este derecho no debiese de estar determinado por la l6gica del
mercado o de la disponibilidad de ingresos (Batthanay, 2013). Esto es, que sea una
eleccion, no como una obligacion; un derecho, como una labor digna, valorada por la
sociedad e idealmente como una labor econémicamente remunerada. Por lo regular las
tareas de cuidados son desvalorizadas, tanto que no suelen ser remuneradas. Siendo
atendidas en su mayoria por las mujeres, en el ambito privado. Todavia, en la capital de
San Luis Potosi, el 39.2% de los hombres y el 59.8% de las mujeres estan totalmente de
acuerdo en que las tareas de bafar, alimentar y cambiar los pafales al bebé son
responsabilidad de la madre (IMES, 2012). De manera similar el 36.1% de los hombres
y el 56.3% de las mujeres piensa que el rol mas importante de la madre es cuidar del
hogar y cocinar (IMES, 2012). Es decir, no son exclusivamente los hombres quienes
siguen pensando que las tareas fundamentales de las mujeres se encuentran en los

cuidados.

En ese sentido, en nuestra cultura existen acepciones, como la de mandilon, que
se utilizan para expresar el rechazo a conductas que realizan los hombres con respecto

a sus relaciones de pareja y el ejercicio de sus paternidades, expresiones que dejan en
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claro que todavia existen mecanismos de resistencia ante las nuevas formas

democraticas de las relaciones humanas (De Keijzer, 2006).

El momento histérico en el que vivimos es uno de reorganizacion entre el trabajo
remunerado y el no remunerado, de nuevo, siendo obligado por las circunstancias
socioecondmicas en constante tension con la rigidez de la division sexual del trabajo y la
segmentacion de género en el mercado laboral (Batthanay, 2013). Ello hace necesaria la
participacion de los padres en los ambitos domésticos, a veces en contra de sus propias
creencias. Explorar las estrategias, los significados, las movilizaciones y las
permanencias en las construcciones de la paternidad se convierte en una labor
trascendental, para que, sobre la marcha se vayan atestiguando las modificaciones y las

cosas que todavia parecieran inamovibles en los discursos de las paternidades.

Los cambios estructurales en la sociedad suelen ser lentos, graduales y en
cuestiones de género, desiguales; puesto que son transiciones que estdn mediadas por
las creencias y valores que aun son vigentes (Pifia, 2003). Sin embargo, es desde los
estudios de las masculinidades, los feminismos y de género, que se hace el llamado a
deconstruir y reconstruir los conocimientos que histéricamente han sido posicionados
desde un enfoque androcéntrico. Esta investigacién tiene por finalidad Gltima, aportar a
estas reflexiones y proporcionar evidencias sobre la perspectiva de los hombres sobre su

propia construccion como actores sociales.

El estudio no tiene un interés clinico y no pretende establecer parametros de lo
gue es mas o0 menos saludable en cuanto a paternidad, simplemente es relevante dar
cuenta de la manera en que las formas en las que se expresan los discursos de los
padres.

87



Por lo que el presente estudio busco realizar aportes al corpus teoérico de los
estudios sobre los hombres y las masculinidades, presentando la manera en que se
construyen las paternidades, sus practicas y la construccion de las masculinidades frente
a los distintos escenarios socioecondmicos, en interaccion con conceptos como la salud,

el malestar y los cuidados.

De manera conceptual esta investigacion puede aportar a la comprension de las
diversas practicas paternas en el contexto mexicano. También puede contribuir a
visibilizar las diversas circunstancias en las que los hombres ejercen sus paternidades, y
como es que el contexto les puede favorecer o no para que establezcan un vinculo
diferente con sus hijos(as). Ademas, esta investigacion puede aportar al estado del arte

del estudio de las paternidades desde la perspectiva discursiva en México.

Finalmente, los resultados expuestos pueden ser de interés no solo para
profesionistas de la psicologia (clinica, del desarrollo, sociales, etc.), también puede ser
de utilidad para trabajadores/as sociales, psiquiatras, analistas de politica publica u otras

profesiones relacionadas.

Objetivos y Pregunta(s) de investigacion

Con base en lo anteriormente expuesto, y tomando en cuenta la variabilidad y flujo
de significados de masculinidades y las paternidades, se hace la pregunta siguiente:
¢,Cual es el significado de la paternidad para los hombres en relacidbn con su propia

masculinidad, el cuidado de si, la salud y el malestar?

Esta pregunta nos abre la posibilidad de realizar cuestiones derivadas que

enriquecen la perspectiva investigativa:
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e ¢ Cual es el significado de las paternidades en relacién con la masculinidad?
e ¢ Cuales son las experiencias de malestar en hombres que son padres?

e ;CoOmo se relacionan las situaciones de malestar, salud y cuidado de si?

Con base en estos cuestionamientos el objetivo general y los objetivos especificos

de la investigacion se presentan de la siguiente manera:
Objetivo

Comprender la experiencia de las paternidades en relacion con el malestar, la

salud y el cuidado de si.

Objetivos especificos

e Profundizar en el analisis del papel de las paternidades en la masculinidad.
e Explorar las experiencias de malestar de los padres.

¢ Identificar la relacion entre el malestar, la salud y el cuidado de si.
Capitulo Ill. Método

El fin de esta investigacion es llegar a una forma de entendimiento de la
experiencia de la(s) paternidad(es) encontrando relaciones entre las vivencias de los
participantes y tomando en cuenta el contexto socioeconémico en el que viven. Por lo
que, esta investigacion de enfoque cualitativo se desarroll6 desde una postura
fenomenoldgica interpretativa. Este enfoque nos permitid recuperar la experiencia

significada por los participantes sobre su propia paternidad, el como la viven.
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La técnica que se utilizo es la entrevista semiestructurada para la cual se disefio
como un guion, para favorecer que la persona elaborara una narrativa o relato de sus
experiencias. La muestra fue intencional por cuota basada en el nivel socioeconémico,
luego, se utilizo la técnica por cadena o bola de nieve, pidiendo la cooperacion de los

participantes.

La estructuracion metodolégica desde el enfoque interpretativo es flexible en el
sentido de que dependiendo del objetivo de la investigacion, cada contexto ofrece
caracteristicas unicas (McCormack y Joseph, 2018) que retan la creatividad de la
investigadora o investigador. Uno de los retos de esta perspectiva se trata del bracketing
(poner entre paréntesis) las preconcepciones y vicios que pudiesen presentarse durante
todo el proceso. Por un lado, la perspectiva fenomenoldgica interpretativa explicita que
las personas inevitablemente interpretamos las experiencias, lo que supone que el hacer
a un lado nuestra historia y creencias imposible de ejecutar con pureza (Biggerstaff y
Thompson, 2008; Macias, 2018; Martinez, 2012). Por otra parte, mas que verlo como una
desventaja, hay quien propone que el reconocer nuestros prejuicios es tratarlos con una
actitud critica, intentando separarlos de lo que los participantes dicen (Nelms, 2015), no
sustituir palabras o cambiar las expresiones. En otras palabras es una semi-suspension
de los preconceptos y sesgos que al final nos ayudara a explicar la perspectiva de los
padres participantes en un co-relato entre los datos que la investigadora interpreté y lo

gue ellos compartieron (Finlay, 2009).

Es pertinente informar al lector o lectora sobre las personas involucradas en este
proceso metodologico comenzando por: ¢quién es la investigadora y quiénes son los

participantes? La respuesta a esta pregunta ambiciosa no puede ser respondida en su
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totalidad, sin embargo, si puedo acercarme al contexto situado (Munhall, 2012) de la
investigadora que soy yo. En cuanto a los participantes, se describird su contexto en

parrafos posteriores.

Soy una mujer mexicana que vive en una ciudad capital, tengo acceso a
tecnologias de la informacion y recursos materiales suficientes para el sostenimiento de
mi propia vida y mantenimiento de hobbies. Soy una estudiante de doctorado que utiliza
constantemente medios electronicos y Vvirtuales para desarrollar habilidades,
comunicaciéon y para buscar informaciéon. No soy una persona casada hi tengo hijas o
hijos; sin embargo, interactio diariamente con familiares, amistades y compafieros de
trabajo que son padres. Y, solo por conocerlos no puedo asumir cosas sobre su estilo de
vida o la forma en gue viven su paternidad, hecho por el cual he invertido tiempo en

desarrollar esta investigacion desde mi visidbn como feminista.

¢,De qué sirve escribir este parrafo sobre mi, que soy quien investiga? Se integra
como parte de la descripcion del proceso metodoldgico con el afan de contextualizar el
modo en que mi forma de vivir y percibir la realidad permedé el disefio de estudio, la
manera en que hice el analisis de los datos, el como se presentan y discuten los
resultados. Ya que cada parte de la investigacion se moldea por la “propia historia
personal, biografia, género, clase social, raza y etnia, y por los de las personas en el

escenario” (Denzin y Lincoln, 2005).

En primer lugar, puede argumentarse no conozco el fenomeno de la paternidad
MAas que a través de terceras personas y jamas podré acercarme mas a dicho fenbmeno
ya que no soy hombre y tampoco tengo la intencion serlo, hablando en términos de
transexualidades y construcciones de masculinidades. Por lo que acercarse al estudio de
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las paternidades requiri0 primeramente de curiosidad y compromiso con el tema, de
manera que el proceso de lectura, estudio y aprendizaje sobre las paternidades abarco
practicamente todo el proyecto de investigacion, alrededor de tres afios, mas las
preparaciones previas al posgrado. Agregando a lo anterior el hecho de que no tengo
hijas ni hijos, pudo haber supuesto una ventaja al momento de realizar las entrevistas ya
gue los padres tuvieron que explicarme situaciones, sentimientos y experiencias para que
yo pudiera comprenderlas. Algunos sucesos me fueron explicados con detalle, no hubo
expresiones como: ya sabes de qué se trata esto, o similares, porque la Unica perspectiva

gue tengo es como hija y como mujer.

Después, la curiosidad de acercarse al fendmeno de las paternidades fue
moldeada principalmente por dos cuestiones: la de la aproximacion al estudio de los
hombres desde el feminismo y desde la experiencia de una persona de nivel

socioeconémico medio.

La primera de estas condicionantes dej6 en claro que desde el feminismo y desde
los estudios de las masculinidades, sigo pensando en las relaciones de género como
relaciones de poder, en donde los hombres en su mayoria se posicionan y son
posicionados como actores de desigualdades, algunas de estas desigualdades les
benefician y otras los perjudican. Aun con este conocimiento, la intenciéon de estudiar a
los hombres no es para colocarlos como victimas o victimarios, se asume una postura de
no pretender conocer su forma de incorporar y encarnar las experiencias de vida, lo que

predispuso una actitud abierta ante las posibles narraciones que los padres elaboraron.

Después, elegi las diferencias socioeconomicas de los participantes como punto
de variabilidad debido a que los resultados previos de una investigacion piloto sugirieron
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que esta podria ser una escala para considerar el fendmeno; lo que probablemente
influyé en la eleccion final de este criterio es que me considero una persona de nivel

socioeconémico medio con estudios superiores.

Siendo yo, la investigadora, el instrumento principal en la investigacion cualitativa
(Mccaslin y Scott, 2003), comprendo que tengo una relacién con los participantes, esta
relacion es preconcebida sobre aquellos que tienen ingresos econdémicos altos y de
quienes tienen escasos recursos. También es una relacion de creencias basadas en los
estudios de género, en la que se piensa que, sin importar el nivel socioeconémico, las
relaciones de poder hacia la esposa, hijas e hijos son persistentes. El reconocer estos
prejuicios permiti6 que al momento de estar entrevistando a los padres, evitara
interrumpirles o cambiar el curso de la conversacidon hacia otro orientado en describir las
desigualdades de género. Aunque todas las preguntas fueron exploradas con todos los
participantes, la forma en que se formularon fue adaptada para que fuera sensible a su

contexto o incluso para ahondar mas en un topico.

Todo este bagaje pudo haber provocado fallos en la observacion y andlisis de los
datos, incluso en la construccion de las mismas preguntas de investigacion y la forma en
que se entrevistd a los padres. Para minimizar dicho riesgo, profundicé en el estudio de
las masculinidades y la investigacion cualitativa, lo cual potencializé insights mas
empaticos al fendmeno de estudio (Oiler, 2015); ademas socialicé constantemente la
investigacion en sus diversas fases de acabado para exponerla a la critica y asi

reflexionar y tomar decisiones que favorecieran al estudio.

Finalmente, mis estudios previos han dejado su huella en mi forma de estructurar
la investigacion, especificamente de formacion cuantitativa y desde la politica publica, de
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tal modo que es probable que pese a los esfuerzos por adecuar el lenguaje de escritura,

la lectora o lector se dara cuenta de estas herencias en todo el trabajo.

Participantes

Regularmente en los estudios fenomenoldgicos interpretativos el numero de
participantes es reducido, desde estudios de caso hasta 15 personas (Biggerstaff y
Thompson, 2008; Gauntlett et al.,, 2017; Pietkiewicz y Smith, 2014; Smith y Osborn,
2008), a veces pueden ser incluso mas aungue se recurren a perspectivas metodoldgicas
para poblaciones mas grandes (Benner, 1994; dos Santos, Neves, y Carnevale, 2016).
Se elige este pequefio grupo ya que la intencion del estudio no es generalizar los
resultados a grandes poblaciones o crear causalidades explicativas, aunque si se
comparan los resultados de esta investigacion con estudios afines al fenémeno, podrian
observarse patrones similares a otras poblaciones (Pietkiewicz y Smith, 2014).
Dependiendo del objetivo de la investigacion, por lo regular se utilizan muestras con
caracteristicas homogéneas, lo cual es el caso de nuestra poblacion cuyo criterio de
variabilidad es su estatus socioeconémico, aunque claro esta, cada individuo tiene sus

propias particularidades.

Los participantes son diez padres que viven en la capital de San Luis Potosi, méas
adelante podremos encontrar las caracteristicas de este escenario. Fue conveniente
utilizar un muestreo intencionado por cuota ya que se queria conocer a profundidad las
particularidades de los participantes. Lo que permitio definir a una poblacion para la cual
el problema de investigacion adquiere especial relevancia (Pietkiewicz y Smith, 2014). La

seleccidn de participantes se realiz6 conforme a los siguientes criterios:

¢ Nivel socioecondmico: alto, medio o bajo
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e Hombres cuyos hijos(as) estén en edad escolar (entre los cinco y los doce afos).
¢ Que estuvieran casados (0 en union estable) y residan en la misma casa que su
pareja y sus hijos(as).

e Cuyas parejas (mujeres) también se encontraran trabajando.

Ademas, son hombres que han tenido una sola unién ya que para este estudio es
importante observar la convivencia con sus hijos, al tiempo que tienen una dindmica con
su pareja. Es importante resaltar el papel de la pareja ya que el hecho de que ellas
trabajen puede tensar las relaciones de género tradicionales que se viven en la familia.
Agenjo (2013) habla de una imposicion de la familia nuclear, en donde el hombre tiene
que traer dinero a la familia y la mujer debe de ser ama de casa. Este espacio microsocial
ha sido un modelo normativo de organizacién social, que si se trastoca puede representar
ciertos cambios. En las familias en donde el padre y la madre trabajan remuneradamente
(al menos dos proveedores econdmicos), se pueden ver algunos avances lentos, hacia
la corresponsabilidad (Herrera, Aguayo y Goldsmith, 2018), pero no significa que las

mujeres no dediquen més tiempo al cuidado de sus hijos(as).

También elegi observar a los padres que tengan hijas e hijos en edad escolar (6-
12 afos) ya que tienen por lo menos cinco afos de experiencia como padres, también
porque las nifias y nifios todavia requieren de cuidados un poco mas demandantes que
los de un(a) recién nacido(a), en la etapa escolar todavia es necesaria la constante
presencia y atencion de la madre y el padre ya que es una etapa donde se consolida la

importancia de pertenencia e interaccion con los grupos (Papalia y Martorell, 2017).

Como criterio de inclusion solicité que hayan tenido solo una unién conyugal y que

sus hijos(as) sean también de su pareja actual. Este criterio de inclusién permite observar
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la interaccion del padre con sus hijos(as) sin que se haga una diferenciacion entre los
hijos(as) de una relacion y los de alguna previa. Para determinar el nivel socioeconémico
no solo se tomaron en cuenta en los ingresos econdmicos, también se incluyeron otros
aspectos como la escolaridad del padre, su ocupacién o informacion mas detallada sobre

sus viviendas (Escalante, Ham-Chande y Echarri, 2017; INEGI, 2016b; Rojas, 2008).

Se realizaron un total de diez entrevistas: dos con padres que cumplieron con las
especificaciones de estratos socioecondmicos bajos, dos con un nivel socioeconémico

alto y seis con caracteristicas de estratos econémicos medios.

Instrumento y técnica

Una de las formas mas populares de recolectar informacion para el andlisis
fenomenoldgico es la entrevista semiestructurada. Esta técnica de recoleccion de
informacion es flexible y permite explorar detalles o situaciones que son relevantes para
los objetivos de estudio a través de preguntas que no se tenian contempladas
(Pietkiewicz y Smith, 2014). Mi papel como investigadora fue facilitar o guiar la entrevista
semiestructurada (Smith y Osborn, 2008) y para poder llevarlas a cabo es crucial que
desarrolle entre otras habilidades, la de escucha activa, la de realizar preguntas, aprender
a leer el lenguaje no verbal y por supuesto, a generar un buen rapport antes y durante la
recoleccion de los datos para que el participante se sienta en confianza para compartir

situaciones personales (Pietkiewicz y Smith, 2014).

Crear rapport resulté ser una actividad agradable desde la presentacion personal,
el proposito del estudio e incluso la exploracion de hobbies de los participantes. En

ocasiones a la par de esta charla previa a la entrevista, también les di a los participantes
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el consentimiento informado (Anexo A) y les pegunté si tenian dudas sobre el como iba

a proceder su participacion.

Antes de la entrevista, estudié el guion para propiciar una conversacion fluida con
los padres, sin tener que voltear a cada instante para leer las preguntas. Otra precaucion
previa fue pensar con anterioridad en sinbnimos, analogias o formas de explicar algunas
preguntas en caso de que los participantes llegasen a tener dudas en como responderlas.
En general las preguntas fueron contestadas sin mayores problemas y las intervenciones

para explicar las dudas fueron muy pocas.

En promedio las entrevistas duraron una hora y antes de comenzar con la misma
les expliqué a los participantes a que no tenian que responder si alguna pregunta le
resultaba incbmoda o no queria responderla, incluso a terminar la intervencion sin tener
que explicarme nada. Ademas, durante todo el didlogo se monitorearon las expresiones
emocionales y lenguaje corporal que pudiesen indicar tension, cuando esto ocurrid las

preguntas fueron dirigidas a tépicos mas gratos.

Es importante no confundir la técnica de la entrevista con el guion de entrevista
semiestructurada que es el instrumento. El guion lo disefié como una guia en donde el
orden de las preguntas no es determinante lo que sirvié para favorecer el dialogo y
explorar temas de interés que no tenian preguntas especificas. ElI consentimiento
informado lo usé para dar cuenta del contenido de la entrevista, de los derechos del

entrevistado y de las caracteristicas del tratamiento de sus datos (Ver anexos Ay B).

Para Fontana y Frey (2015) esta herramienta de recoleccién de datos, lejos de ser

estética, trata las interacciones activas entre dos 0 mas personas, en este caso entre la
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investigadora y el padre entrevistado. En donde se conducen a resultados negociados a
partir de un contexto, tanto quien investiga como la persona entrevistada trabajan juntos

para crear una version del fenbmeno a estudiar.

Propuse varias dimensiones analiticas para este guion de entrevista: paternidad,
masculinidad, cuidados, malestar y salud. La entrevista permite indagar en los
significados y perspectivas de los participantes, el cmo experimentan su situacion y su
entorno. “Con esta herramienta se intenta lograr que el individuo transmita oralmente al

entrevistador su definicion personal de la situacién” (Rojas, 2008, p. 87).

En el guion también se exploran los datos generales y se indagan algunas
caracteristicas concernientes al nivel socioeconémico. A los padres se les hizo una breve
encuesta de seis preguntas como lo propone el Comité de Nivel Socioeconémico AMAI
(2017). Esta encuesta esta basada en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016). Este criterio fue
complementado por las observaciones sobre los ingresos mensuales promedio, la

ocupacion y la zona en la que viven los padres.

La clasificacion AMAI propone siete niveles distintos y para fines de este trabajo

los mismos se agruparan en tres®, como se muestra en la tabla 3.

8 Para mayor informacién sobre la construccién de este indicador, revisar el apartado tedrico en la seccién: Una
breve nota sobre el nivel socioeconémico.
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Tabla 3. Agrupacion de los participantes por nivel socioeconémico

Agrupacién para

Niveles Socioecondémicos segun la AMAI en puntos .
este estudio

A/B 205 o0 més Alta
C+ 166 a 204
C 136 a 165 Media
C- 112 a 135
D+ 90 a 111
D 48 a 89 Baja
E 0a47

Nota: Elaboracién propia con datos de AMAI (2018)

Escenario

El escenario geografico es la capital de San Luis Potosi. En esta seccion primero
me enfocaré a describir el panorama sociodemografico general del municipio ya que
nuestro criterio de variabilidad de los participantes es el grupo socioeconémico al que
pertenecen. También mostraré algunas estadisticas sobre paternidad. En el apartado
profundicé en las caracteristicas recurrentes que por consenso de varias instituciones y
autores, se utilizan para determinar el nivel socioeconémico en México: caracteristicas
de la vivienda, escolaridad, ocupacién e ingresos econdémicos. Por lo tanto, en los

siguientes parrafos encontraran informacion concerniente a estas areas.

En la figura 3 se observa la capital potosina, la cual tiene el 30.3% de la poblacién
total del estado, que son un poco mas de 800’000 personas; 92 hombres por cada 100
mujeres (INEGI, 2016). En cuanto a las caracteristicas educativas, la tasa de

alfabetizaciéon es del 96.5% para personas de 25 afios y mas. De las personas que leen
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y escriben, el 52.5% son mujeres, es decir, representan una ligera mayoria, aunque, de

las personas analfabetas también representan el 64.1% (INEGI, 2016c).

30.3% de la poblacién del estado
96.5% de tasa de alfabetizacién

44.2% tiene educacién basica

52% educacion media y superior

Figura 3. Regién geogréfica de la capital potosina y algunos indices de educacién.

Nota: elaboracion propia con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2016)

El 44.2% de la poblacién de quince afios 0 mas tienen estudios hasta educacion
basica, siendo el grueso de la poblacion. Después estan las personas con educacién
superior (29.8%) y educacién media superior (23%). El resto de la poblacién no tiene
escolaridad o no la especifican (INEGI, 2016c). Del total de la poblacién econémicamente
activa de doce afios y mas, el 95.6% de los hombres y el 97.8% de las mujeres estan
ocupadas. De las personas econdmicamente no activas (PNEA), el 40.5% son personas

dedicadas a los quehaceres del hogar.

También encontramos cifras sobre actividades no remuneradas, es decir, sobre el

trabajo cotidiano que se realiza para el beneficio comin o propio sin recibir una
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compensacion monetaria, por ejemplo: cuidado de personas enfermas, preparacion de
alimentos, lavar, etc. Al menos el 37.7% de los hombres realizan una de estas actividades

y el 78.4% no realizan ninguna (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2016).

La situacion conyugal de las personas de doce afios y mas es de un 40.6%
casadas y un 37.9% estan solteras. Un 10.6% viven en unién libre, las personas

separadas o divorciadas son 6.1% y el resto son personas viudas o no especificadas.

M Casadas
H Solteras
B Unién libre
Separadas o divorciadas

B Viudas o no especificadas

Figura 4. Grafico que representa la situacién conyugal de las personas que viven en San Luis Potosi
capital.

Nota: elaboracion propia con datos del Instituto Nacional de Geografia y Estadistica, 2016.

En la grafica 5 se muestra que del total de la poblacién el 89.32% cuentan con
agua entubada, el 97.66% tienen drenaje y excusado, y el 97.71% cuentan con
electricidad (CONAPO, 2015). Por otro lado, en las tecnologias de la informacion (TIC),
los hogares con Internet representan el 47.9%. Quienes tienen television de paga son el
49.8%, cuentan con celular el 86.6%, con computadora el 47.2% y con teléfono fijo el

52.6% (INEGI, 2016).
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Figura 5. Gréfica del porcentaje de la poblacién capitalina que cuenta con servicios.

Nota: elaboracion propia con datos del Consejo Nacional de Poblacion, 2015 y del Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica, 2016.

En sintesis, puede observarse que, siendo esperable para una capital, el municipio
de San Luis Potosi cuenta con altos indices de escolaridad, alfabetizacién y empleo ya
gue es en esta zona en donde se concentran la mayor parte de las instituciones
educativas, de salud y fuentes de empleo. Ademas, la mayor parte de las viviendas
cuentan con los servicios basicos. El porcentaje baja a menos de la mitad o a la mitad
cuando se habla de TIC’s, con excepcion del uso del teléfono celular que es la TIC con

mayor presencia.

Sin embargo, segun el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL, 2012) en el municipio todavia existe un 28.9% de la poblacion total
que vive en pobreza, que son alrededor de 230’000 personas. Ademas, es uno de los
municipios que concentra el mayor nimero de personas en condiciones de pobreza

extrema, alrededor de 23’000, viviendo en él.
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El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2016) indica que, a nivel nacional,
el estado de San Luis Potosi es uno de los que concentra mas municipios de alta y muy
alta marginacion, a pesar de que su capital tiene indices de marginacion bajos. Por
marginacion se entiende: proceso relacionado al desarrollo socioeconémico que dificulta
el progreso en todos los grupos sociales y se expresa en desigualdades educativas, de

vivienda, ingresos monetarios y distribucion de la poblacion (CONAPO, 2016).

El 40.08% de la poblacion del municipio vive en localidades de menos de cinco mil
habitantes, que es uno de los criterios de la CONAPO para establecer grados de
marginacion, asi como el ingreso de hasta dos salarios minimos, que el 43.64% de la

poblacion recibe.

Es decir, a pesar del nivel de desarrollo social y econémico del municipio de San
Luis Potosi, todavia existen localidades que se encuentran en situaciones precarias, a
las cuales se les atendio a través de programas de desarrollo humano como lo es el
programa PROSPERA, cuyo objetivo eran las poblaciones en pobreza extrema.
(CONAPO, 2010). La capital es una zona en donde podremos encontrar distintos estratos
socioecondémicos, en donde se contrastan las zonas con més alto bienestar, justo a un
lado de las colonias mas marginadas. Por supuesto pasando por la diversidad de las

clases medias.

Hasta aqui describo los sociodemograficos de la poblacién, para seguir con
algunos datos sobre paternidades en la capital, que ayudaron a sondear la situacion.
Segun los estudios e investigaciones que presenté con anterioridad, es verdad que
existen cambios en las paternidades tanto a nivel local como regional, desde sitos como
Ciudad de México, hasta Quito o S&o Paulo; quiza estas transformaciones sean lentas,
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pero son seguras. Ya sea que hayan sido propiciados por la precariedad social y
econdmica, por las migraciones, los movimientos por la igualdad de género, entre otros,

y San Luis Potosi no es la excepcion.

En esta parte dedicaré un breve espacio para explorar el panorama potosino, en
parte porque nuestros participantes residen en este lugar, y por otro lado porque este
estado, comparte historia, cultura y circunstancias con otras ciudades de México,
ayudandonos a bosquejar las paternidades en la regién. Por ello, es muy probable que lo

gue ocurre en San Luis, suceda de forma similar en otras zonas.

San Luis sigue las tendencias nacionales en cuanto a la presentacion de indices
de natalidad, fecundidad, salud sexual y reproductiva, todas ellas mostradas en funcién
de las mujeres. En cambio, existe un gran vacio en la informacion que puede obtenerse
sobre los padres. Son pocas las fuentes sobre las paternidades en el estado, sin
embargo, en la capital potosina podremos encontrar datos que indirectamente nos dan
alguna idea sobre el papel de los padres en este contexto. Especificamente el estudio
realizado por el Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosi (IMES, 2012), en
donde se indaga la violencia que ejercen los hombres contra las mujeres en la zona
conurbada de San Luis Potosi y el municipio de Soledad de Graciano Sanchez. Ademas
de generar informacién sobre los distintos tipos de violencia ejercidos hacia las mujeres,
también nos da informacion sobre el ambito doméstico y el uso del tiempo que tanto
mujeres como hombres ocupan en realizar tareas en el hogar y de cuidado con hijos e
hijas.

Por ejemplo, alrededor del 60% de mujeres y hombres piensa que la presencia del
padre es importante en la vida de sus hijos e hijas, incluso si el padre ya no esta con la
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madre. En cuanto al reparto de las tareas del hogar y del cuidado de los hijos e hijas, la
mayor parte de las mujeres (59.8%) piensa que esa tarea es de ellas, en cambio los

hombres piensan que a ellos también les toca realizar estas actividades (39.2%).

De la relacion con la pareja, se les pregunté a los hombres si pensaban que sus
parejas estan disconformes con la distribucion de las tareas del hogar, el 48.3% piensa
que si. El porcentaje de mujeres que estan disconformes con la distribucion de las tareas
con su pareja es similar, de un 44.8%. Aunque si se les pregunta sobre si consideran que
se reparten de manera igual las tareas de cuidados de los hijos(as) el 62.5% de las
mujeres y el 58.2% de los hombres consideran que el reparto si es equitativo. Una parte
importante de la poblacion de hombres considera que estas tareas debiesen ser siempre

de la mujer (el 29.3%).

Sin embargo, no encontramos estadisticas en hombres sobre fecundidad o uso de
métodos anticonceptivos, lo cual también ocurre en el resto de los estados de la
Republica. En mujeres se explica el promedio de edad a la que tuvieron su primer hijo o
hija, las tasas de fecundidad, el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, sus usos,
incluso, se considera como uso de método anticonceptivo la vasectomia, es decir, que
las parejas (hombres) de las mujeres entrevistadas se hayan realizado este
procedimiento. Mas no encontramos el porcentaje de hombres que, de hecho, se practicé

la vasectomia.

Por otro lado, en el estado en general se presentan ciertos destellos de interés por
el tema. Son destellos porque hasta el momento han sido iniciativas con poco
seguimiento. Los principales actores envueltos en estas iniciativas son las organizaciones
civiles y la academia. Los estudios sobre paternidades todavia tienen una amplia area de
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oportunidad en esta entidad, ya que son pocas las tesis y proyectos que se pueden
encontrar en los repositorios universitarios o en revistas de investigacion: los pocos que
se encuentran publicados son sobre identidad masculina (Ortiz, 2012; Solis y Martinez,
2018), sexualidad (Hernandez, et. al., 2014; Rosales, 2009) y homosexualidad (Mirabal,

2014, 2016; Villa, 2016).

La capital potosina ha albergado distintos eventos académicos y de difusion con
el tema de las paternidades. Los mas visibles son las campafas de las organizaciones
civiles MenCare Latinoamérica, MenEngage, Salud y Género A.C. en conjunto a la

Universidad Autonoma de San Luis Potosi (UASLP).

Por parte de las acciones del gobierno del estado, se han realizado diagndsticos
sobre igualdad de género en los que se han incluido las paternidades, que, si bien son
apenas un atisbo a las dimensiones de la complejidad de las paternidades, ya se
comienza a tomar consciencia del papel de los padres en la vida familiar, fuera de las
responsabilidades econdémicas. En dichos diagnésticos se indaga sobre la licencia de
paternidad en las instituciones (Instituto de las Mujeres del Estado, 2017), sobre las

paternidades y las tareas domésticas y de cuidados (IMES, 2012).

La Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de San Luis Potosi
(2015), decreta en su articulo 33 que “Para contribuir al reparto equilibrado de las
responsabilidades familiares se promovera el reconocimiento del derecho de los padres
a un permiso de paternidad de ocho dias” (Ley para la Igualdad, 2015, p. 16). Lo que

coincide con lo expuesto en la Ley Federal del Trabajo, que aplica para todo el pais.
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El Instituto de las Mujeres del Estado (2017), conforme a esta Ley de Igualdad
(2015) y las recomendaciones del grupo de trabajo que estudio la Solicitud de Alerta de
Violencia de Género Contra las Mujeres (2015); propone en su objetivo estratégico 7:
fomentar la expedicion de licencias de paternidad y difundir en los centros de trabajo
dichas licencias, orientadas a las responsabilidades domésticas y de cuidados.
Finalmente, las licencias por paternidad han sido un tema de interés por parte de la

prensa en internet, especificamente cuando dicha licencia ha sido ejercida.

Procedimiento

Se comenzara por explicar, que como parte del proceso de investigacion, hubo
una fase inicial para determinar tanto el instrumento como la poblacion. Esta tarea se
realizé con base en la revision teorica de estudios cualitativos orientados hacia el tema

de estudio.

También se realizé un pilotaje donde participaron cuatro padres potosinos y se
indago sobre: actividades de cuidado que realizaron o realizan con sus hijos(as), labores
del hogar, antecedentes en su relacién con sus propios padres y la experiencia de ser

padre definida por ellos.

Al mismo tiempo de explorar los posibles temas, el objetivo de este estudio previo
fue de practicar las habilidades de entrevista de la investigadora, afinar los temas del
guion final y determinar con mayor precision los criterios de inclusion y exclusion de los
participantes. En esta fase preliminar se conto con la participacion de cuatro padres cuyas
caracteristicas fueron determinadas por su situacion conyugal: dos padres separados, un
padre casado y un padre soltero ya que la primera intencion era realizar el estudio en la
diversidad de arreglos familiares. Al hacer una revision de los temas que surgieron en las
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entrevistas, se encontraron principalmente dos recurrentes: el malestar y la salud tanto
fisica como mental. Ademas, en el guion de estas entrevistas se tocaron los temas de los
cuidados y los significados de la paternidad, los cuales también se abordaron en el guion

final.

El tema de la masculinidad en la paternidad es un tdpico recurrente en distintos
estudios (Franzoni, 2014; Rojas, 2008; Tena, 2014; Viveros, 2000), por lo que se elige

dejar este tema en el nuevo guion.

Se realizaron los ajustes necesarios para la seleccion de los participantes, tales
como la decisién de incluir solo a padres de nifias y nifios en edad escolar, cuya pareja
también trabaja y como criterio de exclusion, no considerar a aquellos padres con dos o
mA&s uniones. Esta eleccidn se hizo con base en que, en la fase anterior a la construccion
del instrumento, las posibilidades de investigacién con los padres en distintos escenarios
familiares son muy amplias y es necesario poder trabajar con al menos un criterio que las
unifique, se decidid que el criterio principal seria el de padres casados o viviendo junto
con su pareja. Esta prueba piloto nos permitié familiarizarnos con el procedimiento de
recoleccion de datos y valorar la pericia de la investigadora al momento de realizar la
entrevista (Vivar, McQueen, Whyte, Canga Armayor, 2013). Los anexos A y B
corresponden tanto al consentimiento informado como al guion de entrevista. La figura 6
ilustra de forma breve el procedimiento de la investigacion en donde se incluye la prueba

piloto descrita anteriormente.
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Discusion y
Conclusiones
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Analisis y eJulio-Diciembre
— presentacion 2019
Aplicacion de de resultados

entrevistas «Marzo-Junio 2019

Seleccion de eJunio 2018-Marzo
la muestray 2019
Prueba Piloto temas finales
eJunio-Diciembre eEnero-Junio 2018

2017

Desarrollo del Marco Teorico

Enero 2017-diciembre 2019

Figura 6. Cronologia resumida del procedimiento de la investigacion

Nota: Elaboracion propia

Ya elegidos los criterios para la poblacion y la elaboracion del guion final de
entrevista, se hizo la invitacién los padres a partir del entorno de la investigadora, los
cuales cumplieron con las caracteristicas ya descritas, con excepcion de uno, quien en

€sS0S momentos no estaba trabajando ya que recientemente habia sido desocupado.

También se les pidi6 a los participantes que colaboraran con informacién sobre
otros padres con rasgos de interés similares. Con las entrevistas realizadas se traté de
acceder a las distintas perspectivas de los padres sobre sus experiencias conforme a sus
situaciones econdmicas, por lo que incluso con dos entrevistas de cada uno de los
estratos altos y bajos, se consiguié explorar los relatos con matices distintos entre unos
y otros, contando también las seis entrevistas con padres de estratos medios, cuyas

experiencias son muy similares entre si.

109



Hecho el primer contacto, se realiz6 una calendarizaciéon con las citas para
entrevista, la investigadora determiné que no hubo la necesidad de hacer mas de una
entrevista por cada caso. Se les presentd a los padres un consentimiento informado
(Anexo A) y se solicitd su aprobacion para poder grabar la sesion, las sesiones duraron
en promedio una hora. En la tabla 4 se muestran las fechas en las que se hicieron las

entrevistas.

Tabla 4. Calendario de entrevistas

NUmero de

) 2 3 3 2
entrevistas
Noviembre Enero Febrero Marzo
Fecha
2018 2019 2019 2019

Nota: elaboracion propia

Conforme se recopil6 la informacién, se realizé simultdneamente la transcripcion
de las entrevistas acorde a codigos de transcripcidn, que son “una serie de simbolos que
permiten registrar en un texto escrito informacion no verbal, paraverbal y contextual en
situaciones de interaccion” (Bassi, 2015, p. 46). El cédigo de transcripcidon propuesto es
la adaptacion de Vazquez (1997) y Bassi (2011) realizada por Sahagun (2017). Ver Anexo
C. A todos los participantes se les asign6é un cédigo de identificacion, asegurando su
anonimato. Los datos de identificacibn, como nombres reales y de direccién estan
almacenados en una carpeta diferente a la de las transcripciones y son de acceso
restringido. Ademas, se asumié el compromiso de anonimizar la informacion surgida en

la entrevista y que fue susceptible de identificacion.

Después de la transcripcién de las entrevistas, las mismas fueron exportadas al

entorno de trabajo de Atlas.ti © ver. 7.0.87, que nos permite realizar codigos y almacenar
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los documentos en unidades hermenéuticas (UH), las UH almacenan los audios, las
transcripciones, los memos, y cualquier otra informacion pertinente. Hay que aclarar que
los codigos utilizados para transcribir la entrevista no son lo mismo que los codigos
usados para etiguetar los trozos de informacién. Para mayor claridad, definiremos los

codigos como los define Saldafia (2013):

“Un cddigo es un constructo generado por el investigador, que simboliza y atribuye
significado interpretado por cada dato individual para fines posteriores de direccionalidad
de patrones, categorizacion, construccion de teoria, y otros procesos analiticos.” (p. 4

traduccion propia).

El tratamiento de los datos

De acuerdo con Groenewald (2004) el proceso de andlisis va mas alla de romper
en partes un fendbmeno, se trata de una forma de transformar los datos a través de la
interpretacion. Con el fin de explorar, categorizar y describir los datos, en esta seccién se
detalla la forma en que se codificaron y se congregaron en categorias y temas. La
narrativa que se presenta al final del andlisis de los datos se hizo de una forma atenta,
flexible y sistematica, identificando caracteristicas esenciales y relaciones entre las
mismas (Coffey y Atkinson, 2003). Mas que un proceso lineal, en la presente seccion se
muestra una actividad ciclica al menos en la reflexion y reconfiguracion de los cdodigos,
temas y subtemas, observando lo particular y el contexto de cada una de las entrevistas

como un todo.

De acuerdo con la postura fenomenoldgica interpretativa de herencia
Heideggeriana, a continuacion se presenta la secuencia de analisis de los datos que fue
guiada por las convergencias metodoldgicas descritas por autores y autoras que sugieren
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un analisis tematico (Braun y Clarke, 2006, 2012; Clarke y Braun, 2013) para
fenomenologia interpretativa (Benner, 1994; Biggerstaff y Thompson, 2008; Duque y
Aristizabal, 2018; Eatough y Smith, 2017; Mari et al., 2010; McCormack y Joseph, 2018;
Mieles, Tonon, y Alvarado, 2012; Nelms, 2015; Noon, 2018; Pietkiewicz y Smith, 2014;
Smith, Flowrs, y Larkin, 2009; Smith y Osborn, 2008), que a grandes rasgos consiste en:
a) la lectura superficial y profunda de cada entrevista, b) identificacion y generacion de
codigos y temas emergentes, ¢) agrupamiento y relacion de los temas y d) crear un relato

narrativo de los temas (y sintetizarlos en una tabla).

Para guiar la interpretacion y comprension de los datos de modo sistematico se
decidié utilizar como estrategia el analisis tematico (AT), lo que nos permitié ordenar e
identificar los temas respondiendo a los objetivos de la investigacion. Este analisis es una
forma flexible que permite identificar y organizar deductiva o inductivamente la
informacion en un conjunto de datos, a los patrones de significados identificados se le
denomina temas (Wright, 2019). El andlisis produce respuestas a una cuestion, por ello,
la identificacién de temas necesita ser relevante para la pregunta de investigacion. El
acercamiento que se realiz6 fue mayormente deductivo puesto que el mismo instrumento
de esta investigacion proponia temas especificos. Sin embargo, el procedimiento no se
limitd a seguir solamente los temas propuestos, sino que también hubo momentos
inductivos, aunque no fue predominante, alternando entre la codificacidén abierta, axial y
selectiva (Strauss y Corbin, 2002) segun fuese el momento de identificacién, agrupaciéon

y seleccién de temas y subtemas.

La familiarizacion con los datos comenzé desde que se transcribieron, sin

embargo, en este paso se va mas alla de una sola lectura, se leyeron y releyeron las
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transcripciones y se escucharon los audios en repetidas ocasiones, haciendo
anotaciones relevantes para posibles cédigos, reflexiones, anotaciones contextuales,
pensamientos, sentimientos e ideas que fuesen pertinentes con las preguntas y objetivos
de investigacion, estas anotaciones fueron realizadas de forma fisica y en memos del
entorno de Atlas.ti. Este paso nos permite recordar el contexto en el que fue hecha la
entrevista o para capturar nuevos insights sobre lo que se dice e incluso cémo se dice en

comparacion con el resto del texto.

Antes de comenzar con la codificacion y durante la misma, se hizo la pregunta de
¢,como es que el padre hace sentido de sus experiencias?, con base los objetivos de
investigacion y los temas que fueron surgiendo. Cabe sefialar que, se cont6 con la ayuda
de un experto en este tipo de analisis, quien me guio en el aprendizaje de esta técnicay
la delimitacion de categorias. Después se procedid a trabajar en una unidad
hermenéutica inicial conforme a una primera fase de codificacién, sefialando los posibles
temas de interés, observando los datos y preguntandonos sobre su significado. Se
codificaron los trozos de informacion que potencialmente fueran relevantes para los
objetivos de investigacion. Para cada codigo se utilizé una descripcion que permitiera a

la investigadora definir y recordar cada codigo.

Después a la par de una segunda codificacién, utilizando una copia de la primera
unidad hermenéutica, también se comenzo con la identificacion de temas, o para ser mas
precisas, con una posible identificacion de ellos. Se modificaron codigos existentes para
incorporar nuevo material, se unieron algunos y se separaron otros, recodificandolos.
Esta etapa del proceso termino una vez que todas las entrevistas estuvieron codificadas

y los datos relevantes fueron ordenados.
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Luego, utilizando apoyos para el analisis del programa de Atlas.ti ©, como la
coocurence table y query tool, se procedié a buscar patrones y a identificar los temas.
Esta fase consistio en una busqueda activa, en la que los temas fueron construidos, mas
gue ser descubiertos debido a su enfoque mas deductivo, aunque en los subtemas hubo
algunos elementos que surgieron y no se tenian contemplados como elementos
centrales. Se revisaron los codigos para identificar areas de similitud y superposicion,
tratando de identificar algan tema amplio. Asi se fueron construyendo no solo los temas
y los subtemas, sino que también algunos de los cédigos se agruparon, otros se dividieron
e incluso algunos se eliminaron. En esta fase se conto con la participacion de otra experta

con quien se revisaron los cédigos.

Otra forma de describir este paso es la creacidén de las unidades de significado
general, es decir, aguellos subtemas, c6digos o temas que no necesariamente estuvieron
relacionados con el tema central. También se elaboraron las unidades de significado
relevante, que son aquellos temas que se repiten y encuentran sus convergencias (Mari

et al., 2010).

Hecho esto, se comenzd a explorar la relacion entre los temas y considerar como
éstos funcionan entre si para reflejar el sentido de los datos en general, para dar una
imagen significativa de los datos en relacion con los objetivos de la investigacion. Se
enfatiza la naturaleza ciclica de estas acciones ya que es un proceso de comprension,
critica e interpretacion por si mismo (Benner, 1994). Hay que hacer un movimiento de
relectura por todos los textos en busqueda de inconsistencias 0 uniones por lo que se
revisaron estos temas potenciales en relacion con lo ya codificado y la totalidad de los

datos. Se descartaron algunos cédigos y otros se movieron hacia otros temas. Las
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preguntas que Clarke y Brawn (2012, p. 65) se hacen para llevar a cabo este paso fueron

las siguientes:

¢ ; Es esto un tema o podria ser solo un codigo?

¢ Si esto es un tema, ¢ dice algo util sobre los datos y mi pregunta de investigacion?
¢ ; Cudles son los limites de este tema? Para mesurar qué es lo que incluye y qué
se excluye

e ; Existen los suficientes datos significativos para sustentar este tema?

¢ ; Son los datos demasiado diversos o amplios como para tener coherencia?

Una vez que se tuvo un conjunto de temas coherentes con lo codificado y se hizo
una revision del conjunto de datos en su totalidad. Se volvieron a leer todas las
entrevistas, con base en los temas identificados. La siguiente fase consistio en definir y
nombrar los temas, sefialando qué es Unico y especifico sobre cada uno, utilizando
extractos seleccionados para citar y analizar si proveen de estructura al analisis. Como
fase final de este proceso de andlisis se realizd un relato narrativo utilizando casos
paradigmaticos (Benner, 1994) para ejemplificar cada apartado como se muestra en la
siguiente seccion de resultados donde se ofrece una interpretacion por parte de la

investigadora a partir del tratamiento de los datos.
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Capitulo IV. Resultados
Analisis Tematico

En este apartado de resultados cobran forma y se presentan como cinco temas
gue fueron construidos con base en los codigos y subtemas finales. El desarrollo de los
temas fue una de las partes centrales del orden y desarrollo de los resultados ya que
construyen un relato en su conjunto, ademas de estar necesariamente conectados por
las mismas similitudes y diferencias en las historias de los padres. Es aqui en donde sus
historias cobran una especie de sentido, en donde las ideas se ordenan y cobran
importancia para los objetivos del estudio. Como apoyo visual se presenta en la figura 7

un mapa mental de los temas y subtemas resultantes.

Ciclos vitales y

L Con-hacia la
Econémico pareja
rles de ghnero LAPATERNIDAD Consigo
wradicional COMO PROLONGACION
o DELAIDENTIDAD (O ELMALESTAR En rolaion ala
y reIaciﬂanI GENERU]

Todo por servir se

La trascendencia ANm_ISIS acaba
del padre 1
° TEMATICO
S—— LA SUSTITUCICN GESTIONDELA ~ Patemidad
por: cuidar DE L0S CUIDADOS SALUD sanadora
POR LOS AFECTOS.
ALGUNAS ;
A veces de papa te INCORPORACIONES El cuidado de si
tocan las partes DEMOCRATICAS como un evento
faciles Socializacion El ensayo de un TSI
desestructurante sin-modelo

Parejas que
trabajan

Figura 7. Temas y subtemas como resultado del andlisis tematico
Nota: Elaboracion propia
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Tema 1: La paternidad como prolongacion de la identidad (de género)

Si, entonces yo perdia mucho tiempo, sobre
todo con la nifia grande, perdi mucho mucho
de su nifiez por mi trabajo, ... Entonces, no me
arrepiento de haberme salido, porque a final
de cuentas, siempre estuve al pendiente de
ellos; a lo mejor no tan econémicamente,
pero sien :: - &en lo personal (Part_03_117)

..yo vela muchas cosas, por ejemplo, gue a mi no me
gustaban y se le hacfan normal, (1) entonces yo empecé a
platicar con ella, “mira mija, esto no me gusta asi y asi” (2) le
digo, yo no quiero imponer mis cosas, le digo, nada mas como
a mis hijos les digo, "hijos, no es (x) lo que yo quiera, es lo que
es, 0 sea no es (1) cosa de otro mundo, son cosas, que ::: silas
cosas +° deben de ser asi, °+ es porque deben de ser asi, o
Ciclos vitales y sea no tanto porgue yo quiera que se hagan asi, no, sverdad?

roduccion . (Part08_11)
P Socializacion roles de

género tradicionales

Pues (2) no sé si, siempre quise ser padre desde
nifio, (.) +° si como que también, creo que es parte

Identidad temPOI‘a| y de pues, (.) como que lo te van inculcando+, o lo gue
LA PATERNIDAD CUMU relacional bueno la familia te dice, que tienes que o lo que sea,
: pero bueno si, yo recuerdo que siempre quise tener
PROLONGACION DE LA hijos...(Part07. 1)
IDENTIDAD (DE GENERO)
La trascendencia En plenitud, (.) Tener salud, si, tener un trabajo, y yo
del padre digo: - bueno, para mi la plenitud es bendito Dios, mi

familia ... Si, - © es lo que yo siento °- que mi plenitud
es +° mi familia °+y por lo gue ::: las cosas que yo
puedo hacer, es por ellos. Es una motivacion para (.}
mi. (Part03_11)

Figura 8. Tema 1 con sus respectivos subtemas y una aseveraciéon que los ejemplifica
Nota: Elaboracion propia

Este tema se centra en las formas en las que el quehacer de los padres
participantes se subordina e identifica con valores de la masculinidad hegemonica:
especificamente la autoridad y la produccién (e incluso la dominacién). Ambas
condiciones necesitan ademas de alguien con quién relacionarse y co-construirse para
poder ponerse en marcha, por lo que la paternidad es solo otra de las formas en las que
la masculinidad hegemonica se despliega: en relacidn con los hijos e hijas y con la pareja.

Ademas, esta prolongacién no solo se limita a la identidad de género de los padres,

117



también se prescribe en las expectativas hacia las hijas e hijos (especialmente los

altimos).

..de repente viven en una burbuja muy bonita por el
colegio y las cosas que hacen, etcétera, y la vida ;no es
asi!, la vida es que tienes que estar partiéndotela todos
los dias para que te vaya bien. (.) y les comento también
gque lo (x) (.) a mis hijos, +° mds bien a los grandes !°+
Que ellos van a ser hombre o sea, hombres que en caso de
que se casen (x) o los hombres de la casa y tienen una gran
responsabilidad y entonces, tiene que hacer cosas por Si
mismos, no lo que hemos hecho nosotros, mi esposa y yo, Sse
va a quedar para ellos, sino (---) jhacer mds! De lo que
hemos hecho nosotros, [carraspea la garganta] pero somos
muy buenos amigos

(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13 y el otro de 15
afnos).

Este padre ejemplifica de forma clara lo que espera de sus hijos como varones,
aun mas, para él todavia no son hombres, sino hasta que cumplan con un mandato de
género tradicional que él les esta socializando: el de casarse y trabajar. Es a través de
su forma autoritaria de hablarles que les hereda la responsabilidad del ambito productivo,
demostrandoles en carne propia que no es facil y que supone sacrificios. Amortiguando
este despliegue de autoridad con la frase: somos muy buenos amigos, y lo que no esta

dicho es que, a pesar de ello, él sigue siendo el padre.

A continuacion presento los subtemas que finalmente quedaron como partes del
tema, que recogen de manera individual los elementos de la masculinidad hegemonica
(MH) que todavia configuran la identidad de los padres. La principal funcion de este tema
es describir como la MH sigue teniendo un papel importante en la configuracion de género

de los padres y se extiende de tal manera que trasciende sus cuerpos para depositarse
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en el de sus hijos e hijas. En los siguientes apartados encontraran que la MH también
convive con otras configuraciones de género de los hombres, aunque estas formas

alternativas todavia no son las que predominan.

Subtema: Los ciclos vitales de los hombres giran en torno a la produccién.

Mujeres y hombres mantenemos ciclos vitales en cuanto al crecimiento, desde que
nacemos hasta la muerte. Sin embargo, estos ciclos vitales estdn impregnados de
aprendizajes culturales, por tanto, la mayor parte de estos aprendizajes son
heterosexistas, puesto que asumimos que todavia formamos parte de una estructura
patriarcal. Szil (2000) también pone el dedo en el renglon sobre los ciclos reproductivos
de mujeres como madres y hombres como padres (suponiendo una visién dicotomica de
lo biolégico y lo genérico), y los supuestos culturales para cada uno(a). La sociedad
supone que cuando una mujer se embaraza y tiene un hijo o hija, se ha realizado como
mujer, aunque si esto no sucede, ella no dejara de ser mujer, solamente se le observara
con curiosidad en el mejor de los casos o con lastima. En cambio, cuando un hombre se
convierte en padre de uno(a) o varios(as) hijos(as), esto no significa que ha culminado
ese ciclo re-productivo. Para los propios hombres y para el sistema patriarcal, no es tan
relevante ser buenos padres, ni tener hijos(as), tampoco criarlos, aunque si son
cualidades deseables; es mas relevante todavia producir algo, algo de provecho; la
produccion se amalgama tanto a la reproduccion que incluso la primera llega a sustituir a

la segunda.

Digo, (.) el tener hijos..Para mi nunca he pensado,
jah un gasto mds!,-# si cuestan mucho, la verdad#- o
jcuestan y cuesta mucho! Pero nunca ha sido un problema
pensar en eso, yo siento que, al contrario, cada hijo que
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nace para mi ha sido un motor para hacer mdas, en lugar de
quejarme de que no alcanzo es, pues hacer mds cosas para
poder hacer mas. (x) Yo crezco mds, me reconocen mas, me
hago mds profesional, mas profesionista, este tengo mejores
ingresos, busco otras fuentes de ingreso, entonces este,

si viene un hijo mds (.) no es de que:- ;Chin! ;Un gasto
mas! jNo!, al contrario, es un empujon mas para Ser mejor
yofl

(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13y el otro de 15
afios).

De nuevo, nos ilustra que el mandato de producciéon para el mundo esta
estrechamente ligado al de procrear. EI mismo lo dice: “cuestan” refiriéndose a lo
economico, y “cuesta mucho” se refiere a lo que hay detrdas de esa proveeduria
econOmica, que bien puede ser la busqueda de mejores ingresos y las dificultades que
suponen la crianza. Amalgamando en esta frase lo productivo y lo reproductivo, dandole
como beneficio el reconocimiento social que viene con el éxito laboral y la construccion
de su identidad “ser mejor yo”, acorde a los mandatos de la MH. El &mbito productivo es
tan importante que moldea la identidad masculina y los ciclos de reproduccion de los
hombres: un hombre de pies a cabeza es uno que trabaja a costa de lo que sea, salud,
familia y sus propias libertades individuales. ElI cumplimiento de este mandato de
produccion pareciera ser una tirdnica forma de vida, sin embargo, el cumplimiento del
mismo genera sentido de identidad, de satisfaccion y certidumbre sobre su pertenencia

a la configuracién de género masculina.

A veces estos mandatos se pueden contraponer conforme a la situacién socio-
histdrica (y econdmica) del momento: por ejemplo la incompatibilidad de los cuidados con

sus hijos(as) o pasar tiempo con la familia y el mandato de seguir trabajando, porque si
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bien el estatus del trabajo es mayor que el de pasar tiempo con la familia, eso no significa

gue no existan choques.

Si, entonces yo perdia mucho tiempo, sobre todo con
la nifda grande, perdi mucho mucho de su nifez por mi
trabajo, entonces con Paulo y Fernanda que es la de quince
afios, pues ya vivi un poquito mds su nifez. E1 acompafarlo,
el Illevarlos, el traerlos, todo eso. Entonces, no me
arrepiento de haberme salido, porque a final de cuentas,
siempre estuve al pendiente de ellos; a lo mejor no tan
econdmicamente

(Participante 03, 48 afios, padre de dos hijas de 24 y 15 afios y un hijo de 12 afios)

Este es un tema que se repite en los padres de los distintos estratos
socioeconémicos de manera casi uniforme, aunque los padres de estratos medios son
quienes responden mas en el involucramiento familiar. En la medida de sus posibilidades
y su contexto, todos los padres del estudio se han esforzado en su momento por cumplir
como proveedores y ademas responder a las necesidades afectivas de sus hijas e hijos,
incluso a sus propias necesidades afectivas. Este padre relata la pérdida y la ganancia
de la contraposicion de un mandato que al menos en los estratos socioeconémicos

medios (a los que €l pertenece), la expectativa también es de pasar tiempo en casa.

Subtema: socializacién de los roles de género tradicionales

Los roles de género tradicionales son tareas concretas que realizan las personas,
acercandose o alejandose del modelo tradicional de feminidad o masculinidad. Estos
modelos tradicionales refieren a que lo femenino en su constante pasividad, tiene
preferencia por las artes, la expresion de las emociones, la irracionalidad, la
especializacion en el cuidado de las personas y los espacios; en cambio lo masculino
activamente se aleja de lo femenino, buscando los retos, conquistando desafios,
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produciendo y protegiendo. La socializacion de estas caracteristicas puede ser tan
evidente como las tareas que se realizan (o se dejan de realizar) fuera y dentro del hogar,
por ejemplo: que el padre se aleje de las tareas de cocinar, lavar los bafos, trapear,
barrer, planchar, etcétera, incluso cuando tiene tiempo para ello. A cambio de ello, los
padres proveen de cosas materiales y monetarias, demuestran o socializan sus éxitos

laborales, aunque de los fracasos preferirian ignorarlos.

ENT: Y ;cémo es la rutina llegando a la casa, qué hacen?

Partl0 22: Pues::: a comer (.) platicar un rato, y ver
tele, pues ya a bafiarse y ya después pues ya.

ENT: Al dia siguiente, ;otra vez la misma rutina?

Partl0 22: Lo mismo.

ENT: y por ejemplo la casa, pues ya ves que 1los dos trabajan
Partl0 22: Aja

ENT: Los quehaceres de la casa ¢cémo 1o hacen? :;Como se
los reparten?

Partl0 22: (3) Pues casi de quehacer no ;verdad? Ahorita
ya no, pero (1) porque esta Alicia, y ella es la que mas o
menos se encarga de, (.) pues de limpiar, de hacer el
quehacer ahi.

(Participante 10, 43 afios, padre de una nifia de 11 afios y un nifio de 9 afios)

Otra forma de socializar las configuraciones de género tradicionales es en la
relacion que tienen los padres con su entorno. Por ejemplo, el vinculo entre los padres y
sus hijos(as) puede ser uno que promueva su independencia del hogar y sobre todo de

la madre (Burin, 2007), especialmente en los hijos varones.

Ahorita lo que veo es darles, todas las herramientas
que se puedan, idiomas, o que aprendan cosas, oficios, mi
idea por ejemplo de oficio es poner a trabajar a Antonio
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con gente que yo conozca en situaciones muy concretas ;no?
De ayuda, de aprendiz de algo, que haga pizzas, que
despache una tienda, trabajos muy pequerios, Si pero que
sepa como ganarse un peso y que valore (1) que valore 1o
que estd estudiando y lo que estd aprendiendo (1) y que se
cuide y aprenda a defenderse.

(Participante 05, 44 afios, padre de una nifia de 5 afios y un nifio de 11 afios)

También se socializa a través de la ejecucion de la autoridad, tener el control del
orden esperado de la familia y estableciendo relaciones mas o menos amigables con sus
hijos a hijas, siempre y cuando se les respete. La ejecucién del control es una de las
expectativas del patriarcado, es socialmente aceptado y esperado, no solo control de sus
hijas e hijos, también de la pareja. Los valores pedagdgicos que el patriarcado favorece
son con base en gritos o maltratos fisicos regularmente, conductas que observamos
todavia en todos los estratos socioeconémicos, aunque con menor frecuencia en padres
qgue incorporan elementos mas democraticos en su forma de paternidad, lo que se

observara mas adelante.

ENT: >> Tus nifios alguna vez han llegado a hacer, me
imagino, berrinches o travesurillas, que sientas que se
portan mal, ;como haces para lidiar con esas situaciones?

Part07 11: >> (1) Pues regularmente (1) castigo, si
soy, como::: reprimirles, gritando también, (2) berrinches
como::: (1) tal, no hacen mucho, o sea como que si son (1)
muy, pero por ejemplo hay cuestiones de (1) que yo creo
que si son como muy necesarias también corregirlos donde
pongan en riesgo su vida ::: de que estén jugando
peligrosamente de que ya se le haya caido un objeto pesado
o cosas asi, (1) pues, pues si.

También (2) castigandolos de (.) pues no son como
tiempos fuera, porque, si es asi como de “ah te quedas ahi
sentado” “y de ahi no te mueves” “y ahi te quedas” eso y

(2) pues asi trato como de corregirlos, pero si a la
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mejor es como mucho (1) pues, ¢como se puede decir? como
(2) verbalmente mds que nada , pero si como un tono muy
agresivo, tal vez para ellos y bueno ya después, se pasan
esas cosas, pero si, si creo soy muy (1) ¢como se podria
decir? (2) pues en ese parte coercitivo, pero::: si.

(Participante 07, 33 afios, dos hijos, uno de 4 y otro de 8 afios)

Este padre cuyo estatus socioecondmico es de nivel medio, nos comparte las
formas en que corrige a sus hijos, y aungque reconoce que son formas coercitivas, como
él las llama, al parecer las seguira usando puesto que considera que en ocasiones la vida

de sus hijos pudiese estar en peligro, y esta es la mejor forma de protegerles.

En los padres de estratos altos, los roles de género tradicionales se socializan de
manera mas evidente que en los padres de estratos medios, incluso que en algunas
conductas de los padres de estratos mas bajos. Con los padres de estratos altos,
independientemente de su nivel de estudios, las tareas y los roles de género estan
distintivamente separados entre mujeres y hombres. Algo similar sucede en los padres
en situaciones mas precarias, la diferencia entre unos y otros es que los padres de
estratos altos identifican le existencia de algunas formas democraticas y lo exteriorizan
en las expectativas que tienen hacia sus hijas e hijos, es decir, que en general esperan
el éxito académico, social y en un futuro, el laboral de ellas y ellos, aunque diferenciando

sus habilidades conforme a su sexo.

Part02 00: Siento::: mucha alegria verlos, crecer,
y::: que ahora mi hijo me comunique que quilere irse a otro
lugar a estudiar (1) y que, me da gusto que sea
independiente y lo voy a apoyar - ‘en todo lo que él
quiera ‘-
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ENT: Qué bueno. (1) ¢Siente que hay alguna similitud
entre usted y su nifio? O ;entre sus expectativas y lo que
él nifio quiere?

Part02 00: Si, le gusta ser lider, le gusta obtener
buenos lugares, pero es muy diferente, porque::: la
medicina no le gustd, ni lo que hizo la mamd, sino que él
esta escogiendo algo que él quiere ser. (1)

ENT:;Y con respecto a la nifa?

Part02 00: La nifia es muy creativa, la nifna es (x),
muy ::: emocional, y a ella le gusta mds la creatividad,
es, (x) le da mds.. Tiene mds preferencia por el arte.

(Participante 02, 56 afios, padre de una nifia de 7 afios y un nifio de 14)

Subtema: la identidad paterna como una construccion temporal y relacional.

La construccion del padre es un proceso temporal que se identifica mucho antes

del nacimiento del/la bebé y esta en funcion de las distintas etapas de crecimiento de

ellas y ellos y las transformaciones en pareja. Los participantes de todos los estratos

econOmicos relatan que su expectativa siempre fue la de convertirse en padres, para la

gran mayoria de ellos ser padre no es necesario para poder trascender ni sentirse plenos

en la vida (refiriéndose a otros hombres), sin embargo, en los estratos socioeconémicos

mas bajos, el que un hombre no tenga hijos es como ser un hombre mutilado, al que algo

le falta.

Pues yo pienso que es un complemento, (1) pero, (2)

pues ahora si que::: hay veces que la personas, los papds,
(1) o los hombres pueden también vivir sin hijos ¢verdad?
Pero yo pienso que es una vida como que::: algo falta para

estar bien.

(Participante 10, 43 afios, padre de una nifia de 11 afios y un nifio de 9 afos)

Si, (x) yo digo que si, uno -|no es hombre si no, |-
hay que tener familia y todo eso, pero hay gente que a
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veces no puede tener familia y van a la adopcidén y todo
eso, aja, o sea que, Si uno no tiene familia como quiera
se va a la adopcidn, o sea que yo digo que si, es necesario
tener familia.

(Participante 06, 35 afios, dos hijos, uno de cinco afios y otro de diez meses)

Para los padres de estratos econdmicos medios y altos, las respuestas son
variables y en primera instancia ambiguas en cuanto a la necesidad o no de tener
hijos(as). Casi todos sus relatos reflejan la imposibilidad de imaginarse como algo
diferente al ser padres, 0 una vida mas plena sin tener hijos(as), aunque no suponen que

un hombre esté incompleto si no se convierte en padre.

Creo que (2) pues, -# jno! #- o sea (2) yo creo como
que ::: el hombre o cualquier persona, busca trascender,
en cierto modo se da cuenta en algun momento que va a
extinguirse y quiere trascender (.) y a veces después 1o
hacen (3) pues, en muchas cosas, muchas cosas o0 sea como
que cada persona tiene su (.) particular modo (no? y a
veces es una excusa para tener hijos o perpetuar este como
que, tu ADN o no sé, cosas (;no? y creen o sSi se creen que
eso es la realizacidn pues, (2) a la mejor, tendria que
serlo, pero no, creo que, o sea cada persona encuentra 1o
que es realizacidn, y pues (2) tener hijos no creo que sean
necesario ahi correlacionado pero (3)

(Participante 07, 33 afios, dos hijos, uno de 4 y otro de 8 afios)

Yo pienso que no.
ENT: ¢;no?

Part03 11: No.
ENT: :;Por qué?

Part03 11: +° Porque pueden realizarse en otras cosas

;verdad? °+ pero.. como ::: pero no, no creo.
ENT: - # :.no cree? #-
Part03 11: - ° no °-
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ENT: ;Depende?

Part03 11: Si, de cémo este viviendo o qué situacion
estd pasando, pero yo pienso que no depende de que tengan
hijos.

(Participante 03, 48 afios, dos hijas, una de 24 y otra de 15 y un hijo de 12 afios)

El relato de los padres de todos los estratos econdmicos, desde que se enteran
que sus parejas estan embarazadas, hasta la vida actual de sus hijas e hijos es constante
en dos cosas: en una inmensa felicidad y en la intensa responsabilidad. La
responsabilidad usualmente traducida principalmente como proveeduria econoémica.
Segun sus historias, ambas son condiciones esperadas, inevitables y cumplidas con el

nacimiento de sus hijos(as).

Part04 11: ;Qué significa para mi, ser papa? (3) La
mayor felicidad, que he tenido (2) en mi vida, (3) ser
responsable, 1lo que antes, no sabiamos que era la
responsabilidad (3) y prdcticamente todo.

ENT: ;Todo?

Part04 11: Todo, todo, todo, y también llevarlo con
un orden, no como darle todo, hay que tenerle su, sus:
cahorita no te puedo dar esto, te lo tienes que ganar,
etcétera, (;/si?

(Participante 04, 33 afios, un hijo de 6 afios)

jAy Caray! Nunca me habia puesto a pensar eso, pero
es una gran responsabilidad, para mi si se me hace (.) algo
muy muy::: (1) bonito, pero con mucha responsabilidad.

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afos y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios)

Ambas situaciones crecen, conforme sus hijos e hijas lo hacen, co-
construyéndose, haciéndose temporal y relacional. Mientras mas pequefios(as) son, es

mas facil ejercer la autoridad, pero, segun los relatos de los padres de estratos medios,
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también es mas intensa la participacion en sus cuidados. Los padres de estratos altos y
bajos participan de forma distinta, valiéndose de sus redes familiares o delegacion de

estas tareas de cuidados.

Bueno, con la que batallamos un poco mads, es ahorita
con la nifia de quince afios, que estd mucho tiempo en el en
el teléfono y - tratamos de hablar con ella, bueno, yo
trato de hablar lo mds con ella de decirle que (x) debe de
tener actividad un poquito mas porque si se la pasa, O sea
hace su tarea y todo pero cuando acaba tiene que tener
teléfono 1isto para (.) y a veces si1 se pierde
completamente en ese sentido ;si? porque ella ya que se
arrincona en su lugar, ya no sabemos nada de ella hasta
que otra vez volvamos a alguna actividad, y yo si he
tratado de decirle: - oye, mira que.. no que no socialice..
Trato de (--) si se enoja o se pone furiosa, pero trato de
que (.) entienda la importancia que es la familia (1)

(Participante 03, 48 afios, dos hijas, una de 24 y otra de 15 y un hijo de 12 afios)

Ademas de la relacion con sus hijos(as), los padres y sus parejas se relacionan
para llegar a decisiones en torno a la crianza. Las parejas de todos los padres
participantes trabajan, en el caso de los hombres de estratos altos, sus parejas tienen
empleos demandantes y de remuneracion econémica importante. En este caso la
dinamica con sus esposas es de constante disrupcion de la autoridad paterna, ambas
partes aportan en una manera igual o similar en cuanto a lo econémico. Lo que todos
tienen en comuin es que en algin momento de sus historias han visto desafiada su
autoridad como padres y ésta al ser parte de su identidad, es un ataque directo a su
masculinidad; de tal manera que utilizan distintos recursos personales para recuperar
esas partes. El mandato de proveedores se ve desafiado por esta situacion asi que una

forma de restarles autoridad a sus esposas es minimizar sus habilidades en otras areas:

128



Participante 01, hablando sobre lo que le pide su esposa:

Que ponga las cosas en su lugar, que la ropa, que lave
los trastes cuando me paro, que no deje cosas tiradas, que
les diga (1) les diga cosas que, yo no soy asi, yo soy mas
desordenado, soy mds medio creativo y +<ella es contadora
y es mas ordenada, las cosas negras aqui, las cosas blancas
acd, y no sé cuanto>+... pero son cosas que no trascienden
mucho. Creo yo.

El mismo participante, también describiendo a su esposa:

jAh! - qué crees que no se pudo- Es media desordenada
en ese sentido, de que no hay planeacidn, pero es cuestion
de trabajo, de orden, para ella, ¢no? que le faltan
habilidades directivas para organizarse.

El utiliza adjetivos contrarios para describir la (des)organizacion, ella es una
profesionista que segun el relato del participante viaje mucho y esta todo el tiempo
ocupada, él también es un hombre ocupado porque busca activamente tener mayor
namero de actividades y responsabilidades como lo expresa en mas de una ocasion, la

pareja puede ser vista como una competencia en ocasiones y Como un equipo para otras.

Algunos padres de estratos medios y bajos también recurren a estrategias iguales
o similares para desmantelar la autoridad de sus esposas, en ocasiones infantilizando

sus conductas o a ellas mismas como personas.

Que cree que::: era, (.) era muy diferente (1) cuando
recién nos juntamos, (1) ella veia muchas cosas, yo veia
muchas cosas, por ejemplo, que a mi no me gustaban y se le
hacian normal, (1) entonces yo empecé a platicar con ella,
“mira mija, esto no me gusta asi y asi” (2) le digo, yo no
quiero Iimponer mis cosas, le digo, nada mds como a mis
hijos les digo, “hijos, no es (x) lo que yo quiera, es 1o
que es, o sea no es (1) cosa de otro mundo, son cosas, que
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si las cosas +° deben de ser asi, °+ es porque deben
de ser asi, o sea no tanto porque yo quiera que se hagan
asi, no, ¢verdad? Entonces yo por ejemplo a ella le decia:
“mira hija, esto no me gusta”

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afios y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios, cuando habla
de su “mija”, esta refiriéndose a su esposa)

Sin embargo, estas formas de relacionarse con su pareja conviven en gran parte
con la percepcion de ellas como un equipo, en mayor medida en cuanto a lo econémico.
En el caso de los padres de estratos medios, la pareja y él ademas forman un equipo

para las labores de cuidado, lo que no es tan evidente en los padres de estragos bajos.

..aprendimos también que el matrimonio es un trabajo
en equipo (2) no se trata de que yo sea el papa y yo sea
el lider y yo tomo todas las decisiones, o de que mientras
ella estuvo era la que tenia un trabajo estable, sea la
que tomaba las decisiones, no::: o0 sea si es cierto que
muchas cosas, por ejemplo la dejo yo con la carga de tomar
la responsabilidad, a veces yo me mantengo al margen en
algunas decisiones, sobre todo financieras

(Participante 09, 43 afios, un hijo de 11 afios y una hija de 15 afios)

Subtema: sangre de mi sangre o de la trascendencia del padre.

Las hijas e hijos representan una extension de vida del padre, es a través de ellas
y ellos que su recuerdo puede al menos sobrevivir por una generacion mas, por lo que
las expectativas que se depositan en sus personas son las de la supervivencia del legado

paterno, comenzando por el apellido del hombre que es el que han heredado.

Los participantes, sin excepcion, se ven a si mismos en sus hijas o hijos,

identificAndose con rasgos de una u otro, dandoles todos los recursos posibles para que
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su desarrollo sea el 6ptimo, en parte motivados evidentemente por los afectos hacia
ellos(as) y por el otro lado, para satisfacer los deseos de los mandatos patriarcales.
Ahora, esto se conecta también con su identidad como hombres, anteriormente se habla
de la importancia del proveer y producir como parte de la identidad del hombre acentuada
por la paternidad. Y la produccion de (y en) los hijos e hijas es también parte de su funcion
como hombres exitosos, a su vez, dandoles un reconocimiento social, sintiéndose
satisfechos con el trabajo que han hecho como padres: los hijos e hijas son una
produccion de ellos para el mundo (Burin, 2007), son sus expectativas de su propio

presente y sobre todo de su futuro.

Ya el veinticinco nos vamos a descansar a las seis de
la manana, regresamos a las diez de la mafilana para
recibirlos para el recalentado, se parte pinata, se hace
otro show bonito, igual, vamos recibiéndolos y ;qué se te
ofrece, otra cerveza? (3) cuando se van (2) me dicen “no
inventes, tienes una hija que tu, para todos, para todos”
jah! Me senti yo, padre, o sea (3) y me dice (1) se iban y

la felicitaban a mi hija, (2) y todo, le digo, "“;qué
sientes hija?” no::: muy bonito papa (3) ¢te dijo tu mama
que me ayudaras, te dijo tu papd? no::: papda yo vi que
ustedes andaban (1) en recia y dije no pues yo 1los voy a
ayudar...

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afios y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios)

Siendo las hijas e hijos prolongaciones de si mismos, los padres de todos los
estratos econémicos desean darles algo mejor de lo que ellos tuvieron, pero aiin mas,
desean que sus hijos e hijas sean mejores que ellos: que cumplan con lo que ellos no
pudieron. Por supuesto las expectativas depositadas en los hijos varones son mas
exigentes que para las hijas, en su mayoria, los participantes extienden su preocupacion

por la perfeccién hacia sus hijos, mas que hacia sus hijas, puesto que ellos seran los
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hombres de la casa y son reflejo de su propio cuerpo, esta vision se acentla en los padres

de estratos altos.

..hay una cosa curiosa que queria comentar también,
(2) mi esposa no queria saber el sexo de los bebés, y:::
yo si le pregunté al médico o sea una vez que ful a recoger
un analisis algo asi 1le pregunté, (3) honestamente yo
queria que mi primer hijo fuera vardn, (3) + ° cuando me
dicen que es nifa °+ (3) o sea igual estaba alegre pero a
jay!, jyo
queria!” es algo::: también superfluo, banal, o sea no

w

lo mejor si sentia un poquito de desilusiodn

importa el sexo de tu hijo, o sea es tu hijo, (1) pero no
pude evitarlo es como te decia, a lo mejor parte de esa
cultura que tu tienes, esas expectativas que te decia,
que::: jno tienen ningun fundamento! Son totalmente
prejuicios, pero no los puedes evitar (1) tal vez dices a
lo mejor, -# pude haber sido mejor personas, y no pensar
en eso, y verlo, asi como mi esposa #- pero pues sucedio.

(Participante 09, 43 afios, un hijo de 11 afios y una hija de 15 afios)
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Tema 2. Es que amar y querer no es igual: la sustitucion de los cuidados por los
afectos

A veces de papa te tocan Qué entienden por:
las partes faciles cuidar
Entonces, () si fue muy facil para mi ser papa, la Pues a veces, bueno yo creo que el mas grande
primera etapa, por:: a lo mejor mas facil que para pide atencién mia, porque a veces estoy en la
mi esposa, porque también le tocd vivir esas casa los domingos, pero a veces, como tengo
etapas mas:: mas de ajuste, ;si? batalld mas, cosas gue hacer en la casa, pues no le dedico el
batallé mas, a mi hija que yo, si a veces de papa tiempo que necesita él... ¥ a veces si me pongo
tienes esa ventaja ;no? de que te tocan las partes a hacer la tarea con él, pero mas la mama.
faciles (Part09_11) (Part0&_22)

Figura 9. Tema 2 con sus respectivos subtemas y una aseveracién que los ejemplifica
Nota: Elaboracion propia

En este tema observamos que los relatos de paternidad son también historias de
amor, ternura, satisfaccion, encuentros y emociones indescriptibles segun las palabras
de los participantes. Alrededor de estas situaciones giran cuestiones que no se inmutan
ante estos afectos, es decir, el dia a dia, la rutina, el trabajo y los cuidados de las hijas(os).
Si bien, el cuidar de una nifia o nifio significa depositar nuestros afectos en ellas y ellos,
también necesitan que se les lave la ropa o que se les preparen los alimentos para ser

cuidados.

Subtema: ¢/,Qué entienden los padres por cuidar?
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Tal cual el titulo del subtema lo dice, la cuestion de los cuidados puede ser algo
no tan evidente para los hombres en comparacioén con las mujeres, mejor dicho, puede
no significar lo mismo. Como se vio en el tema anterior, la mayor parte de los participantes
se han alejado mas o menos de las tareas de los cuidados domésticos para concentrarse
en sus labores extradomésticas. En esta seccion queda un poco mas evidente que para
todos los participantes, cuidar es igual a proveer, especialmente en los padres de estratos

altos y bajos.

Un viaje que quieren hacer, mi hijo (1) a lo mejor no
estaba planeado ni contemplado, valoro el gasto y cual es
el objetivo y pues::: a lo mejor, (1) lo niego o se 1o doy.
Habitualmente lo doy.

(Participante 02, 56 afios, padre de una nifia de 7 afios y un nifio de 14)

Aungue estos cuidados también estan impregnados por los matices que los padres
de estratos medios han conseguido verbalizar, puesto que en ocasiones cuando se les
ha preguntado por las tareas del hogar, los detalles son imprecisos, se desvia la
conversacion para hablar de otros tipos de cuidados o la descripciébn termina
rapidamente, algo que Aguayo (2013) y Szil (2000) han descrito en sus propios trabajos:
los hombres casi no tienen lenguaje para hablar de ello, porque no tienen mucha idea de
lo que estos trabajos significan. Los padres de estratos altos siempre han tenido quién

realice estas tareas por ellos, y sus esposas son quienes administran estas labores.

Pues la verdad, es que nunca hemos repartido, yo creo
que (.) yo no sabia hacer nada cuando me casé, ni tender
mi cama. ¢;Verdad que no? Llegaba y aventaba la ropa, mi
esposa me regafiaba, pero ya me hice un poco ordenado,
este::: no, hemos tenido personas que nos ayuden en la
casa, que han ido una o dos veces por semana..
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(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13y el otro de 15
afios).

Para los padres de estratos bajos, son las madres quienes se hacen cargo casi en
su totalidad de las tareas del hogar y cuidados de sus hijos(as), en ocasiones estas tareas

se extienden a sus familiares.

Part06 22: Bueno y estamos ahorita con mis papas
porque ellos nos ayudan con los nifios. Si, por eso, porque
bueno, también tenemos casa acd en el Sauzalito, pero
estamos con mis papds por la ayuda de los nifios.

ENT: :;Por la compafiia?

Part06 22: Si. y por los nifios, porque dije: “estando
allda, ¢quién me los va a cuidar?” dije: "“No, vamonos para
alla con mis papas” y va.

(Participante 06, 35 afios, dos hijos, uno de cinco afios y otro de diez meses)

En cambio, los contrastes son facilmente percibidos en los hombres de estratos
medios que comparten los quehaceres del hogar y cuidados o que por situaciones de
desempleo se han quedado a cargo del hogar y sus hijos(as) casi en su totalidad. Mas
adelante veremos como es que el desempleo es el desestabilizador mas agudo en los
padres de este estrato econdmico que en los de los otros dos, porque no solo moviliza
las posibilidades de dejar de proveer, sino de sustituir esta funcién por la de los cuidados

reproductivos.

Para algunos padres de estratos medios que comparten de manera mas
corresponsable con sus parejas los quehaceres de la casa, los cuidados se complejizan,
abriéndose a diversas posibilidades que van desde planear un mend semanal de comida
hasta el aseo de los bafos, del lavado de los uniformes de sus hijos(as) hasta realizar

las tareas con ellos(as). Ya sea que actien como cuidadores principales o que lo hagan
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en coordinacion con sus parejas (y a veces con sus hijos e hijas), esta consciencia de
cuidados no les fue inherente, sino que fue aprendida conforme a sus experiencias de
paternidad les fueron habilitando, en su mayoria a raiz de situaciones que les incomodan,
pero que por falta de recursos econdémicos igualmente fueron necesarias y a la fecha las

siguen haciendo.

De aparte del trabajo, de lunes a vienes es, llegar,
recoger el nifio que me hace favor mi mama de recogerlo (.)
ahi como, por lo regular mi mamd ya estd (1) ahi empezando
la tarea con él (x) l1llego yo, la acabamos (.) nos vamos
para la casa (1) este ::: - < me pongo a repasar con él
algo, o lo que tenga que hacer alli en la casa (x) el
recoger el ::: hacer cosas mias del trabajo, >- que la
moto, que el carro, que la ropa, (2) ya se llega la tarde
noche y es bafarlo, darle de cenar (1) que duerma,
temprano, yo me duermo e irme yo a acostar.

(Participante 04, 33 afios, un hijo de 6 afios)

Subtema: a veces de papa tienes esa ventaja ¢ no? de gue te tocan las partes faciles.

Escuchar hablar a los participantes sobre sus propias experiencias es ser testigo
de su paso por una gama de emociones muy diversa, que va desde la incertidumbre
hasta la mas intensa felicidad: no es que los hombres no sientan, es que no se permiten
expresarlo, a menos que sea bajo la condicion de la paternidad, puesto que es lo
socialmente esperable y no sancionable. Entre esta gama de emociones lo que nos
interesa acentuar es el entusiasmo con el que los padres hablan de ciertos momentos de

felicidad y alegria al relacionarse con sus hijos e hijas.

..fue muy rdpido, y viene el médico y rdpido le
avisamos a todos, vinieron mis papds también, (2) fue muy
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rapido todo eso, (1) y hasta en la marfiana volvi a ver al
nifio, entonces, siempre 1o he dicho, o sea, he visto muchos
bebés, pero mi hijo cuando lo vi, senti 1o mds bonito que
he visto, la verdad. Si, unas pestanas muy largotas, muy
cachetdén, muy bonito.

(Participante 05, 44 afios, padre de una nifia de 5 afios y un nifio de 11 afios)

Todos rememoran con alegria el momento del nacimiento, las veces que se han
sentido orgullosos de ellos(as), el como juegan y conviven en las horas de descanso y
relajacion, de sus vacaciones, alistarlos(as) para dormir o platicar con ellas(os); todos

ellos rituales de concentracién de lo emocional (Szil, 2000).

En contraste con la busqueda de tareas que realizan dentro del hogar y la
respuesta magra que se obtiene de algunos participantes, cuando se indaga en las partes
ludicas (Figueroa, 2014) de la paternidad, la conversacion parece inagotable. Todos los
padres, en todas las situaciones econdmicas, expresan amor incondicional por sus
hijos(as), algunos de ellos presentan con detalle y puntualidad el como es que platican
con ellos(as), los momentos que mas disfrutan o el cdmo ponen atencion a sus

habilidades, hobbies y gustos, apoyandoles para que alcancen a dominar su potencial.

.. pues te decia no reimos mucho, entonces todo 1o que
hagamos (1) pasear a los perros, jugar, ayer, antier, mi
hijo tiene pistolas de dardos, y estuvimos jugando, estuve
jugando aqui con é1l, a las pistolas, hacia mucho que no
jugdbamos (1) siento que los nifios juegan mucho menos que
lo que jugdbamos nosotros, (3) se la pasan haciendo tarea,
ya no es seguro que salgan a jugar a la calle, a veces no
tienes tiempo de 1llevarlos a un parque, mi hijo estuvo
yendo a clases de guitarra, pero tampoco es asi como de
(2) jay inscribeme en un equipo de fut! y dedicale tiempo
al fut, dedicale tiempo a los Scouts, es muy padre que
tengan actividades al aire libre y todo, pero el ritmo de
vida ya no te lo permite, entonces si hay chance de jugar
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yo juego con ellos , jugamos juegos de mesa, jugamos a
veces con una pelota, sacamos a pasear a Jlos perros,
bromeamos mucho, vemos televisidn juntos, nos reimos, vemos
pel.. me gusta mucho ver una pelicula, los ensefié a ver
peliculas, vemos peliculas, todo lo que hagamos 1o disfruto
con ellos..

(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13y el otro de 15
afios).

Salvo algunas excepciones de los padres de estratos medios, los participantes
perciben que el pasar tiempo con sus hijos e hijas es lo mismo que dedicarse a ellos, y
esto lo traducen en una prueba de que son habiles para su cuidado (Burin, 2007), sin
enfrentarse a las partes mas tediosas y demandantes, tareas que por lo general realizan

sus parejas.

Aleida, si veia una cosa asi tirada no la levantaba,
“hija pasaste por ahi, levdntala, no te cuesta nada” muchas
cosa, muchas cosas, (3) que a final de cuentas yo le decia
a mi esposa “a Aleida dale las responsabilidades de que
por ejemplo, ya lave los trastes ya esto, lo otro, se
ensefie a hacer” yo es 1o que siempre le he dicho (1) yo no
quiero que ellos se ensefien a lavar, a planchar, a lavar
trastes, a hacer la limpieza de la casa, no qulero que se
ensefle para que ella trabaje en eso, simple y sencillamente
como siempre les he dicho, (2) que se ensefie a hacer las
cosas para poder::: mandar::: ;si?

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afios y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios)

Aguayo (2013) y Figueroa (2015) sefialan que la mayor parte de los padres
sobreestiman los cuidados, ya que segun sus contrastes con los relatos de las madres y
las estadisticas de las labores de cuidado en América Latina, son ellas quienes participan

en mayor cantidad de tiempo y tareas.
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Puede que esto se deba a que los hombres se aduefian de aquellos segmentos
de la crianza que les resultan mas placenteros (Szil, 2000), resultando en una
sobredimension de su dedicacion, y que probablemente no disminuya la carga que

realizan las madres, puesto que aunque no se tiene la perspectiva de sus parejas.

Tema 3. Atreverse a ser padres diferentes: algunas incorporaciones democraticas

ALGUNAS
INCORPORACIONES
DEMOCRATICAS

Socializacién El ensayo de un sin-
. modelo
desestructurante Parejas que
trabajan
[Ser responsable]...incluso hasta
...me relaja; yo soy el encargado de :: |t“:;qu0\‘2r ?Efno Igor:zor:zr?clgaorjwe
la ropa y me relaja y lavo bien. trato 2 YO POr €] ' P I
. . . ' Pues:: si, si creo que somos golpeado a mis hijos, nunca los
de, por ejemplo, si no tiene tarea [mi . .
. - comprensivos uno con el otro. Mi he golpeado (2) entonces, a
hijo] o ya acabé la tarea, para darle . :
Ny X esposa sale de viaje y me toca a veces, veces he tenido que (1) poner
un premio a él, no premio de algo . ) e : .
: . ey ino! No me toca a veces, jme tocal, limites por ejemplo a mis
material, dejarlo ver |a television o - ; , ;
. quedarme con los nifios, con los suegros o a mi papa, a mis
por los videos prestarle el celular, es : :
de que &l me aparte la ropa, toda su cuatro. (Part07_00) papas que quieren mano dura
ropa apartarla, toda la mia apartarla .(.2) pues no, o Is.ea ellos sflo
y etcétera. (Part04 1) hicieron... conmigo, porque era

otra forma de entender la vida,
Yo no...(Part05_17)

Figura 10. Tema 3 con sus respectivos subtemas y una aseveracion que los ejemplifica
Nota: Elaboracién propia

En los dos temas anteriores nos hemos encontrado con los matices que configuran
la paternidad de los participantes en los distintos estratos socioecondmicos, la

inevitabilidad de los mandatos hegeménicos conviviendo de igual manera con los afectos
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y las situaciones que rompen con estos mandatos. Es posible que la masculinidad
hegemaonica ya no se manifieste de la misma manera que hace treinta afios, o que hace
diez afios; conforme a los relatos de los padres, es posible observar atisbos donde la
hegemonia ha incorporado algunos elementos de las relaciones de género mas
democraticas e incluso de lo que se considera como feminidad, como el acercamiento y
respuesta afectiva con sus hijas e hijos, siempre y cuando también cumplan con su labor
de proveedores, y para quienes se atreven a romper con este mandato las consecuencias
pueden resultar en malestares, que bien pueden volver a encarrilar al padre o por el
contrario, micro-desestabilizar la estructura patriarcal. En el ultimo de los subtemas
observaremos como es que los malestares surgen por diversos conflictos o pérdidas por
la incorporacién de estas formas mas democréticas, incluso si estan siendo asimiladas
por la masculinidad hegemonica. Estas formas de practicar la paternidad de forma
diferente carecen de modelos definidos y son llevadas a cabo por los padres a manera

de ensayos que se convierten en su dia a dia.

Subtema: socializacién desestructurante de los roles de género.

Ya se vio en el primer tema como es que los roles de género son socializados de
formas mas explicitas que otras, por ejemplo: las tareas y quehaceres en el hogar y fuera
de él. Anteriormente se observaron aquellas tareas que consolidan los roles de género
dicotomicos y excluyentes entre si, aunque esta socializacion sea predominante en todos
los participantes, también podemos notar incorporaciones diferentes que rompen con lo

anterior.

Los padres de estratos altos afiaden estas formas democraticas principalmente en

la educacion formal de sus hijos e hijas, ofreciéndoles las mismas oportunidades a las
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nifias y a los nifios. En los padres de niveles socioecondmicos mas precarios resulta un
ejercicio de observacion a detalle, puesto que no ofrecen un patron especifico, salvo en
la forma en que corrigen a sus hijos(as), que, aunque si consisten en regafios, los valores

pedagogicos también van dando preferencia por el dialogo antes que por el castigo fisico.

Pues, ya platico con mi hijo y le digo que eso no esta
bien, 1le digo “no mijo, eso no esta bien”, y si hace
berrinche pues no, jimaginate! Que a veces vas a la tienda

\

y el nifio quiera algo y "“,yo quiero esto!, jquiero esto!
/v yo quiero esto! Y tu no traigas dinero para comprarle,
“jno mijo!, jeso no esta bien!” cuando uno trae para
comprar ya sabes que yo si te compro y cuando no, te digo

“sabes que ahorita no traigo dinero” y vamonos y ya

(Participante 06, 35 afios, dos hijos, uno de cinco afios y otro de diez meses)

En cambio, los padres de estratos medios practican constantemente estos valores
mas equitativos en distintas areas de la crianza y cuidados de sus hijos e hijas. Por
ejemplo, en el asumir que tanto los cuidados afectivos como los del mantenimiento del
hogar son parte fundamental de su labor como padres (sea por pedido de sus parejas o

por propia voluntad).

Si, no pues, a ver (1) levantarlos, pues:::
ordenarles, -#que se cambien #- que se levanten, creo que
estoy asi, atrds de ellos diciéndoles para que vayan a la
escuela, (2) hacerles de desayunar, pues les preparo como
lonche (1) después ya los dejo en la escuela, (.) ya regreso
a la casa ::: o me pongo a desayunar, yo en ese tiempo
hago, algunas cosas de labores domésticas o lavo (1) o
pues bdsicamente lavar, porque se ensucia también bastante
ropa, y ::: pues barrer o (1) estar (1) asi, ya también,
pues un poquito como relajado, puedo escuchar musica o si
acabo eso, puedo ver algunos videos o no sé, checar el
correo o no sé, el Facebook y esas cosas ;no?

(Participante 07, 33 afios, dos hijos, uno de 4 y otro de 8 afios)
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..los fines de semana es dia de la casa, lavar bafos,
tirar basura, recoger juguetes, lavar la ropa, todos doblan
su ropa, cada quién dobla su ropa, y bdsicamente descansar
y salir, al cine, a hacer compras, a comernos un helado..

(Participante 05, 44 afios, padre de una nifia de 5 afios y un nifio de 11 afios)

Ya no solo estan conscientes de que lo econdmico representa una parte, sino que
en ocasiones se puede prescindir de sus aportaciones economicas, presentando a la
pareja como la Unica proveedora, aunque esto no viene sin consecuencias para su
persona (mas adelante ahondaremos en estas consecuencias). Esto significaria que los
padres de estratos medios estan redefiniendo el significado de responsabilidad, una
palabra tan socorrida como definitoria de paternidad para los hombres de todos los
niveles socioecondémicos, y que en los participantes de estratos altos y bajos queda claro
gue su responsabilidad esta en las aportaciones econémicas que a su vez serviran para
darles educacion formal, techo, comida y vestido; y en su presencia que pueda guiarles

en los oficios o en las relaciones sociales y de habilidades académicas.

Part0l1 00: Daniel es exageradamente 1Inteligente,
jsuper inteligente! De hecho él piensa estudiar fuera del
pais la Universidad (.) este ::: hace - |como tres meses| -
hicimos un diplomado en linea, en la Complutense, con mis
datos, con..

ENT: Ajd4.

Part0l1 00: Porque no podia, él estaba mds chico, ;no?
(.) Son muy buenos los dos, este ::: los dos yva saben
tocar musica, saben hablar perfectamente inglés, y poquito
otro idioma, son buenos para todo, entonces yo creo que -
° por el desarrollo de sus capacidades. °- Me gusta verlos,
que hagan que a ellos les gusta, a Isela, digo a Alondra,
perddn, antes 1iba a ballet y ahora va a natacidén, y me
encanta ver que haga eso, que disfrute, a Isela a jugar
con ella, estd bien loquilla - ;e papi! Y ahi anda jugando,
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corriendo, me gusta estar con ellos cuando hacen cosas que
a ellos les gustan.

(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13y el otro de 15
afos).

Subtema: las parejas que trabajan

Indiscutiblemente la presencia de la pareja y el hecho de que ella trabaje es una
parte fundamental en los comportamientos de los padres. Las expectativas que las
parejas depositan en los padres pueden ser tanto fuentes de cambio como de conflicto.
Es a través de las negociaciones con ellas que se llegan a acuerdos en la crianza, y por

lo regular resultan en formas mas corresponsables de educarles.

ENT: >> y ::: ¢Alguna vez se te ha pedido que hagas
cosas que tu esperabas no hacer? O que atendieras asuntos
que dentro de tu familia o con tus hijos, con Andrea, con
tu esposa. Y que digas pues, no pensaba hacerlo, pero si
lo estoy haciendo.

Part05 11: Si, - #a lo mejor cambiar pafiales, #- es
que una cosa es verlo y saber qué va a pasar ¢no? No es
tan asi, después te acostumbras, (.) bafarlos para mi ha
sido un gusto estar con mis hijos, a la fecha Tofio ya se
bada sdélo, pero todavia hasta hace poco lo tenia que meter
a bafiar, la nifia si la sigo badando, yo soy el que bafla a
la nifa, a veces la peino, practicamente la tengo que
vestir todos los dias, el otro no, es muy, ya muy
independiente. Preparar los alimentos los fines de semana
sobre todo (3) cosas que a lo mejor no esperaba, bueno
prdcticamente - y

(Participante 05, 44 afios, padre de una nifia de 5 afios y un nifio de 11 afios)

El que las mujeres trabajen les da la oportunidad de negociar los acuerdos previos
para llegar a nuevas formas modificadas de reparticion de tareas. Los conflictos suceden
en todos los estratos econdmicos, y no por Mas incorporaciones equitativas que existan,
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habra menores desacuerdos, por el contrario, los padres de estratos medios relatan que

los conflictos llegan a ser constantes pero que siempre se resuelven.

Partl0 22: No, yo pienso que vamos los dos igual, o
sea (1) a la par.

ENT: :;se parecen? ;Por qué se parecen?

Partl0 22: Pues porque::: (3) en cuestidn de que:::
es el coraje pero también los consentimos, o sea como que
es lo mismo.

ENT: :;si?
Partl0 22: Si

ENT: ;Alguna vez han llegado a tener diferencias? En
cuanto a lo que uno quiere hacer y el otro no quiere, con
los nifios o asi.

Partl0 22: Si, (1) si pero creo que platicando, pues
ahi nos entendemos y ya.

ENT: :Si han llegado a tener acuerdos?
Partl0 22: Si

ENT: y ¢casi les ha funcionado o de plano alguien tiene
que ceder?

Partl0 22: Bueno, yo::: +° pues soy el que mds cedo
(Participante 10, 43 afios, padre de una nifia de 11 afios y un nifio de 9 afos)
Lo curioso es que, aungue los padres de todos los estratos estén conscientes de
la importancia de las aportaciones econémicas de sus parejas, existen ocasiones en las
gue en sus discursos sutilmente se escapa la nocion de que ellas son quienes les ayudan

a ellos en lo econémico, o que en el hogar son ellos el apoyo de sus parejas.

..me perjudicdé a mi bastante, entonces empecé a sentir,
lo que dicen “el agua al cuello” (2) y le dije a (x) mi
esposa, -“oye, (.) sacamos al nifo”- porque lo teniamos en
un kinder privado, "“lo sacamos o ¢me echas la mano?” “no
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pues te echo la mano, porque, (2) este::: no quiero que el
nifio, sacarlo, ¢sabes? Bueno, vamos a ver que,” y
encontrdé, trabajo ahi y desde entonces, pues también me
estd echando la mano ella, nos echamos la mano.

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afios y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios)

El padre en primera instancia habla de su esposa como una ayudante en cuanto
al sostenimiento del hogar, sin embargo, se corrige a si mismo, incluso en algunas otras
partes de su historia. El reconocimiento del trabajo remunerado de las parejas no siempre

se ve conscientemente como parte fundamental del soporte familiar.

Subtema: aprendiendo a ser padres, el ensayo de un sin-modelo.

Practicar la paternidad cuando no se tienen modelos especificos es precisamente
€s0, un ensayo e improvisacion que por lo regular no tiene un antecedente en los
aprendizajes de los propios padres, sino que viene de los aprendizajes y expectativas
sociales, las propias reflexiones de los padres o las negociaciones en pareja. En el caso
de nuestros participantes estos ensayos al no tener un referente préximo se llevan a cabo
tratando de no dejar al azar la posibilidad de fracaso, es decir, los padres intentan ser las
mejores versiones de si mismos para poder ser buenos padres. Que, aunque estan
conscientes de que no son infalibles, intentan ser guias y catalizadores de potencial en

sus hijos e hijas, esto sin importar su estatus socioecondémico.

..me permite expresar mi propia personalidad a través
de la paternidad, entonces (1) le da mucho sentido, para:::
qué hacer las cosas como un motivo para seguirme superando,
aprendi que::: para ser papa, para formar a alguien, tienes
que ser la mejor versidon de ti mismo, entonces (1) si
quiero yo dar un ejemplo, si quiero formar a alguien
necesito yo estar bien centrado y definirme a mi mismo,
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entonces, en ese sentido, es como (x) le da orden a mi
vida.

(Participante 09, 43 afios, un hijo de 11 afios y una hija de 15 afios)

Los padres de estratos medios practican la paternidad con mayor presencia e
involucramiento con sus hijos, tratando de conciliar su trabajo y su familia. Por un lado,
esto les puede beneficiar ya que sienten que estan aprovechando su tiempo al convivir
con sus hijos(as), aunque, por otra parte, esta preferencia por la familia antes que por el

trabajo también puede generar malestares relacionados con lo econémico.

Part04 11: EI1 horario fue el mismo. La::: actividad
laboral (.) Si. Yo tenia que hacer las cosas mas rdpido,
para poder llegar a atender o estar con el nifio.

ENT: Ok.

Part04 11: porque no, yo no queria (.) que, pues -
| la responsabilidad es mi hijo | - (1) que con otra persona
lo hiciera, que no fuera la mama o que no fuera yo. Porque
creo que (.) nos corresponde ;no? y si en lo laboral si se
me ::: hasta ahorita tengo que ser bien acelerado para
venir a estar con él1.

(Participante 04, 33 afios, un hijo de 6 afos)

En general, el ser un padre con diferentes formas de criar genera incertidumbre,
que no es la misma incertidumbre que han sentido por enterarse de que seran padres.
Mas bien por lo que ya estan haciendo como cuidadores de sus hijos e hijas, ya que los
hombres buscan puntos de referencia que les permita comprender algo que en general
les es desconocido, especialmente cuando son padres por primera vez, pero se afiade la
condicion de que ya no son los padres que fueron sus abuelos o sus mismos padres, sea

porque no puedan o no quieran ser iguales a ellos.
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Part05 11: Bueno, antes de ser papa yo, (3) tuve
muchos problemas familiares por cuestiones econodmicas,
entonces la alimentacidn era mala, comia cuando se podia.

ENT: Aj4.

Part05 11: No habia comida hecha, era agarrar un
bolillo y ponerle un chorizo y un chile y ya, eso toda mi
adolescencia y en la carrera ¢no? mamd y papa Siempre
trabajaron mucho, casi no los veiamos, era casi como llegar
a un hotel, y dormir y comer, y mis padres seguir
trabajando, cada quién andaba en lo suyo, entonces cuando
me independizo empiezo a cuidar mucho mi salud.

(Participante 05, 44 afios, padre de una nifia de 5 afios y un nifio de 11 afios)

De nuevo, estos contrastes son mas evidentes en los padres de estratos medios,
gue en algunos casos expresan un rechazo evidente ante las formas en que sus propios
padres les criaron (o les faltaron en su crianza). A veces, los padres de estratos altos y
medios utilizan la literatura como apoyos para lo que consideran es un mejor ejercicio de
la paternidad, usando esta estrategia de forma activa para informarse sobre las etapas

que sus hijos e hijas estan viviendo.

Bueno yo tengo una ventaja, que sé el desarrollo de
la familia, tengo conocimientos del ciclo de la familia,
conocimiento del desarrollo de los hijos y las etapas y
las edades que pasan. (1) Por mi carrera y mi especialidad.

(Participante 02, 56 afios, padre de una nifia de 7 afios y un nifio de 14)

Por el momento no existe un consenso sobre los procedimientos o formas de
conseguir las mejores versiones de paternidad, sean lo que fueren, mientras tanto, en
esta busqueda se hacen presentes ansiedades, miedos y temores, a veces
enfrentandolos, otras asimilandolos o simplemente ignorandolos. Estos sentimientos,

junto con la incertidumbre generada por la pérdida o disminucién del empleo (Jiménez,

147



2008), los choques con las formas de la masculinidad hegemonica y la incertidumbre del

como ser padres sin un referente concreto, parecen ser la receta perfecta para la

aparicion de malestares en las practicas de paternidad, sin importar el nivel

socioecondmico de los participantes.

Tema 4. Los gajes del oficio: el malestar

[Con respecto al embarazo] ...te llenas asi como de que
(3) pensamientos que no::como te digo (8) surgen otros
como tipo de::problemas pero::no son problemas sino
que (2) ienes que pensar mas de que ::"le voy a echar
mas ganas" para pues si::tener mas dinero porque
vienen bebés, los pafiales, leche, no sé (Part10_22)

Econémico

iSil Si hay desacuerdos...en :::cémo ejerce..mos la
autoridad o el orden (x) a mi me gusta ser
obsesivo y el descontrol me, no me gusta pero
bueno soy flexible en casa. (Part02_00)

Con-hacia la
pareja

EL MALESTAR

Consigo

Se tiene que ver(.) O que manejar diferentes
situaciones, y mas cuando pues, la edad de la nifia, de la
grande,...pues son (1) es bastantito, pues este:::como
que es diferente las cosas, las formas de pensar, y de un
nifio a una nifia, que tenga casi la misma edad pues en
saber darles su lugar a cada uno, en saberles
responderles a cada uno y::que ellos no se sientan que
estoy haciendo mas por uno que por el otro (Part03_117)

Relacionado a la
salud

[Con el recién nacido]...o sea como que las energias
se van y te quedas dormido, o no sé, es, desgastante,
muy desgastante y ahi en ese rato,...pues esa
fuerza::(1) pues yo creo gue si sobredemanda
muchas veces de atender (Part07_11)

Figura 11. Tema 4 con sus respectivos subtemas y una aseveracién que los ejemplifica

Nota: Elaboracion propia

Con base en lo que se desarrolla en los temas anteriores, podemos identificar que lo

identitario en la masculinidad radica en gran parte en el empleo remunerado (lo
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productivo) y en la paternidad (que no es necesariamente reproductiva, sino que esta
estrechamente ligada a la proveeduria econdmica), quiza para algunos hombres en
mayor medida que en otros, pero estas condiciones trascienden los escenarios
socioeconémicos de los participantes. En la medida que se éstas condiciones se
vulneren, es mas probable que en los hombres se generen sentimientos de incomodidad,
frustracion, fracaso, preocupacion, nervios, impotencia, entre otros que han expresado

los padres, es decir: se generan malestares.

Subtema: malestar econdmico.

En los hombres que son padres, los malestares se ven amplificados por su propio

juicio sobre responsabilidad con sus hijos e hijas o el mantenimiento de la familia.

Part06 22: Pues, no, a veces si, que nos la vimos
apretadas porque la estuve llevando a dos sitios
diferentes, particulares y asi.

ENT: Al seqguro y al privado.. - y

Part06 22: Si, la trajimos al ISSSTE y - y ella con
su preeclampsia inclusive necesitaba, pues chequeos mds
sequidos, y pues a veces en el transporte y todo eso, pues
si implica gastos

(Participante 06, 35 afios, dos hijos, uno de cinco afios y otro de diez meses)

La idea de responsabilidad todavia es vista mayormente como las aportaciones
econdémicas, aunque ya también se ha hablado sobre la modificacion del significado de
responsabilidad en los padres de estratos medios, su centro sigue siendo lo econémico
gue es inherente al trabajo remunerado, y la sola idea de perder el trabajo genera
sentimientos de malestar (Burin, 2010). Esta es una vulnerabilidad que los participantes

dificilmente se permitirian mostrar, los padres relatan estados en los que son vulnerables
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en cuanto a su salud o en el nacimiento y crianza de sus hijos e hijas, sin embargo,

dificilmente mostraran puntos débiles si se trata del empleo.

ENT: Hipotéticamente, hablando, si usted se quedara
sin empleo ;Qué haria? A parte de buscar empleo

Part02 00: Tenemos ahorita ya, un negocio propio,
donde yo soy el director general de una empresa, de mi
esposa. (1) y mi hijo es mi socio (2).

ENT: Ah, O. K. - y Entonces si llegara retirar el
ingreso de su trabajo como médico.

Part02 00: >> a lo mejor disminuye, pero tenemos un
patrimonio que se forjando en el (x) paralelamente al de
mi esposa y-

ENT: O. K. Inclusive si usted, no llegara a participar
en el negocio de su esposa, se quedara sin empleo, ahora
si, que ni por uno ni otro lado.

Part02 00: Aja
ENT: ;Qué es lo que sucederia con usted y su familia?

Part02 00: +°Tengo un seguro de gasto de retiro°+ de
prevencion (1) que estoy pagando (2)

(Participante 02, 56 afos, padre de una nifia de 7 afios y un nifio de 14)
El padre no permite mostrar algun punto vulnerable, contestando una y otra vez

sobre la pérdida de empleo, inhabilitando esta posibilidad.

El malestar relacionado a lo econdmico resulta el mas agudo en todos los
participantes y se manifiesta dependiendo de su estatus economico. En los padres de

estratos altos, la presion por mantener dicho estatus es lo que genera el malestar.

Part01 00: Si, cuando nacié Dani, creo que era muy
tranquilo mi ritmo de vida, ahorita es acelerado, pero pues
a qgusto.
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ENT: y eso, ¢pliensas tu que es una relacidn en cuanto
al numero de hijos y tu actividad laboral?

Part01 00: ;No! No, no. Es decisién personal
ENT: ;ya! [Afirmacidn]

Part0l 00: >>0 sea realmente o tiene nada que ver con
el numero de hijos.

ENT: jah bueno!

Part01 00: Es una decisidn personal de que yo quiero
hacer siempre mds cosas.

ENT: :;siempre?

Part0l1 00: Siempre, siempre, siempre.

(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13y el otro de 15

En los padres de estratos medios y bajos el malestar se presenta por que el dinero

no alcanza, la diferencia esta en que los padres de estratos medios se preocupan por

poderles dar algo mas a sus hijos e hijas, que por no poder mantener sus necesidades

basicas. En cambio, los padres de estratos mas precarios temen que el dinero no les

alcance para cubrir las necesidades basicas no solo de sus hijos e hijas, sino las propias,

para poder seguir trabajando y a su vez seguir generando dinero.

Hubo, un tiempo en que busqué en uno y en otro pero,
no, es dificil porque también el tiempo no lo tienes y (1)
tienes que, pues ver 1o que mds te convenga, pero:::

realmente pues no, ya cuando tu ganas una::: un cierto
sueldo, (.) ya lo demas como que no te::: (1) satisface
pues, y no estds a gusto. Pues::: si en ocasiones, pero:::
(3) pues es todo de 1o mismo, cuando::: no tienes asi el
(2) modo de::: solventar tus problemas, o sea
econdémicamente, es cuando pasa ese tipo de::: (3)
problemas.

(Participante 10, 43 afios, padre de una nifia de 11 afios y un nifio de 9 afios)
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Subtema: el malestar con (hacia) la pareja

Otro malestar presente de forma exclusiva en los hombres que son padres es
aquél que esté relacionado con la pareja. Existen estudios que sefialan que el hecho de
separarse de los hijos e hijas y la pareja amplifican significativamente el malestar llegando
a convertirse en patologia (Burin, 2007; Torre y Rodriguez, 2019). En el caso de los
participantes puede solamente especularse que, en caso de haber una ruptura y

separacion con los hijos e hijas, el impacto seria tremendo.

El malestar en relacién con la pareja en los participantes se propicia no solo por
los conflictos que lleguen a tener con sus parejas, también se deriva de las expectativas
gue ellas ponen en ellos y que no pueden cumplir o en algunas situaciones del cuidado
en las que los padres han sido excluidos o cuando se excluyen a si mismos. También
pueden darse situaciones de malestar cuando la pareja es vista como autoridad o como
competencia. A veces el padre percibe que la pareja es quien toma las decisiones, o
explicitamente gana mas que él, o se habla sobre ella como alguien en ventaja o
desventaja, asumiendo pues que la pareja es una potencial competencia para el hombre,
no necesariamente para el padre. Estas situaciones estan presentes en los participantes

de todos los estratos econémicos, ya sea por una u otra fuente de malestar con la pareja.

Si, si ha habido, muchos, muchos este::: desacuerdos,
(2) gracias a Dios no han sido fuertes, (1) nada mds con
el platicarlo, con el que “mira vamos, platicar esto, fuera
de los nifdos, o sea, ni te quito tu autoridad, ni me quites
la mia, o sea vamos a platicarlo, fuera de (x) 1os nifdos”
+° igual, a lo mejor yo lo regadé y no estaba bien, pero
no me lo contradigas enfrente del nifo, ¢si? dimelo a mi y
yo sabré cémo (x) corregir ese error con el nifio, pero han
sido muy pocos °+ gracias a Dios hemos coincidido mucho en
(x) qué es lo que estd bien, y qué es lo que esta mal, o
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sea::: (3) pues si, es mas ::: que nada la::: y el hablarlo
cverdad?

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afios y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios)

Subtema: el malestar consigo

El malestar se define a si mismo por su propia imprecision, es una expresion
ambigua y no facilmente verbalizada por los padres (Bonino, 2000; Figueroa, 2001,
Pallahuala, Avendafio y Estrada, 2011), en donde no se esta por completo mal, que de
hecho puede estar en presencia de salud ya que no alude directamente a una
enfermedad, pero es un estado en el que el bienestar esta disminuido (Jiménez y Tena,
2007; Tena, 2007, 2014). Uno de los malestares que los hombres no precisan es en
donde reflejan sentimientos de inadecuacion con su ejercicio paterno o relacionado con

su desempefio como pareja.

Te decia, los papds como que::: cuando un chico tiene
problemas es mucho por los papds, quisiera creer que mis
hijos son equilibrados porque nosotros somos equilibrados,
te digo yo sé que soy una persona inmadura, para tener 1os
hijos que tengo, creo que tuve demasiada suerte porque a
lo mejor, -# si de mi hubiera dependiendo, a 1o mejor mis
hijos fueran un desastre también

(Participante 09, 43 afios, un hijo de 11 afios y una hija de 15 afios)

Partl0 22: Pues::: no, toda tu autoestima se va por
los suelos de que a veces no quieres llegar a la casa
porque (.) pues ves a tu hijos y (1) con simplemente
mirarlos a ellos, “pues qué les voy a ofrecer, qué vVvVoOy
hacer, qué” y pues no nada mas eso, sino que también algunas
drogas que teniamos de::: estar pagando, pues en ese
sentido también nos::: vimos en malas situaciones.

(Participante 10, 43 afios, padre de una nifia de 11 afios y un nifio de 9 afos)
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Este no se define por un malestar relacionado a su salud, ni causado por la pareja
o por el malestar econémico. Todos los participantes sin excepcion expresan este tipo de
malestar, lo que tienen en comun es que el padre no se siente del todo bien consigo
mismo en relacion con su paternidad, puesto que los distintos escenarios en los que este

malestar se presenta son tan variados que no se puede precisar un patron.

Entre estas situaciones de malestar estan aquellas expresiones de duda en que
los participantes expresan si su ejercicio de paternidad es el correcto o no, o cuando

practican formas distintas y mas democraticas de ser padres.

Subtema: el malestar con relacion a la salud

Las pérdidas en relacién con el malestar (de empleo, autoridad o certidumbre) no
se limitan a lo relacional (con sus hijos(as), parejas, en su trabajo), también se extienden
al propio cuerpo o a causa del cuerpo mismo. Ya sea que el malestar se presente por la
amenaza de pérdida de salud o en presencia de enfermedades, parece mas factible que

los hombres se preocupen mas por su salud una vez que se convierten en padres.

Part02 00: Todo controlado. Cancer de prostata y colon
y recto canceres, que es de donde ::: han fallecido
nuestros familiares.

ENT: Si, bueno, como dice es genético, por herencia.
Part02 00: Es genético, asi es.
ENT: :;Le preocupan una de esas situaciones?

Part02 00: No. Bueno, si me preocuparia por 1los
pequenos.

ENT: O. K.
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Part02 00: Pero, pues (1) el mismo enfoque médico, sé
como afrontarlo y eso creo que es dificil y es una arma
para mi, que la puedo aplicar.

(Participante 02, 56 afios, padre de una nifia de 7 afios y un nifio de 14)

Aunque el hecho de preocuparse (y no ocuparse) no disminuye su malestar, por
el contrario, a veces aumenta. De nuevo, este malestar se presenta en todos los estratos
socioeconémicos y no tiene una relacion clara con lo econdmico, mas bien parece
apuntar a la (in)consciencia del propio cuidado de los padres, que tampoco parece tener

una relacion directa con el nivel de estudios de estos.

Pues si, tengo, -# sobrepeso #- creo que el sobrepeso
en lo fisico se ve eso, porque (1) al o sea no es una
excusa, pero yo 1o he notado en mi, a lo mejor si he
cambiado en cierto modo fui un poco sedentario algun
momento por el trabajo (.) también pues las preocupaciones
también tienen que ver ;no? entonces (2) pues también -#
el estrés tiene que ver #- es estresante, si, 1lo notaria
en el sobre peso ahorita o actualmente si.

(Participante 07, 33 afios, dos hijos, uno de 4 y otro de 8 afios)
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Tema 5. Gestion de la salud: un proceso a medias

¢En la salud?, creo que muchas de las enfermedades son

psicosomaticas, por lo que he leido, son mentales, (.) cuando ellos

han estado malos [hijos e hijas] o (x) hay que cuidarlos, yo me he

dicho a mi mismo, que yo no me puedo enfermar(.) y creo que me

funciona, (1) digo si me enfermo a veces pero antes me daba...
Todo por servir se acaba  (Part07.00)

..yo tenia una:: no sé como llamarle, yo veia
sangre y me desmayaba (2) por ejemplo me

GESTION DE . cortaba asi, (2) y yo si me lavaba y me salia mucha
Paternidad sangre, jpum! jme desmayabal...nace el nifio y sale
todo, sale placenta y sale sangre, sale agua, sale (2)

sanadora
LA SALUD pero no sé (3) y de ahi a partir, de ahi se me quito

esa:eso de que vela sangre y me desmayaba
(Part08_11)

Bajé, perdi como diez kilos como en unos (1) un

El cuidado de si como un mes... Si, y y yo:: jpues qué estd pasando?, luego las
q q . desveladas también, del nifio y todo eso de las
evento imaginario

desveladas y mejor me fui a hacer un chequeo y ya
me sacaron gue tenfa diabetes.....tardé como un afio,
pa' tratarmela...pues, que a veces uno, "No::yo No
tengo nada" "'no voy" y (x) ya después asi mas grave...
(Part06_22).

Figura 12. Tema 5 con sus respectivos subtemas y una aseveracién que los ejemplifica

Nota: Elaboracion propia

El cuidado de si por lo general es visto como una o varias conductas concretas que las
personas llevan a cabo para gestionar el mantenimiento de su propia vida. En el caso de
los participantes si solamente nos concentrarnos en hacer un recuento de sus conductas
de cuidado de si esto supondria una tarea con escasos resultados, por lo que se
rastrearon partes del cuidado de si a manera de proceso o0 pasos que los padres siguen
para cuidar se su propia salud. Por lo regular los padres se quedan solamente en el

proceso de consciencia de su propia enfermedad, mas no contintan con la resolucion de

156



esta condicion ni de la prevencion de enfermedades futuras, obedeciendo a un mandato
de ser invulnerable que no sucumbe ante la enfermedad, de lo contrario enfrenta pérdidas
de su masculinidad. De Keijzer (2016) hace una analogia del cuerpo de los hombres
COmo una maquina, a la cual no se le da mantenimiento ni se ensefia a regular, cuidar o

parar hasta que la maquina deja de funcionar.

Subtema: todo por servir se acaba, excepto yo

Uno de los mandatos de la masculinidad que pareciera tener los efectos mas
inmediatos en la salud de los hombres es el de la invulnerabilidad. Esta prescripcion de
la masculinidad hegemonica se encuentra presente en todos los padres de los distintos
estratos socioeconémicos. No solamente se habla de la invulnerabilidad fisica, o mejor
dicho, la ilusién de invulnerabilidad, también del no mostrarse vulnerables ante la
precariedad o las amenazas. Estas amenazas pueden ser a su estabilidad economica,
su fortalecimiento personal o el no depender de nadie incluso a costa de la salud para
poder seguir protegiendo y proveyendo, tanto de estabilidad econdémica como de
proteccion. Los padres necesitan seguir trabajando sin importar lo que le pase al cuerpo,
para proteccion de su propia masculinidad, mas que para la proteccién de sus cuerpos,

puesto que el dejarse ganar por la enfermedad puede ser signo de ser menos hombre.

Part06 22: Fue ::: antes de que ::: casi cuando me
junté con mi esposa, a mi me operaron del apéndice. Y
entonces estuve casi un afio sin ::: (x) que no podia
trabajar

ENT: Pero ¢fue incapacidad? O..

Part06 22: No ::: no, no tenia incapacidad, todavia
no tenia, un trabajo fijo.

ENT: Ah.
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Part06 22: Trabajaba asi en la obra, y pues alli no
te daban seguro ni nada.

ENT: No, pues no

Part06 22: De gque pues no, ahora si las vimos negras
ahi, porque casi (.) nueves meses, casi un afio sSin
trabajar, que no podia trabajar, no porque uno no quisiera.

(Participante 06, 35 afios, dos hijos, uno de cinco afios y otro de diez meses)

A veces los padres hacen un relato en el que demuestran vulnerabilidad e
inmediatamente se corrige, o demuestra que estas situaciones solo existen para hacerlos
mas fuertes o para proteger a sus familias. Administran sus afectos para volverlos a

alinear con el de la masculinidad hegemoénica.

ENT: Muy bien. >>;Le hubiese gustado a usted, que algo
hubiese sido diferente, en estas etapas? ;Por 1o que me
comenta de su nifia que fallece (.) algo que hubiese querido
haber hecho usted o hubiese deseado 1o mismo?

Part03 11: [Piensa su respuesta] >>Lo dejaria asi.
Porque son experiencias que, nos fortalece, que (x) si las
sabemos ver desde (1) otra vista, yo creo que (1) nos
fortalece en muchos, muchos sentidos,; entonces yo si, no
cambiaria en nada. (1) -° estas etapas °-

(Participante 03, 48 afios, padre de dos hijas de 24 y 15 afios y un hijo de 12 afios)

No todos los padres demuestran estas vulnerabilidades tan explicitamente, pero
si hablan a través de sus malestares y de sentimientos como la frustracion, la impotencia,
la angustia o el miedo, todos ellos mostrando rostros fragiles de la experiencia de la
paternidad. Existen autores que sefialan que, a los hombres se les dificulta mas
reconocer y verbalizar sus emociones, especialmente aquellas que les generan malestar
(Fleiz et al., 2008; Tena y Jiménez, 2014) llegando incluso a negar que lo sienten

(Jiménez, 2016). En las historias que los participantes han elaborado, las emociones y
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los malestares son identificables en todos los textos, aunque no se les pregunto
directamente sobre sus malestares, si lo expresaron con mayor o menor dificultad al
pedirles que relataran sus experiencias laborales, con su pareja y de la crianza de sus
hijos e hijas.

..cuando estuve desempleado que ella se estuvo haciendo
cargo econdémicamente, es algo que a 1lo mejor yo no
esperaba, eso si, o que ganara mas que yo, en su momento o
tener que pedirle prestado, hasta para el camidn (2) pero
no, ::: no nunca, ella ha sido muy generosa (.) nunca me
ha recriminado, si me ha pedido que sea mas cuidadoso ;no?

Para no tener problemas, que piense en la familia, +°yo
siempre he pensado en la familia..

(Participante 05, 44 afios, padre de una nifia de 5 afios y un nifio de 11 afios)

Segun Ramirez (2008), la paternidad tiene un potencial transformador en la
configuracion de género de los hombres, y es verdad que es en esta area en donde
algunas experiencias resultan contrastantes (cuando el mandato de proveer se
contrapone con el de pasar tiempo con la familia por ejemplo), sin embargo dichas
experiencias no siempre se traducen en cambio puesto que pueden ser generadoras de
malestares que al parecer no se atienden, dejando que se resuelvan solos, al menos en
la experiencia de los participantes. En otras palabras, el potencial transformador de la
paternidad tiene que superar algunos mandatos de género, como el de asociar el cuidado

de si con algo innecesario. Mientras la maquina siga funcionando (De Keijzer, 2016).

Subtema: la paternidad sanadora.

Mientras mas se explora en la salud de los participantes se hace mas evidente que
el estatus econdmico no trasciende algunos mandatos de la masculinidad hegemonica

puesto que se encuentran patrones de continuidad en cuanto al cuidado o, mejor dicho,
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en cuanto al descuido de la salud. Ahora toca escuchar los relatos de salud, a lo largo las
entrevistas, los padres narran historias de salud que atribuyen exclusivamente a sus hijos
e hijas. Algunos participantes relatan sucesos ordinarios y extraordinarios de curacion o
sanacion (por lo regular fisica, pero también asociada a lo mental) con la llegada de sus
hijos e hijas, estas asociaciones son conscientes. Algunas de estas elaboraciones se
presentan como situaciones no explicables de ninguna otra manera que no sea
asociandolas con el nacimiento de un(a) de sus hijos(as). Llama la atencion que estos

relatos se hayan encontrado en cuatro de los diez existentes.

..antes me daba.. jAh! jBueno si! Antes me daba mucho
muy seguido la gripa, no sé cada tres meses, cada dos
meses, (.) y después de que ellos nacen, yo me digo a mi
mismo: -;no te puedes enfermar! jNo te puedes enfermar!
;jTu puedes estar mal, porque tienes que estar bien para
ellos! Entonces yo creo que medio me hago caso. Entonces,
Igual, si ha mejorado mi salud. ¢No?

(Participante 01, 42 afios padre de dos hijas, de uno y seis afios y dos hijos, uno de 13y el otro de 15
afios)

Part03 11: Comentarle que, (x) a mi me dio una tos
desde octubre, ella nacid en febrero. O sea me dio una tos
muy fuerte, que con nada se me calmaba, hasta que nacid -
y ella.

ENT: hasta que nacidé y-

Part03 11: La de quince, haga de cuenta que - y
ENT: - #;respird! y - #-

Part03 11: ;y se me acabd la tos!

(Participante 03, 48 afios, dos hijas, una de 24 y otra de 15 y un hijo de 12 afios)

Aunque no todas las historias atribuyen a los hijos e hijas cualidades sanadoras,
los participantes encuentran una relacion de su condicion como padres con la mejora de
salud fisica y mental. Incluso si no se sienten bien, con el hecho de saber que sus hijos
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e hijas lo estan, les genera bienestar. Ligado directamente al mandato de
invulnerabilidad, los padres expresan abiertamente que si ellos se enferman (desde una
gripe hasta un cancer), dejaran vulnerables o desprotegidos a sus hijas e hijos, y
expresan su deseo de cuidarse en funcidn de estar bien para ellos(as), mas no para si
mismos (aungue si existen los casos). La paternidad funciona como una especie de
catalizador para realizar acciones tendientes al bienestar de sus hijos e hijas, pero rara
vez se orientan al cuidado de su salud, mas bien se enfocan en proveer de mas recursos

ya sea tiempo o dinero.

ENT: ¢;ya? >> Y ;sobre tus malestares fisicos? ;Los
dejas pasar, o te atiendes o qué haces?

Part07 11: >> Pues, (2) con especialistas no, o sea
(1) voy a algun médico general porque, si me dio gripa o
una infeccidén (1) pero ::: por ejemplo esto que te digo
del sobre peso, es algo que tengo que atender, pues
integralmente pero todavia lo estoy dejando pasar, o sea
he cambiado habitos, comer mejor, hacer deporte y asi, y
pues ya veré después qué pasa pero, en e€sa parte de atencidn
especializada como que ::: si, pues no, no he ido, a 1o
mejor a lo general si, pero a lo especializado no.

(Participante 07, 33 afios, dos hijos, uno de 4 y otro de 8 afios)

Partl0 22: (2) Pues trato, cverdad? de::: (2)
cuidarme, pero si::: pienso que si, falta

ENT: :Si? ¢;Por qué?

Partl0 22: Pues ir a los chequeos al doctor, pues nada
mds y (2) que es cosa que casi no hago. - ° Pero si °-

(Participante 10, 43 afios, padre de una nifia de 11 afios y un nifio de 9 afios)

Como se ha dicho en temas anteriores, el preocuparse por su salud no significa

necesariamente llevar a cabo acciones para prevenir, mejorar o solucionar la situacion
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disruptiva. En el siguiente subtema se presenta el cuidado de si mas como un proceso

gque como una conducta concreta.

Subtema. Querer v hacer no son lo mismo: el cuidado de si como un evento imaginario.

El cuidado de si es una forma de relacionarse consigo misma(o), con otras
personas y con el entorno. Es un proceso constante que tiene una serie de pasos que
van mas alla de una sola conducta, o quiz4, para que esa conducta sea llevada a cabo,
primero tuvo que haber existido una serie elecciones para poder concretarla. Primero
podria decirse que los participantes, en todas sus posiciones socioeconémicas,
reconocen la necesidad de cuidar de si mismos, sin embargo, en la mayor parte de los
casos se queda ahi, en el pensamiento, en un imaginario de salud que solo se cumplira
cuando la situacion literalmente lo demande. Por ejemplo, en algunos de ellos, esta
consciencia lleg6 después de una situacién critica en la que activamente se dejaron de

lado los sintomas, negandolos o rechazandolos, lo que puso sus vidas en peligro.

PART08 11: Diabetes.
ENT: Ah, ok.

PART08 11: Si, entonces, (2) me rehusaba a::: (4) si,
;no? si era muy::: (2) cuando me dijeron que tenia,
diabetes::: dije no es cierto, no es cierto y no es cierto.

ENT: :;Hace mucho le dijeron eso?
PART08 11: Un afo. Un ario.
ENT: ya hace un afo.

PART08 11: (3) Y::: (2) tan dejé pasar eso, que
ahorita tengo algo de problemas, dije jno! pues sabes que
yva necesito:::

(Participante 08, 44 afios, una hija de 20 afios y dos hijos, uno de 12 afios y otro de 3 afios)
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ENT: Estuvo peligroso

Part06 22: Si, si. Hasta los doctores, todavia me
acuerdo que dijo el doctor, dijo: -“Bueno yo no sé usted
Jpor qué no se ha muerto? Dice: - “Usted es para que ya

w

se hubliera muerto -
ENT: ;De plano?

Part06 22: Si, si porque cai al Hospital Central, ya
después (x) ya me sentia malo, pero iba con 1los doctores
particulares y ya me inyectaban y todo eso, y se me pasaba
el dolor, jno pues ya! Yo cai en el Hospital porque ya
nomds de repente ya no podia respirar.

ENT: :;Te faltaba en aire?

Part06 22: Si, y fue cuando me llevaron al hospital
central y ahi me hicieron un estudio y estudios y vieron
que ya se me habia reventado el apéndice y estaba - y

ENT: y te tuvieron que operar - y
(Participante 06, 35 afios, dos hijos, uno de cinco afios y otro de diez meses)

Para otros padres la consciencia de cuidado de si viene de la combinacion de sus
propias enfermedades o condiciones con el pensamiento de querer estar mas sanos y
poder pasar mas tiempo (de vida) con sus hijos e hijas. Todos los participantes tienen la
consciencia de que no estan completamente sanos, de igual manera todos expresan
querer cuidar mas de su salud y tienen presente que la han descuidado, sin embargo,
atribuyendo al paso de los afos situaciones como obesidad, dolores musculares,

diabetes o hipertension.

..fisicamente no creo que haya tenido muchos cambios,
fuera propios de la edad, de familia, vamos perdiendo el
cabello, mis habitos alimenticios no me han ayudado mucho,
tengo veinte kilos de sobre peso, (3) a lo mejor tengo un
poquito mds de presidon alta ahorita, pero::: nada que me
afecte, todavia, te aguanto una carrerita de tres cuadras,
no tengo una buena condicidén fisica pero siento que todavia
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estoy apto, (4) no sé , ¢;a causa de los hijos? 0O::: que
chay una relacidén con los hijos? O no creo que haya, ¢que
la haya habido un cambio? Proceso de envejecimiento normal.

(Participante 09, 43 afios, un hijo de 11 afios y una hija de 15 afios)

Esta primera fase del proceso de cuidado de si es la que todos los padres tienen
en comun. Lo que desalienta son las dos fases siguientes que consisten en preocuparse
por encontrar una respuesta a la situacion que les queja y después efectivamente buscar
y recibir el cuidado. Solamente encontramos dos caracteristicas con las que cumplen los
padres para completar el proceso de cuidado de si: quien tiene una profesion relacionada
a la salud y los que tienen enfermedades crénicas o situaciones de cuidado permanente
(infartos o diabetes), el proceso les es familiar y no negociable, aunque en el caso de los

padres con enfermedad crénica, todavia se resisten a aceptar su situacion.

Part03 11: >> Bueno, yo para empezar, estoy operado
del corazdn, tengo veintiséis anos.

ENT: De operado.

Part03 11: No. Veinti.. veinticuatro, casi lo que tiene
la nifla, jveinticinco afdos!, de operado del corazdén. Si, a
mi me operaron cuando la nifia tenia un afio, a mi me operaron
en Monterrey (2) pero yo me siento bien, como cada mes voy
a mis chequeos, voy a mis consultas, a lo que tengo que
hacer mis estudios y todo eso, yo me siento que estoy, (.)
estoy bien.

(Participante 03, 48 afios, padre de dos hijas de 24 y 15 afios y un hijo de 12 afios)

Capitulo V. Discusioén

En la seccion del método del estudio hago un relato de auto-observacion y registro

de las caracteristicas propias y las posibles preconcepciones que seguramente
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produjeron algun efecto en el desarrollo de la investigacion, por lo que no las repetiré en

este apartado, aunque si resaltaré otras.

La interpretacion de la persona que soy y que a su vez percibio a los participantes
(que me han relatado una version de la realidad) permea el trabajo y es en esta seccion
donde la interpretacion se piensa a si misma, se discute y se contesta. El resultado de
las siguientes lineas no es un proceso univocal. Existieron muchas contestaciones por
voces expertas en vivo, plasmadas en papel, hasta padres no participantes del estudio
gue estuvieron presentes alguna o varias veces en las multiples exposiciones que realicé
sobre el tema en distintas regiones, dentro y fuera del pais y que me incitaron a

cuestionarlo o a afianzarlo

Y porgué no, empezar por el discutir el resultado por el resultado mismo. Alguna
vez me preguntaron sobre porqué no contemplé una triangulacién de resultados con
entrevistas a las parejas de los padres o0 a sus hijos e hijas, alguna observacion in situ, o
porqué no hice mas entrevistas®. La respuesta es que, de algin modo los temas
identificados fueron respaldados en autoras y autores especializados en fenébmenos que
atafien a los objetivos del estudio. Luego, al colocarnos en un paradigma que reconoce
que no existe una sola verdad, implica analizar relatos construidos para y con la
investigadora, se trabaja con esta percepcion de experiencia en el mundo a sabiendas

de que este entendimiento no es el Unico, ya que el objetivo no es realizar explicaciones

° En ese momento recordé algo que me dijo una profesora al inicio de mi formacidn en terapia psicoldgica: como
especialista yo no poseo todo el conocimiento y la intencién no es observar si el/la cliente miente, porque todo eso
que él o ella construyé para mi como terapeuta me dice algo. No se trata de corroborar cada dato con otras personas
involucradas, sino de hacer uso ético de las herramientas terapéuticas de las que dispongo para guiar el
acompafnamiento. Y me di cuenta de que esas palabras estan tan interiorizadas que se convirtieron en un modus
operandi que he utilizado de forma consciente e inconsciente; lo que fue beneficioso para la realizacién de las
entrevistas y para el contraste de resultados con las teorias.
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ni determinar relacién entre variables. Ademas, todo el proceso de investigacion fue

supervisado por el comité de tesis.

Por otro lado, Nelms (2015) explora la perspectiva de Munhall, lo que en inglés se
denomina Phenomenological Nod (asentimiento fenomenoldgico), el cual ocurre cuando
las personas leen o escuchan la descripcion fenomenoldgica de lo estudiado. Es decir, al
compartir los resultados, los mismos resuenan para personas que se puedan encontrar
en el publico y para los mismos participantes al momento de compatrtirles los resultados.
En el caso de esta investigacion, no existe una definicion de pocas lineas sobre las
experiencias de paternidad, como lo maneja la perspectiva de Munhall; sin embargo, los
resultados han sido compartidos en varias ocasiones, desde el estudio piloto, hasta los

primeros resultados.

Para el estudio piloto, se hizo un segundo contacto con los participantes para
platicar sobre los resultados, con base en los cuales se hicieron ajustes, por ejemplo, las
areas a explorari®, Después, se presentaron los resultados del piloto, el disefio de la
investigacion y las teméaticas resultantes de las entrevistas. Las presentaciones fueron

hechas en congresos, seminarios y grupos de trabajo?’.

Adicionalmente, como resultado de las primeras discusiones y reflexiones sobre

las paternidades y el malestar, se han publicado dos articulos, lo que implica el escrutinio

10 Ver apartado metodoldgico.

11 Los eventos académicos en los que he presentado tanto la metodologia, como resultados y algunas reflexiones
fueron: dos seminarios nacionales de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, en el seminario permanente de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes, una ocasidon en el seminario permanente Laicos en la Universidad
Autonoma de Barcelona, en el International Congress of Qualitative Inquiry en la Universidad de lllinois, en el
International Conference on Quality and Reliability en la ciudad de Roma, del 8° al 10° congreso internacional de
Investigacidn en el Posgrado, el 5° Congreso Internacional de Psicologia del Desarrollo, 8° Congreso de la Sociedad
Mexicana de Psicologia Social y el 36° Congreso Interamericano de Psicologia.
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de personas ajenas a la investigacion. En las comunicaciones de resultados parciales y
finales, hubo asentimientos por parte de las/los participantes, por supuesto, no todas las
personas estuvieron de acuerdo con todo. Pero en alguna medida los significados que
les resuenan a las personas que estan escuchando o leyendo son lo suficientemente
razonables como para estar de acuerdo. Lo que haria falta es compatrtirles los resultados

finales a los participantes del estudio y observar sus reacciones.

El objetivo general de esta investigacion fue comprender la paternidad en hombres
con las caracteristicas que se detallan en el apartado metodolégico. La discusion de
vivencia de paternidad puede ser contestada como algo mas que pocos parrafos
profundos y a modo de definicibn como lo proponen algunas metodologias
fenomenoldgicas (Munhall, 2012), también puede ser detallada con base en sucesos

clave que estructuraron temas resultantes, los cuales seran discutidos uno por uno.

Como diria Van Manen (1990), usualmente no conocemos lo que sabemos hasta
que lo escribimos, asi que comenzaré a escribir sobre el primero de los temas: la
paternidad como prolongacion de la identidad de género, nos encontramos con algo que
no es nuevo: la paternidad es un elemento fundamental en la construccion de la
masculinidad (Fuller, 2000). Desde la perspectiva de las masculinidades, practicamente
no encontraremos estudios o reflexiones que asuman lo contrario. Era de esperarse que,
al explorar el significado de la paternidad, en todos los relatos surgieran frases que aluden
directamente la obligacion de proveer, aunque no hablan solamente de la produccion de

bienes. También lo hacen de la produccion de un legado: sus hijas e hijos.

En apariencia, esto responde al primer objetivo especifico, que es conocer el papel
de la paternidad en la masculinidad. Preguntarnos por esta relacion no fue ocioso. No
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basta con responder con un si, en efecto existe una relacion, porque eso ya lo sabiamos,
en cambio se hizo un esfuerzo por conocerla y tratar de comprender sus cualidades. Para
ello pensemos en el género como ordenador social de los cuerpos (Rubin, 1986) y sus
practicas (Connell, 1997) en la division sexual del trabajo: lo reproductivo y lo productivo.
En el caso de los hombres entrevistados, al parecer ambas estan amalgamadas de tal
manera que sus ciclos vitales giran en torno a la produccion (Szil, 2000): en cuestiones
reproductivas la mayor parte de ellos se piensa como una ayuda o una asistencia a lo
gue hace su pareja, no como participante principal; entonces el reconocimiento de sus
labores reproductivas esta en funcién de lo que pueden producir ya que esto es lo que la

misma estructura patriarcal les premia y a la vez que les exige.

Si la masculinidad no es un producto terminado y es mas un proceso en constante
necesidad de ser reafirmado a través de la subordinacion de la otredad (Jiménez, 2016;
Tena, 2016), la capacidad de procrear o producir una hija o hijo es un requisito para

seguirla validando (Gutmann, 2003)*2.

Algo similar reflexiona Szil (2000), que al comparar lo que viven las madres con
los ciclos vitales de los padres, el tener hijos(as) es solo una parte de su ciclo productivo,
mas no reproductivo, que seria la primera de las cualidades que observamos en la
relacion paternidad-masculinidad. Si pensamos detenidamente en la forma en como se
manipula o trata el ciclo reproductivo de los hombres, nos daremos cuenta de que incluso

para las estadisticas nacionales, su salud sexual y salud reproductiva no es prioridad, y

125j la pongo en mi propia perspectiva como mujer, yo sé que no tener hijas(os) no me hard menos mujer ya que asi
me identifican la sociedad y yo misma desde que era nifia. También sé que para muchas otras, embarazarse y tener
al menos un hijo o hija significa realizarse como mujer, comenzard la travesia por ser buena madre, pero el
posicionamiento como mujer hecha y derecha marca un hito en su ciclo reproductivo, quiza no el final del mismo,
porque siempre nos sera asignado el trabajo de reproduccion, incluso si no tenemos nifios(as).
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lo que existe no es producto de su propia voz. Lo que hay hasta ahora se basa en el
monitoreo y control de la sexualidad de las mujeres y en el conocimiento que ellas tienen

sobre la sexualidad de los hombres.

Las bases de datos descargables de la Encuesta Nacional de Dinamica
Demografica 2018 (ENADID) despliegan resultados de participacion masculina en salud
sexual y salud reproductiva. Después, al leer los resultados con detenimiento, observo
qgue solo los datos de los hombres tienen la palabra participacion, a diferencia de los
datos de las mujeres. Por ejemplo, el indicador de: uso de cualquier método
anticonceptivo en mujeres fértiles vs participacion masculina en la prevalencia

anticonceptiva de mujeres en edad feértil (Instituto Nacional de Estadistica, 2018).

A mi esto me dice que ellos son participes de la sexualidad de las mujeres mas no
se les ve como actores principales con sus propias caracteristicas reproductivas. Por lo
que, al investigar un poco mas sobre la aplicacion de la encuesta, seleccién de la muestra
y construccién de indicadores, observamos que las instrucciones para las entrevistadoras
fueron claras: se les pregunta a las mujeres sobre su salud sexual y reproductiva y
también se les pregunta si saben cuales métodos anticonceptivos usan sus parejas
(hombres, no se pregunta si sus parejas son mujeres), 0 si no los usan o si tienen la

vasectomia. Hasta ahi llegan los indicadores.

Al dia de hoy, al menos en México, no sabemos cuantos hijos tienen los hombres,
a qué edad iniciaron sus primeras relaciones sexuales, porqué si 0 porqué no usaron
meétodos anticonceptivos, si su pareja estd de acuerdo con que los use, si los
prescribieron o es por decision propia, si los solicitan en las clinicas, etc. Tantas
preguntas que si se hacen a las mujeres, que, por supuesto tienen utilidad, sin embargo,
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en consecuencia, los programas nacionales que atienden el tema estan orientados a
atender y a veces a regular la sexualidad de nosotras. Lo que no estad dicho
explicitamente es: que nosotras tenemos que hacernos responsables por algunas de las
practicas sexuales de ellos, sin embargo, los hombres pueden ejercer su sexualidad con
los privilegios y limitantes que les da el patriarcado, que al final los ponen en situacion de
riesgo (Aguayo, Barker, y Kimelman, 2016; Figueroa, 2007, 2015). Como no usar condon
o tener multiples parejas sexuales, exponiéndose ellos y a sus parejas a enfermedades

de transmision sexual.

Aungue lo reproductivo no queda ahi, los mismos padres de nuestro estudio se
describen a si mismos como ayudantes de sus esposas en los quehaceres del hogar,
crianza y en los cuidados de sus hijos e hijas (Burin et al., s/f, Mena y Rojas, 2010). Y a
pesar de la forma en que se describen, al mismo tiempo lo resaltan, particularmente
cuando hablan de crianza. Faur (2004) precisa que la normalidad de lo masculino es mas
clara en la esfera publica que en la privada. Es decir, lo publico o los espacios de poder
son genéricamente masculinos (normalizados en el poder), en cambio solo es relevante
clarificar que se trata de un hombre cuando es terreno privado-reproductivo. Lo masculino
no se cuestiona cuando se tata de puestos de jefatura, excepto cuando la jefa es mujer.
O, por el contrario, como es el caso de los participantes, cuando se habla de crianza, los
padres destacan su participacion, incluso desdibujando las aportaciones de sus esposas.
Cabe aclarar que, aunque se indago en la participacion de la pareja en la crianza y los
cuidados, tanto los participantes como yo, investigadora, desvanecimos el papel de las

madres, asi que poco se discutira de ellas, con excepcién de la tension que se genera en
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la division de roles de género por el hecho de que ellas trabajen, evidentemente es una

oportunidad para seguir investigando.

Lo peculiar es la forma en que esto se expresa, los padres de estatus
socioecondmico alto pagan por los servicios de alguien que haga la limpieza de la casa,
aungue uno de ellos reconoce que, aun asi, es su esposa la que se dedica a organizarla.
El otro padre de ingresos altos clarifica que su esposa y él estuvieron de acuerdo en que
€l no asistira a los eventos extra-escolares, y que es la tarea de ella. En el caso de padres
de estratos medios, la teoria respalda el hecho de que ellos son quienes mas se
involucran en los cuidados del hogar y sus hijos(as) (Mena y Rojas, 2010; M. Ortega,
Centeno, y Castillo, 2005; Rojas, 2012), ya sea por el gusto de involucrarse, porque no
tienen la posibilidad de contratar a terceras personas para delegar esas tareas, o porque
no hay participacion de la familia extendida en estas labores, o al menos no lo reportan.
De forma interesante dos de estos padres, hicieron un momento de silencio después del
“yo le ayudo” o “ella me ayuda (en lo econdmico)”, quisieron rectificar y decir, “nos
ayudamos”. Para Rojas (2012) y Sanfélix (2011), es en esta poblacion de padres donde

los mandatos hegemonicos se diluyen, aunado a la educacion formal que recibieron.

Franzoni (2014) complementa estas aseveraciones sefialando que la participacion
de los padres no es homogénea ya que aunado a los factores de escolaridad y
socioeconomicos, también encontraremos los aprendizajes culturales que permitan
cuestionar en mayor o menor medida la identidad masculina de padre-proveedor. Por
ejemplo, en los padres de estratos mas bajos, los mandatos de género tradicional se
concentran mas que en los padres de estratos medios (Aguayo et al., 2016), aunados a

la situacion de precariedad, asi que la participacion en los cuidados no sera una prioridad.
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Los participantes de situacion economica baja mencionan la participacion de la familia,
especificamente a abuelas y abuelos al cuidado de sus hijos(as), pero también expresan
la falta de tiempo para estar con ellos(as) ya que tienen que trabajar turnos extras o no

descuidar su negocio, porque cualquier pérdida de ingresos les es muy significativa.

Considero que la forma en que viven la crianza es un poco diferente a los cuidados
(del hogar y los hijos/as) porque los padres se ven a si mismos como actores principales
en el ejercicio de autoridad al momento de criarlos, de hecho, es para ellos una condicion
necesaria para que los respeten. No estoy hablando de lo que implica la crianza para la
psicologia o la pedagogia, sino, de lo que los padres consideran como crianza. Para ellos,
criar significa establecer limites, a través del ejercicio de autoridad, la comunicacién con
sus hijos(as), verlos crecer y en ocasiones tanto conflicto como acuerdos con sus parejas.
Pueden verlos crecer, pero no necesariamente estaran ahi en los momentos del
desarrollo de sus hijos(as), a veces, porque no consideran necesaria su presenciay otras,
porque no pueden, porgue necesitan trabajar, especialmente los padres de estatus
socioeconémico bajo. Ademas de que no existen los mecanismos laborales para que
puedan ejercer este derecho al cuidado, tampoco conciben que su forma de crianza es
tan importante como la de sus parejas, la ven como complemento (Ortega et al., 2005;

Sanfélix, 2011), salvo por la autoridad.

Esto es en parte como consecuencia de la socializacion de los roles de género
tradicionales, que mas que referirnos a las experiencias pasadas, nos referimos a las
experiencias a través de las cuales los padres socializan los mandatos de género
estereotipicos. Tanto mujeres como hombres aprendemos encargos de género, asi que

de ambas partes nos exigimos el cumplimiento de dichas tareas (Campos, 2007), no es
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tan descabellado pensar en que parte esta socializacion de género esta influida por las

parejas de los padres, ya sea por exigencias explicitas o inconscientes®.

De esta socializacion tradicional de los roles de género, la autoridad y el papel de
proveedor seran los ejes centrales de la identidad masculina (Campos, 2007; Salguero,
2006), identidad que en parte las mujeres ayudamos a construir. Al traer a la memoria los
antecedentes desde los cuales comencé a estudiar a los padres, me encuentro con los
conceptos de paternidades activas, responsables, democraticas e integrales
(Montesinos, 2004; Rojas, 2017; Szil, 2000), mas las nuevas propuestas que se
acumulen. Todos ellos tienen poca variacion en sus significados: buscan describir y guiar

hacia nuevos!* tipos de paternidades con actitudes mas democraticas.

Si observamos la estructura de las lecturas que hablan sobre estas paternidades,
nos daremos cuenta que las mas sobresalientes son guias (Aguayo et al., 2016; Aguayo
y Kimelman, 2012, 2014; Lépez y Carmona, 2014; Ugalde, 2002), propuestas y talleres
(Ugalde, 2002) sobre como ser mas equitativos e igualitarios en la crianza y con la pareja.
Es decir, son directrices de formacién basadas en la no violencia y la igualdad de género,
cuyo fin es generar aprendizajes e impulsar actitudes equitativas en los padres. Papas

ideales que todavia no existen, mas lo intentan.

Comencé con la (no tan) firme decision de explorar qué caracteristicas son las que

definen estas nuevas paternidades y hacia dénde van. Sin embargo, al darles este rasgo

13 Es verdad que la forma en la que explico los roles de género tiene una connotacidn negativa, es decir, pienso que
mas que beneficiar el aprendizaje y la experiencia como personas, nos constrifie. No porque los significados de lo
femenino o masculino sean negativos per se, mas bien es por lo que hacemos con esos significados.

14 Sobre la cualidad de nuevos hablaremos mas adelante, ya que me parece que ni son tan nuevas, ni estan tan
alejadas de la paternidad tradicional.

173



de transitoriedad, yo asumi que en efecto estaban transitando de un punto a otro, de lo
tradicional a lo nuevo, a lo que todavia no existe y que esta en plena configuracion. De
todos los supuestos que como feminista pude haber traido a la investigacion, asumi que
la estructura heteropatriarcal se desgasta, dejando libre el paso a practicas mas
democraticas. Es ahi en donde entra otra cualidad adquirida gracias al feminismo, la
perspicacia: las paternidades y en consecuencia parte de la masculinidad hegemonica,
no estan desapareciendo para dejarle el paso a formas de paternidad mas igualitarias,
mas bien estan cambiando para volver a estabilizarse y reconstruir condiciones para el

ejercicio del poder.

Tal cual lo dicen Connell y Messerschmidt (2005, Aguayo, Sadler, Obach, y
Kimelman, 2013; PAPAI, 2001), la masculinidad hegemonica no dejara de existir en un
futuro cercano, ya que los cambios sociales suelen ser lentos y graduales si se trata de
género, la masculinidad tradicional es una hegemonia que se adapta a las realidades
culturales manteniendo algunos elementos e incorporando nuevos para poder subsistir.
Reconozco que no es una reflexion optimista con base en lo que pretendia encontrar, en
cambio, es una forma de reconocer el contexto socio-histérico intrinseco de las relaciones
de género. Que son producto de quiebres historicos y contradicciones internas (Pifia,
2003), tanto para mujeres como para hombres y por qué no decirlo: también en el

reconocimiento de las intersexualidades.

Al observar los resultados de este trabajo a la luz del pensamiento anterior,
podemos registrar ideas y formas de actuar que claramente difieren del ejercicio de una
autoridad mas violenta, aunque no menos sexista. Sea cual sea el estatus

socioeconémico de los padres, existen elementos que se alejan de la paternidad
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tradicional, por ejemplo: igual apoyo a hijas e hijos en cuanto a su educacion, mayor
involucramiento en la realizacién de las tareas del hogar y, sobre todo, existe una
preocupacion generalizada por ponerse en contacto con las emociones de sus hijos e

hijas, por conocerlos(as) y les comuniquen sus problemas.

El sexismo en la practica se observa de forma mas clara desde la vision de los
padres que tienen tanto hijas como hijos. Por un lado, ellos no escatiman en proveer a
sus hijas los mismos recursos que les dan a sus hijos, incluso si tienen que trabajar mas,
porque su deseo es que ambos tengan las mismas oportunidades académicas, sin
embargo, la expectativa hacia ellas es diferente y la forma de expresarlo varia de padre

a padre.

Uno de los participantes de economia precaria, expresa que su hija ademas de
estudiar minimo una licenciatura, tendria que aprender a hacer las labores del hogar,
porque asi ella tendria la pericia necesaria para poder mandar a la persona que contrate
para hacer el aseo. Otro de los padres cuyo estatus socioeconémico es alto, asume que
sus hijos no seran hombres hasta que no se casen y no trabajen (partiéndosela), y para
ello hay que estudiar duro, como lo propone Nuafiez (2004), la masculinidad hegemadnica
no es una condicion de género acabada, es un proceso permanente, no basta con nacer

hombre, al menos biol6égicamente, hay que hacerse uno.

Estos padres podran acceder a cambiar su forma de ser y hacer ante la influencia
social e incluso por decisidbn personal, a mantenerse cercanos emocionalmente o
involucrados en la crianza, siempre y cuando no cedan su autoridad ni se disminuya el
caracter productivo de sus actividades. En cambio existen autoras como Rojas (2006) y
Nava (1996) que aseguran que existen formas recientes de identidad paterna basadas
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mas en la amistad y comparfierismo con sus hijos e hijas, que en el ejercicio de autoridad.
Si bien esta es una consideracion bastante acertada, tampoco encontramos evidencia de
que la relacién padre-hijo(a) en los entrevistados esta basada en un vinculo de
comparfierismo o amistad, en cambio la relacién que se describe, aunque es amorosa,

también lo es de respeto mutuo y autoridad.

Quizé esto se deba a que los padres tienen nifios y nifias en edad escolar. En esta
etapa de vida de sus hijos(as), los padres consideran que deben ser guias, y poner un
buen ejemplo, de hecho, hay quienes expresan que deben ser la mejor version de si
mismos, o dar lo mejor de si. Esto es, ser responsables en todos los sentidos y ademas
estar cercanos, incluso, hay quien expresa que procura llevarse bien con su pareja por el

bien de ellos y ellas.

En cuanto a la disminucion o anulacion de su actividad productiva, para casi todos
los participantes, al menos en este momento de sus vidas les parece inconcebible dejar
de trabajar, incluso para el participante de mayor edad, quien simplemente descart6 la
idea de quedarse sin empleo antes de jubilarse. En el caso del mas joven de los padres
entrevistados, €l tenia poco de haber perdido su empleo y al momento de la entrevista
estaba dedicado por completo al cuidado de sus dos hijos y de su casa, si bien no expreso
dificultades econdmicas, si que fue un tema de tension el desempleo, porque le quita una
posibilidad productiva, en cambio, platica con agrado el como puede aportar al desarrollo

de sus nifios, dejando en claro que lo respeten.

Volcandome a los resultados, me queda claro que no ahora, pero quiza llegue un
punto en el que las paternidades hayan cambiado tanto que solo quede el recuerdo de
una hegemonia autoritaria y de ejercicio de poder desigual, mientras tanto la propuesta
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ominosa que les presenté en un inicio puede tomarse como una forma de entender que
las luchas sociales por la igualdad, respaldadas por las normativas internacionales,
pueden orillar a la estructura hegemonica a incorporar elementos democraticos que

considere deseables (Nufiez, 2004).

No todas las autoras y autores estan de acuerdo con esta forma de ver las
masculinidades. En todos los textos revisados se asume que como construccion cultural,
tanto maternidades como paternidades siempre se han regido por normas sociales
dependiendo del momento histérico (Bonino, 2002; Connell y Messerschmidt, 2005),
puesto que la postura critica del feminismo y los estudios de las masculinidades se basan
justamente en los cambios socio historico-politicos. Sin embargo, hay quienes
encuentran otras formas de interpretar los cambios en la masculinidad, con el simple
hecho de decir que no existe una sola masculinidad, sino, masculinidades (Bonino, 2002;
Palomar, 2005). Tomar como referente a la masculinidad hegemonica significa que
existen otras formas de ser hombre y que existen vivencias que quedaran fuera de la
hegemonia, estas formas de ser y hacer-se hombres por lo regular estan subordinadas

(NufRez, 2004).

En palabras propias, esta postura asume que existen tipos o formas de
masculinidad, sean subordinadas, cémplices o disidentes. Se enfatizan como
posibilidades de liberacion de la masculinidad tradicional, no para encerrarlos en
tipologias. Aun comprendiendo esto, el entendimiento de lo que sucedid en las
entrevistas me sugiere que no podria clasificar a los padres en funcidn de sus
masculinidades. No es como si los participantes se despojaran de privilegios de la

masculinidad hegemonica y la transformaran en una masculinidad subordinada. Si se
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quiere ver de este modo; las socializaciones de las masculinidades conviven en una sola
persona, porque necesariamente el ejercicio de autoridad tanto con sus esposas como
con sus hijos (as) es una forma en que se reafirma su masculinidad (Bonino, 2002;
Connell y Messerschmidt, 2005; Nufiez, 2004; Ramirez y Uribe, 2008), al mismo tiempo
gue habra otras formas de validarse como padre, por ejemplo el haber estado presente

en el alumbramiento de su hijo(a) o supervisar y ayudarle con sus tareas escolares.

Al menos para este estudio, sugiero observar la identidad de género de los padres
como incorporaciones de elementos democraticos a la masculinidad hegemonica, ya que
todavia no conozco ni reconozco en los entrevistados, paternidades sin prescripciones
autoritarias e incluso violentas, aunque, en el relato de los padres, a lo mas se mencioné
haberles dado una nalgada o dos a sus hijos(as). Esto sin tomar en cuenta la relacion
gue tienen con su pareja, ya que, aunque se les pregunto sobre sus formas de crianza,

no me concentré en describir la relacién con ellas.

Como caracteristica final en la relacion entre masculinidad y paternidad,
coincidimos con la idea de que, los hijos e hijas son pensados como necesarios para la
trascendencia de los padres (Bonino, 2002; Burin, 2007; Torres, 2015), incluso antes de
gue nazcan (Ortega, Torres, y Salguero, 2009). Podemos cavilar en lo que se construye
acerca de la paternidad en estos hombres antes de estar con su pareja actual, o las
expectativas que tenian sobre ser padres y todos ellos expresaron que si estuvo en sus
planes desde muy jovenes tener hijos(as) lo que coincide con estudios en jévenes sin

hijos(as) (Aguayo et al., 2013; Marsiglio, Hutchinson, y Cohan, 2000; PAPAI, 2001).

Las paternidades no se construyen solas, sino en relacion con sus hijos(as), el
como fueron socializados desde nifios y las expectativas que depositan en ellos y ellas.
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Por lo que, si no existen hijos(as), la paternidad tampoco es, por consiguiente, parte de
la identidad masculina construida con base en las expectativas de paternidad, se
perturba. Por ejemplo, los entrevistados pueden imaginar sus vidas sin sus hijos(as),
aungue no les es grato pensar en ello, de hecho, expresan esta insatisfaccion de forma
clara. Una vez que son padres, al menos para los participantes, les resulta tenso e incluso

triste imaginarse su vida sin ellos y ellas*®.

Zicavo y Fuentedealba (2012) proponen hablar de la trascendencia desde el
vinculo de lo emocional y los cambios hacia actitudes menos hegemonicas que ya se
manifiestan en los padres. En parte coincidimos con estos autores, en la importancia que
en efecto los participantes le dan al involucramiento emocional con sus hijos e hijas, sin
embargo, también argumento que, este vinculo emocional existe a la vez que se concibe
la idea de trascendencia corporal e identitaria, y que esta forma de trascendencia no
deposita las mismas expectativas en los hijos que en las hijas; Rojas (2006) encuentra
gue la importancia de tener un hijo varén prevalece independientemente de la edad o

estatus socioeconémico o escolaridad.

Algo que no indagué y que podria ser contrastante con nuestros resultados, es la
paternidad en hombres divorciados o padres que han adoptado, incluso en padres
sociales (Aguayo et al., 2016; Figueroa, 2015); lo interesante es pensar que el contexto
de los resultados obtenidos es en padres que tienen hijos e hijas biologicos(as), y si le

quitamos la cualidad de biologico el proceso de convertirse y auto-definirse como padres

15 Lo mismo resultaria si le hiciéramos la misma pregunta a una mujer que es madre. Si bien no pude encontrar textos
académicos que trataran el tema como tal, hice la pregunta a las mamas que tenia en mi entorno, solo por curiosidad
y la respuesta fue similar a la de los padres. También encontré testimonios en foros virtuales (Quora, 2019) que en
efecto recolectan historias de mujeres y hombres que tienen hijos(as) y reportan no querer que les falten en su vida.

179



sera diferente, y si esto tiene relacion directa con el mandato hegemaonico de producir un

hijo(a) desde su concepcion, a diferencia de la adopcion.

Al respecto, en esta investigacion si me topé con la experiencia de uno de los
padres que tanto €l como su pareja tuvieron a su primer hijo a través de un proceso de
una fecundacion in vitro (FIV). Como no tenia planeado encontrar tal experiencia no me
dediqué a explorarla a profundidad, aunque si me parecio relevante mencionarlo al
menos en este apartado. En la actualidad las técnicas de reproduccion asistida no se
limitan a la inseminacion artificial ni a la fecundacion in vitro, también se habla de
clonacion, aunque no es legal en seres humanos(as). Otras posibilidades son la

maternidad subrogada y la donacion o venta de esperma.

¢, Qué sucede con la paternidad/maternidad en estos casos? Por un lado se habla
de la post-humanidad, o sea, mas alla de lo humano para ampliarlo y mejorarlo a través
de las tecnologias (Vaccari, 2014), como la FIV, o en un futuro para nada lejano, la
ingenieria genética. ¢ Existe o existira la paternidad-maternidad post-humana? En el otro
lado, encontramos la maternidad subrogada, que en ocasiones se le denomina renta de

vientres?6,

16 para lo cual tengo serias preguntas las cuales no responderé aqui. La primera de ellas es éno es otra forma de
controlar los cuerpos de las mujeres? ¢de capitalizarlos? ¢despojarlos? éde nuevo poner en situacion de
vulnerabilidad a mujeres de escasos recursos? Porque al pagarse este servicio de subrogacion habra quienes lo
consideren como una opcidn necesaria. Aunque es verdad que también existen los casos en los que las mujeres son
voluntarias, usualmente familiares de la persona o la pareja que quiere tener hijos(as) biolégicos y no puede lograrlo
de otra forma, sean parejas heterosexuales o no.

Ademas, todavia hace falta pensar que estas alternativas estdn mayormente disponibles para las personas de
posibilidades econdmicas medias a altas. Si se dan servicios gratuitos en las clinicas publicas a través de la oficina de
Reproduccién Asistida, sin embargo, no es una practica regulada a nivel federal en México, lo que puede originar
vulneraciones de los derechos humanos de las mujeres y parejas que buscan embarazarse.
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Continuando con el tema, la responsabilidad en la paternidad no fue un concepto
pensado para incluir en las preguntas, de hecho, no pensé que fuera una respuesta tan
recurrente, asi que en el momento no pregunté mas alla del como era esa responsabilidad

para los participantes.

Paternidad responsable es el primer término que se utiliza por los organismos
internacionales y organizaciones civiles para describir una paternidad en pro de la
proteccion integral de nifios(as) y adolescentes, sobre todo legalmente y por consiguiente
en servicios de salud, ciudadania y asistencia social. Fue un primer intento por incluirlos
(responsabilizarlos) en el desarrollo de sus hijos(as). Después, surgen contestaciones
gue argumentan que la palabra responsable implica volverlos a estereotipar en la
paternidad proveedora de lo material, y se cuestionan por el involucramiento afectivo, no
solo en beneficio de los nifios(as), también de sus parejas y el propio bienestar. A la luz
de las respuestas de los padres de este estudio, mas que una discusion entre si el término

es benéfico o no, habria que entenderlo en contexto.

De forma univoca, al preguntarles a los entrevistados sobre el significado de la
paternidad, la respuesta es: como una gran responsabilidad. De entre otras definiciones
(como ser guias o algo muy bonito), la responsabilidad se distingue por el énfasis con el
que lo dicen y la cantidad de veces que lo repiten. Lo mismo encuentran multiples autoras
y autores en sus entrevistas, grupos focales, encuestas, hasta dibujos y dramatizaciones,
(Bard, 2016; F. Contreras, De Keijzer, y Ayala, 2010; Ortega et al., 2005; Rivera y
Ceciliano, 2004; Rojas Martinez, 2006), asi sean preguntas abiertas o en encuestas en
donde las opciones de respuesta y las preguntas sefialan especificamente la

responsabilidad. Y no solo lo dicen los participantes, la paternidad se liga a la cualidad
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de responsabilidad en ambitos como las tareas domeésticas (Rojas, 2006),
comportamientos sexuales y reproductivos (Figueroa, 2013a; Greene y Biddlecom,
2000), compromiso con hijos e hijas (Kaztman, 1991) y ciertamente en el ambito

productivo como proveedores.

Ser proveedores es un tema recurrente en sus relatos, pero también lo es la
responsabilidad por el bienestar de sus hijos e hijas mas alla de lo material o lo fisico.
Gutmann (1993) es de los primeros en describir un cambio en los hombres mexicanos en
los afilos noventa, destacando que ya no solo se preocupan por proveer lo material,
también lo emocional. Los entrevistados procuran darles la mejor educacion posible,
dependiendo de sus posibilidades econdmicas, y dedicarles tiempo y afecto, como lo
documenta Rojas (2002). Entonces, el significado de responsabilidad en la paternidad, al
menos en el contexto urbano, ya no simboliza solamente el sustento material, o el darles
su apellido o reconocerlos ante la ley; hay cuestiones que siguen siendo preocupantes
para los organismos internacionales en América Latina y el Caribe (Aguayo et al., 2017,
Alatorre, 2002; Ugalde, 2002), especialmente en poblaciones que viven en zonas rurales
o marginadas en donde existe mayor indice de migracion y mayor cantidad de madres
solteras desde nifias hasta adultas. Por lo que, es importante resaltar que la gran mayoria
de los textos que se citan en esta seccion de resultados, son realizadas en poblaciones

urbanas de distintas edades, niveles académicos y socioecondmicos.

Volviendo al tema, probablemente si le quitamos la cualidad de responsable a la
definicion de paternidad, para nuestros participantes la palabra pierde sentido, deja de
ser. Nunca se deja de ser padre, que es como lo expresan. En cambio, la paternidad

(como concepto y vivencia) pierde sentido si se le despoja de la responsabilidad con su
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multiplicidad de significados: afectivos, de proveeduria, de ser mejores personas, de
guiarles, de estar saludables para ellos, de presencia o de educacion. La experiencia de
paternidad a lo largo de sus relatos es una de tal concentracion afectiva que algunos
padres la catalogan como: indescriptible, bonita, padre, maravillosa, aunque también es
una etapa de muchas preocupaciones e inseguridades. Entonces, dos cualidades

esenciales de la paternidad son la responsabilidad y el afecto.

Lo que se deja en entredicho es la corresponsabilidad, es decir, la cooperacion y
colaboracién con sus parejas en las labores de cuidado. Elegi parejas en donde ambos
trabajan, justamente para observar la dindmica en los cuidados. El supuesto detras de
esta eleccion fue que, en los estratos medios y bajos, tanto mujeres como hombres
debian ocuparse de estas tareas de forma mas o menos equitativa por el hecho de
trabajar remuneradamente. Soria (2006) encuentra reportes de mujeres de estos estratos
gue trabajan recibiendo un salario y esto posibilita un proceso de empoderamiento en el
cual pueden negociar con su pareja, resultados similares fueron encontrados por
Stromquist (1997) y Contreras (2013). No obstante, también se critica que, incluso si el
factor econémico es fundamental para el proceso de empoderamiento, éste no es
determinante para conseguir una completa autonomia ya que se ha restado importancia

al vinculo entre el cuerpo de las mujeres y la economia (Wieringa, 1997).

Lo ultimo también se extiende a las parejas de los padres de estratos altos. Con
ellas se supuso que, se paga a terceras personas para que realicen quehaceres
domeésticos o de cuidado de nifios(as), y que, a pesar de ello, las mujeres seguirian
asumiendo estas tareas, aunque en menor proporcion que las parejas de estratos medios

y bajos. El supuesto se comprobd en este caso, aunque, tanto de ellas como de las
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mujeres de estrato medio y bajo nos es imposible saber qué tanto poder ejercen en las
decisiones ya que no conocemos sus opiniones. Hasta aqui, lo que si podemos decir es
que, por lo reportado en los padres, las parejas si cuentan con voz y voto en la
negociacion de reglas en la casa, pero, no se puede estar segura en qué grado ejercen
sus decisiones. La evidencia en poblaciones latinoamericanas sugiere que mientras mas
se descienda en la escala socioecondémica, sera mas probable que los hombres ejerzan

formas mas autoritarias de decision (Rivera y Ceciliano, 2004).

En los padres de estratos bajos, el cuidado de hijos e hijas es apoyado por las
abuelas, abuelos u otros integrantes, y por la descripcion de actividades, siguen siendo
las mujeres quienes tienen doble carga laboral. Nuestros resultados coinciden con los
trabajo de Franzoni (2014) y Rojas (2008), quienes hacen un analisis detallado de las
diferencias en las labores domésticas y de cuidado en padres de distintos estratos

socioeconémicos.

Con lo anterior adelanté un poco el segundo de los temas que trata sobre los
afectos y el cuidado: amar y querer no es igual. No es lo mismo querer hacer las cosas o
tener la intencion de hacerlas, como en efecto ejecutarlas. Este tema fue construido como
consecuencia de un insight, al leer la interpretacion de Burin (2007) sobre los cuidados,
y las emociones; los padres perciben que son habiles para el cuidado porque solo

observan las labores ludicas y por lo tanto las que tienen mayor carga afectiva.

Lo que capté en ese momento fue que tanto ellos como yo, entendiamos que
cuidar es desde lavarles la ropa a sus hijos(as), hasta atender sus necesidades
emocionales: de lo mas practico a lo mas abstracto. Sin embargo, quienes no habian
tenido contacto con quehaceres como: cambiar pafiales, hacer comidas, lavar, limpiar,
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planchar, etc., no tienen tanto que decir al respecto, o los detalles son imprecisos porque
no tienen mucha idea de lo que implica realizar estas tareas, como también encontraron

Aguayo (2013) y Szil (2008) en sus trabajos.

Para estos autores y para otros tantos (Aguayo et al., 2016; Figueroa, 2001, 2014;
Montesinos, 2004), la paternidad es el espacio en el que los padres pueden expresar una
gama de emociones que en otras esferas no se permitirian, por ejemplo, las que reflejan
vulnerabilidad como la tristeza o ternura. En el contexto de paternidad, la expresion
emocional no es tan sancionable como podria serlo en el ambito laboral; Ramirez (2008)
identifica a la paternidad como eje estructural suave de la masculinidad, es decir, tiene
un peso relativo en su configuracion y es una esfera a través de la cual pueden suceder

transformaciones en la identidad de género de los hombres.

Las partes ludicas de la experiencia paterna son facilmente identificadas y
descritas con detalle, de hecho, al hacer memoria, incluso su lenguaje corporal cambia,
es decir, hablan de lo que conocen mejor y lo disfrutan. Concordamos con el
planteamiento de que los padres hacen suyos los momentos placenteros de la paternidad
sobredimensionandolos (Aguayo et al., 2013; Burin, 2007; Figueroa, 2014, 2015; Szil,
2000) para explicar la forma en la que cuidan, desdibujando aquellas otras actividades

que realizan en menor medida o de las cuales no tienen idea, pero sus parejas si.

No se trata de minimizar el tipo de cuidado que requiere afecto por parte de los
papas, por el contrario, se busca que en los hombres haya mayor acercamiento
emocional y preocupacion por las esferas psicolégicas y sociales de nifios y nifias
(Aguayo y Kimelman, 2012, 2014; Aguayo et al., 2017; Aguayo y Sadler, 2011; Figueroa,
2014, 2015). La intencion es ofrecer una perspectiva de los hombres como agentes de

185



cambio en la problematizacion del reparto inequitativo en tareas domeésticas y de
cuidados, que es uno de los temas que mas evidencias tiene (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2018; Organizacion Internacional del Trabajo, 2017, 2018):
dobles y triples jornadas laborales para mujeres, la contribucion invisible del trabajo no
remunerado a la economia de los paises, precarizacion laboral femenina, pobreza, entre

otros.

Como lo veniamos adelantando en el primero de los temas, estas formas mas
afectivas y participativas en la paternidad no son tan nuevas, como lo han planteado
algunos autores (Bonino, 2003b; Montesinos, 2004), lo que si, es que son mas
perceptibles, comienzan a emerger de entre los discursos de paternidades ausentes,
autoritarias o distantes. Estas paternidades puede que sean mas visibles, mas no son lo
comun ya que recordaremos que lo aqui expuesto es en padres que viven en la capital y
qgue recurren en cierto grado a formas mas democréticas para criar y participar en el

hogar.

Atreverse a ser padres diferentes, que es el titulo del tercer tema, nos habla de
que, aunque en los participantes existan incorporaciones democraticas en sus
paternidades, dichas inclusiones rara vez suceden sin dificultades (Rocha, 2016). Estas
practicas desestructuran la socializaciéon de género tradicional, por presion social-
econdémica, por conviccion propia, porque se lo piden sus parejas o por la misma
necesidad que acarrea que tanto ella como él trabajen. Las paternidades emergentes son
un espacio de reconfiguracion (Lugo, 2017), en donde existen acuerdos y desacuerdos
con la pareja, también son espacios de dialogo con los hijos(as) y de negociacién con las

exigencias del momento socio-histérico y politico (Franzoni, 2014).

186



Al respecto, hubo sus excepciones al hablar de labores de cuidados,
particularmente en los padres de estratos medios, en donde se observan mas contrastes.
Tres de los seis padres de estratos medios realizan labores de mantenimiento del hogar
y el cuidado de sus hijos, lo que implica una rutina completa de la mafiana hasta la noche
con un espacio en el que los nifios(as) estan en la escuela. Uno de los padres no tenia
trabajo en esos momentos, y prefiri6 no seguir buscando para dedicarse de lleno al
cuidado de sus nifios. Para ellos, la experiencia de paternidad se complejiza, adquiriendo
ese sentido de colaboraciéon en familia, al compartir tareas de mantenimiento del hogar
no solo con sus parejas, sino con sus hijos e hijas. Royo explica lo anterior como el
aumento en el “umbral masculino en la identificacion de necesidades del hogar” (2011,

p. 214)

El involucramiento afectivo de los padres es una de las sefiales prometedoras de
cambio; como lo decia anteriormente, quiza el cambio no se separe de elementos los
hegemonicos mas arraigados, pero se tiene que aprovechar esta coyuntura que la
paternidad ofrece, junto a los cambios politico-econémicos y en las estructuras familiares
(Mena y Rojas, 2010; Organizacion Internacional del Trabajo, 2018); asi como la
busqueda personal que hacen los hombres por encontrar y ejercer formas distintas de

paternidad.

El liberarse de algunas cargas de la masculinidad tradicional supone alejarse de
la seguridad de los aprendizajes hegemonicos y esto crea incertidumbre en los padres
ante expectativas y roles para los cuales no existen modelos terminados. Puede ser tanto
una salida estratégica al mismo tiempo que se perciba como pérdida elementos de la

propia identidad (Montesinos, 2004).
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Lo que no sabemos con exactitud es la respuesta de sus parejas ante estos
cambios, vale la pena pensar en las exigencias, exclusiones y aprendizajes de nosotras
ante los roles emergentes de los padres. Velazquez (2004) considera que en la medida
gue como mujeres hemos asumido roles y responsabilidades en los escenarios laborales

remunerados, también cambian los requisitos que les hacemos a los hombres.

Por otro lado Salguero (2006) nos recuerda que muchos hombres en la actualidad
carecen de referentes concretos que les faciliten el transito a formas de actuacién mas
participativas. El ensayo de la paternidad se hace en un terreno de incertidumbre, en
general existen dudas que tanto mujeres como hombres pueden tener al convertirse en
madres o padres; pero también se vive la incertidumbre y el malestar a causa de
“concepciones interiorizadas que permanecen mas o menos ocultas para la consciencia”
(Royo, 2011, p. 214), que son los mandatos de género interiorizados, por ello no es tan
facil reconocer el malestar mismo, exteriorizarlo y darle nombre (Burin, 2010; Figueroa,

2007; Tena, 2007; Tena y Jiménez, 2014).

El malestar es el cuarto tema que abordamos y es uno que en los inicios de esta
investigacion no se tenia contemplado explorar. Al terminar la fase piloto de entrevistas
me doy cuenta de que los padres expresan incomodidad, frustracion, fracaso,
preocupacion, nervios, impotencia, etc. Sensaciones y sentimientos que no se registran
como falta de salud, pero que no pertenecen a un estado de bienestar completo. Una vez
identificado el topico, lo inclui en el guion de entrevista final; con base en las lecturas
previas sobre paternidades y masculinidades, me decido a explorarlos bajo en concepto
de malestar. Este término continta en desarrollo, sin embargo, nos servira para describir

nuestros hallazgos.
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Reconocer el malestar en los padres se trata de validar otro tipo de experiencias
que posiblemente no se hayan registrado desde nuestras vivencias particulares,
especialmente la mia como mujer sin hijos(as). Tampoco se trata de victimizarlos ni
deslegitimar las violencias a las que somos sujetas las mujeres, mas aun, se tiene en
claro que como hombres siguen estando en posicion de privilegio (Jiménez, 2016).
Incluso, al nombrar y examinar el malestar en ellos podriamos estar incursionando en
terrenos vulnerables, cosa que precisamente por mandato hegemonico se trata de

ocultar.

Para continuar con este apartado considero importante introducir al lector o lectora
a la nocién de malestar. Al no encontrar una conceptualizacion definitiva sobre el mismo,
decidi bosquejarlo con base en las diferentes caracteristicas que proponen algunos
trabajos (Bonino, 2000; Burin, 2010; Figueroa, 2001; Jiménez y Tena, 2007; Olavarria,
2001; Pallahuala, Avendafio, y Estrada, 2011; Tena, 2007, 2014). Malestar es un estado
ambiguo de bienestar disminuido, que se da tanto en salud como enfermedad, por lo que
no necesariamente esta asociado con uno o con lo otro; es un estado que incomoda mas
no inhabilita para poder seguir funcionando y viviendo con normalidad, por ello es dificil

definirlo por la persona que lo siente.

El malestar es un estado generado por situaciones de inestabilidad y es en si
mismo un estado vulnerable, ésta es la paradoja del sistema patriarcal que les impide
sentir aquellas emociones que son generadas por la precariedad en las que el mismo

sistema los instala (Connell y Messerschmidt, 2005; Rocha, 2016).

La mayor parte de los autores y autoras revisadas hablan del malestar como
consecuencia de una crisis en la masculinidad o de la masculinidad (Badinter, 1993;
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Burin, 2007; Jiménez y Tena, 2007; Montesinos, 2004; Solis, 1998; Tena, 2007), en
donde la configuracion de masculinidad hegemédnica ya no puede responder ante las
demandas actuales, ni econOmicas, ni sociales. Ademas de las contradicciones y
conflictos por la exigencia de que se siga cumpliendo con la proveeduria econémica, de
recursos y de seguridad, a la vez que se espera que pasen mas tiempo en casa, que
sean mas empaticos y sensibles como hombres y como padres. Y no es porque estas
condiciones estén peleadas per se; es que el orden hegeménico todavia no termina de

incorporar estas caracteristicas que son incompatibles al mandato de invulnerabilidad.

Aun cuando estoy de acuerdo con la explicacién de que el malestar es el resultado
de conflictos internos, asistidos por el contexto socio-historico, creo que seria mas
provechoso observar este fendmeno mas alla de la masculinidad como configuracion de
género, y comenzar a pensar en una crisis del sistema sexo-género contemporaneo.
Messerschmidt y Connell (1998; 2005; 1997) plantean que la masculinidad hegemonica
no puede entrar en crisis porque no es un sistema como tal, mas si forma parte del orden
patriarcal. Con esto me refiero a empezar a pensar en una transformacién sistematica,

gue nos toca a todas las personas, no solo a los hombres.

Puede que estemos en un punto de quiebre que propicia las condiciones para que
se presente malestar, y que sean los hombres quienes lo vivan de forma amplificada.
Pero también es uno de reestructuracion y el ejemplo mas claro es el de la incorporacion
de valores mas equitativos a la masculinidad tradicional. Para ilustrar lo anterior, en un
escrito de De Keijzer (2000) se mencionan a hombres que se casan con mujeres que se
habian separado anteriormente, estas mujeres trabajan y tienen una interaccion social

mas alla del hogar. Los hombres se ven en la necesidad de negociar con la pareja porque
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si no, corren el riesgo de perder la relacion. El autor, utiliza el término neomachismo
(Lefiero, 1994) o machismo light para describir las practicas de hombres ya no ejercen, o
mejor dicho, no pueden ejercer una masculinidad hegemonica como la de sus padres o0
abuelos; relacionandose de forma mas equitativa con sus parejas. Algunos de ellos eligen

acceder a la cesion de privilegios por conviccion propia.

Me parece que la palabra neomachismo es uno que ejemplifica de forma concreta
el sentir hacia esta reestructuracion de la masculinidad hegemonica, en donde se
incorporan elementos democraticos, pero no sin pugna. En general, el malestar pareciera
ser un estado que surge ante la pérdida de autoridad, de los medios para proveer y de la
salud; como consecuencia del choque entre el sistema patriarcal que valida la hegemonia
y la resistencia al cambio que exige una redistribucion de los recursos (materiales y

simbalicos).

Sin importar el nivel socioecondmico de los entrevistados, el malestar lo viven
todos. Lo Unico que cambia es la forma en que se exhibe. Para poderlo observar con
mayor detenimiento, decidi fraccionar los temas recurrentes en los que se presenta el
malestar: econdmico, con la pareja, con relacién a la salud y consigo mismo. Como
aclaracion, no se intenta establecer dimensiones analiticas del malestar, solamente se

agrupan con base enl contexto en que se identifico.

Comenzaré por decir que el malestar consigo mismo es el hallazgo mas incipiente.
Es uno que no se relaciona ni con la pareja, ni a lo econémico, ni con la salud; lo que si
logramos identificar es una sensacion de desazdn con respecto a su propia practica como

padres, pero no resulto ser la Unica situacion en las que el malestar se presenta. No se
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explord a profundidad ya que fue un topico que no se esperaba encontrar y los datos que

tenemos son insuficientes para precisar sus caracteristicas.

Lo que refiere la literatura es a un malestar inespecifico en el que usualmente es
dificil expresarse o ponerlo en palabras (Tena y Jiménez, 2007). Cuando no se es
consciente de los factores que propician este malestar, el mismo no puede resolverse de
forma inmediata hasta que comienza a afectar la vida cotidiana, siendo en ese momento
en donde adquiere sentido (Jiménez, 2013; Juarez y Herrera, 2016). Quiza por ello no
pudimos definirlo, este malestar expresado por los padres todavia no se proceso, por lo

tanto, nos resulta impreciso.

La Unica aproximacion que podemos aportar es a manera de supuesto; el contexto
urbano en el que los padres se relacionan con otros(as) y el ambiente mismo, es uno que
permite practicas de mayor empatia (Franzoni, 2014; Ibarra, 2011; Rivera y Ceciliano,
2004) para con sus hijos e hijas, con sus parejas y quiza consigo mismos. Al habilitarse
y practicarse estas rutas empaticas, los padres experimentan sus emociones de forma
diferente a quienes todavia ejercen una paternidad emocionalmente distante. Y quiza es
aqui en donde sienten que algo no esta del todo bien. Es probable que el malestar
consigo pueda ser explorado y detallado desde una perspectiva terapéutica abordandolo

desde lo subjetivo (Cova, 2004).

Continuando con el tépico del malestar, Burin (2007, 2010) es de las primeras
autoras en nombrar tal cual al malestar en la masculinidad, ella lo asocia directamente al
trabajo y a los sentimientos que la pérdida de empleo les genera a los hombres. En las
entrevistas se exploré de forma hipotética, qué sucederia si perdieran el empleo; la
respuesta de los padres fue de negacion inmediata, de hecho, fue la parte mas tensa de
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todas las entrevistas con excepcion de la de un papa que en esos momentos no trabajaba

remuneradamente.

Lo que relatan los papas va mas alla de la pérdida de empleo o de las situaciones
estresantes que viven en sus trabajos. Pareciera que hay una incertidumbre
generalizada, incluso para los padres con alta solvencia econémica. Cada padre, en la
medida de sus posibilidades siente malestar por no poder cumplir con el mantenimiento
de su nivel de vida o la idea de no ser capaces de hacerlo. Los padres de estratos altos
y bajos trabajan horas extras, tienen ingresos fuera de sus trabajos formales y no pierden
oportunidad para procurar mas dinero; unos se preocupan por seguir generando las
cantidades que sus deudas o nivel de vida les exige y los otros se preocupan por tener

lo suficiente para comer.

Los papas de estratos medios son quienes tienen rutinas mas estables en
comparacién con los otros de estratos altos y bajos. Sin embargo, que tengan rutinas
menos ajetreadas no significa que dejen de trabajar jornadas largas. Si a esto le
sumamos las pocas estrategias de adaptacion personales e institucionales (Jiménez,

2008; Mena, 2015), se tienen condiciones propicias para el malestar.

Ya hablamos un poco de las parejas que trabajan, sobre la corresponsabilidad en
el hogar y el potencial de decisién que tienen en la formacion y negociacion de reglas en
la familia (Abarca, 2000; Ramos, 2001). Asi que no es de sorprenderse que parte del
malestar se asocie a los conflictos que se tienen con la pareja. A los padres se les
pregunto si habian vivido presiones o exclusiones en la crianza o en decisiones familiares.
Solo uno de ellos contestd que si de forma inmediata. Después, conforme al relato
avanzo, los padres comenzaron a narrar situaciones en donde les hubiese gustado actuar
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de forma diferente o haber tenido la decision, y si no la tuvieron en esos momentos

significa que ¢no pudieron tenerla por completo o la tuvieron que compartir?’

Todos los padres entrevistados, dentro de sus propias particularidades, poseen
mas o menos actitudes e ideas equitativas. A pesar de ello, algunos pueden tener
sentimientos de ambivalencia que oscilan entre la aceptacion y el rechazo de las
condiciones de empleo de sus parejas. Puede que no tengan conflicto con el hecho de
gue ellas trabajen, pero si tienen opiniones hacia el que trabajen a tales horas, en algunos

dias o lugares y también en qué se gastan su dinero.

La siguiente cuestion, el malestar con relacion a la salud, es una que también nos
llevara al ultimo de los temas construidos: la gestion de la salud, un proceso a medias. A
pesar de estar estrechamente relacionados, se toma la decision de separarlos ya que el
malestar claramente habla de pérdidas, en este caso de salud, o ante la amenaza de
pérdida de la misma. En cambio, en el tema de gestién se habla sobre las acciones y

pensamientos que realizan para la administracion de su salud.

La forma en que los hombres interpretan, procesan y enfrentan sus problemas de
salud, esta atravesada por la socializacion de su masculinidad, que por lo regular resulta
problematica (Bonino, 2008). Este modelo favorece las conductas violentas y temerarias
(De Keijzer, 2006), y de este modo habitan y se relacionan con el mundo, con otras
personas y con su cuerpo. Lo que constituye un factor de riesgo para si mismo, para la
salud de mujeres, nifias, nifios y por supuesto, de otros hombres (Bonino, 2008; De

Keijzer, 2006; Rivas, 2005). La intencion de los autores al construir la masculinidad

7 Incluso uno de los padres se contacté conmigo un dia después de la entrevista para comunicarme que después
de haberlo pensado, ahora se daba cuenta que si se habia sentido excluido por su pareja.
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tradicional como factor de riesgo, es situarla como problema de salud publico. Con la
finalidad de que sea vista como tal: develarla a través de diagndésticos, agendarla como

politicas publicas, con disefio y ejecucidon de programas y la asignacion recursos publicos.

Hasta ahora esta estrategia, aunque prometedora, se encuentra en sus primeras
etapas y no esta exenta de dificultades. Por un lado, la estructura patriarcal facilita las
narrativas que sitien a los hombres en nichos de importancia. Por el otro lado, no
cualquier discurso pasa los filtros de seguridad de la hegemonia, especialmente cuando
a la masculinidad (no a los hombres) se le construye como problematica y capaz de ser
vulnerada. Lo que nos devuelve a la introyeccion de lo masculino en las personas que
interactdan y habitan un sistema que les exige aguantar o ignorar el dolor, luchar contra
corriente, no pedir ayuda y tener el control siempre. Existen enfermedades y condiciones
de salud para las cuales nadie tiene el dominio, o al menos no absoluto, y es de nuevo la
pérdida de control y no la enfermedad misma la que genera un malestar adicional a la

condicién de salud.

Bonino (2008) califica como disfuncionales las respuestas de algunos hombres
para enfrentar los malestares con relacién a su salud: tratan de minimizar las sefales de
alarma corporal o no las admiten, el miedo y la ansiedad se gestionan por medio del
enojo, el silencio o culpabilizar a otras personas, entre otras. En las narraciones
recopiladas, con excepcion del padre que es meédico, se describen malestares fisicos
como cosas de la edad, que son naturales, por el desgaste o que simplemente suceden.
Al indagar mas en estas cosas que suceden, encontramos que se refieren al estrés, a
dolores musculo esqueléticos, de estdbmago, de cabeza, etc. Por si solas, estas

respuestas no me aportan mas informacién, por eso, volvi a escuchar y leer relato por
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relato, buscando alguna relacibon con ese malestar sin causa aparente

independientemente de la edad.

Dos cosas resaltaron: sus rutinas y presencia de enfermedades. Sus dolencias
son descritas como algo aparte de sus estilos de vida sedentarios, a que no acuden a
servicios de salud o a la ingesta de alcohol (en algunos casos diariamente), entre otras.
Es decir, a rutinas en las que activamente se propician condiciones de disminucion de
salud. Ademas, también se encontraron enfermedades como colitis, diabetes,
hipertension y como factor de riesgo el sobrepeso, pero las mismas eran minimizadas;

tampoco se observan como elementos predisponentes a eventos de mayor gravedad.

Amorin (2007) propone que la cultura racionalista inculca la vision de que los
varones deben de desdefiar lo intuitivo y lo emocional, por el contrario se idealizan
imagenes indestructibles y racionales. Con base en lo anterior, asocio este criterio de
minimizacion selectiva de las enfermedades y malestares con la negacion de realidades
de los hombres como personas “afectables y afectivos” (p. 267). Distingo dos cuestiones:
el ser afectivo consigo mismo y reconocerse como afectables. Del ser afectivo consigo
mismo hablaré méas adelante cuando toque el tema del cuidado de si. En cuanto al
valorarse como seres afectables o con vulnerabilidades, pienso que la aportacion de
Amorin nos apunta de nuevo al malestar relacionado con la pérdida de control sobre sus

actos y sobre su salud.

Intuir y dejarse llevar por los sentimientos son versiones de la realidad que se
perciben como poco logicas, con la creencia de que esto significa arriesgarse a perder el
control sobre los propios actos (Amorin, 2007). Desensibilizarse al cuerpo y a las
emociones trae sus costos, incluyendo el querer controlar siempre lo que se siente
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(Salguero, Cordoba, y Sapién, 2018). Y cuando lo que se siente no es agradable, en vez
de reconocerse, se minimiza o se ignora. La construccion de lo intuitivo se ha hecho en
contraposicion de lo racional, de ahi su desprecio, sin embargo, lo que llamamos
intuicion'® es también una habilidad para comprender y conocer; destreza que ha sido

desalentada por la socializacion de lo masculino hegemaénico.

Otra respuesta recurrente en todos los casos fue la del silencio, los papas no
suelen platicar sobre lo que les molesta. Sobre sus enfermedades si, especialmente
cuando son muy visibles, pero de sus malestares, rara vez hablan. A los que en ocasiones
lo conversan, les pregunté que con quién compartian este sentir y todos respondieron
gue con sus parejas, algunos otros las platican con amistades pero siempre y cuando

sean muy allegados.

Al hecho de que compartan con sus esposas sus malestares puede interpretarse
como signo de confianza y comunicacién (Rage, 2002), a la vez que habria de
comprenderse como una naturalizacion de rol como cuidadoras. Las mujeres somos
percibidas y construidas como receptoras y curadoras, incluso, como responsables de la
salud del resto de las personas (Franzoni, 2014). Se han naturalizado nuestros cuerpos
(fisicos y psiquicos) al servicio popular, y en ocasiones se espera que hagamos la labor

de mantenimiento y contencion del malestar y enfermedades de los demas, sin

18 La intuicidn, es el nombre que le doy al saber de qué algo esta bien, o por el contrario, que no estd bien, aunque
en ese momento no alcance a ver evidencias de aquello. Siendo socializada como mujer, es para mi comun decir que
intuyo o siento algo. No tengo empacho en decir que intuyo que algo anda mal porque me duele la cabeza siempre,
intuyo que me duele el estdmago a ciertas horas por lo que como, o siento que tengo colitis porque me la paso
sentada en la oficina y en mi casa. Establezco relaciones intuitivas y a veces, basadas en conocimientos magros que
tengo sobre enfermedades. Pero lo importante no es el auto diagndstico acertado, lo que me parece relevante es
una forma de establecer conexiones a partir de sintomas recurrentes, lo que me precisa a dejarlos de minimizar y
atenderlos. En los relatos de los padres no observé este proceso de reconocimiento, mas bien interpreto que lo ven
como situaciones inconexas, que prefieren minimizar para no sentirse vulnerados.
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necesariamente recibir lo mismo a cambio (Tena y Jiménez, 2014). Curiosamente, a
pesar de haber negado compartir sus malestares con frecuencia o simplemente no
hablarlos, todos los papas me platicaron sobre lo que les aqueja cuando bien pudieron
haberlo negado. Probablemente el hecho de ser yo una mujer y ademas psicéloga, les

haya comunicado que me podian confiar este relato, al menos en parte.

Este no es el nico aprendizaje sexista que impregna nuestra vision de la salud y
el malestar. También se tiene la idea de que los hombres son menos complicados que
las mujeres, por lo que se cree son pocos los problemas que ellos puedan tener (Prior,
1999), desalentando la busqueda por compartir sus quejas y resolver las dificultades de

salud, especialmente las que tienen que ver con la salud mental.

Aun cuando el cuerpo del hombre es histéricamente equivalente a salud, se
ocultan los cuerpos no europeizados, con diversidades funcionales o con alguna
discapacidad. La normalizacion del cuerpo de los hombres como sin6nimo de cuerpo
humano, es una mirada que invisibiliza lo a-normal, lo femenino, lo homosexual, la
otredad. (Bonino, 2000). De forma contraproducente, también oculta los padecimientos
masculinos porque no es natural (normal) que un hombre se enferme, no desde la visién
patriarcal: “el ideal de autosuficiencia en el que se basa la masculinidad tradicional, suele
armonizar con el auto concepto de forma positiva, pero puede oponerse a la salud mental

0 a la integridad fisica” (Pallahuala et al., 2011, p. 74).

Es aqui donde comenzaremos a discutir el tltimo tema: la gestion de la salud. A lo
largo de esta seccion se han citado formas en las que se espera se comporten ellos
conforme a la masculinidad tradicional; si en los hombres la salud es una condicion
necesaria para cumplir con las expectativas sociales (Salguero, Cordoba, y Sapién,

198



2018), entonces, cuando no hay salud se incumplen las expectativas de autosuficiencia
e invulnerabilidad. Aun asi, el cuidado de la salud resulta contradictorio para los mandatos
de la masculinidad hegemodnica en donde “el cuerpo es vivido como instrumento” (De
Keijzer, 2006 s.p.), como una maquina que no necesita mantenimiento (Burin, 2007) y
que cuando se acaba, se acabd. jQué contradiccion!: la expectativa de estar siempre

sano vs el rechazo al mantenimiento y cuidado de la vida saludable.

La autoevaluacion que los hombres hacen sobre su propia salud esta implicada
con sus concepciones de la realidad genérica (Salguero et al., 2018). Antes habldbamos
ya de los supuestos de género de los hombres. No hay necesidad de ver estas
prescripciones como algo muy abstracto; para la sociedad estas caracteristicas
deseables de masculinidad son interpretadas y ejecutadas como juicios que limitan sus
conductas. Una de estas limitaciones es pasar por alto las revisiones médicas, tanto
preventivas como para curar la patologia, y si algunos padres se negaron a visitar las
clinicas estando en situaciones fisicas criticas, ¢,qué podemos suponer sobre el cuidado
psicolégico?, que no siempre se ve 0 que se oculta. Burin (2007) relata que existen
trabajos en donde se encuentra que las consultas médicas de los hombres suelen ser
por la presencia de patologias graves, avanzadas o irreversibles, a diferencia de las

mujeres que suelen ser visitas preventivas.

Resulta alarmante escuchar el tono tan familiar que usaron dos padres al relatar
situaciones criticas en las que casi pierden la vida. En especial porque se experimentaron
signos y sintomas de que algo no andaba bien: apendicitis ignorada, pérdida de peso
rapidamente, estados alterados del suefio o0 mareos. Los padres pusieron una atencion

real a sus cuerpos cuando las situaciones fueron extremas y a partir de ese momento las
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monitorean, aunque prefieren ignorar las nuevas situaciones (quiza no tan nuevas) que

los puede colocar en situacion de enfermedad.

Su forma de enfrentar problemas de salud es un factor que obstaculiza el acceso
a los servicios de salud, si a esto le agregamos que los padres con escasos recursos
prefieren no atenderse si eso les va a costar dinero extra, se puede asegurar que, en este
estrato econodmico, el ejercicio de su masculinidad los pone en riesgo aun mayor que los

padres de estratos altos y medios.

El no cuidar de si es un aprendizaje que esta tan normalizado que se hace invisible
aun con todo el poder y privilegio que el patriarcado les otorga a los hombres y puede
llegar a ser mortifero. El ejercicio del poder sobre los cuerpos regula la vida social y
personal desde el interior de cada persona (Olavarria, 2008). A los entrevistados, les

disminuye o inhabilita la posibilidad de ser receptores de un derecho humano: a la salud.

Por otro lado, las instituciones como estructuras del patriarcado no
necesariamente ven a los hombres como beneficiarios del sistema de salud, sino como
cuerpos con capacidad productora. Tanto para producir hijos(as) con técnicas de
reproduccion asistida, como para seguir utilizando sus cuerpos como fuerza de trabajo
(Bonino, 2008). Para algunas de nosotras, ha sido sencillo adquirir la consciencia de que
nuestros cuerpos histéricamente han sido instrumentalizados para beneficios de todos
menos de nosotras y que aun se tiene que luchar por conseguir el entendimiento de que
los cuerpos no son de uso comun y no son territorios de conquista,; si lo contrasto con el
uso del cuerpo de los hombres como instrumento de guerra, de trabajo y de imprudencia,
es seguro decir que para el patriarcado, los cuerpos de los hombres son desechables. El
patriarcado los ha despojado de la idea de que sus cuerpos les pertenecen. Los padres
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responden como un: vivo para ellos (mis hijos) o me cuido por ellos. Saben que su salud
es importante... ;y? ipor qué no le dan seguimiento a menos que ya represente un

peligro?

La respuesta puede ser que la experiencia de enfrentarse a una enfermedad y
tener que ir al hospital o a consulta, es vivida como fracaso de la autosuficiencia (Salguero
et al., 2018). La consulta médica les quita jerarquia, los posiciona como receptores y no
actores con el control de sus vidas, subordinandolos al actuar médico (Burin, 2007). Con
ello, nos damos una idea del valor que le imprimen al significado de patologia como
similar a la subordinacion, prefieren aguantar un poco mas el dolor antes que ser

pacientes.

Otras respuestas de los padres es el de la forma en la que perciben su salud.
Piensan que ésta si ha cambiado antes y después de tener a sus hijos(as), tanto en lo
fisico como en lo emocional. Todos reportan sentirse mejor en general, conscientemente
saben que se han cuidado méas ahora que los tienen, sin embargo, también se desviven
por proveerles, lo que acarrea disfunciones en su salud. Probablemente esta sensacion
de mayor satisfaccién también se debe a que estan cumpliendo con el rol proveedor que

se espera de ellos, ademas de pensar en cuidarse.

Intencionalmente coloco la palabra pensar en cuidarse y no la tarea concreta de
cuidar. Ya que conforme a la literatura y a lo descrito en parrafos anteriores, una cosa es
tener la intencion de cuidarse y otra es de hecho realizar o que dicta esa intencion. Para
este trabajo, decidi observar las practicas de cuidado de si como proceso y no
necesariamente como conductas ya ejecutadas. Esta decision la tomé con base en que
en los textos revisados se menciona que los hombres, sean padres o no, son negligentes
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con su propia salud (Bonino, 2008; De Keijzer, 2006; Figueroa, 2007; Salguero et al.,
2018). Considero gue solo ver la accion ya ejecutada puede desdibujar otros ejercicios

tendientes al cuidado de si, especificamente: los pensamientos®®.

El cuidado se refiere a acciones y pensamientos orientados al mantenimiento de
la vida (Batthayany, 2013), por lo que, los pensamientos de cuidado de si son también
formas de observar la salud. Evidentemente no basta con pensar en cuidarse, se necesita
llevarlo a cabo, pero al evidenciar las reflexiones que hacen los padres, se podrian
habilitar vias de accion que les permitan tomar la decisidn de acudir a consultas, mejorar

su alimentacion, hablar sobre lo que les sucede, etc.

Lo he dicho antes, ellos minimizan malestares y dolencias, algunas de ellas ni
siquiera se relacionan con otros de sus problemas de salud, sin embargo, precisamente
por el hecho de que casi no comparten lo que les molesta o los hace ver débiles, quise
preguntarles sobre sus intenciones de querer cuidarse, de prevenir enfermedades, de Si
tenian a alguien con quién compartir sus malestares, del proceso de sanacion cuando

habian estado enfermos, etc.

Todos los padres reconocen la necesidad de cuidar de si mismos, aunque en la
mayor parte de las ocasiones la conducta se queda ahi, en la mente, con excepcion del
padre que es médico, quien en efecto resuelve su situacibn con base en sus

conocimientos y su contacto con otros profesionistas de la salud. Esta consciencia de

19 Sj solo hubiese puesto atencién al nimero de veces que acudieron a la clinica, que fueron con él o la experta en
psicologia, o si tienen una dieta equilibrada y si hacen ejercicio, etc., probablemente me haya hecho a la idea de que
los papas son indolentes o incapaces de cuidarse; pero me negué a aceptar esa interpretacion. Por lo que percibi
cuando me contaban sobre el acercamiento emocional que tenian con sus hijos(as) y algunos otros, con sus parejas.
En ese momento no lo supe, pero intui que en ellos habia mas empatia y disposicién para compartir sus practicas de
salud.
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cuidado de si mismos viene del querer cuidarse para seguir protegiendo (y proveyendo)
a sus hijos(as) y en el caso de tener enfermedades crénicas, de no querer agravar la

patologia.

La autopercepcion de mejoria después de haberse convertido en padres no solo
se debe a las acciones y pensamientos de cuidado, también existieron relatos en los que
los padres se curaron de alguna afeccion por la presencia y la interaccion con sus
nifos(as). Uno de ellos dej6 de fumar de la noche a la mafiana porque su hija se lo pidio,
en otra ocasion se habla de una fobia a la sangre que se terminé al momento ver nacer
a su hijo, o que desde el nacimiento de la hija ya no sienten ansiedad o tristeza profunda

0 gue en general estan de mejor animo, como antes no sucedia.

Los relatos de enfermedad también son historias de lucha contra corriente, uno de
los padres lo maneja como una especie de autosugestion al repetir el mantra de no me
voy a enfermar, no puedo enfermarme; en un esfuerzo por seguir intactos
(invulnerabilidad) o curarse solos (autosuficiencia) (Burin, 2010; Salguero et al., 2018).
Puede que también sea un cese de algunas conductas violentas hacia si mismos sin que
hayan sido registradas conscientemente. O quiza por el cumplimiento de algunos
mandatos de género que todavia no habian cumplido sino hasta el momento de nacer el
nifio o la nifa.

Hasta aqui llegan las discusiones sobre los temas, y para finalizar, comparto

algunas reflexiones que surgen a partir de los temas.

Primero. La forma en como preguntamos o cdmo construimos los instrumentos

también forma parte de las respuestas que obtengamos, por ejemplo, hay investigadores
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e investigadoras que hablan de la responsabilidad en las preguntas, asumiendo que es
fundamental ser responsable para ser padre, 0 como es el presente trabajo, las preguntas
no exploraron a profundidad el papel de la pareja mas alla de la crianza y la experiencia
de embarazo, o en otras investigaciones con hombres sin hijos se asume que seran

padres algun dia sin consultarles antes si ese es su interés.

Esta cavilacion viene de leer las escasas investigaciones con hombres sin hijos(as)
y buscar en foros de opinién (Quora, 2019) los comentarios de hombres mayores que
nunca tuvieron hijos, otros que no desean tenerlos (Mora, Gomez, y Rivera, 2013) o
parejas de hombres gay que ven lejos la posibilidad de poder adoptar o conseguir la
paternidad por via subrogada (Laguna, 2016; Sebastian, Cortés, y Roman, 2012), la
paternidad en hombres transexuales (Alvarez, 2009; Wierckx et al., 2012) y finalmente
de los que si existe mas bibliografia son los hombres cuyas parejas y/o ellos mismos
tienen padecimientos que generan infertilidad (Calero y Santana, 2006; Diaz y Garcia,

2010, 2013; Luis, Ricardo, y Pérez, 2006).

Segundo. Probablemente la paternidad siga siendo parte importante en la
identidad de género como hombres en situaciones como las anteriores, sin embargo, han
encontrado formas alternativas de asumir la importancia del mandato hegemonico de
producir algo, sean sus creaciones académicas, la satisfaccion de vida en pareja o logros
laborales y hasta artisticos. Otra alternativa es que, a manera de supuesto, quiza no es
gue sustituyan con otras cosas el mandato de género de sobresalir y producir algo, puede
qgue en ellos este aprendizaje hegemonico haya sido superado. Sin embargo, como no
he logrado reunir informacién que apoye o refute estos supuestos, por el momento se

guedara en topico para quienes deseen investigar mas al respecto.
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Y finalmente. Lo patriarcal y lo econdmico son tanto estructura como reglas del
campo de juego en donde mujeres y hombres tenemos que participar, con mayor o menor
consciencia de las diferencias que en él se generan. Es un sistema socioeconomico
desigual que atraviesa los géneros y contribuye a la creacion de creencias, practicas y
valores con los que interpretamos y aprehendemos la realidad que reproducimos (Royo,
2011). Existen numerosas investigaciones (Gracia y Horbath, 2014; Martinez y Burguefio,
2019; Martinez, Rodriguez, y Salvador, 2016) que hacen visible que para las mujeres,
tanto participar en el sistema como no poder hacerlo resulta brutal, y que tampoco es tan

benevolente para los hombres.

No podemos dimensionar de forma igual las experiencias de unas y de otros, y
aun tomando en cuenta que el sistema patriarcal habilita espacios y rutas de accién para

los hombres y los obstaculiza para las mujeres, ambas partes pagamos costos.

Capitulo VI. Conclusiones

Comprender la experiencia de la paternidad es basicamente del objetivo de este
trabajo. Lo que lo hace mas particular es que los padres del estudio son potosinos que

tienen nifas y nifios en edad escolar y que perciben ingresos de altos a bajos.

¢.Se cumplié con el objetivo? Si, lo que incluye los objetivos particulares, la
cuestidn esta en ¢ qué tanto se comprendieron las experiencias de paternidad?, y, si

mis datos fueron suficientes para poder contestar mi pregunta de investigacion.

Recordemos también los objetivos especificos: a) profundizar en el analisis del

papel de las paternidades en la masculinidad, b) explorar las experiencias de malestar
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de los padres y c) identificar la relacion entre el malestar, la salud y el cuidado de si. Ya
gue éstos forman parte de la estructura a través de la cual se ordenaron nuestras

observaciones y se recolectaron los datos.

En cuanto a los datos, ¢ por qué me parecio suficiente con diez entrevistas? La
cuestidon es que nunca me parece suficiente, sin embargo, acudiré al concepto de
saturacion para explicar esta decision. En la medida que sucedian las entrevistas,
comenceé a escuchar ideas repetitivas incluso en una sola persona (masculinidad,
paternidad, responsabilidad, malestar) y con la dltima aplicaciéon me di cuenta de que ya
no era capaz de observar nuevos elementos. Puede que en parte haya sido por mis

propios sesgos que no me permitieron ver cosas que surgian.

Una vez hecho el analisis, surgieron cuestiones que no se tenian contempladas,
por ejemplo, las estrategias que los padres usan para entender el embarazo en un
cuerpo que no es el propio, la cuestion del malestar consigo mismos o el aparente
misterio de curaciones milagrosas una vez que se convierten en padres. Para todas
estas ideas hizo falta datos, porque en el momento no se pensé en explorarse, sino

hasta que fueron observadas en la fase de andlisis.

Acerca del entendimiento de las experiencias y vivencias de paternidad.
Anteriormente se observaron y describieron en numerosos parrafos sus experiencias en
contraste con la teoria, sin embargo, siempre hay oportunidad para observar cosas
diferentes, para aprender mas, para describir cosas que no se ven desde un inicio. Con
lo cual en unas cuantas hojas mas pasaremos a las recomendaciones y posibles

rumbos de investigacion.
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Querer comprender sus experiencias supuso que habria diferencias conforme a
sus circunstancias, especialmente las que incluimos como factor de variabilidad que
fueron las socioecondmicas, sin embargo, los hallazgos son mas interesantes si se
observan de forma individual, padre por padre, en vez de generalizarlos. Las
experiencias de los padres son mas homogéneas que distintas para su propio grupo.

Encontramos ideas y vivencias de paternidad similares:

e Lanocién de responsabilidad ya no la explican como exclusivamente econémica
0 material, también como responsabilidad por lo emocional y presencial para con
sus hijos e hijas.

e La paternidad es fundamental en la construccion de las masculinidades en
cuanto al mandato de autoridad y proveer. Pero también lo es en una expresion
mas afectiva y empéatica de dicha socializacién de género.

¢ Aunque aceptan la idea de que tener (producir) hijos(as) no es tan importante
para ser felices o trascender, siguen pensando que es una parte central en la
vida de los hombres; de lo contario algo falta.

e Existen elementos en la socializacién de su masculinidad que se alejan de la
paternidad tradicional, como practicas de cuidado del hogar y mayor
acercamiento emocional con sus hijos a hijas y comunicacion-acuerdos con la
pareja. Probablemente porque sean elementos que actualmente son deseables
en la configuracion de las paternidades. Estas actitudes seran incorporadas
siempre y cuando no cedan su autoridad, ni se disminuya el caracter productivo

de sus actividades.
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Dos cualidades esenciales de la paternidad de los entrevistados son: la
responsabilidad y el afecto.

Destacan su participacion en el quehacer del hogar y el cuidado de sus hijos e
hijas. Sin embargo, los cuidados que realizan se concentran en las partes ludicas
y afectivas, lo que se traduce como cuidar bien. Dejando de lado otras funciones
del cuidado que son mas engorrosas y que siguen siendo tareas que casi todas
las parejas realizan.

Expresan sentir malestar y a veces no se tiene muy claro qué es lo que causa
esta sensacion (malestar consigo), en cambio cuando se relaciona con lo
econdémico, con la salud y con la pareja, se tienen presentes las circunstancias
del malestar.

Casi no hablan sobre sus malestares. Cuando lo hablan es con sus parejas y
rara vez con amistades, siempre y cuando sean cercanas.

Los padres negocian con sus parejas las decisiones sobre el cuidado y crianza
de sus hijos e hijas, asi como el establecimiento de las normas en la familia.
Las conductas de cuidado de si se quedan a nivel de pensamiento y rara vez
pasan a la accién, a menos que sea una situacién de gravedad.

Los padres minimizan sus dolencias adjudicandolas a cosas de la edad o como
cosas que suceden (de la nada). No las relacionan a sus estilos de vida o con
algunas condiciones médicas que ya poseen. Que, aunque no necesariamente
tienen que estar conectadas, de forma adaptativa, deberian de funcionar como

sefales de alarma para la prevencion de alguna patologia mayor.
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e Existe un momento de aplanamiento afectivo en los padres al relatar situaciones
de pérdida de la salud que en ocasiones fueron casi mortales. Como
ocultamiento de su propia vulnerabilidad, lo que es un mandato hegemoénico.

e Perciben que su salud ha mejorado desde que se convirtieron en padres.

Las experiencias de paternidad son similares en todos los padres y solo varian
en el modo o contexto en el que se viven y en el como se agravan algunas situaciones
por el contexto de precariedad. La escasez econdmica coloca a las familias en
situaciones de vulnerabilidad, y con respecto a los padres de estratos bajos,
observamos un deterioro en su salud que es producto de su propia negligencia y se
agrava por la falta de recursos economicos. Estas condiciones dificultan las practicas

de cuidado de si, de proveer a la vez que agudizan el malestar.

Ahora bien, los dos padres de estratos altos proceden de familias en situacion
precaria, uno de ellos crecidé en una rancheria y el otro viene de una familia numerosa y
de escasos recursos. Actualmente los dos tienen especialidades y posgrados ademas
de altas percepciones salariales. Lo curioso es que ambos tienen actitudes y ejercen su
paternidad de forma similar a los dos padres de estratos mas desfavorecidos. La forma
en que ven a sus hijos a diferencia de sus hijas es marcada en cuanto a los
estereotipos, la crianza a veces se ejerce con castigos fisicos o regafios, ademas la
presencia de sus parejas en el relato pareciera menguar si se habla de aportaciones
econdémicas y al estilo de crianza. Lo que nos sugiere que no es el estatus
socioeconémico actual el determinante, sino los aprendizajes, valores y creencias con

los que los padres han sido socializados en conjunto con el contexto sociocultural.
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Finalmente, los hallazgos de este trabajo también sugieren que es en la
poblacién de estratos medios en donde las politicas de igualdad, la escolaridad, el
cambio de paradigmas y las aportaciones econdmicas de las mujeres, posibilitan la
oportunidad de cambio en las relaciones de género, lo que incluye la asimilacion de
alternativas democraticas por parte de los padres (Fondo de Poblacion de las Naciones

Unidas, 2011).

Mas alla del estudio

Las siguientes son reflexiones que surgen antes y durante la escritura de la
discusién, que, a mi juicio, no pertenecen necesariamente al cuerpo de esa seccién. Pero

que son el resultado de una visién global a los textos revisados.

Primero. Salvador Cruz nos invita a pensar en los cuerpos de los hombres como
situaciones histéricas (2006), mas que como determinaciones bioldgicas. Visto de este
modo, y con base en lo discutido anteriormente, el cuerpo masculino en la actualidad, es
uno que ha incorporado de forma pausada elementos de igualdad a través de las
paternidades. Porque es aqui en donde se les permite a los hombres maravillarse de los
hijos e hijas, de enternecerse por verlos dormir o preocuparse en alguna medida por su
salud, aunque sea pensando en sus nifios(as) mas que en ellos. Como ya dije, es un
cambio lento, pero los padres entrevistados me han mostrado que independientemente
de su situacion econdémica, todos han sido participes de actitudes mas equitativas, en

comparacion con la idea de paternidad ausente y poco sensible.

Segundo. También lo he discutido anteriormente, estas formas de paternidad-

masculinidad puede que no sean nuevas formas de ser. Son estados emergentes, que
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se han venido practicando sin guias definitivas, pero que poco a poco se instalan,
perdiendo algunos elementos de masculinidad tradicional y apropiandose de otros que
no solo les benefician a sus hijos(as) y parejas, también a ellos. También sugerimos que
estos cambios no significan el fin de la masculinidad hegemoénica, pero si su

transformacion.

Asi como existen incorporaciones democraticas a la masculinidad hegemaonica,
también existirAn nuevas implementaciones misoginas u homofébicas (de discriminacién
en general), mas sutiles y dificiles de evidenciar. Las que no siempre estaran investidas
en los cuerpos de los hombres, también en cuerpos de mujeres, no binarios,

transicionales, etc.

Tercero. Un término que encontré en esta investigacion fue el de deconstruccion
de masculinidad hegemonica. Si estamos hablando de que la masculinidad tradicional es
una que necesita validarse constantemente a través de la dominacién de las otras y los
otros, entonces se habla de un proceso y no producto acabado. No se puede deconstruir
lo que no esta terminado, mas si puede ser observado, detallado, criticado y reflexionado.
En cambio, pienso que como estrategia puede revisar, tambalear y a veces disolver los
canones de conocimiento histérico o cientifico, a la vez que se proponen alternativas para

des-esterilizar la deconstruccion.

Cuarto. En Latinoamérica, los esfuerzos institucionales, de organizaciones civiles
y de gobierno por vincular el riesgo de muerte con conductas asociadas a la masculinidad
hegemonica (Rivas, 2005), se han concentrado en diagndsticos que arrojan datos a modo
de nuameros, con analisis estadisticos que son impactantes una vez que se interpretan
desde la perspectiva de género y se contextualizan. En comparacion, son escasas las
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investigaciones que recogen las historias de vida y otras narraciones. Quienes han
adelantado estas cuestiones a profundidad son las personas que investigan desde la
academia, que en ocasiones son consultadas para hacer sentido de los numeros,

resignificando su contenido.

Al parecer, para ellos/ellas, forma estratégica lo mas urgente es recabar datos
generalizables, para demostrar que no es una problematica de unos pocos, sino que es
una situacion universal. Un estudio cualitativo por si solo no tiene la intencion de
generalizar los resultados a grandes grupos de poblacion. Sin embargo, si se ponen lado
a lado distintos trabajos con caracteristicas en comudn, nos resultara un ejercicio que
explora a profundidad detalles que no pueden ser explicados por resultados de encuestas

0 analisis estadisticos.

En este sentido, desde hace varias décadas, tanto los feminismos como los
estudios criticos de las masculinidades, hacen este ejercicio de documentacion, analisis
y reflexion profunda de relatos e historias propias; como resultado, se tiene la certeza de
que las relaciones de género son relaciones de poder, incluso en sociedades no
occidentalizadas, cada una con sus propias formas idiosincraticas de expresion. Aun
cuando no exista seguridad de si estas relaciones de poder también apliquen para
algunas etnias o grupos; la estructura patriarcal favorece algunas configuraciones de

género por sobre otras.

En conjunto, en el contexto mexicano, los resultados de esta investigacion sin bien
no son generalizables a una distribucion de poblacién normal, si son susceptibles de ser
comparados con otras propuestas que aborden el tema de las paternidades desde el
estudio de las masculinidades.
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Quinto. Observar los ciclos vitales de los hombres sin que sea sinénimo de lo
productivo, implica resignificarlo junto con la concepcion de lo reproductivo. Idealmente,
gue ninguno signifique mas que el otro. Por el momento esta division entre uno y otro me
ha servido para identificarlos y hacer un reclamo de los espacios de lo cuales hemos sido
excluidos y excluidas. Para poder resignificarlos necesitamos comprenderlos como
derechos, en el caso de los hombres, mas alla del privilegio: como derecho a la salud, a

la sexualidad, a la diversificaciéon laboral (Figueroa, 2013b).

Sexto. Pensar desde los feminismos (los que desde su préactica asi lo permitan),
en los hombres como actores principales en el cambio en la problematica del reparto
poco equitativo de las labores de cuidado que no necesariamente son tareas agradables,
incluso son arduas, pero son igual de necesarias para el sostenimiento de la vida de las

personas que viven en un hogar.

Algunas propuestas

Con base en las reflexiones anteriores y al trabajo hecho en la discusion, a
continuacion, presento algunas sugerencias. Este trabajo confirma el supuesto de que la
masculinidad y las paternidades estan estrechamente relacionadas, por lo que estas
recomendaciones pueden ser extendidas a poblaciones de hombres que no son
necesariamente padres. Es cierto que los resultados del estudio no pueden ser
generalizados, a pesar de ello, es pertinente recordar que existe un corpus teérico
extenso sobre los estudios de los hombres y de los padres, que coinciden con lo aqui

encontrado. Por lo que con base en la discusion de resultados que han sido contrastados
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con multiples investigaciones, listaré una serie de acciones aplicables a la politica publica

y a los posibles rumbos de investigacion.

o Generacion de estadisticas de salud sexual, salud reproductiva y

paternidades reportadas por ellos y no solo por sus parejas.

o Complementar las normativas y politicas nacionales sobre igualdad de
género.
o Andlisis de estas estadisticas por grupos expertos en el tema para generar

decisiones sobre la implementacion o no de programas y politicas orientadas a los
hombres, desde la perspectiva de género.

o Con base en los datos generados, comunicacion de los resultados a la
poblacion y examinar la posibilidad de sensibilizarla a través de campafias de
difusion.

o Este disefio de campafas que tendria que ser uno que les permitan
reconocerse como personas (y no solo cuerpos) que pueden tener enfermedades
y accidentes. Especialmente aquellas condiciones que como hombres son mas
propensos a padecer. como accidentes de transito, asesinatos, alcoholismo, o

afecciones enfermedades exclusivas como cancer de prostata y testiculos.

Lo mas inmediato es la creacion de bases de datos e indicadores de género
orientados especificamente a los hombres, no como consecuencia del ignorar a las
mujeres sino como una forma de poner en perspectiva la diferencia. Una vez que la

diferencia es entendida como una necesidad de justicia social y no como una clasificaciéon
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de la sexualidad, de las labores remuneradas o no o de la crianza, podemos construir un

problema.

Dependiendo de la forma en que se problematicen los asuntos, los y las analistas
de politicas publicas seran guiadas a distintas estrategias. Siempre y cuando las politicas
publicas sean creadas con perspectiva de género ya que estamos hablando de la
escasez de politicas publicas orientadas a los hombres, en beneficio no solo de ellos,

sino de la poblacién en general.

Estas acciones pueden ser posibles ya que el Estado busca optimizar y actualizar
el disefio y evaluacion de politicas publicas asociados a salud sexual y salud reproductiva
para el mejoramiento de programas y estrategias que respeten los Derechos Humanos
de los individuos, generando informacion confiable y actualizada (Consejo Nacional de
Poblacion, 2019). Sin embargo, para poder cumplir con su obligacion de respetar los
Derechos Humanos, necesita incluir la informacion de los hombres porque al solo
documentar lo que sucede con las mujeres estara incurriendo en un posible
incumplimiento, en consecuencia la evaluacion y creacion de los programas orientados a
la poblacién tendran un sesgo de género. Ya que la sexualidad de los hombres y la

sexualidad de las mujeres tiene sus caracteristicas particulares.

Si se construye el problema publico desde las masculinidades en consecuencia la
implementacion de las soluciones para este problema sera diferente. Por ejemplo, la
preocupacion por el embarazo en adolescentes, al momento las estrategias nacionales
se enfocan en a) disminuir a cero los nacimientos en nifias y b) reducir a la mitad la tasa
de fecundidad en las adolescentes. Aunque existen recomendaciones para que estas
estrategias sean implementadas con enfoque de masculinidades, no existen acciones
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enfocadas a los hombres, no a los adolescentes en especifico, porque no existe claridad
en la edad del padre. Porque no se considera responsabilidad ni derecho de los hombres.
El &mbito reproductivo necesita resignificarse, y para ello no solo debemos hacerlo desde

lo personal, también desde lo publico, o sea, en lo politico.

Para ello, disefiar estrategias que influyan en “los esquemas cognitivos,
perceptivos e interpretativos con los que aprehendemos e interpretamos la realidad y
tendemos a reproducirla” (Royo, 2011, p. 213). Estas estrategias se concentraran en el
desaprender, que es un proceso individual de construccién y deconstruccion de
significados, de decisiones personales para renunciar a privilegios y adquirir la
consciencia de otras responsabilidades (con su propio bienestar, en el hogar y para con
las mujeres). Que no parezca desalentador pensar que esta re-estructuracion solo se
puede llegar por vias individuales, recordemos que el contexto también nos impulsa a

tomar decisiones.

Al referirnos al ambiente en el que nos socializamos, probablemente se piense en
cambios drasticos a partir de la precariedad econdmica, las tensiones politicas, los
desastres naturales o guerras; pero también los cambios ocurren gracias a la
comunicacién y ejecucion de politicas publicas bien planteadas, a la critica social fértil, a
las manifestaciones por la igualdad y no discriminacion, desde la academia y los

colectivos. Una estrategia es el trabajo de grupos de reflexion con hombres.

Ampliar el trabajo con hombres y grupos de reflexion con base en que los primeros
resultados de su implementacion son favorables América Latina (Campos, 2007; Cuso

Internacional, 2013; Faur, 2004; Garda, 2006; PAPAI, 2001):
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o Se reporta mayor comunicaciéon de las dudas, crisis y debilidades asi como
sentimientos gratificantes al compartir las experiencias (Asociacion de Hombres
por la Igualdad de Género, 2019)

o A nivel de sensibilizacion, se aprecia mas consciencia acerca de la
percepcion de los riesgos y la discriminacion, favoreciendo cambios de actitudes
y formas de pensar. Visidbn mas amplia sobre la sexualidad, concepciones visibles
sobre roles de género y mayor apertura para hablar sobre diversidad sexual,
violencia y salud sexual y reproductiva (Faur, 2004; Welsh, 2008).

o En el caso de los adolescentes y jovenes, se reportd el abandono de
pandillas, disminucion de actividades destructivas y autolesivas. Y en algunos
casos, actuaron como mediadores en la resolucion de conflictos entre las pandillas
de sus barrios (Welsh, 2008).

o Las contribuciones y el apoyo de mensajes igualitarios en los medios de
comunicacién, a través de educadores(as), familiares y amistades facilitan el
proceso de cambio o “rompimiento” de la caja de masculinidad en la que hay un
sentido de seguridad y proteccion que a la vez los dafia (Heilman, Barker, y
Harrison, 2017).

En todos los programas se resalta que los cambios son lentos, que no es un

proceso lineal de aprendizaje-accion y que son a largo plazo. Ademas, en México hay

gue tener muy presente que habra espacios en los que el crimen organizado tiene una

presencia mas visible, como colonias o barrios con mayores indices de precarizacion de

servicios y pobreza.
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Planificar espacios en los que se discuta y revise las formas de masculinidad. En
algunos momentos seran solamente hombres los que se retnan, en otros tiempos las
reuniones seran junto con mujeres, no necesariamente parejas. En estos espacios incluir
a personas (mujeres y hombres) con formacién en feminismo, masculinidades, disidencia
y diversidad sexual, derechos humanos, etc. Por lo regular estas personas ya han pasado
por procesos de reflexion sobre sus propias masculinidades, o procesos terapéuticos, o
hacen trabajos desde el feminismo. Asimismo, idealmente tendran habilidades que

faciliten el didlogo.

Estos espacios no necesariamente tienen que ser en las instalaciones de una
institucidon o centro comunitario. Se propone hacer uso de espacios publicos (plazas,
parques, cafés, etc.) para intercambios a modo de café filosoéfico. Los cafés filosoficos
son didlogos organizados con el fin de discutir un tema que les sea relevante a las y los
participantes: filosofando. Compartiendo opiniones, conceptos, descubriendo

significados ocultos y enfrentarse a los propios prejuicios (Galvan, 2013).

El trabajo con nifias y nifios también tendria que ser contemplado, ya que es en
estas etapas de la infancia y adolescencia en donde existen cambios importantes a nivel
de lenguaje, procesos cognitivos y afectivos. Como el reconocimiento del propio yo, la
empatia, el autoestima, el reconocimiento de si misma/o y el grupo, etc. (Papalia y
Martorell, 2017). Ademas se reporta un mayor efecto positivo en personas jovenes, sean

nifias, nifos o adolescentes (Vazquez, 2013; Welsh, 2008).

También se sugiere como tactica utilizar la tematica del desempleo, ya que
impacta directamente en el autoestima de muchos hombres (Lopez y Fernandez, 2015).
Otra temética a discutir puede ser el del malestar en la paternidad.
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Dar seguimiento a los hombres que asisten a los talleres, a través de las redes
sociales, llamadas, encuestas y en la medida de lo posible, habilitar espacios terapéuticos
incluso si ya no se acuden a las reuniones en grupo. También seria pertinente explorar
sus experiencias y vivencias de forma detallada antes, a lo largo de los talleres, y después
de los mismos. Desde investigaciones con disefios cualitativos o mixtos en los que

también se puede incluir la perspectiva de las mujeres.

A las y los profesionistas como actores socialmente responsables, sensibilizarnos
y sensibilizar a nuestros(as) colegas para no propiciar practicas que de nuevo afirman a
los hombres como sujetos de un cuerpo desechable, que se las puede arreglar, solo y

gue si se queja, entonces es poco hombre.

Para quienes nuestro campo de accion se concentra en las personas: construir
consciencia y dejar de naturalizar a los hombres como invencibles, minimizando sus
comportamientos y medirlos con la misma vara con la que se miden los padecimientos

de las mujeres.

Por ejemplo, en el campo de la psicoterapia: el estrés, la depresién y la ansiedad
deben ser un objeto de re-conceptualizacion, ya que nosotras como mujeres estamos
habilitadas tanto por la sociedad como por nuestros aprendizajes de género, a poderlo
expresar y que sea reconocido y tratado. En cambio, la forma en la que los hombres
comunican la ansiedad, la angustia, etc., es una que se gestiona a través del enojo o del
silencio. Entonces, ¢ qué podemos pensar de los instrumentos que pretenden medir estas
afecciones?, si han sido construidas sin tomar en cuenta las particularidades que la

socializacion de los géneros conlleva.
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Ademas, se sugieren posibles rumbos de investigacion:

o Como lo veniamos adelantando en la discusion, otro posible rumbo de
investigacion es indagar en los significados e implicaciones de las paternidades
adoptivas y sociales. Sobre esto existen pocos estudios (Salvo, 2016) y lo que
existe indaga en las dificultades que el proceso de adopcién supone, mas no se
preguntan sobre la co-construccion de paternidad/maternidad con la nifia o nifio
como tal.

o Al hacer una busqueda rapida tanto en repositorios académicos como en el
motor de busqueda regular, no pude encontrar en espafiol ni en inglés, alguna
referencia sobre factores protectores en los hombres, con y sin perspectiva de las
masculinidades. Lo que sugiere que hay que comenzar a indagar en factores
protectores en hombres con actitudes y conductas mas democraticas y no solo los
factores de riesgo de la masculinidad hegemonica. Para encontrar recursos
personales y contextuales que favorecen conductas no violentas y empaticas.

o Se abre la pregunta también a las paternidades (y maternidades) que por el
momento llamaré post-humanas y subrogadas. ¢ Cuales son las vivencias de los
padres y madres que usan técnicas de reproduccion asistida o ingenieria
genética?, ¢como son los procesos para llevarlo a cabo?, ¢qué sucede con el
vinculo en pareja? Definitivamente existe un amplio campo de estudio casi
inexplorado al respecto, al menos desde una perspectiva no bioldgica y con
perspectiva de género.

o También, derivado de las reflexiones sobre paternidad, me encuentro con

la pregunta de ¢qué pasa con los hombres que no tienen hijos? Y sobre todo en
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quienes no quieren o no pueden serlo. ¢ Qué diferencia hay con las mujeres que
no quieren ser madres? ¢Qué dicen los relatos que hablan de la felicidad de
mujeres y hombres que no tienen hijos(as)? ¢Por qué hay pocos estudios
académicos desde la psicologia y sociologia al respecto? ¢ Cuales son las razones

de mujeres y hombres para no tenerlos?

o Qué sucede con los padres que adoptan o que han vivido procesos fallidos
de adopcion.
o Pensar en la idea de paternidad en hombres sin hijos. Pensando en los

comentarios (Quora, 2019) de hombres mayores que nunca tuvieron hijos, otros
gue no desean tenerlos o parejas de hombres gay que ven lejos la posibilidad de
poder adoptar o conseguir la paternidad por via subrogada, de los que si existe
mas bibliografia son los hombres algunos parejas y/o ellos mismos tienen
padecimientos que generan infertilidad.

o Investigar las paternidades en hombres indigenas, en contextos rurales,
padres migrantes, padres solteros, paternidades en hombres gay, hombres trans,
etc.

o El malestar surge tanto por el conflicto como de los vacios que se generan
en el mismo; de las pérdidas de autoridad, estatus, control, capacidad de proveer,
es decir, de privilegios. Estos pueden manifestarse en el contexto de relacion de
pareja, de la salud, de lo econémico, etc. Todavia hace falta integrar informacién
de aquellas pérdidas o faltas que el hombre siente consigo mismo, pero no sabe

el qué o porqué.
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¢, Qué aprendi que te pueda servir a ti?

Poner atencion a cuestiones que involucran a las parejas, sean mujeres u
hombres. Un ejercicio particularmente interesante es observar el lenguaje no verbal de
los padres cuando hablan de ellas o por ellas (en general dar cuenta de lo no verbal es
enriquecedor en determinados temas). Incluso si lo que se pretende estudiar tiene por
participantes hombres exclusivamente, preguntarse por las mujeres en sus vidas y
posteriormente preguntarles a ellos. Encontrarlas en sus relatos o por el contrario, notar
la falta de ellas en las narraciones. No con el fin de invalidar lo que dicen tratando de
encontrar inconsistencias, sino para comprender que, en estas historias no solo los

observas a ellos, ellos te miran a ti.

En relacion al estudio mismo, sobre la marcha aprendi principalmente tres cosas
qgue Carmen de la Cuesta (2015) ya tenia identificadas: los estudios cualitativos son sobre
experiencias humanas y no sobre poblaciones, las experiencias son subjetivas, lo que
implica la interpretacion de distintas realidades y el conocimiento cualitativo es

ideogréfico y construido, porque no busca generalizar los resultados a poblaciones.

Finalmente, en el proceso también es necesario volcarse a la realidad propia con
la auto inspeccion, la auto critica y finalmente la auto compasion. Porque existen
momentos en el rumbo de investigacion en el que te haces consciente de que no puedes
ni debes abarcarlo todo, de que tu interpretacién de la realidad es solo una de muchas
en donde te enfrentas a la incertidumbre y que en este proceso también dejas parte de

ti. No sin antes aprender cosas de ti misma.
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Anexo A. Consentimiento informado
Fecha:  / /

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado colaborador:

Usted ha sido invitado a participar en un estudio inicial sobre paternidades, que servira
para proporcionar informacion a la Tesis Doctoral: “Practicas discursivas en la
construccion de la paternidad en hombres que son padres de nifios(as) de edad escolar,
en tres distintos escenarios socioeconomicos”, dirigida por la Dra. Maria Gabriela Luna
Lara, académica de la Universidad de Guanajuato.

El objetivo de este estudio inicial es identificar los significados de la paternidad conforme
al discurso que narran los hombres. Por medio de este documento se le esta solicitando
que participe en esta investigacion. Su participacion es voluntaria y consiste en una
entrevista que sera grabada y se realizard de manera presencial. Para las entrevistas a
distancia, se abrira una sesién via facetime o hangouts, dependiendo de la disponibilidad
del servicio. La entrevista durard aproximadamente de 30 minutos a una hora.

El que Ud. decida participar de esta investigacion no conlleva riesgos para su salud ni su
persona, ademas no se le haran preguntas que atenten contra su dignidad y en dado
caso que le incomoden las cuestiones que se le haran, usted podra negarse a responder
o dar por terminada la entrevista sin que deba dar explicaciones. Su participacion en este
estudio no contempla ningun tipo de compensacion o beneficio.

Cabe destacar que la informacion obtenida en esta entrevista sera confidencial y
anonima, y sera guardada por la investigadora responsable: la Srita. Carolina Olvera
Castillo y so6lo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Una vez finalizado el estudio los participantes tendran derecho a conocer los resultados
del mismo para lo cual usted puede solicitarlos a la responsable a la siguiente direccion
electronica: carolina.olvera@outlook.com. Si tiene dudas respecto a su participacion
puede contactarla por este mismo medio.

Agradecemos de antemano su colaboracion.

Quedando claros los objetivos, las garantias de confidencialidad y la aclaracion de la
informacion, acepto voluntariamente participar de la investigacion, firmo la autorizacion.

Nombre y firma del participante
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Anexo B. Instrumento

Tesis: Practicas discursivas en la construccion de la paternidad en hombres que son
padres de nifios(as) de edad escolar, en tres distintos escenarios socioeconémicos

Fecha:

Nombre:

DATOS GENERALES

1. Edad:

*2. Ultimo afio de estudios que aprobo en la escuela:

3. ¢ Cuantos(as) hijos(as) tiene entre los cinco y doce afios?

Hijas edades: Hijos: edades:

4. Edad a la que tuvo a su primer hijo(a):

5. Afos tiene de casado o viviendo con su pareja actual:

6. Actividad laboral:
Numero de dias que trabaja a la semana

Promedio de horas que trabaja a la semana

7. ¢, Su pareja trabaja? Actividad laboral de la pareja:
Numero de dias que trabaja a la semana

Promedio de horas que trabaja a la semana

*7. De todas las personas de 14 afios o0 mas que viven en el hogar, ¢cuantas trabajaron en
el tltimo mes?

8. ¢ Cudl es el total de sus ingresos? Se cuentan los ingresos de todas las personas que
trabajan en el hogar, la renta de propiedades, transferencias, trabajo independiente, otros
ingresos.

9. ¢Cuantas personas viven en la misma casa? ¢Cuantas personas dependen de este
ingreso?
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10. Colonia de residencia:

11. *¢ Cuantos bafios completos con regadera y excusado hay en la vivienda?

12. *Sin tomar en cuenta la conexion movil del celular ¢ cuenta con internet en la vivienda?

13. *En su vivienda, ¢cuantos cuartos se usan para dormir, sin contar pasillos ni bafios?

14. *¢Cuantos automoviles o camionetas tienen en su hogar, incluyendo camionetas
cerradas, 0 con cabina o caja?

*Preguntas del cuestionario AMAI 2018
ENTREVISTA

Significado de paternidad

¢Para ti qué es ser papa?

¢, Qué sentiste cuando viste a tu hija/hijo por primera vez?

¢, Cual fue tu reaccion al enterarte de que ibas a ser papa?

¢, Como viviste el proceso de embarazo? ¢ Cémo te hubiese gustado que fuera?

¢, Qué es lo que se siente ser papa?

Significado de masculinidad

Hipotéticamente, ¢.cdmo imaginas tu vida si no tuvieras hijos/hijas? ¢ Cémo te sentirias?
¢ Crees que, para estar pleno en la vida, un hombre tiene que tener hijos/hijas?
Malestar

Durante estos afios que has sido papd, ¢alguna vez experimentaste el desempleo?
¢, Como te sentiste?

¢, Se ha modificado tu actividad laboral desde el nacimiento de tus hijos/hijas?
Cuidados

¢, COmo es tu rutina diaria? (Explorar la actividad doméstica dentro de la rutina)
¢ Como describirias tu relacion con tus hijos/hijas?

¢, Como haces para lidiar con las situaciones en la que tus hijos/hijas se portan mal?
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¢, TUy tu pareja son diferentes en cuanto a la crianza?

Dirias que ¢existen cosas que te exige tu pareja que hagas con respecto al cuidado de
tus hijos?

O, por el contrario, ¢ existen situaciones de las cuales te has sentido excluido?
¢, Como se resuelven estos conflictos?

¢, Qué es lo que mas te gusta hacer con tus hijos?

¢, COmo son sus vacaciones? ¢, Qué hacen?

Salud fisica'y mental

¢Desde que eres padre a la fecha, notaste algun cambio en tu salud? Ya sea fisica,
mental o emocional

¢ Tienes algun modo de lidiar con esto que sientes? ¢ Por qué? o ¢ Cual es esa manera?

Usualmente ¢cuentas con alguien para platicar sobre tus malestares, dolencias o
enfermedades? ¢Quién? ¢ Por qué si o por qué no?

¢ Platicas con alguien sobre tus sentimientos (de ser papa, de sus inseguridades, etc.,
dependiendo de como se lleve la entrevista)?
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Anexo C. Cbdigos de transcripcion

Cddigo Significado
Se usan para hacer comentarios sobre aspectos
[ Corchetes contextuales o situaciones de la entrevista o

()

)
()

+< >+

< >-

Barra y guion

Diagonal invertida y
punto

Punto y diagonal

Paréntesis con punto

Subrayado

Dos puntos tres veces
...con triple guion
...con equis
Menor/Mayor que y
signo de suma

Mayor/Menor que con
guion

Guion y ampersand

Guion y numeral

Més y grado

Guion y grado
Grado y paréntesis

Doble mayor que

transcripcion

Sefalan que el contenido de su interior es una
transcripcion aproximada

Sefalan la interrupcion de la intervencion en curso y se
colocan al final de la misma, cuando se produce la
interrupcion

Sefalan la interrupcion de la intervencion precedente y
se colocan al principio de la intervencion que
interrumpio

Sefalan un silencio. Cuando encierran un nimero,
sefalan los segundos que dura el silencio

Indica la acentuacion o énfasis (no confundir con
volumen)

Indican alargamiento o arrastre del sonido

Sefialan un segmento de informacion incomprensible
para el/la trascriptor/a

Indican titubeo, vacilacion, tartamudeo, habla incipiente
Indican habla notablemente mas rapida de lo habitual
(para determinado/a participante) en el segmento que
encierran

Indican habla notablemente més lenta de lo habitual
(para determinado/a participante) en el segmento que
encierran

Sefiala intervenciones simultaneas. Se coloca en cada
intervencion a partir del punto en que dos o0 mas
intervenciones se superponen y hasta donde termina la
superposicion

Encierra intervenciones hechas entre risas

Encierra intervenciones con un volumen mas alto de lo
habitual

Encierra intervenciones con un volumen bajo, menos
alto de lo habitual

Sefiala un segmento inaudible, por lo bajo del volumen
Sefiala la continuacion de una intervencion. Se utiliza al
principio de una entrada
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Anexo D. Tabla de temas, subtemas y codigos

Tema

Subtema

Caodigos

La paternidad como
prolongacion de la
identidad (de género)

Los ciclos vitales de
los hombres giran en
torno a la produccion

crianza: expectativa sociales y
académicas, paternidad significa:
responsabilidad, trabajo como
identidad

Socializacion de los
roles de género
tradicionales

crianza: regafios, estereotipo de
género, MH: control, MH: restarle
autoridad a la esposa, valores
pedagdgicos patriarcales

La identidad paterna
como una
construccion
temporal y relacional

crianza: comparacion, embarazo
extracorpéreo, MH: tener hij@s,
pareja: acompafnante, paternidad
como: sentido de identidad,
proceso: paternidad co-construida

Sangre de mi sangre
odela
trascendencia del
padre

el hombre inacabado, MH: el hijo
varén, MH: tener hij@s, paternidad
como: plenitud, paternidad como:
trascendencia, reconocimiento
social

Es que amar y querer
no esigual: la
sustitucion de los
cuidados por los
afectos

¢, Qué entienden los
padres por cuidar?

ausencia funcional, sustitucién de la
reproduccion por la produccion

A veces de papa
tienes esa ventaja
¢no? de que te tocan
las partes faciles

paternidad "bonita", relacion con
hij@s positiva, todo lo disfruto

Atreverse a ser padres
diferentes: algunas
incorporaciones
democréticas

Socializacion
desestructurante de
los roles de género

cuidados en el embarazo, expreso
lo que siento, masculinidad
alternativa, pareja: vinculo positivo,
paternidad@Plenitud, valores
pedagogicos no tradicionales

Las parejas que
trabajan

acuerdos, crianza y cuidados
compartidos, crianza: estilos
similares, pareja: actividad laboral
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Tema

Subtema

Codigos

Aprendiendo a ser

padres, el ensayo de

un sin-modelo

masculinidad: contrastes,
paternidad desconcertada, tienes
gue ser la mejor version de ti
mismo, vulnerabilidad

Los gajes del oficio: el
malestar

El malestar
econdmico

desempleo como generador de
malestar, malestar: econémico

El malestar con
(hacia) la pareja

exclusion, malestar: pareja, MH:
restarle autoridad a la esposa,
pareja: como competencia, pareja:
expectativas de ella hacia él

El malestar con
relacion a la salud

malestar: fisico, red social padre

El malestar consigo

malestar: consigo, paternidad como:
limites, paternidad pérdidas vs
ganancias, SEN: relacionados con
el malestar

Gestion de la salud: un
proceso a medias

Todo por servir se
acaba, excepto yo

MH: invulnerabilidad, red social
padre &, salud: es la edad, salud:
habla poco o casi nhada, salud:
situaciones que disminuyen su
salud

La paternidad
sanadora

paternidad ¢ sanadora?, paternidad
como: plenitud, SEN: relacionados
con el bienestar

Querer y hacer no
son lo mismo: el
cuidado de si como
un evento
imaginario.

cuidado de si: 1 consciencia,
autocuidado: 2 preocuparse por
encontrar respuesta, autocuidado: 3
recibir la atencion, salud:
enfermedad de mantenimiento,
salud: idea poco clara
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