LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA

RE LACI O' N D E LA AUSE N CIA unos dias antes de que se cumpliera las fechas de cam-

bio de horario, pues recuerde que en el 2023 ya deja de

DE |_ CAM BIO DE HORARlO Y E |_ ser una actividad anual. Los cuestionarios que se apli-

caron, estdn relacionados con los trastornos del suefio

APRE N DlZAJ E SlG N | F | CATlVO E N LA y la implementacion de programas de estrategias para
la ensefianza y aprendizaje. En cuanto a la validacion

E DUCACION SU PER'OR, de la informacion, se calculd el Alfa de Cronbach para

los cuatro cuestionarios; con respecto a trastornos del
suefio aplicado en abril del 2023 se obtuvo un 0.78,
CAS O D E mientras que la segunda etapa octubre un 0.65. En el
caso de las estrategias de ensefianza aprendizaje, en
la primera etapa y sequnda se obtuvo un 0.94, sin em-
E ST U D I A N T E S bargo, en la sequnda hubo diferencias en las varianzas.
Estos pardametros son indicativos de una confiabilidad
aceptable para la inferencia de informacion, donde la
respuesta a la pregunta de investigacion es que si exis-
Q U E N AC I E R O N te una relacion entre los cambios de horario y el apren-
dizaje significativo. Se observd que a los estudiantes
les agrada mds, no tener que cambiar sus relojes, sin
BAJ O EST E embargo, a pesar de que durmieron mds se sienten
somnolientos. La mayoria mejoré en cuento a su salud
mental y fisica, asi como en su rendimiento de tiempos

Z de trabajo y escuela, ademds perciben un mejor bene-
R E G I IVI E N ficio escolar, entre ellos concentrarse para adquirir co-

nocimiento y control en hdbitos de suefio que cuando
(A PART' R DEL ANO 2000) tenian que atrasar o adelantar el reloj.

Palabras clave:

Cambio de horario. Rendimiento escolar. Programas de
estrategias de ensefianza- aprendizaje. Alfa de Cronbach.
Salud Mental.

Mayra Angélica Barcenas Castro Resumen

Nancy Jaqueline Garcia Reyna En este trabajo, se realiza un estu-

Daniel Gerardo Mufioz Nufiez dio exploratorio, descriptivo de tipo

o Claudia Beatriz Serrato Paumta, transversal a estudiantes de educa-
Universidad Tangamanga de San Luis Potosi L. . . .

. cién superior que nacieron bajo el

dramayrabarcenas0422@gmail.com S de d bi de h .

d09000001882@aliat.edu.mx regimen de dos cambios de nhorario

dgerardo@utan.edu.mx por afio; todos mayores de edad y

cserrato@utan.edu.mx que en su vida no han experimentado

prescindir del mismo. En este sentido

se aplicaron dos encuestas validadas

Introduccién

El ritmo circadiano atiende procesos fisioldgicos como el equilibrio
del suefio, regulacién de temperatura corporal, alimentacion, acti-
vidad hormonal entre otros, de tal manera que evoluciona con la
edad de forma natural, por lo que la alteracion de factores externos
gue son subsecuentes de los cambios de horario es un tema de
estudio, mas aun, cuando se busca innovar en las estrategias de en-
sefianza aprendizaje en la educacién superior para brindar calidad
en el conocimiento.
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En México en el afio 1996, se adoptd por primera vez el cambio
de horario el primer domingo de abril, hasta el Ultimo domingo
de octubre, con el objetivo de aprovechar la luz del dia y reducir
el consumo de energia. Ademas este procedimiento alinearia los
lazos econémicos y comerciales a nivel internacional y de este
modo se beneficiarse en actividades industriales, (Torres Torres,
2009). En ese sentido se han generado interrogantes sobre las
ventajas y desventajas de esta decision y si en verdad la pobla-
cién mexicana ahorrd luz y aprovecho la luz natural del sol en las
diferentes actividades diarias.

En el afio 2023 se elimina dicho cambio de horario en algunas
entidades de México, por lo que este trabajo a través de cues-
tionarios aplicados en el mismo 2023 se observaron ventajas y
/o desventajas para aquellos que nacieron bajo este régimen,
por lo menos con respecto a sus habitos de suefio y actividades
de aprendizaje.

En este contexto, algunos autores a través de los afios, realiza-
ron diferentes metodologias para adecuar areas de oportunidad
en la productividad y quehacer de la poblacién en México, por
ejemplo, en el afio 1994 (Ramirez et al., 1994) realizaron un es-
tudio sobre los efectos que provoca la eliminacién del horario
(retrasar una hora en el reloj) en una poblacidon que, durante
toda su vida, vivié en una temporalidad continua, es decir sin
cambios. Dicho trabajo consistid en llevar un registro diario de
19 trabajadores durante 26 dias, 9 dias antes y 17 dias después
de la eliminacién de horario de verano. Encontraron que algunos
trabajadores retrasaron el inicio de dormir, mientras que otros
no. Algunos trabajadores se adaptaron en tanto que otros no;
sin embargo, los adaptados presentaron afectacion en la calidad
del suefio. No observaron cambios en los sintomas depresivos o
la presencia de trastornos al dormir. Algunos efectos que se con-
cibieron fue el aumento de frecuencia de uso del despertador,
accidentes automovilisticos, reduccion del dormir e informes de
cansancio y somnolencia.

Otros pormenores negativos del cambio de horario fue la queja
de la poblacion en general en la ciudad de México; la ventaja
es que dicho horario se alineaba a las negociaciones con el ex-
tranjero en particular del pais Estados Unidos de Norteamérica.
Por otro lado, advirtieron sobre las consecuencias fisiolégicas y
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psicoldgicas sobre la sociedad, aunado a que se sugirieron realizar
estudios sobre los ciclos circadianos en la temperatura corporal y
la vigilia entre otros.

Por otro lado (Torres Torres, 2009) generd una encuesta a 420
familias con 19 preguntas, de las cuales 14 eran cerradas y cin-
co abiertas. Dichas encuestas las realizd en la Zona Metropolitana
de la Ciudad de México, integrada por 16 delegaciones del Distrito
Federal y 40 municipios conurbados. Encontré que la poblacion re-
chazaba el cambio de horario por la dificultad de despertar, debido
a que sus actividades diarias se veian afectadas. Entre las acciones
negativas que destacaron son la preparacion de alimentos, ejerci-
cio fisico y visitas al médico, ademas de que no se percibid ahorro
de energia.

Por su parte (Morgado, 2016)"publisher-place”:”Xalapa”’sec-
tion”:"Cultura”, title”:”El tiempo es infiel a quién abusa de él.
(Reconsiderar el cambio de horario, hace mencién en un articulo
periodistico sobre la importancia de entender la cronobiologia (es-
tudio de los ritmos bioldgicos) y cémo es que los relojes bioldgicos
gobiernan estructuras anatdomicas que tienen la funcién de marcar
el tiempo en el cuerpo. Destaca que el reloj en nuestro cerebro se
llama nucleo supraquiasmatico y el principal indicador de tiempo
es la informacién luminica percibida en los ojos. Asi que los proce-
sos fisioldégicos y conductuales se repiten cada 24 horas (ritmo cir-
cadiano). De este modo, aunque parece sencillo el hecho de mover
una hora nuestro reloj y dejar que la vida continde no es tan facil.

Como se puede observar, en los tres estudios anteriores, se enfo-
caron a la poblacién econdmicamente activa, ademas que estos es-
tudios carecen de una metodologia de muestreo. En este contexto,
estas personas encuestadas presentaban problemas conductuales,
somnolencia, trastornos alimenticios; lo que quiere decir que de
alguna forma también tuvo impacto en la educacion de los jéve-
nes, al verse afectados en el cambio de actividades debido a la re-
organizacion de las tareas como cabezas de familia.

En este hilo conductor, se introduce el aprendizaje significativo
como aquel conocimiento que relaciona de manera sustantiva y no
arbitraria el conocimiento previo del estudiante. Esto significa que,
al comprender la estructura cognitiva, facilita la comprensién y re-
tencion a lo largo plazo y en este sentido, el generar programas de

151




LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA

ensefianza aprendizaje en la educacién superior con estas carac-
teristicas, se construye una herramienta poderosa para el docente
(Ausubel et al., 1978).

Con todo lo anterior, la pregunta medular es ¢ Existen cambios sig-
nificativos al prescindir del cambio de horario en estudiantes que
nacieron bajo este régimen (uso del cambio de horario y genera-
cién del siglo XXI) y si este tiene relacion con el aprendizaje en la
educacién superior?

Metodologia

Para poder contestar dicha interrogante, se llevo a cabo una inves-
tigacién exploratoria, descriptiva de tipo transversal. Se implemen-
taron dos cuestionarios que fueron cuidadosamente estructurados
para ese segmento de poblacion (personas nacidas a partir del afio
2000) en la educacién superior para aclarar algunos topicos de in-
terés enfocandolo en obtener las mejores practicas de docencia
para la promocién aprendizajes significativos.

El primer link es con respecto a los trastornos del suefio; un cues-
tionario que propone (Johnson, 1999). Cabe destacar que solo se
tomaron las preguntas de interés para este trabajo. Dicho cues-
tionario aborda los principales trastornos del suefio referentes al
ritmo circadiano con un total de 14 items. Para consultar las pre-
guntas y la estructura de las mismas, se adjunta el link: https://
forms.gle/4LLT2nWHurTiTaXK6

El segundo cuestionario contiene 88 items, es un diagndstico, don-
de se revisan dos areas: Estrategias afectivas, de apoyo y control
y Estrategias cognitivas (relacionadas con el procesamiento de in-
formacién) propuesta por (Gargallo et al., 2014). A continuacién,
se adjunta link donde se pueden consultar las preguntas https://
forms.gle/X4es58APULNNigw3A

Para fines de este trabajo, se tomé a (Gargallo et al., 2014) debido a
gue realiza un ejercicio similar con estudiantes de educacién supe-
rior. Se evaluaron dos escalas; la primera es referente a las afectivas
de apoyo y control y la segunda relacionada con el procesamiento
de informacion y uso. A continuacién, se presenta la estructura de
dichas escalas y de ahi parte el cuestionario generado:
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Escalas Subescalas

Estrategias

Estrategias afectivas, de | Estrategias motivacionales
apoyo y control (auto-
manejo)

Motivacion intrinseca

Motivacion extrinseca

Valor de la tarea

Persistencia de la tarea

Atribuciones

Autoeficacia y expectativas

Concepcion de la inteligencia como modifi-
cable

Componentes afectivos

Estado fisico y animico

Ansiedad

Estrategias metacognitivas

Conocimiento

Planificaciéon

Evaluacién, control, autorregulacion.

Estrategias de control de contexto, in-
teraccién social y manejo de recursos

Control del contexto

Habilidades de interaccion social y aprendiza-
je con compafieros.

Estrategias relacionadas | Estrategias de busqueda y seleccion
con el procesamiento | de informacion.
de la informacion

Conocimiento de fuentes y busqueda de in-
formacion.

Seleccion de informacion

Estrategias de procesamiento y uso de
la informacion.

Adquisiciéon de informacion.

Elaboracién

Organizacion.

Personalizaciéon y creatividad, pensamiento
critico.

Almacenamiento.

Recuperacion

Uso

Tabla 1. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje para la construccién de

cuestionario. Fuente (Gargallo et al., 2014).

153



https://forms.gle/4LLT2nWHurTiTaXK6
https://forms.gle/4LLT2nWHurTiTaXK6
https://forms.gle/X4es58APULnNiqw3A
https://forms.gle/X4es58APULnNiqw3A

LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA

Se utilizo la escala de Likert como método de recopilacién de datos
en la mayoria de las preguntas, debido a que es el mas conocido en
ciencias sociales y humanas, donde lo constituyen seres humanos
gue son los que tienen la informacion que puede ofrecer testimo-
nios dado un estudio, (Echauri et al., 2012).

Para medir la fiabilidad de los cuestionarios propuestos se utilizé
Alfa de Cronbach que es una media de las correlaciones entre va-
riables que forman parte de una escala. En este caso las correlacio-
nes de los items.

Para su calculo se utiliza la siguiente ecuacion:

Donde:
K es el numero de items.
s vi es la sumatoria de las varianzas de los items.
v: es la varianza total de los items.

De acuerdo con (Camones |barra, 2020) la siguiente Tabla 2 mues-
tra el rango y la confiabilidad que debe de tener cada cuestionario
para ser considerado significativo dentro de un estudio.

Rango Confiabilidad

0.53 0 menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable

0.66a20.71 Muy confiable
0.7220.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Tabla 2. Elaboracién propia. Fuente (Camones Ibarra, 2020).
Resultados

A continuacion, se muestran los resultados y analisis obtenido de
los cuestionarios.

154

LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA

4 hombres
7 mujeres

4 hombres
7 mujeres

Comercio Internacional 54.54%
Mecatrdnica 36.36%
Turismo 9.1%

Comercio Internacional 54.54%
Mecatronica 36.36%
Turismo 9.1%

17 a 22 afios

17 a 22 afios

Rango de escala de 4-9

La mayoria contestd que si perjudica la calidad
de su suefio en sus actividades diarias. El 18.18%
contestd escala 9; el 27.27% escala 8; 9.09% es-
cala7;18.18% escala 6; 9.09; escala Sy el 18.19%
escala 4

72.72% <6

27.73% >6

Rango de escala 2-10

La mayoria mostré mayor preocupacion
por su calidad de suefio, debido a que el
27.27% contesto escala 10; 18.18% es-
cala 9; 9.09% escala 8; 18.18% escala 7;
18.18% escala 4y 9.1% escala 2

72.72% <6

27.73% >6

El 72.72% contestd que necesita crear un am-
biente para conciliar el suefio, el 9.9% tiene in-
somnio y el 17.38% le es un desafio el suefio.

El 63.63% contestd que necesita crear un
ambiente para poder conciliar el suefio,
el 27.28% tiene dolor durante y después
de dormir y el 9.12% esta desafiando el
insomnio.

El 63.63% Puede despertarse antes de lo planea-
doy el 36.37% es dificil conciliar el suefio cuando
lo desea.

El 63.63% Puede despertarse antes de lo
planeado y el 36.37% es dificil conciliar el
suefio cuando lo desea.

Cabe destacar que solo 1 estudiante se
vio afectado a comparacién de la respues-
ta del cuestionario anterior, donde expre-
so dificultad para conciliar el suefio.

El 45.45% contestd que estar de acuerdo y el
54.55% contestd que no.

36.36% dijo estar de acuerdo y el 63.67%
dijo que no.

EI 90.90% contestd que nada o rara vezy el 9.1%
dijo que si

El 90.90% contesto que nada o rara vez y
el 9.1% dijo que si.

Cabe destacar que el mismo estudiante
que externo problemas de atencion en el
primer parte, su respuesta fue la misma
en la segunda ronda.

El 90.90% contestd que nada o poco y el 9.1%
dijo que si

El 81.82% contestd que nada o poco y el
18.18 dijo que si

El 27.27% contestd estar muy de acuerdo, mien-
tras que el 72.73% nada y rara vez.

El 18.18% contestd estar muy de acuerdo,
mientras que el 81.82 nada y rara vez.

El 18.18% estuvieron totalmente de acuer-
dovy el 81.82 naday rara vez

El 27.27% estuvieron totalmente de
acuerdoy el 72.73% nada y rara vez.

El 18.18% muy de acuerdo y el 81.82%
poco y rara vez

El 9.1% estuvo muy de acuerdo y el
90.90% contesto6 poco y rara vez

El 27.27% estuvieron totalmente de acuer-
doyel 72.73% nada y rara vez.

El 63.63% estuvieron muy de acuer-
doy el 36.37 poco y rara vez.

Tabla 3. Comparativo del cuestionario de Trastornos del Suefio.

Elaboracion propia.
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Cabe mencionar que las primeras tres preguntas no se implementd
la escala de Likert, debido a que las respuestas eran objetivas, es
decir contienen informacion detallada de acuerdo con el cuestio-
nario validado.

Suma de
puntaje por
items/Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 encuestado
1 4 3 3 4 2 3 2 4 25
2 2 1 2 2 2 1 3 2 15
3 1 1 1 1 1 1 1 3 10
4 4 3 2 4 4 3 3 2 25
5 3 1 1 1 1 1 1 4 13
6 3 4 4 3 5 1 4 3 27
7 4 3 3 4 3 4 3 2 26
8 5 1 1 1 1 1 2 1 13
9 3 1 2 1 3 5 5 4 24
10 5 3 2 3 1 2 1 3 20
11 2 3 2 3 3 2 3 3 21
Varianza 1.47 1.24] 0.81 1.52 1.69 1.79 1.52| 0.88 219

Tabla 4. Resultados de Alfa de Cronbach Cuestionario Primera Etapa Trastornos
del Suefio. Elaboracion propia.

Sumatoria de

varianzas 10.91
Suma de la
varianza de los
items 34.08
Numero de items 8.00
Coeficiente de
confiabilidad del
cuestionario 0.78

Se puede notar que el coeficiente del cuestionario de acuerdo a
(Camones Ibarra, 2020) se cataloga con gran fiabilidad en el instru-
mento. Esto quiere decir que los estudiantes contestaron coheren-
temente las preguntas y por lo tanto se puede inferir con respecto
de la informacién sobre trastornos del suefio.

Sumatoria de varianzas 65.42

Suma de la varianza de los items | 898.45

Numero de items 88.00

Coeficiente de confiabilidad del

. . 0.94
cuestionario

Tabla 5. Resultados de Alfa de Cronbach de la primera etapa del Cuestionario diag-
néstico de estrategias de ensefianza aprendizaje en educacién superior. Elabora-
cion Propia.

Se puede visualizar que el coeficiente de cuestionario es fiable por
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el puntaje que arroja. En este sentido el instrumento permite ob-
tener informacion confiable sobre las estrategias de aprendizaje
evaluadas.

Suma de
puntaje por
ftems/Encuestados 1 2 3 4 5 6 7 8 | encuestado

18

18

12

23

15

30

26

19

25

23

- |||~ |||
w|a|lw|a|lo|w|w|s|ro]|w|w
wlwlalwlnlpalwl=a]mfo
v wlwlwlslolalv[a]w|=
olwl[=|p|a|w|[=]w|[=]o|w
H(ND|W| =22 (NN W =[N
el 1 K1 e e (N e el el el U2
w|=|a|=a|w|afm|w|[=]=[n
NI ENEN I EN ENENENISIIS

- =

23

Varianza 0.60 0.83] 152 152 170] 1.60] 207 0.79

Tabla 6.- Resultados de Alfa de Cronbach de la segunda etapa del Cuestionario
sobre Trastornos del Suefio. Elaboracion propia.

Sumatoria de

varianzas 10.73
Suma de la

varianza de los

items 24.81

NUmero de items 300

Coeficiente de
confiabilidad del
cuestionario 0.65

Se puede observar que el coeficiente del cuestionario es aceptable.
Tome en cuenta que este cuestionario se realizo seis meses des-
pués del primero y fueron las mismas preguntas. A comparacion
con el resultado anterior, se notd una gran varianza en la primera
que corresponde a los desafios del suefio y la séptima pregunta
que estd relacionada con despertarse de forma alterada.

Sumatoria de varianzas 68.20
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Suma de la varianza de los items 917.42
NuUmero de items 88.00
Coeficiente de confiabilidad del cues- 0.94

tionario '

Tabla 7. Resultados de Alfa de Cronbach de la segunda etapa del Cuestionario
diagnostico de estrategias de ensefianza aprendizaje en educacion superior. Ela-

boracion Propia.

Se visualizé que el coeficiente del cuestionario es similar al prime-
ro, lo que quiere decir que se refuerza la consistencia de la infor-
macion. Sin embargo, si hubo cambios en la varianza.

Tabla 8- Comparativo de las dos etapas de la aplicacion del Cues-
tionario diagndstico de estrategias propuesta por (Gargallo et al.,
2014) en educacién superior para obtener programas de ensefian-
za aprendizaje. Elaboracién propia.
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4 .- Estudio para no defrau-
dar a mi familia y a la gente
que me importa

Existe coincidencia en el
27.3%que menciono estar
muy de acuerdo, pero a la vez
otro 27.3% expresa que esta
indeciso; ademas el 18.2%
estd en desacuerdo, asi como
el 18.2% estda de acuerdo.
Solo un 9.1% expresa estar
muy en desacuerdo.

El 45.5% indico que estda muy de
acuerdo, existe coincidencia con
el 27.3% en el indicados de muy
en desacuerdo como en indeciso.

5.- Necesito que otras per-
sonas-padres, amigos, pro-
fesores, etc. me animen a
estudiar

50% mencionan estar inde-
cisos, 30% en desacuerdo y
coincidencia en el muy de
acuerdo y muy en desacuer-
do con el 10% cada opcidn.

El 36.4% indicaron que estan de
acuerdo, con coincidencia en
el desacuerdo e indeciso con el
27.3% y muy en desacuerdo solo
con el 9.1%.

11.- Mi rendimiento acadé-
mico depende de mi capa-
cidad.

Un 45% muy de acuerdo, un
45% de acuerdo y un 9% in-
deciso.

Un 55% muy de acuerdo, un 35%
de acuerdo y un 9% indeciso.

16.- Puedo aprenderme los
conceptos basicos que se
ensefian en las diferentes
materias.

Un 45% muy de acuerdo, un
45% de acuerdo y un 9% in-
deciso.

Un 55% muy de acuerdo, un 35%
de acuerdo y un 9% indeciso.

19- La inteligencia supone
un conjunto de habilidades
gue se puede modificar e
incrementar con el propio
esfuerzo y el aprendizaje.

55% muy de acuerdo, un 27%
de acuerdo y un 18% indeciso

Un 55% muy de acuerdo, un 25%
de acuerdo y un 20% indeciso

54.4%, 36.4% Macarrdnica y
Turismo 9.1%.

Iltem Etapa 1 Etapa 2
31 marzo 2023 29y 30 de octubre 2023
Carrera que cursa Comercio internacional|Comercio internacional 54.4%,

36.4% Macarrénica y Turismo
9.1%.

21- Normalmente me en-
cuentro bien fisicamente.

El 63.6% indica estar muy
de acuerdo, 27.3% estar de
acuerdo y 9.1% estan indeci-
S0s.

54.4% indico estar de acuerdo,
36.4% muy de acuerdo solo el
.1% esté en desacuerdo.

Edad

De 17 a 22 afos

De 17 a 22 afios

Cuando selecciond su carre-
ra esta fue su:

El 40% menciona que fue la
primera opcién, el 40% como
segunda opcién y un 20%
como tercera opcion.

El 40% menciona que fue la pri-
mera opcién, el 40% como se-
gunda opcién y un 20% como
tercera opcidn.

22.- Duermo y descanso lo
necesario.

El 45.5% expresa estar indeci-
so, el 36.4% de acuerdo vy el
18.2% muy de acuerdo.

El 54.4% indico estar indeciso,
el 27.3% estar de acuerdo, y
con coincidencia el 9.1% muy de
acuerdo y en desacuerdo respec-
tivamente.

Nivel de estudios de su pa-
dre

Un 40% nivel secundaria, pre-
paratoria y universidad 30%
respectivamente

Un 40% nivel secundaria, prepa-
ratoria y universidad 30% respec-
tivamente

23.- Habitualmente mi esta-
do animico es positivo y me
siento bien.

Un 64% estd de acuerdo,
un 18% muy de acuerdo, un
9% indeciso y un 9% en des-
acuerdo

Un 64% esta de acuerdo, un 18%
muy de acuerdo, un 12% indeciso
y un 6% en desacuerdo

Nivel de estudios de su ma-
dre

Un 55% nivel preparatoria, el
27% nivel universitario y un
9% nivel secundaria y nivel
primaria respectivamente.

Un 55% nivel preparatoria, el
27% nivel universitario y un 9%
nivel secundaria y nivel primaria
respectivamente.

2.-Aprender de verdad es lo
mads importante para mi en
la universidad.

El 63.6% respondio que estan
muy de acuerdo, 2| 27.3%
solo de acuerdoy el 9.1% aun
indeciso.

El 63.6% respondid que esta de
acuerdo y el 36.4% expreso estar
muy de acuerdo.

28.- Soy capaz de relajarme
y estar tranquilo en situacio-
nes de estrés como exame-
nes, exposiciones o inter-
venciones en publico.

Un 64% estda de acuerdo,
un 18% muy de acuerdo, un
9% indeciso y un 9% en des-
acuerdo

El 54.4% indico estar indeciso,
el 27.3% estar de acuerdo, vy
con coincidencia el 9.1% muy de
acuerdo y en desacuerdo respec-
tivamente.

3.- Cuando estudio lo hago
con interés por aprender.

Un 45% muy de acuerdo, el
36% de acuerdo y el 18% in-
deciso.

Un 45% muy de acuerdo, el 30%
de acuerdo y el 25% indeciso.
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34 .- Solo estudio antes de los
examenes.

El54.4% indico estar indeciso,
el 27.3% estar de acuerdo, y
con coincidencia el 9.1% muy
de acuerdo y en desacuerdo
respectivamente.

Con coincidencia del 36.4% la op-
cion de muy de acuerdo e indeci-
so, el 27.3% de acuerdo.
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35.- Tengo un horario de tra-
bajo personal y estudio al
margen de las clases

El45.4% de acuerdo, el 27.3%
muy de acuerdo, el 18.2% en
desacuerdo y el 9.1% indeci-
SOS.

El 63.6% de acuerdo, 27.3% muy
de acuerdo y el 9.1% indeciso.

44 - Trabajo y estudio en un
lugar adecuado —luz, tem-
peratura, ventilacion, rui-
dos, materiales necesarios a
mano, etc.-

Un 54.4% muy de acuerdo,
en coincidencia con el 18.2%
la opcion de indeciso y muy
de acuerdo, y soloun 9.1% en
desacuerdo.

Con coincidencia del 36.4% la op-
cién de muy de acuerdo e indeci-
so, el 27.3% de acuerdo.

51- Me llevo bien con mis
companieros de clase.

Con coincidencia del 45.5% la
opcion de muy de acuerdo y
de acuerdo y el 9.1% indeci-
S0s.

Con coincidencia del 45.5% la
opcién de muy de acuerdo y de
acuerdo y el 9.1% indecisos.

64.- Cuando no comprendo
algo leo de nuevo hasta que
me aclaro

El45.4% de acuerdo, el 27.3%
muy de acuerdo y el 27.3%
indeciso

El 45.5% de acuerdo, el 27.3%
muy de acuerdo, el 18.2%indeci-
soy el 9.1% muy en desacuerdo.

66.- Cuando estudio, integro
informaciéon de diferentes
fuentes: clase, lectura, tra-
bajos practicos, etc.

36.4% de acuerdo en coinci-
dencia con la opcion de inde-
ciso y solo un 27.3% muy de
acuerdo.

Un 54.4% muy de acuerdo, en
coincidencia con el 18.2% la op-
cién de indeciso y muy de acuer-
do, y solo un 9.1% en desacuer-
do.

79.- Me aprendo las cosas
de memoria, aungue no las
comprenda.

El45.5% de acuerdo, el 36.4%
muy de acuerdo y el 18.2%
indeciso.

Un 64% esta de acuerdo, un 18%
muy de acuerdo, un 12% indeciso
y un 6% en desacuerdo

82.- Para recordar lo estudia-
do me ayudo de esquemas o
resimenes hechos con mis
palabras que me ayudan a
retener mejor los conteni-
dos.

Un 54.4% muy de acuerdo y
el 45.5% solo de acuerdo.

Un 54.4% de acuerdo, el
27.3%muy de acuerdo y solo el
18.2% indeciso.

83- Hago uso de palabras
clave que estudié y aprendi,
para recordar los contenidos
relacionados con ellas.

Con coincidencia del 36.4% la
opcién de muy de acuerdo e
indeciso, el 27.3% de acuer-
do.

Con coincidencia del 45.5% la
opcion de muy de acuerdo y de
acuerdo y el 9.1% indecisos.

86.- Utilizo lo aprendido en
la universidad en las situa-
ciones de |a vida cotidiana.

El 45.5% de acuerdo, el
27.3% indeciso, el 18.2% muy
de acuerdo y el 9.1% en des-
acuerdo.

El 45.5% de acuerdo, el 36.4%
muy de acuerdo y el 18.2% inde-
ciso.

Conclusiones

En total solo 11 estudiantes contestaron los cuatro cuestionarios
en las fechas programadas, cabe mencionar que si hubo mas per-
sonas que contestaron los cuestionarios, pero la mayoria no aten-
dié la segunda etapa. Todos pertenecen al sistema escolarizado; de
los cuales 4 son hombres y 7 mujeres; las carreras que participaron
fue Comercio Internacional, Mecatrénica y Turismo. La edad de los

160

LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA

estudiantes ronda entre los 17 y 22 afios. En lo que respecta al
calculo de Alfa de Cronbach del primer cuestionario, se obtuvo un
coeficiente de 0.78 mientras que en el segundo con un coeficiente
de 0.65, esto indica que es fiable el instrumento para inferir las
preguntas de estudio.

Se observd, de acuerdo con las respuestas de los estudiantes que
les gusta mas este horario (el tradicional); es decir sin que haya
cambios en el afio; sin embargo, a pesar de tienen preferencia en
el horario tradicional, la mayoria refirid que se siente mas som-
noliento, y en cuanto a problemas emocionales se hallé que sin
cambios de horario sentian menos irritabilidad, enojo, angustia y
sentimiento de no pertenencia.

Se obtuvo el calculo de Alfa de Cronbach también del cuestionario
de Estrategias de Aprendizaje Significativo, tanto la primera como
la segunda etapa, el coeficiente arrojé un 0.94; sin embargo, se
puede apreciar que si hubo diferencias entre sus varianzas, en
particular en el segundo. Esto quiere decir que, el instrumento es
muy confiable para indagar con respecto de la informacién pro-
porcionada. Cabe mencionar que en total fueron 88 items y para
el célculo se tomaron a cuenta todos, empero solo se analizaron
en este trabajo los mas significativos. Por ejemplo, los estudiantes
mencionaron que esperan aprender de verdad en la universidad y
que estudian para no defraudar a su familia. En el caso de la nece-
sidad de que sean incentivados por otras personas para estudiar,
la mitad de ellos expresaron estar indecisos, mientras que en el
segundo cuestionario la mayoria hizo referencia que si.

Referente a su salud fisica, en el primer cuestionario indicé la mayo-
ria estar bien, mientras que en el segundo disminuye el indicador.
Otro dato importante que se observd en el segundo cuestionario
es que, mas de la mitad, estaban indecisos si duermen y descan-
san lo suficiente en el horario tradicional. Respectivamente en el
primer cuestionario, menos de la mitad de los estudiantes tienen
un horario de trabajo personal y de estudio, mientras que en el
segundo cuestionario la mayoria indica tenerlo.

En el punto de si aclaran sus dudas cuando no entienden algo nue-
Vo, tanto en el primer cuestionario como el segundo, la mayoria
estd de acuerdo. Y en ese sentido se les preguntd si cuando estu-
dian integran informacién de diferentes fuentes, apuntes de clase,
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lecturas, trabajos practicos entre otros y en el primer cuestionario
una tercera parte refirio estar indeciso, mientras que en el segundo
cuestionario mas de la mitad estuvo de acuerdo.
Simultdneamente se les preguntd si utilizan esquemas o resime-
nes realizadas por ellos mismos en la comprensién de contenidos;
mas de la mitad contesté que estd de acuerdo, asi como también
en cuento al uso de palabras clave.

Por otro lado, la mayoria de los estudiantes hacen hincapié que lo
gue aprenden en la universidad lo usan en las situaciones de la vida
cotidiana, pues recordemos que son estudiantes que apenas estan
por realizar sus practicas profesionales y quiza en este punto tiene
sentido el resultado.

En este contexto, este trabajo, coadyuva en la toma de decisiones
para fomentar programas de ensefianza-aprendizaje que se tienen
qgue implementar en el estudiantado de educacién superior. Este
trabajo aborda desde las implicaciones que tiene el alumno con
respecto de los cambios de horario que inciden en su ciclo circadia-
no, asi como la construcciéon de aprendizaje significativo; es impor-
tante que se puedan emplear programas escolares que disminuyan
la existencia de trastornos de suefio como el insomnio que generen
alteraciones en la memoria, en el desarrollo de las inteligencias y
en los estilos de aprendizaje desarrollados por los estudiantes.
Esta propuesta puede ser replicado y comparado en beneficio de
los estudiantes en cuento a sus estrategias de aprendizaje, asi tam-
bién, como un medio de diagndéstico en el quehacer del docente
en aula, considerando que de acuerdo con el Instituto de Medicina
del suefio (Sanz, 2021), el suefio es crucial para consolidar la me-
moria, donde, si se tiene una buena noche de suefio, se pueden
transferir recuerdos de la memoria a corto plaza a la memoria de
largo plazo creando espacio en la estructura cerebral facilitando el
aprendizaje.

Referencias

Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational Psycholo-
gv: A Cognitive View. Holt, Rinehart and Winston.

Camones Ibarra, E. (Director). (2020, abril 20). ;Calcular Alfa de Cronbach
con excel y confiabilidad del instrumento de investigacion FACIL! https://www.
youtube.com/watch?v=wCFpTCSdnWE

Echauri, A. M. F., Minami, H., & Sandoval, M. J. 1. (2012). La Escala de
Likert en la evaluacion docente: Acercamiento a sus caracteristicas y principios
metodologicos. Perspectivas Docentes, 50, Article 50. https://doi.org/10.19136/
pd.a0n50.589

162

LA EDUCACION EN TIEMPOS EMERGENTES. INVESTIGACION, DOCENCIA E INNOVACION EDUCATIVA

Gargallo, B., Suarez-Rodriguez, J. M., & Pérez-Pérez, C. (2014). El cues-
tionario CEVEAPEU. Un instrumento para la evaluacion de las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes universitarios. RELIEVE - Revista Electronica
de Investigacion y Evaluacion Educativa, 15(2). https://doi.org/10.7203/relie-
ve.15.2.4156

Morgado, E. (2016, octubre 25). El tiempo es infiel a quién abusa de él. (Re-
considerar el cambio de horario). Ciencia y Luz. https://cdigital.uv.mx/bitstream/
handle/123456789/48579/125-CYL-251016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ramirez, C., Nevarez, C., & Valdéz, P. (1994). Efectos psicofisiologicos de la
eliminacion del horario de verano en una poblacion nunca antes expuesta a éste.
Salud Mental, 17(4), Article 4.

Sanz, P. (2021). Instituto Mexicano de Medicina Integral de Suefio. https:/
www.institutomexicanodesueno.com/

Torres Torres, F. (2009). El cambio de horario: Su impacto en la economia de
los hogares urbanos en México. Revista Momento Economico, 112, Article 112.
https://revistas.unam.mx/index.php/rme/article/view/4254

163




