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KALAAN

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Para el proceso de investigacién y desarrollo de este proyecto se realizé una
estancia en la entidad receptora: Kalaan Envejecimiento Activo y Saludable.
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DEDICATORIA

Espero que este proyecto ademas de ser una aportancion en la busqueda de las
posibles soluciones enfocadas en la mejora de la calidad de vida de nuestros adultos
mayores. También es una invitacién a todos aquellos jovenes disenadores o disena-
doras y también jovenes no disefniadores de profesion que se sumen a abordar estos
temas tan nobles como parte de su ejercicio profesional.

3Porqué pensado en ellos? Bueno, cuando recién me titulé de licenciatura terminé
realmente satisfecho por haberme enriquecido por los saberes de una persona
ciega de nacimiento y sabia que en paralelo profesionalmente seguiria desarrollan-
do mas temas con causa. Pareciera que aveces asumimos que la vida solo tiene un
matiz y que es constante para todos. Cuando entendemos que apartir de un proce-
so creativo podemos mejorar la experiencia de vivir, disenar se vuelve un acto de
amor para un un amigo, familiar o inclusive para uno mismo, ya que, quizas algun dia

podremos vernos beneficiados por nuesta habilidad de crear posibilidades.

Pablo Delgadillo






Gracias a todos
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INTRODUCCION AL PROYECTO

Actualmente ha cambiando la manera en como concevimos al envejecimiento, en
los afios 80s se hablaba sobre un envejecimiento exitoso, hoy en dia las circusntan-
cias han moldeado la visibn hacia un enenvejecimiento digno y saludable. Dicho
cambio responde al gran desafio que enfrenta la sociedad al cambio demografico.

Para el 2050, se estima que un gran porcentaje de la poblacion mundial superara o
estara dentro de los sesenta anos de edad, implica mayores dificultades a diversos

factores en términos de salud, calidad de vida y participacidn social.

La salud es el aspecto que mayormente puede verse perjudicado por la relacion de
discpacidades multifactoriales asociadas con la vejez, tal como el deterioro cogniti-
vo. El envejecimiento no necesariamente se debe interpretar como una etapa de
declive, pues existen terapias que ayudan a que este proceso se ralentice. La esti-
mulacion cognitiva es una de las terapias que se enfoca en el matenimiento de las

funciones cognitivas como: la memoria y la atencion.

En San Luis Potosi existen instituciones y centros particulares como Kalaan Enveje-
cimimento Activo y Saludable con la misién de ayudar a mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores y, apesar que los esfuerzo han sido beneficiosos aun se encuen-
tran limitados con los recursos materiales pertinentes y accesibles para cubrir
dichas terapias. Una de las oportunidades que el contexto ofrece es la escalada
oferta de servicios de nuevas tecnologias de fabricacién operadas a contrél numé-
rico y tecnolégicos que se han ido democratizando al publico y no dependen de
grandes inversiones en infraestructura para la produccién de productos tecnologi-

cos y de calidad.

La tecnologia es un un factor aliado en el desarrollo de nuevos productos ya que no
condiciona o limita la operatividad de los objetos unicamente por sus funciones
analogas, es decir, la programacion de circuitos integrados ofrece una mayor posi-
bildiad de funciones digitales que ayudan a la resolucién de diversos escenarios.
Finalmente, el aumento de la poblacién hacia el ano 2050 nos prepara el terreno
para proyectar productos tecnologicos que respondan a las necesidades particula-

res de los adultos mayores en materia de salud mental.
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Conforme al siguiente diagrama se exponen los principales aspectos que se abordan
en el proyecto, hay que tener en cuenta que el proyecto se realizé en el estado de
San Luis Potosi, en los siguientes capitulos se desgloza la investigacion de la proble-
matica mundial que aborda el proyecto en relaciéon al fenbmeno del incremento de
la poblacion de adultos mayores y como esta creciente de grupo poblacional y su

incidencia en la capital potosina.

Para satisfacer los objetivos del proyecto, fué necesaria la vinculacion con la enti-
dad receptora: KALAAN Envejecimiento Activo y Saludable. Dicha propuesta de
vinculacién se di6 a través del mapeo y evaluacién de las multiples opciones que

ofrece la capital potosina en materia de salud y cuidado al adulto mayor.

Sin embargo, para el desarrollo de la propuesta material se realizaron algunas otras
vinculaciones con la finalidad de crear un equipo de entidades estratégicas y pro-
ductivas para materializacion y concepcion del objeto. Dichas entes estratégicos
fueron: Céntrica (Ente productivo), Corte Laser y Procesos (Ente productivo),
DCircuits (Ente productivo), Psico. llse Grimaldo (Ente estratégico). De igual
manera, la vinculacion se did a través del analisis de la oferta de servicios en la capi-

tal potosina y los lineamientos del proyecto.

OBJETIVO

Una de las principales motivaciones del proyecto es en pro del cuidado de los adul-
tos mayores, la preocupacion en el incremento de los indices poblaciones y la insufi-
ciente oferta de productos que ayuden a mejorar necesidades tan especificas como

las relacionadas con la salud mental en adultos mayores.

PREMISAS

- Debera responder a las oportunidades del contexto inmediato .

- Ayudar a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

- Producto ajustado a baja produccién y asequible.
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Década del Envejecimiento
Saludable 2020 - 2030
OMS
Aumento de los porcentajes

Aumento de la poblacién de discapacidad mundial

hacia el afio 2050
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Respuesta al deterioro
cognitivo asociado al
envejecimiento
Centros de atencion

capacitados
Servicios de salud y
participacion social
San Luis Potosi
Contexto inmediato
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Factor tecnolégico y
oportunidades productivas
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Empatia y concientizacion
del rol del adulto mayor
Kalaan Envejecimiento

Activo y Saludable.
Mantenimiento de las Agente de cambio
funciones cognitivas
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ENTIDAD RECEPTORA

A continuacion, se presenta la informacién relevante de la entidad receptora el con
la cual se trabajé para investigar, desarrollar y proponer una solucién innovadora al
fendmeno del deterioro cognitivo en adultos mayores del municipio de SLP. Asi
mismo, un analisis detallado de la experiencia y los descubrimientos que se tuvieron

durante la estancia.
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KALAAN

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Misidon

Mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores en SLP, a través de servicios de
salud, terapias de apoyo y actividades

recreativas en un entorno seguro y res-

Vision

Mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores en SLP, a través de servicios de
salud, terapias de apoyo y actividades

recreativas en un entorno seguro y res-

petuoso que promueve el bienestar petuoso que promueve el bienestar
fisico, mental y emocional. fisico, mental y emocional.
Objetivos
1. Atencion integral y personalizada.
2. Apoyo y capacitacion
3. Entorno seguro y colaborativo
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KALAAN
Envejecimiento Actvio y Saludable

Es un centro de atencién integral dedicado a brindar servicios especializados para
el adulto mayor con diferentes diagnosticos de demencia y/o deterioro cogpnitivo.
Cuentan con mas de 5 anos de experiencia brindando este servicio, anteriormente
operando bajo el nombre de "Denken”. Actualmente tienen una poblacién de alre-

dedor 12 usuarios activos entre hombres y mujeres de la tercera edad.

Usuarios Kalaan. Fuente: Kalaan

Actualmente sub rentan espacios en las instalaciones del del instituto para educa-
cion especial “Rafael Arganiz”, haciendo uso del espacio por las tardes, sus activi-
dades son ajustadas a los espacios y recursos que cuenta el espacio. La ubicacién

del instituto es Prolongacion Albino Garcia, Col. 2 SN.
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KALAAN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
Prolongacién Albino Garcia, Col. 2

Fachada instalaciones. Fuente: Google maps

ORGANIGRAMA

El centro de atencion esta a cargo de las psic6logas Sandra Ojeda y Gaby, ademas
cuenta con un equipo conformado de dos chicas de apoyo directo y dos estudiantes

de servicio, sin embargo, cuenta con una serie de maestros que cubren ciertas

clases a lo largo del mes.

Sandra Ojeda Gaby
Psicéloga Psicéloga

Redes Sociales Practicante Servicio social Fisioterapedita

Esquema organigrama. Fuente: Pablo Delgadillo
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SERVICIOS

La oferta de servicios de Kalaan se centra en el desarrollo de actividades en pro de

la activacion fisica, cognitiva y emocional de adulto mayor.

Estas actividades las desarrollan los Martes, Miércoles y Jueves en un horario de
4:00 pm a 7:00 pm, lo que significa que a la semana los adultos mayores dedican 9
horas al mantenimiento de sus funciones fisicas, cognitivas y sociales. El costo de

sus servicios se divide en 3 paquetes:

- Paquete 1. Seis sesiones al mes por $800.00 MXN
- Paquete 2. Nueve sesiones al mes por $1,200.00 MXN
- Paquete 3. Doce sesiones al mes por $2,000.00 MXN

Listado del plan de actividades (terapia de estimulacion cognitiva)

Fisioterapia (Diario)
Estimulacion cognitiva (4 veces al mes)
Gimnasia cerebral (4 veces al mes)
Coordinaciéon motriz (4 veces al mes)
Expresando mis emociones (3 veces al mes)
Cuenta cuentos (3 veces al mes)

Cocina saludable (2 veces al mes)

Actividades complementarias:

Yoga de la risa (1 vez al mes)
Pintura (1 vez al mes)
Arteterapia (1 vez al mes)
Risoterapia (1 vez al mes)
Huerto (2 veces al mes)

Musicoterapia (1 vez al mes)
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Como parte de la estancia desarrollada en KALAAN Envejecimiento Activo y Saluda-

ble se realizaron diferentes actividades, de las cuales se encontré lo siguiente:

Cada uno de los usuarios presenta un diagnéstico médico distinto; es decir, no
todos los adultos atendidos manifiestan un deterioro cognitivo, ni todos presentan
el mismo grado de afectacién. Dentro del espectro del deterioro, se encuentran
casos como demencia, deterioro cognitivo leve, moderado y grave, alhzeimer, pro-

blemas de lenguaje, entre otros.

A continuacién, un listado de los diferentes diagnésticos en Kalaan:

Lupita, 60 afos Don Roberto, 70 Maria Elena, 60 afios - Grasiela, 60 afios
Demencia grave Demencia leve Deterioro leve - Deterioro leve
Problema lenguaje

Estela, 60 afios - Elizabeth, 60 afios - Lic.
Detetioro leve - Demencia leve - Demencia grave

Esquema diagnésticos Kalaan, Fuente: Kalaan

Como parte del proceso de anélisis, se entrevistaron a los usuarios y a sus familiares.
Los parametro para la seleccién de los entrevistados con relacién a los usuarios fue
el grado de lucidez, esto con la finalidad de obtener mayor informacion en las res-
puestas. Las entrevistas se realizaron a 5 adultos y la actividad se llevé a cabo en
dos etapas. La primera fue una platica de introduccidén donde se les solicitd infor-
macion general personal. La segunda etapa fue una actividad en la que el adulto

tuvo que identificar y nombrar los colores y formas geométricas.

Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos

Pag. 13



Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos Pag. 14



RESULTADOS DE ENTREVISTAS CON ADULTOS MAYORES

En la primera parte de la entrevista, los ocho entrevistados tuvieron ciertas incon-
sistencias esperadas en cuanto a la coherencia de sus respuestas, es decir, casi el
50% no lograba recordar o cambiaban las respuestas a su nombre, lugar de residen-
cia o inclusive el dia a la fecha que fue la actividad, por otro lado, mas del 50%
tenian una nocién basica de su rutina diaria, concluyendo que no hacian nada
durante el dia, excepto cuando toca ir a “la escuelita”. En cuanto a los recuerdos,
tenian muy presente aquellas épocas o momentos que marcaron sus vidas como: el
nacimiento de sus hijos, nietos y momentos de su juventud. Con respecto a la
segunda parte de las entrevistas, mas del 50% de los adultos no lograban verbalizar
el nombre de las formas geométricas, excepto al circulo. Sin embargo, mostraban
una clara nocion de que reconocian todos, estos datos presentan un contraste con
que casi el 90% de los adultos si pudieron identificar y verbalizar cada uno de los

diferentes colores mostrados.

Actividad entrevista. Fuente: Pablo Delgadillo
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Entrevista familiares. Fuente: Pablo Delgadillo

Por su parte, se les solicité a los familiares de los pacientes otorgar una explicacion
breve de cdmo se desarrollé el declive de las funciones cognitivas, los cambios que
existieron y como se percataron de tal circunstancia, también se les cuestion6

acerca de los retos que han pasado y de que manera los han enfrentado.

RESULTADOS DE ENTREVISTAS CON FAMILIARES

A pesar de que en ambos casos se tuvieron estilos de vida diferente y que la condi-
cion se les desarrolld de formas distintas, ambos familiares destacaron que las
secuelas del deterioro empezaron a ser muy notorias en poco tiempo, mencionan
que ha sido un proceso complejo a nivel emocional tanto para el adulto como para
los familiares. Destacan el gran valor de la terapia de estimulacién que ofrece
Kalaan, ha sido muy beneficioso para ellos y su famliar, sin dejar de mencionar que
a nivel emocional les ha ayudado mucho tener un espacio donde aun pueden sentir-

se plenos realizando ciertas actividades.
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Otras de las actividades realizadas durante la estancia, fué el analisis de las activida-
des que ofrece Kalaan como parte de su propuesta de valor hacia los adultos mayo-
res y familiares. Esto fue un paso valioso para entender como el deterioro cognitivo
trabaja a nivel ejecutivo, es decir, este anélisis arrojé informacion valiosa en cuanto

a la participacién de los adultos mayores durante sus terapias.

Todas las sesiones empiezan con una hora de fisioterapia, en esta hora los adultos
realizan diferentes movimientos de pies, brazos y cabeza. Esta sesién es esencial
para la activacién fisica del adulto, que como anteriormente se expuso, la mayoria
de ellos no realizan ninguna actividad extra durante el dia. Esta sesidn es guiada por
un fisioterapeuta que conoce el estado actual de los adultos y en funcién de eso

asigna los ejercicios para evitar lesiones o agravar molestias.

El ejercicio de coordinacion motriz es parte fundamental de la terapia, ya que, aqui
es donde el adulto trabaja con su motricidad fina tomando ciertos elementos
pequenos, sin embargo, esta actividad no es guiada por un maestro, los mismos

miembros y voluntarios se organizan para atender al grupo.

La terapia de gimnasia cerebral y estimulacion cognitiva es una de las sesiones mas
retadoras tanto para los miembros de Kalaan, como para los mismos adultos, ya
que, se les ponen ciertas actividades dependiendo de sus habilidades puesto que se

tiene una diversidad de diagnosticos dentro de la poblacion.
Terapia de huerto, es una de las sesiones que mejor disfrutan, ya que, se realiza al

aire libre y los adultos esta en contacto directo con la naturaleza, realizan activida-

des basicas de jardineria y aprovechan el espacio para socializar.
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Todas estas actividades contribuyen al mejoramiento del estado emocional y cogni-
tivo de los adultos mayores en Kalaan, una parte importante a destacar es el fen6-
meno observado durante las sesiones de estimulacion cognitiva. Como se habia
mencionado antes con las entrevistas, los adultos en su mayoria son capaces de
reconocer y verbalizar el nombre de los colores, pero a su vez, tienen la capacidad
de reconocer, mas no de verbalizar el nombre de ciertas figuras geométricas.
Dicho fenémeno es el que incentiva la participacion e interés en realizar las diferen-

tes actividades dentro de su plan de estimulacion cognitiva.

Sin embargo, hubo una particularidad durante el analisis de las actividaes, y es que,
al momento de realizar la actividad de "Juego de la loteria” la mayoria de los adultos
participantes tuvieron una gran coneccién para completar la dindmica. Es bien
sabido como opera el juego de loteria, sin embargo, al analizar la actividad se

dedujo lo siguiente:

Los adultos en este contexto especifico responden al estimulo del reconocimiento
(ya sea por familiarizacion, forma o color) de la imagen en la tarjeta e inmediata-
mente buscan su equivalente en el tablero, sin necesidad de verbalizar lo que estan
observando, haciendo que la informacion vaya en ambos sentidos para rectificar lo
observado y mantener su atenciéon através de poder ejecutar una serie de micro
actividades (colocar un frijol), que a nivel perceptual los valida como individuos fun-

cionales, mejorando su estado emocional por cada partida jugada.

Proceso de estimulo por referencia
(Juego de loteria)

Tarjetas Tablero Validacién
(Referencia) (Referente)

Esquema anélisis loteria. Fuente: Pablo Delgadillo
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Al entender el efecto de dicha actividad sobre la participacidén y el desenvolvimi-
mento de los adultos se gener6 una nueva interpretacién del fendmeno antes
encontrado: La memoria es una de las principales funciones que se ven comprome-
tidas en el envejecimiento, este proceso se potencializa cuando existe el factor de
deterioro cognitivo. Por eso, es crucial el entender como es que los adultos que
padecen dicha afeccion pueden mitigar los efectos a través de actividades. Con el
exhaustivo anélisis desarrollado a partir de una matriz de figuras geométricas y la
interesante coneccién con ciertas habilidades y las validaciones se concluyé final-

mente el disefno final de la actividad, teniendo la siguiente estructura.

ATENCION Y MEMORIA
]
i Utilizando
]
COLOR Y FORMAS

Respondiendo a

Referentes @ W - Secuencias

Reforzando

Habilidades concretas

Agrupacion
Orientacién
Direccion
Orden

1
: A través de
|

Micro actividades
1
: Mejorando
1
|

Autoestima

Esquema proceso de actividad. Fuente; Pablo Delgadillo
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Una vez establecido lo anterior se tuvo un primer acercamiento con los adultos ma-
yores para evaluar aquello que se descubrid, en este primer momento se implemen-
té una estrategia pre-actividad, la cual consistié en el reconocimiento de los refe-
rentes a través de colores primarios, formas geométricas bpasicas en 6rden de
micro actividades, despues se llevo la actividad al siguiente nivel con el uso de

reglas y finalmente una interaccién con los elementos en formato de secuencias.

Las siguientes fotos muentran el proceso antes mencionado.

Validacién actividad. Fuente: Pablo Delgadillo
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Validacién actividad. Fuente: Pablo Delgadillo

Al terminar este primer prueba, se obuvo informacion valioza a partir de la obser-
vacion de como el adulto respondid, uno de los principales detalles que se resta-

cataron fueron:

- El adulto pudo identificar y asociar correctamente los colores.
- El adulto tardé méas tiempo en aplicar habilidades de orientacion y direccion.
- El adulto respondié mejor cuando el ejercicio solo se enfocada en una orden.

- El adulto respondi6 a micro tareas y repetitivas
Con esta informacién se pudo llegar a un diagnéstico que evidencia las areas de

oportunidades y los retos que la entidad receptora cuenta para ofrecer un mejor

servicio de terapia de estimulacidén cognitiva a los adultos mayores.
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DESCUBRIMIENTOS

Los descubrimientos al realizar las pruebas de campo, entrevistas, observaciones y
demés actividades se obtuvo informacion valiosa y reflexiones para conocer las

oportunidades los cuales fueron los siguientes:

KALAAN. Unico espacio de atencion
al deterioro cognitivo en SLP.

3hras diarias de terapia de estimulacion
por las tardes en espacio compartido

Voluntario sin fonrmacién ———a--- Maestros temprales en areas
en educacion especial recreativas/ artisticas

Usuarios de Kalaan
]
]
!

Diferentes diagnposticos
deterioro cognitivo
Alzhaimer
etc.

Dificultad para verbalizar
conceptos abstractos
o imagenes

Reconocimiento de
colores (primarios) ——-q---

Resultados favorables en
actividades de la siguiente
estructura:

Referente ------- eemeeems Secuencia

Memoria
Orden
Atencion
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FODA

El siguiente analisis FODA no permite ver a fond la situacion de la entidad recepto-
ra para evaluar aquellas opciones que existen para llegar a un resultado que satis-
faga las necesiades de los usuarios y asi como las necesadiadaes frente al proble-
ma, de este modo poder concluir un estudio de campo y tener luna toma de desi-

ciones para el desarrollo de un producto fisico.

Fortalezas Debilidades
- Personal de apoyo y voluntariado joven

- Uso de material didactico dirigido a nifios o
material no especializado.

- No cuenta con espacio propio ni servicios de
enfermera en caso de urgencias

- Brindan espacios seguro y promueven el bienestar
para los adultos mayores

- Gran oferta de actividades y servicio de calidad

- Mantenimiento de las funciones cognitivas y
sociales

N
o KALAAN

() §
.

- Avance natural al deterioro de las condiciones
cognitivas de los adultos

- El compromiso de la familia para dar seguimiento a
las actividades fuera de Kalaan

- Incremento en la demanda de adultos mayores

- Enfermedades o condiciones fisicas individuales de
los adultos mayores

- Manejo de diversos diagnosticos de deterioro
cognitivo para el desarrollo de nuevo material
especializado

- Unico centro de atencion con servicios enfocados
al deterioro cognitivo en la capital potosina

- La buena disposicién del adulto para realizar las
actividades

Amenazas

Oportunidades
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PREMISAS DEL PROYECTO

Para que el proyecto se empiece a desarrollar es necesario establecer ciertas pre-

misas que permearan tanto a la actividad que se desarrollara y al producto mismo.

Actividad secunciada Producto interactivo

Memoria y atencion \ ’ Tecnolégico

Actividad personalizada . \ Sensorial

Sencillo Factible

Esquema de premisas. Fuente: Pablo Delgadillo
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INVESTIGACION

El siguiente capitulo sustena lo que se trabajé con la entidad receptora y nos mues-
tra la importancia de atenteder temas relacionados al envejecimiento, tema que se
ha venido abordando principalmente desde la ciencia y salud.

Entender el envejecimiento para crear un marco referencial de casuas y posibles
consecuencias entredeja ver la variedad de posibilidades para ser abordados por la
profesidn de diseno industrial, mas especificamente desde la especialidad de desa-

rrollo de nuevos productos.
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ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento es un proceso biolégico natural e irreversible que puede afectar
a todos los humanos, teniendo como caracteristicas una serie de cambios principal-
mente en el descenso en las funciones fisicas y cognitivas de las personas. En las
funciones fisicas se disminuyen diversas capacidades entre ellas esta la movilidad y
la fuerza muscular. Dentro de las funciones cognitivas comienzan ciertos limites
como puede serlo la falta de retenciéon de datos o recuerdos, mas simplificado la

perdida de la memoria a corto o largo plazo.

El declive en la memoria llega a afectar en el bienestar individual, las interacciones
sociales y la independencia del adulto mayor, pues comienza a depender de alguien
mas para su cuidado, ocasionando asi con el tiempo cambios fisicos y biolégicos

haciendo esta etapa un periodo complejo.

Envejecimiento biolégico. Fuente: Autér desconocido
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Estas funciones repercuten en el adulto mayor cuando ademas existen factores
internos como enfermedades crénicas las cuales pueden acelerar el deterioro fisico
y cognitivo, afectando asi directamente a su calidad de vida. Se encuentran también
los factores externos, en este caso el contexto social en el cual se desarrolla su vida
cotidianamente; dentro de estos factores se encuentran: las relaciones familiares y
sociales, las actividades en grupo mismas que pueden beneficiar su salud fisica y
mental, asi como, la salud emocional, el cual es un factor importante para detener
la depresién que puede ser causada por los cambios fisicos que se lleguen a experi-

mentar dentro de esta etapa.

El tener estos factores en cierto equilibrio puede resultar benéfico para la salud y
propia calidad de vida al adulto mayor, otorgandole cierta independencia y autono-
mia a su vida, lo que conlleva a dos puntos importantes para el envejecimiento;

Tener un envejecimiento digno y saludable.

“La posibilidad de vivir mas es uno de nuestros
logros colectivos mas extraordinarios.”

“Una vida mas larga proporciona la oportunidad
de repensar la vejez.”

—

\t{@ World Health
W9V Organization
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ENVEJECIMIENTO EXITOSO

En las Gltimas décadas se habia captado espacio en las ciencias gerontologicas el
paradigma del envejecimiento exitoso “Successful Aging” por Rowe y Kahn en 1987
(Peralta Gallardo et al., 2016). Los autores se centran en la teoria de envejecimiento

en tres formas: usual, patologico y con éxito.

Dentro de las fortalezas de dicha teoria se destaca un 6ptimo funcionamiento en lo
fisico, cognitivo y mental, proponiendo que no solo exista una etapa de descenso y
pérdida, si no que pueda existir un cambio a su estilo de vida y asi postergar tal

declive, obteniendo un envejecimiento con éxito y saludable.

Collage Envejecimiento exitoso. Fuente: Autéres desconocidos
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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

La Asamblea General de las Naciones Unidas ha declarado el periodo 2021-2030
como la Década del Envejecimiento Saludable (Organizacion Mundial de la Salud,
2020), con esta informacién el proyecto establece este periodo para llevar a cabo la
accion colectiva de las cuatro esferas: del pensar, del sentir y del actuar en relacién

con la edad y el edadismo, con el objetivo de reducir las desigualdades en materia

de salud y mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y sus comunidades.

Collage Envejecimiento actual. Fuente: Autéres desconocidos

e World Health

VY . .
W84V Organization

———

DECADA DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
2020 - 2030
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Pictogramas adulto mayor. Fuente: Vector licencia libre

ADULTO MAYOR

A toda persona mayor de sesentay sesentay cinco anos en la actualidad se le desig-
na como adulto mayor. Estos individuos son miembros de la sociedad con derechos
equivalentes a los de los deméas e instan de disfrutar independencia, autorrealiza-

cion, participacion, dignidad y cuidados.

En esta etapa de la vida suelen ocurrir cambios que pueden afectar fisica, psicologi-
ca y socialmente a las personas, por lo mismo se precisa tener espacios donde
puedan desarrollarse con cuidados médicos especializados, obteniendo asi un
entorno accesible y seguro, empleando actividades socioculturales, fisioterapéuti-

cas y psico-educativas dirigidas a mejorar su calidad de vida.

La calidad de vida del adulto mayor se concentra en la satisfaccién de sus necesida-
des béasicas como la vivienda, la salud y la alimentacion. También, los adultos mayo-
res requieren ser reconocidos e incluidos en la sociedad, una participacion accio-
nada permite un mejor uso de sus habilidades de independencia y sus capacidades

de autocuidado.
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CAMBIO DEMOGRAFICO

El crecimiento poblacional ha experimentado variaciones significativas en los ulti-

mos tiempos, principalmente debido a un aumento en la longevidad de las personas,

con una esperanza de vida que alcanza o supera los sesenta anos.

Se calcula que, en el ano 2030, una de cada seis personas en el mundo habra cum-

plido sesenta afnos o mas, para lo que el grupo de poblacién dentro de este rango

pasara de ser 1000 millones a 1400 millones. Estimando que, en 2050 este grupo de

poblacién se duplique a 2100 millones (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Esta grafica demuestra la relacién entre
el numero de adultos con relacién a la
edad a nivel global. Tales proyecciones
permiten anticipar los cambios pobla-
cionales o problematicas que podrian
surgir en el futuro, con la posibilidad de
que los avances tecnolégicos sean la
clave y base en la solucién de este fené-
meno. Uno de los aspectos destacados
dentro de la grafica es el envejecimiento
poblacional, lo que conlleva un aumento
significativo a la proporcion de personas
adultas. Para esa época, se prevé que
puede existir una mayor esperanza de
vida, pero también una disminucién en
las tasas de natalidad. Por lo tanto, la
poblacién se encontrard en una etapa

de envejecimiento méas pronunciada.
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Poblacién mundial por edades y sexo: 2015
10

Hombres Mujeres

Edad

80 o 80
Poblacién en millones

Poblacién mundial por edades y sexo: 2050

10

Hombres Mujeres

Edad

80 0 80
Poblacién en millones

Gréficas cambio poblacional. Fuente: OMS
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Poblaciéon en aumento. Fuente: Autor desconocido
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Estos cambios pueden ocasionar una previsién de afecciones propias de la vejez
(pérdida de audicién, cataratas, errores de refraccion, dolores de espalda y cuello,
diabetes, depresion o demencia) lo cual puede causar cierta preocupacion con la
cantidad de personas que habra pues se destacan unas pocas enfermedades, sin
embargo, la preocupacién persiste por el aumento de personas que enfrentaran
tales desafios, pues pueden dar un resultado de envejecimiento complejo. Es a
través de la grafica y proyecciones que se refleja la necesidad urgente para reflexio-
nar y observar, buscar la manera de garantizar un envejecimiento saludable y digno,

para asi lograr una buena calidad de vida.

2050
2100 Millones
|
I
I
I
I
I
I
|
‘

JI :\'(] Ahhj

Esquema aumento poblacional. Fuente: Pablo Delgadillo

2030

2020 1400 Millones

1960 1000 Millones

500 Millones

- —————— -
- — -

-———-
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SALUD

Conforme al cambio demografico que se ha expuesto con anterioridad se ha llevado
a cabo una revision mas especifica del drea en torno a la salud, esto conlleva a que
la edad avanzaday las enfermedades son los principales obstaculos que en el enve-
jecimiento pueden encontrarse. Por ende, las discapacidades tienen un espacio de
gran importancia para el proyecto, ya que el enfoque se encuentra en el reconoci-
miento de llegar a esta etapa de envejecimiento sin enfrentar dificultades que

pueden afectar el bien de los adultos mayores.
La participacion social es un elemento fundamental para lograr su desarrollo digno,

ya que, ademas de mantener cierta movilidad en articulaciones y la realizacién de

actividades, apoya en impulsar un mejor progreso cognitivo.

Envejecimiento

Edad Avanzada -----=--=------—————————- Enfermedades

Esquema relacién Envejecimiento / Discapacidad. Fuente: Pablo Delgadillo
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EDAD AVANZADA

La edad avanzada suele caracterizarse
por generar estados de salud mas com-
plejos de lo habitual conocidos como
sindromes geriatricos (Organizacién
Mundial de la Salud, 2022), establecien-
do una linea delgada entre la enferme-
dady la salud, pues estos factores llegan
a recaer en otros que logran mantener
ciertos obstaculos para la vida digna. A
estos sindromes se puede unir las afec-
ciones habituales de la vejez: pérdida
auditiva, deficiencia visual (cataratas),
dolores musculares y articulares, pade-
cimientos croénicos y psicolégicos (dia-

betes, demencia, depresion).

ENFERMEDADES

Durante las diferentes etapas de la vida
se van experimentando enfermedades
que pueden ser atendidas con rapidez,
no obstante, en la etapa del envejeci-
miento todo puede cambiar porque la
estructura fisica, mental y cognitiva no
es la misma, el estado de &nimo ha cam-
biado y todo puede aparentar un declive
que pueden dar cabida a discapacida-
des; motriz, visual, auditiva, habla y

mental.

Collage discapacidad adulto mayor. Fuente: Autores desconocidos.
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DISCAPACIDAD

La discapacidad constituye a una parte inherente de la condicién humana: puede
traducirse como una complejidad ante la enfermedad, ademas que afecta de
manera sistémica y varia segun el contexto. Se prevé una estimacion donde mas del
15% de la poblacién mundial padece algun tipo de discapacidad. Como se ha senala-
do anteriormente, esta cifra ha experimentado un incremento debido al envejeci-
miento de la poblacién y la prevalencia en las enfermedades crénicas, tales como la
diabetes, afecciones cardiovasculares y dificultades en la salud mental dando como

resultado trastornos mentales.

Conforme a los datos de la Carga Mundial de Morbilidad, se considera una cifra de
190 millones de personas con un padecimiento en discapacidad grave, como la

tetraplejia, la depresién y la ceguera.

Al menos 2200 millones de personas
tienen deficiencia visual o Eicht in 10
Sin embargo, casila mitad de estos casos se podrian IGNEIN IV CARES
haber prevenido o atinno han sido atendidos of visual impairment

can be prevented or cured

iwd
253 et

DEPRESION
EN PERSONAS MAYORES

diciernbre 2018
3 DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La DEPRESION es la primera causa de
DISCAPACIDAD en el mund

i Rt

THATAMIENTO

Mas de la mitad de las personas

que tienen depresion no
reciben tratamiento

e e L]

Collage carteles informativos. Fuentes: Autores varios
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15% DE LA POBLACION

190 Millones de personas
con discapacidad en el mundo

e ———-

38 millones personas son

ciegas 3% mundial
65% son adultos mayores

-—————

ADULTOS MAYORES

Principales afectados

Depresion

[ R ——

5% de la poblacién padece
depresion
280 millones de personas

- ———— g

Aumento de la tasa de discapacidad mundial
por aunmento de la tasa poblacional

Esquema relacién discapacidad mundial. Fuente: Pablo Delgadillo
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DISCAPACIDAD VISUAL: FACTOR DE RIESGO

Las discapacidades se manifiestan o se relacionan de manera multifactorial, logran-
do afecciones en la salud fisica y emocional de las personas. Entre una de las mas
relevantes al tema, se destaca la estrecha relacion entre la discapacidad visual y
deterioro cognitivo, este tipo de discapacidades pueden producir trastornos de
demencia y/o Alzheimer, tal situacién presenta un desafio para un envejecimiento
pues, afecta directamente a la memoria, pensamiento y la toma de decisiones,

resultando en una complicacion en las tareas cotidianas.

Discapacidad visual --------- - Deterioro cognitivo

Estudios recientes apuntan a que adultos mayores que padecen discapacidad visual,
siendo esta la segunda discapacidad con mayor agravamiento en la salud se relacio-
na como un factor de riesgo a desarrollar deterioro cognitivo, esta discapacidad
puede desencadenar afecciones a nivel neuronal (Retinopatia diabética, 2023). En
el siguiente diagrama se demuestra el potencial mecanismo de ambos padecimien-
tos, pues al momento de que éste comience su declive las demas acciones que rea-
liza el cuerpo humano comenzaran también un descenso provocando que el cerebro
se encuentre en una situacién complicada para atender cada punto de caida, por tal
consecuencia el interés de investigar las concecuencias del padecimiento.

Procesos patolégicos comunes

! relacionados con la edad !
I

N2 w N2
Cambiosenel  _ _ _ _ _ _ _ _ _______ Cambiosanivel — __ _ _ _ _ _ _ _ _ __ ___ .
T 1 Cambios oculares
cortex | neuronal |
| | Atrofia del | | |
\ | volumen cerebral | ; |
! « 7 N v ¢ !
1 " N 1
| Deterioro Disminucién de la actividad e—m——— Discapacidad |
—————— e N . A o —_———_——
cognitivo nerviosa a nivel visual visual
» »

| Mayor desafio en
1 gestion de recursos
| cognitivos
|
|

___________ > Depresion, inactividad fisica, ¢
aislamiento social

Cadigo de flechas
————— Hipotesis de causas comunes
----- Hipotesis de causas directas
Hipotesis de causas asociadas
————— Hipotesis de causas indeirectas
Esquema relacién DC/DV. Fuente: Academia americana de oftamologia
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DETERIORO COGNITIVO

El deterioro cognitivo puede definirse

como una alteracion de las funciones

cognoscitivas afectando la memoria,

pensamiento, razonamiento y la capaci-

dad de realizar tareas diarias, este signo N
puede llegar a causar una condicion mas Q

seria como lo es la demencia (Rodri-

guez, 2010).

Algunos de los motivos por los que se
desarrolla un deterioro cognitivo con
mayor rapidez son: la acumulacién de
proteinas kinase, el estrés y el exceso de

oxigeno reactivo derivando un dano en

las células vasculares anadido que en
conjunto esta la retinopatia diabética la
cual puede realizar cambios en el cere-
bro por falta de nutrientes generando

Cambios estructura del cerebro Fuente: Pablo Delgadillo

vulnerabilidad y dafio por hipoxia neuro-

nal .

El adulto mayor que presenta un envejecimiento con deterioro cognitivo requiere
de una adecuada estimulacion de las funciones cognitivas para favorecer las capa-
cidades y prevenir el avance de déficits cognitivos, fisicos o mentales. En adultos
mayores es precisamente la terapia de estimulaciéon cognitiva, resultando de gran
relevancia dado que la edad es considerada como el principal factor de riesgo que

propicia el deterioro cognitivo.

'La hipoxia neuronal es un trastorno neurolégico severo de caracteristicas heterogéneas y multiples etiologias, que representa la segunda causa

de muerte y la enfermedad con mayor secuelas de discapacidad en el mundo (Czornyj & Lazarowski, 2010)
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TERAPIA DE ESTIMULACION COGNITIVA

Es el conjunto de activades que estéan
dirigidas a mantener o perfeccionar las
(Silva

2024). Estas funciones abarcan todas las

funciones mentales Vallejos,
actividades mentales con las cuales el

ser humano interactua dia a dia.

A continuacioén, las funciones mentales

a trabajar:

. Orientacioén y Atencién

Funciones fundamentales para la ejecu-
cion de otras funciones cognitivas. En
etapas avanzadas se presenta desorien-
tacién, iniciando por la temporal y, pos-

teriormente la espacial.

. Memoria

Se define como la capacidad de conser-
var y recuperar ideas y/o conocimientos
previamente adquiridos, esencial para

cualquier etapa de la vida.

. Funciones ejecutivas frontales

Son indispensables para el control de

cambios en el entorno de la conducta

social y la capacidad de autocuidado.

. Lenguaje

Permite una buena comunicacién social,
ayudando a los adultos mayores a man-
tenerse conectados con familiares y/o
amigos, esta funcion es parte vital para

su bienestar emocional y social.

. Calculo y Praxis

Ambos necesarios para la compresién
del tamano de un espacio en el que se
desarrolla una persona para poder llevar

a cabo movimientos coordinados.

Cambios estructura del cerebro 2. Fuente: Pablo Delgadillo
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Reforzar las areas basicas en terapias cognitivas es fundamental para mejorar la
calidad de vida de los pacientes con deterioro cognitivo; entre ellas la orientaciény
atencidn son cruciales, pues sin ellas, el paciente puede enfrentarse a dificultades
durante la interaccién con su entorno. Del mismo modo, la memoria accede a la
conservacién de conocimientos previos, logrando una facilidad para aprender y

adaptarse a nuevas situaciones.

Las funciones ejecutivas son primordiales para la intervencion de la conducta y la
adaptacion social, mientras que el lenguaje y el calculo son habilidades necesarias
para la comunicacion efectiva y el manejo de situaciones cotidianas, la praxis res-
ponde a la capacidad de realizar movimientos coordinados, basicos para la autono-

mia.

En conjunto, el fortalecimiento de estas areas contribuye a una rehabilitacién inte-
gral, promoviendo la autonomia y mejorando la calidad de vida de los adultos mayo-
res. En este sentido, dos areas béasicas son clave durante el proceso de rehabilita-
cién: memoriay la atencion, funciones cognitivas fundamentales para el bienestar e

independencia del adulto mayor.

TE CUIDAMOS

o

Collage terapia cognitiva. Fuente: Varios
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PRODUCTOS AUXILEARES A LA TERAPIA COGNITIVA

Kalaan cuenta con un vasto repositorio de recursos materiales para desarrollar sus
actividades, una gran parte de esos recursos son hechos por ellos mismos con ma-
teriales reciclados. Estos recursos se han reciclado de terapias para ninos e incluso
entre ellos prevalece material donado. Por cuestiones de presupuesto Kalaan no
cuenta con productos especializados o tecnolégicos que incluyan en sus activida-
des. Para la realizacién de este paso se han tomado en cuenta aquellos productos
que en el mercado operen bajo la misma légica del juego de loteria, teniendo en
cuenta el factortecnolégico como caracteristica fundamental para su funciona-

miento, ya que, es a este punto hacia donde se ha prentendido llegar.

Listado de productos a analizar con ficha técnica:

Nombre: Simén $1500.00
Marca: Simén Dice
Dimensiones: Diametro 30cm x 5cm altura

Materiales: Plastico inyectado, electrénica

Funcioén: Proyecta secuencias de luz y sonido para

trabajar memoria y atencion

Nombre: Answer buzzer $500.00
Marca: Cozymate
Dimensiones: Boton diametro 8cm x 3cm altura

Materiales: Plastico inyectado, electrénica

Funcién: Ayuda a procresos de concentracion

Fichas de anélisis. Fuente: Pablo Delgadillo
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Nombre: Dinosaur push toy $150.00

., o Marca: Jurus toys factory
Dimensiones: 10cm x 10cm x 5¢cm
Materiales: Plastico inyectado, electrénica

Funcion: Promueve la concentacion

Nombre: Gamepad $300.00
. Marca: Desconocida
:)) 3 J J' Dimensiones: 10cm x 10cm x 5¢cm
“i/_ J ) Materiales: Plastico inyectado, electrénica

Funcioén: Fomenta la memoria y enfoque

Nombre: Tic tac toe $600.00
Marca: Desconocida
Dimensiones: Diametro 15cm x 3cm

Materiales: Plastico inyectado, electrénica

Funcién: Promueve la atencién y memoria

Nombre: Tic Tac Toe $800.00
Marca: Desconocida
Dimensiones: 8cm x 8cm x 3cm

Materiales: Plastico, electronica

Funciéon: Fomenta la concentracion

Fichas de anélisis. Fuente: Pablo Delgadillo
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A continuacion, un diagrama con 4 criterios:

Econémico Funcional

Aspectos a mejorar

V
L}
I
- . l
Ergonémico - Innovador

P1 —— P.3 P.5 ——

P2 —— P.4 —— P.6 ——

Esquema de anélisis. Fuente: Pablo Delgadillo
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Finalmente, se describren las caracteristicas potenciales que cada uno de los
prductos que se analizaron tienen, y que se pueden tomar a favor para llegar a
establecer un problema de diseno en relacién a los productos y la problematica que
se esta abordando. El érden de los productos se establece a partir del diagrama de
4 criterios que anteriormente se establecid, siendo el primer de arriba hacia abajo

el menor valorado al mejor valorado.

Sensorialidad
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Esquema de anélisis. Fuente: Pablo Delgadillo
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ADULTO MAYOR EN MEXICO

14 Millones de adultos mayores en México
8% de la poblacién (INEGI, 2020)

Poblacién adultos mayores Mx. Fuente: INEGI

En la actualidad, México se encuentra en una década de transformacién en cuanto
a su demografia, pues se caracteriza por un aumento significativo en la poblacion de
sesenta anos o mas. Tal crecimiento es debido al incremento en la esperanza de vida
y a la disminucién en la tasa de natalidad. Se estima que, para alrededor del ano
2030, la cifra de adultos mayores alcanzara los veinte millones(CONAPO, 2024), lo

cual puede plantear desafios como oportunidades para la sociedad.

En México la poblacion de adulto mayor en 2020 segun datos recabados de INEGI
era de mas 10.3 millones de personas mayores. Destacado que, a partir de los anos
cincuenta se ha podido estudiar el cambio demogréafico en la estructura piramidal
de poblacion, otorgando un resultado para las proyecciones del Consejo Nacional.
de Poblacién (CONAPO) de 33.4 millones de adultos para el aiio 2050, validando un
incremento poblacional de alrededor de 10 millones de adultos mayores por cada

diez anos en relacidn con la cifra actual.

Poblacién México por edades y sexo: 2020 Poblacién Méxicov por edades y sexo: 2050

10 10

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Edad Edad

80 o 80 40 o 40
Poblacién en millones Poblacién en millones

Grafica cambio poblacional México. Fuente: INEGI
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A pesar de que el aumento poblacional en los adultos mayores presente algunos
retos para la sociedad, como problemas de salud crénicos, vulnerabilidad econémi-
ca y/o aislamiento social, también se puede considerar una oportunidad valiosa ya
que puede relacionarse con el concepto de envejecimiento activo y exitoso (Peralta
Gallardo et al., 2016), Al involucrar diversas actividades, se puede potenciar su bien-
estar fisico, mental y psicoldgico, contribuyendo asi a una sociedad méas activa e

inclusiva.

México esta pasando por una transformacién demogréfica que se caracteriza por el
aumento de la poblacién adulta. Atender y prevenir a los adultos mayores, mas en
un espacio con un desarrollo econémico reducido puede ser crucial para mejorar
su calidad de vida y asi poder otorgarles un envejecimiento digno, enriqueciendo a
su vez la comunidad y su entorno. Existen actualmente programas sociales que cada
localidad promueve , en ellos se incluye la participaciény el bienestar integral de los

adultos mayores.

Adulto mayor con tarjeta bienestar. Fuente: Pagina oficial
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ADULTO MAYOR EN SAN LUIS POTOSI

300 Mil Adultos mayores en SLP.
8% de la poblacién (INEGI, 2020)

Poblacion Adulto mayores SLP. Fuente: INEGI

San Luis Potosi ubicado como el quinto estado con mayor niumero de adultos mayo-
res en su poblacion a nivel nacional en el ano 2020 con un total de 282,226 mil de
adultos en edad de sesentay cinco afnos o mas, lo cual refleja que en San Luis Potosi
existe un porcentaje alto de personas mayores que requieren un espacio digno para

su desarrollo.

En el municipio de San Luis Potosi, la poblacion de adultos mayores representa el
8% lo que equivale a 54,446 personas de la poblacién total dentro del municipio. De
esta poblacion, el 17% de los adultos mayores (equivalente a 6,430 personas) pre-
sentan una discapacidad, siendo las enfermedades y la edad avanzada las causas

principales de esta condicion.

PORCENTAJES DE DISCAPACIDAD EN SLP

______________________________________________________________________

- ==
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Adulto Mayor SLP. Fuente: Autér desconocido
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Llevando a cabo el anélisis con relacién entre la discapacidad visual y el deterioro
cognitivo, se observa una alta prevalencia en discapacidad visual. Estimando que el
numero de personas que padecen esta discapacidad o relacionada con el declive
visual es de 2,994 (39.4%) teniendo un nimero alto pues puede considerarse que
una gran cantidad de adultos mayores se encontraréan en situacion de vulnerabilidad
a p<decer un deterioro cognitivo. Del mismo modo el porcentaje de personas mayo-
res con discapacidad mental (deterioro cognitivo) es de 1,144 (17.88%) adultos ma-

yores en el municipio de San Luis Potosi.

60 Mil

g Adultos mayores en el municipio SLP.
8% de la poblacién (INEGI, 2020)

6,430

Adultos mayores con discapacidad
8% de la poblacién (INEGI, 2020)

2,994

Adultos mayores con discapacidad visual
1% de la poblacién (INEGI, 2020)

1,440

Adultos mayores con deterioro cognitivo

1% de la poblacién (INEGI, 2020)

Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos

Pag. 54



CENTROS DE ATENCION Y APOYO AL ADULTO MAYORE EN SLP

Los centros de atencion para los adultos mayores son espacios disefiados con el
objetivo de ofrecer servicios o programas que respondan a una necesidad fisica,
emocional, social y cognitiva en los adultos mayores (IMSS, 2023). Los centros de
atencién cuentan con el apoyo tanto de médicos geriatricos como psicélogos para
lograr que el adulto mayor pueda tener un espacio seguro en el cual pueda desarro-

llarse y obtener un envejecimiento digno.

La labor y los esfuerzos de los centros de atencion y apoyo al adulto mayor marcan
la diferencia en el proceso de un envejecimiento digno en la capital. Si bien, la
oferta de lugares es mayor, solo se acudieron a aquellos que cuentan con un progra-
ma de atencion al deterioro cognitivo, discapacidad visual y atencién integral. Los
asilos toman un rol importante en el cuidado del adulto mayor, a pesar de que no
cuentan con dichos programas de atencién especializados en las condiciones pre-
viamente mencionadas es valioso destacar de manera general la oferta de cuidados

que brindan en pro de la poblacién de la tercera edad.

A continuacion, se muestra una lista de los centros de atencion que se encuentran
dentro de SLP , asi mismo se integra un mapa ubicando tales centros dentro de la

zona metropolitana:

—_—

Sistema estatal para el desarrollo integral de la familia (DIF)
Procuraduria de la defensa del adulto mayor (PDPAM)
Centro Geronto - Geriatrico

Centro de rehabilitacién y educacion especial (CREE)
Kalaan envejecimiento activo y saludable

Centro de cognicion y memoria

Prisma neurociencias

©® N oo oA N

Asilos/ casas de asistencia

i g a5 ESTATAL - NEUROCIENCIAS AC
4 . KALAAN

<% DIF JPmSMA QOO
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IMPACTO DE LOS CENTROS DE ATENCION Y APOYO

Los centros de atencién ademas de proporcionar apoyo emocional y psicolégico
también ayudan al desarrollo cognitivo saludable, realizando talleres donde las per-
sonas puedan mantenerse activas. Cada persona y cuidador se enfoca en lo que el
paciente tiene, por lo que pueden realizar actividades que respondan a sus necesi-
dades, estas pueden involucrar talleres de manualidades y arte, actividades de salud
fisica como la realizacion de un deporte, yoga, ejercicios adecuados a su capacidad
de movimiento, ademas de programas donde puedan contribuir a su comunidad, un
ejemplo de ello puede ser sembrar arboles. Estas actividades ayudan a que el adulto
mayor pueda sentirse involucrado en acciones que benefician tanto su entorno
como a si mismo, haciendo su vida més plena, activa y logrando un envejecimiento

digno.

Dentro de la zona urbana del municipio de San Luis Potosi se encuentran 4 centros
de atencidn y apoyo para el adulto mayor con discapacidad visual y deterioro cogni-
tivo, asi como 3 organismos publicos para la atencioén integral. El nUmero de adultos
mayores rehabilitados al afno por los programas de los centros de atencién es: 10
adultos mayores con programas de ensefanza Braille, 90 adultos mayores con pro-
gramas de estimulacion cognitiva, 940 adultos mayores con programas de atencion
integral y 1,250 adultos mayores por cuidado de los asilos/ casas de asistencia.
Dando un total de 2,290 adultos mayores beneficiados por los esfuerzos de los cen-

tros de atencién y apoyo

Centros de atencion

publicayprivada 77 - Beneficio social
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———————

6,430

Adultos mayores con discapaci-
dad en la capital potosina

———————

2,290

Adultos Mayores beneficiados y
atendidos por asilos y centros de
atencion en la capital potosina

-—————

90

Adultos mayores con deterioro
cognitivo atendidos por centros
especializados

——————-

L R ——

2,994

Adultos mayores con discapaci- ,
dad visual en SLP capital 7

-—————

Esquema impacto centros de atencién. Fuente: Pablo Delgadillo
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OPORTUNIDAD PRODUCTIVA EN SLP

Para la materializacién del proyecto, es esencial realizar un analisis de los recursos
productivos y tecnologicos que se encuentren disponibles dentro del estado de San
Luis Potosi. Permitiendo asi lograr identificar oportunidades que pueden aprove-
charse para desarrollar una solucién material. De tal modo, se garantiza una pro-
puesta viable y factible, teniendo la seguridad que el objeto disefado se fabrique de

manera efectiva.

San Luis Potosi es un estado dedicado al sector automotriz, muchas de las
microempresas establecidas dan servicio en el ramo metalmecanica. No obstante,

existe una reducida oferta de transformacioén de diferentes materiales.

La creciente tendencia de negocios con servicios de maquinas operadas a control
numérico como CNC, corte laser e impresion 3D abren la posibilidad al desarrollo
de nuevos productos que replantean la manera tradicional de manufactura. Muchos
de estos negocios de corte laser utilizan el acero, aluminio, etc. como principal
fuente de materia prima. Asi mismo, la impresion 3D reemplaza el costoso proceso
de fabricacion de moldes de inyeccién con un método de extrusion a base de

filamentos de diferentes tipos de pléastico.

A continuacién, un listado de empresas que ofrecen productos y servicios de cali-
dad en acero, impresion 3D y acabados como posibles socios productores del pro-

yecto a desarrollar.

—_

CENTRICA: Impresién 3D
LASER PRINT: Impresién 3D
CLYP: Corte laser y doblez
MPL: Corte laser y doblez
LTM: Corte laser y doblez

o w0

- LY P Ve Ty {t LTM

c o CORTE LASER Y PROCESOS MAQUEAG® PROFERIONAL EN LAMNA = Manufacturin g
CALIDAD EN CORTE Y OOBLEZ
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RECURSO TECNOLOGICO

0

Envejecimiento Envejecimiento
exitoso 2020 saludable
; 1000 Millones ;
e adultos mayores !
1980 2050
500 Millones 2100 Millones
adultos mayores adultos mayores

Esquema importancia tecnolégica. Fuente: Pablo Delgadillo

3Por qué considerar la tecnologia? Como se ha demostrado, el numero de adultos
mayores con deterioro cognitivo en el municipio es considerable y en base a las pro-
yecciones de los préximos anos, esta cifra continuara en aumento. Dado que los
esfuerzos de los centros de atencién probablemente no sean suficientes para cubrir
tal demanda, por eso, es primordial considerar el uso tecnolégico, pues la tecnolo-
gia permite ampliar el alcance de soluciones ademas de ofrecer apoyo mas eficiente

y accesible.
Lugares de desarrollo tecnologico en SLP:

1.- DCIRCUITS

ICIRCUITS
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Como se muestra en el mapa anterior, la empresa Dcircuits es la Unica que se
encuentra dentro de la mancha urbana, esto sin duda habla de la gran oportunidad
de existe para el desarrollo de dispositivos electrénicos, la apertura que emrpesas
con estas tienen en estudiantes o pequenos productores hace posible la innovacién
y el desarrollo tecnolégico. También, demuestra la capacidad y la especializacién
que dicha empresa representa, al no tener una competenecia definida habre el dia-

logo para posibles cuestionamientos y reflexiones acerca del tema.

sPor qué a pesar de que el desarrollo tecnologico o la programacion no son temas
nuevos dentro de nuestra soceidad contemporénea, aun no existe un sector mejor
establecido en la capital?, ; Se puede integrar dicho sector tecnologico al mejora-

miento de la saluda mental?.

Finalmente, una vez estableciendo las oportunidades productivas del estado es

establecen los servicios que ofrecen estas empresas son:

Metal mecanico: Corte laser, perforado, corte con cizallay doblez en ldamina de
diferentes calibres. Corte laser, doblez y soldadura en perfiles, tubo y ldmina de
diferentes calibres.

Impresion 3D: Desarrollo de carcasas e impresion en plastico (ABS/ PLA) y resina.

Acabados: pintura electrostatica en polvo en diferentes colores.

Fotos procesos productivos. Fuente: Autores desconocidos
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DIAGNOSTICO

En el capitulo anterior se demostrd en terminos generales una linea de investigacion
que apunta hacia la directa relacion de causa - consecuencia de las afecciones de
la discapacidad visual y el deterioro cognitivo. Ahora, en el siguiente capitulo se
demuestra el impacto del fendmeno a nivel nacional, regional y local. Por otro lado,
se reconocen ciertos espacios publicos o privados, asi como empresas manufactu-

reras para crear oportunidades que el contexto ofrece para dar una solucién formal.
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PROBLEMA

El problema detecatado y que esta permeando en la poblacién de adultos mayores
es en relacién al detrioro cognitivo, ya que, se debe a una serie de factores que se
relacionan unos entre otros y la ruta que traza la cadena de causa- consuecuencia
se vuelve compleja. Sin embargo, al existir un centro de atenciéon que atiende esta
problema en particular habla de la necesidad y la importancia de atenderlo, y
entender que esta misma entidad esta enfrentando ciertos retos en relacién a los

recursos materiales, espaciales y humano para llevar a cabo su objetivo.
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Otra de las lecturas que esto representa es que nacemos y a medida que vamos
creciendo, pasamos por diferentes etapas. En cada una de estas vamos tomando un
rol diferente como individuos, por lo cual, vivimos una serie de etapas de constantes
cambios a nivel fisico, cognitivo y social. Sin embargo, este proceso puede verse
alterado en cualquier momento a causa de la discapacidad. Envejecer es uno de los
procesos mas retadores para las personas, ya que, se empieza un proceso de adap-
tacién de los modos de vivir, lo preocupante es como se ha mencionado anterior-
mente, el numero de adultos mayores esta incrementando y con ello los retos a nivel

de salud publica.

Formacién Participacién Adaptaci()n
I I I I
| A

I I I I I
¢ Nifio ¢ Adolecente ¢ Adulto ¢ Adulto Mayor 3
0 15 35 65 95
anos . afnos afos afos ] anos

I I

I I

I I

I I

I I

e - Fisico - Cognitivo - Social eooooo--

Esquema etapa de vida. Fuente: Pablo Delgadillo

El fendbmeno del deterioro cognitivo se aborda para lograr una estrategia objetual
que ayuden a familiares, institutos y/o personal de la salud a la adaptacion de la

nueva condicion del adulto mayor y asegurar su calidad de vida.
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VINCULACION

A continuacién, se presenta la informacidn relevante de las empresas de manufac-
tura, desarrollo tecnologico, profesionales y principalmente el centro de atencion al
adulto mayor con los cuales se trabajara para investigar, desarrollar y proponer una
solucién innovadora al fendmeno del deterioro cognitivo en adultos mayores del
municipio de SLP. La eleccion de las vinculaciones se derivé de una serie de factores

a considerar que hacen posible la colaboracion.
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Centro especializado en impresién 3D y desarrollo de productos, cuenta con mas de
7 anos de experiencia en el mercado brindando soluciones innovadoras y de alta
calidad al sector tecnolégico y manufacturero. Proporcionando los materiales esen-
ciales para los proyectos de impresion en plastico y resinas. Una de las caracteristi-
cas principales del centro es el enfoque por la mejora continua, permitiendo otor-

gar resultados que estén orientados a las necesidades de cada cliente.
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Ofrecer un servicio innovador integran-
do la calidad en nuevas tecnologias y
materiales para el modelado y prototi-

pado en impresién 3D.

Vision

Ser el referente de impresién 3D y desa-
rrollo de productos en el estado de San
Luis Potosi, ofreciendo calidad e incur-
sionando con nuevas tecnologias y avan-

ces para la industria.

Objetivos

1. Colaboracién y profesionalismo
2. Calidad
3. Innovacién
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UBICACION

Actualmente la oficina central se ubica en la calle de Carlos Diez Gutiérrez #1527,
Barrio de San Miguelito, la oficina se ha caracterizado por el desarrollo e innovacion,
ya que, se han especializado en el uso de procesos de fabricacion aditiva como la
impresion 3D.

Asi mismo, son expertos en el diseno de dispositivos tecnolégicos, asesores de

gestén y fabricacién.

CENTRICA
Carlos Diez Gutiérrez #1527, Barrio de San Miguelito

Esquema ubicacion. Fuente: Pablo Delgadillo

ORGANIGRAMA

La empresa esta constituida principalmente por disefadores industriales, oficina
fundanda pincipalmente por el disefiador David Ortiz, quien ha impulsado el uso de
nuevas tecnolo’gias en SLP. Actualmente la organizacion cuenta los siguientes roles

o perfiles:

David Ortiz Leslie Cornejo
Disefiador Disefiador

Esquema organigrama. Fuente: Pablo Delgadillo
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SERVICIOS

Centrica brinda el servicio de impresion 3D, modelado digital y desarrollo de pro-
ducto, dichas actividades se realizan dentro de un horario de Lunes a Viernes de
10:00 am a 6:00 pm. El costo de sus servicios varia en funcion de los proyectos,

tiempos de impresidén o requerimientos del cliente.

Impresiones en tercera dimensidn

www.centrica.mx

Centrica 3D

() WhatsApp @ Menszje b Me gusta

Detalles Destacados

Soludones de fabricacion bajo de a traves de temnologias de ° Céntrica 30 ° Cémtrica 30
impresio B . 12463 v

ON BEGINS & @

Pagina - Productofservicio
iTienes alguna idea que quieras Imprimi_

Carlos Diez Gutiémmez #1425, San Luis Potosi, Mexico

444 478 4399

Des O
centrica resd@gmail com
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CORTE LASER Y PROCESQS

En una empresa dedicada a la transformacién del acero, acrilico y aglomerados a
través de maquinaria operada por control numérico, brindan servicio de maquilado
de piezas para el sector automotriz principalmente, sin embargo, dan soluciones a
proyectos de baja escala o del tipo domésticos. Cuentan con méas de 10 anos en el

mercado lo que asegura su confiabilidad y profesionalismo.
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CORTE LASER Y PROCESOS

Misidon

Ofrecemos productos de la mas alta
calidad orientados a la innovacién, fun-

cionalidad y buen gusto a un precio

Vision

Ser la empresa de corte laser de mas
rapido crecimiento en el estado a través

de la maquila y el desarrollo de produc-

competitivo superando las expectativas tos propios.
del cliente final, enfocados al &mbito
comercial e industrial buscando siempre
como la base del proceso el corte laser,
todo esto en un ambiente de trabajo
agradable y seguro
Objetivos

1. Honestidad

2. Participacién y esfuerzo

S Innovacion y creatividad
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UBICACION

La empresa cuenta con instalaciones de primera donde operan diferentes procesos
de transformacién, cuentan con maquinaria nueva y de calidad. Actualmente,se
ubica en el Boulevard Antonio Rocha Cordero 905-A, Colonia Salk, San Luis Potosi,

S.L.P. a un costado de la empresa Megacable.

CORTE LASER Y PROCESOS (CLYP)
BLV. Antonio Rocha Cordero #905-A, Col. Salk R

Esquema ubicacion. Fuente: Pablo Delgadillo

ORGANIGRAMA

La estructura organizacional se comprende de una basto equipo de trabajo especia-
lizados en diferentes areas y personal capacitado que responde a los estandares de
produccién y calidad. Operan alrededor de 50 empleados distribuidos en las dife-

rentes areas:

Director General

Disefiadores Tecnicos Operarios Auxiliares. Administrativos

Esquema organigrama. Fuente: Pablo Delgadillo
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SERVICIOS

La empresa se centra principalmente al corte laser de materiales laminados como:
todo tipo de laminas de acero, MFD, acrilico, etc. corte laser en perfiles y tubos de
acero, ademas, cuentan con los servicios adicionales de dobles de I[dmina, soldadu-
ra y grabado. Todo esto es posible dentro de un horario de lunes a viernes de 8:00

am a 6:00 pm y sdbados de 9:00 am a 2:00pm.

L 4449626223 &5 contacto(@oorteslaser.mx

CORTE LASER Y PROCESOS

Cortamos lo que otros no pueden

Usuarios Kalaan. Fuente: CLYP
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CORTE LASER Y PROCESQOS

CORTAMOS LO QUE OTROS NO PUEDEN
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RCUITS

T

Es una empresa emergente de gro tecnolégico en el desarrollo de electrénicay pro-
gramacion. El enfoque es que atender a las necesidades de sus clientes por medio

de soluciones tecnolégicas desarrolladas por ellos mismos.
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JCIRCUITS

Misidon

Promocionar el desarrollo tecnolégico
en San Luis Potosi dando espacio a las
nuevas generaciones de profecionistas

en el ramo de los circuitos integrados.

Vision

Ser una empresa competitiva y lider en
el desarrollo de tarjetas electrénicas en
el mercado local para expandir los servi-

cios a nuevos territorios.

Objetivos
1. Calidad y confianza
2. Profesionalismo
S Innovacion y desarrollo
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UBICACION

La empresa esta siendo un punto de referencia en su ramo, cuenta con personal y
equipo especializado para el desarrollo de circuitos electrénicos de calidaa.

Actualmente, opera en el domicilio Erendida #105 Col. Condesa (cerca de la tienda

Walt-Mart, Mufioz).

DCIRCUITS
Erendida #105 Col. Condesa

Esquema ubicacion. Fuente: Pablo Delgadillo

ORGANIGRAMA

La estructura organizacional se comprende del Ing, Daniel, Director general y funda-

dor de la empresa, ademas, cuenta conun equipo de ingenieros en desarrollo tec-

nolégico y programadores.

Daniel
Director general

Desarrollador Programador Practicante

Esquema organigrama. Fuente: Pablo Delgadillo
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SERVICIOS

La oferta de servicios se centra principalmente en el desarrollo tecnolégico de
tarjetas electronicas, programacion y desarrollo de dispositivos electronicos.

Tienen un horario de lunes a viernes de 10:00 am a 6:00pm
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Usuarios Kalaan. Fuente: DCircuits
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CONCLUSIONES

La vinculacién con estas empresas logra destacar la importancia que ofrece esta-
blecer alianzas estratégicas para el desarrollo del proyecto pues, por un lado, se
tiene la colaboracién con un centro de atencién integral que apoya al adulto mayor,
como Kalaan, proporcionando una perspectiva sobre las necesidades de este grupo
poblacional ofreciendo una nueva vision sobre el envejecimiento. Por otro lado, se
establece una vinculacion con empresas que se encuentran dentro del sector tec-
nolégico y manufacturero, dentro de ellas se encuentra: Céntrica, CLYP y Dcircuits
quienes ofrecen una oportunidad de innovacién con la integracién de tecnologias
avanzadas. Estas alianzas permiten una mayor competitividad al proyecto brindando

una mejor capacidad de adaptacion a las demandas que existen en el mercado.
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PROCESO DE DISENO

Anteriormente se desarroll6 la actividad, ahora, en este nuevo capitulo se demos-
trara el proceso de ideacion para el objeto que soportara dicha actividad. Las
etapas que se mostraran a continuacion son: bocetaje, maquetacion, prototipado,
entre otras.

En esta etapa se trabajé de manera cercana con las empresas que operan en SLP y
de las cuales se hizo un convenio de vinculacion para el desarrollo del producto.

Dichas producto responde a las posibilidades manufactureras de cada empresa.
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KALAAN

Envejecimiento activo y saludable
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CENTRICA

Impresién 3D
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INVESTIGACION
Y POSGRADO

FACULTAD

DEL HABITAT
Juan Pablo Delgadillo Gomez
Desarrollo de Nuevos Productos
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Desarrollo tecnolégico

CLYP

Corte laser y procesos
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ESTRATEGIA CONCEPTUAL

Dado los resultados de los productos analizados y la familiaridad que las personas
tenemos con el ordenamiento de 3x3 o de agrupar en tercios, se reconoce el poten-
cial de implementar una interface mostrada en la parte de arriba. Esta podria ser de
gran utilidad a la hora de disenar la propuesta y asi la actividad que soportaria dicho

producto.

Esquema de concepto. Fuente: Pablo Delgadillo
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REQUIRIMIENTOS DEL OBJETO

Para lograr que los objetivos del producto a disenar se cumplan, se designan una
serie de requirimientos que rigen o acotan las carascteristicas del producto, estos

requirimientos responden a las etapas previamente desarrolladas, asi como, a las

premisas del proyecto y el problema a resolver.

Intuitivo

Diferencia de texturas

Apto para baja

produccién

Facil de ensamblar

Botones luminicos

Tarjeta electroénica

Procesos de produccion

sencillos

Monécromatico
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CMF

Esta es una herramienta para predecir la apariencia del objeto a disenar, es decir,
nos ayuda a recopilar informacién y/o ejemplos acerca de: Color, Material y Acaba-
dos (Color, Material, Finish). a partir del uso de esta herramienta se busca una cohe-

rencia estética y sensorial alienada a las necesidades de los adultos mayores.

Esquinas
redondeadas

Acabado

Collage CMF. Fuente: Autéres varios

Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos

Pag. 97



Silicén /TPU

Material
Color

Electronica

Gama neutra

Collage CMF. Fuente: Autores varios
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BOCETAJE

Quizas el proceso mayormente conocido en la etapa de ideacién, este paso debe
responer a la estratégia conceptual y los demas pasos anteriormente establecidos.
La ideacion del producto debe establecer escenarios futuros de interaccion, usabi-
lidad e incluso fabricacién, es en este paso que la mayoria de las desciciones se
toman, sin embargo, los procesos de creativo son iterativos por eso la importancia

de un proceso de bocetaje.

Previamente se establecié que formalmente el objeto debe respetar las proporcio-

nes de la matriz 3x3, apariencia general blancay ciertos elementos texturizados que

soporten la experiencia sensorial del objeto, ademas acabados mate y translucidéz.
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MAQUETACION

Proceso importante durante el desarrollo de las ideas. Es aqui cuando se comienza
con la materialidad de las propuestas desarrolladas en sketch (boceto). Principal-
mente este paso es crucial para el proyecto, debido a que se proyecta para adultos

mayores, teniendo en cuenta el analisis ergondmico y tener validaciones con usuario

princialmente para verificar proporciones y formas.

Maqueta funcional. Fuente: Pablo Delgadillo
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Maqueta funcional. Fuente: Pablo Delgadillo
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PROTOTIPOS

Esta etapa va muy de la mano con las anteriores (Bocetaje y maquetacién) ya que el
proceso de disefo no es lineal y siempre se va complementado o transformando
conforme los procesos de produccion u otros facotres. Esta etapa fue principal-
mente soportada por el conocmiento técnico de las empresas con la que se inicid
un proceso de vinculacion estratégica. Las soluciones se acoplan a sus procesos y

métodos implementados y validados, esto garantiza calidad en las piezas a fabricar.

cén
cri
ca

Empresa con la cual se desarrollé6 mas del 50% de las piezas y pruebas.

=T 4 o

CORTE LASER Y PROCESQOS

Posteriormente, se acudié para hacer realizada todas aquellas piezas metalicas.

ICIRCUITS

En paralelo se trabajo en la resolucion de gran parte de la infraestructura del
producto por especificaciones de los componentes electronicos
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Proceso de prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso de prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo

Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos Pag. 107



Proceso de prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso de prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso de prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso de prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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Proceso prototipo. Fuente: Pablo Delgadillo
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PROCESO DE ACTIVIDAD

A continuacién, se muestra el interesante proceso de analisis e interpretancién de
la informacidén previamente obtenida para desarrollar la actividad que soportara el
objeto a disenar, dicha actividad se desarrollé6 de la mano de profesionales de la
salud mental para asegurar que los requerimientos se cumplan. Posteriormente,
esta informacion se adaptara a un lenguaje de programacion que dara la funcionali-

dad al dispositivo electrénico que se proyectara en los siguientes capitulos.
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FACULTAD
DEL HABITAT
Juan Pablo Delgadillo Gomez
Desarrollo de Nuevos Productos
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Como parte de la estratégia conceptual, se reconoce la potencialidad que la matriz
de 3x3 ofrece, ya sea por familiarizacion, disposicidn en tercias o simplemente por
contar con los elementos necesarios para facilitar el mantenimiento de ciertas
habilidades que le ayudara a los adultos mayores a mitigar los efectos del deterioro
cognitivo durante su envejecimiento. Se reconocen dos tipos de habilidades: abs-

tractas y concretas.

A continucacion, la representacion de estos dos tipos de habilidades y su aplicacion

en la matriz 3x3

Matriz 3x3

Habilidades abstractas

NOCHE ARRIBA
< o
o S o & <}
TARDE & 5 = ENMEDIO 2 3 g
= T < = g 2
= o
MANANA ABAJO

Ubicacion espacio - temporal, calificativos, etc.

Habilidades concretas

y/ 4 5 6
ol J K ra
Agrupacioén, orientacion, direccién, secuenciacion, orden, etc.

Anélisis de matriz. Fuente: Pablo Delgadillo
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REQUERIMIENTOS DE ACTIVIDAD

A partir del anélisis de posibiles habilidades que la matriz de 3x3 ofrece, se eligid
trabajar con las habilidades concretas. Estas habilidades ayudan a reforzar algunas

otras habilidades coporeas como: motricidad, coordinacién, etc.

Por lo tanto, la actividad estuvo disefiada de modo que cada una de las habilidades
se trabajen de manera sutil. El primer paso fue definir un referente dotado de cier-
tas reglas con el cual podradn ejecutar ciertas de las habilidades concretas, se

agrego al color como la referencia visual principal.

Orientacion

Centralidad, horizontalidad, verticalidad, diagonalidad y perimetralidad.

® — | - N O

Direccién
Todas direcciones, derecha a izquierda, arriba abajo, diagonal descendente arriba
abajo, diagonal ascendente abajo arriba, a favor y en contra del sentido de las

manecillas.

$ < 1 72 N C

Referencia visual

Rojo, amarillo, verde, cian, azul y violeta
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COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD

Referente

Dicho elemento se definié a través de la combinacion estratégica de las habiliades
concretas seleccionadas y la referencia visual, dando como resultado 6 referentes
visuales cada uno con ciertas caracteristicas que ayudaran a establecer el siguiente

componente de la acitividad que seria: definir las secuencias.

-
- -~
- -~
—_— -~
- -~
- S~<
- -
- S~<
- -
- =<
- ~~a
- -
- -~
- -~
- -

o o & w N =
o
o0 ® ® 0 o ¢
S
(0]
o0 ® ® =

Esquema propuesta de referente. Fuente: Pablo Delgadillo
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A continuacion, explicacion general de las funciones de los 6 referentes a elegir:

Referente 1. Unico sin opcion de movimiento, el color rojo lo vuelve el elemento

mas pregnante.Con posibilidad de 9 posibles posiciones dentro de la matriz 3x3.

Esquema de atributos funcionales. Fuente: Pablo Delgadillo

Referente 2. Componente horizontal con movimiento de izquierda a derecha,

color amarillo. Con posibilidad de 6 posibles posiciones dentro de la matriz 3x3.

>

Esquema de atributos funcionales. Fuente: Pablo Delgadillo
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Referente 3. Componente vertical con movimiento de arriba hacia abajo, color

verde. Con posibilidad de é posibles posiciones dentro de la matriz 3x3.

;
i
e

Esquema de atributos funcionales. Fuente: Pablo Delgadillo

Referente 4. Componente descendente con movimiento en diagonal, color cian.

Con posibilidad de 4 posibles posiciones dentro de la matriz 3x3.

Esquema de atributos funcionales. Fuente: Pablo Delgadillo
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Referente 5. Componente ascendente con movimiento en diagonal, color azul.

Con posibilidad de 4 posibles posiciones dentro de la matriz 3x3.

A

Esquema de atributos funcionales. Fuente: Pablo Delgadillo

Referente 6. Componente perimetral, capacidad de crear secuencias a partir de
sus 4 elementos en sentido a las manesillas del reloj, color violeta. Con posibilidad

de 4 posiciones dentro de la matriz 3x3.

X o0 o0
,® o oo oo
® O ’
® O ,
v
® ® (X ) (X )
===
(X ) (X )

Esquema de atributos funcionales. Fuente: Pablo Delgadillo
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Secuencia

Segundo componente de la actividad. Una vez establecidas las reglas individuales de

cada referente. Estos se combinan entre si para asi establecer las secuencias con

las cuales que se trabajaran. Como se expuso con anterioridad, el referente 1. es el

unico que tiene mas posibilidades de aparecer dentro de la matriz, se tomé este

referente como base para la combinacién de todas las secuencias

El siguiente diagrama da el ejemplo de combinancién:

'
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1
1
'

.
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Esquema combinaciones. Fuente: Pablo Delgadillo
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Finalmente, el disefio de las secuencias son el resultado de la combinacién de los
referentes y sus reglas. Un total de 42 secuencias que ayudaran a los adultos mayo-
res al matenimiento de sus funciones cognitivas. Asi mismas a las secuencias, se les
dotardn de ciertas reglas para que respondan al objetivo princial de la actividad que

es: el matenimiento de la atencién y memoria.

En el siguiente diagrama se exponen las secuencias en relacion al referente base.

Esquema combinaciones. Fuente: Pablo Delgadillo
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A partir de un acomodo se percatd que la mayoria de las secuencias son el espejo,
eso presenta una gran ventaja en la intensidad y/o complejidad de la actividad final,
ya que, permite que la experiencia se de gradual y con posibilidad de reforzar lo

aprendido a través de la repeticién de micro variantes.

En el siguiente diagrama se exponen las secuencias ordenadas.

Esquema combinaciones. Fuente: Pablo Delgadillo
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se divide de 3 momentos, cada una de los momentos se enfoca en
trabajar con las funciones de atencién, orden y memoria respectivamente. El primer
momento a trabajar es la atencié con la finalidad de que el adulto pueda ir recono-
cimendo el elemento principal( el referente) de manera individual, posteriormente
en el segundo momento se trabaja con el orden, es decir, una vez que el adulto
reconoce los 6 diferentes referentes ahora empieza a reconocer sus reglas. Final-
mente, el tercer momento se trabaja con la memoria, ejecutando secuencias. Todo
es es posible debido a que la actividad se disefio con la premisa de ejecucién de
micro actividades de manera repetitiva y, que eventualmente el adulto mayor pueda
ir agregando complejidad en su proceso sin comprometer la satisfaccion o el nivel

cognitivo del adulto.

Debido a que actualmente se cuenta con 42 secuencias y cada secuencia puede ser
dividir en tres momentos, eso da la posibilidad de que el adulto tenga gran variedad
de escenarios donde pueda poner a prueba sus funciones cognitivas a través de
micro tareas. Haciendo de esta actividad una propuesta totalmenta apta a diferetes
disgnosticos o niveles de afeccién de deterioro, ya que, la complejidad no responde
en funcidén al incremento de tareas por realizar, sino, por el avance del mismo adulto
para pasar de un primer momento a un segundo y a un tercer momento respectiva-

mente.

Finalmente, esta actividad se ejecutara a través de un dispositivo electrénico, por
eso es que a continucidn se describird de manera detallada cada momento, men-
cionado como si estuviera en funcién del dispositivo electrénico.

DISPOSITIVO ELECTRONICO

Actividad para el mantenimiento
de funciones cognitivas

compuesto por

1er. Momento 2do. Momento 3er. Momento

(Atencién) (Orden) (Memoria)

Esquema etapas.. Fuente: Pablo Delgadillo
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Como se mencioné con anterioridad, la activiad refuerzas funciones como atencién
y memoria, sin embargo, se agrerd un tercer concepto llamado orden. Este paso
intermedio sirve como refuerzo y puente para la etapa de memoria, de ese modo,

el adulto tendra una transicién mas sutil.

A continuacién, se describira el proceso de como opera la actividad en cada uno de

sus momentos, tomando como ejemplo una de las 42 secuencias posibles.

ATENCION " N )

ORDEN 0

MEMORIA O 0 O

Esquema actividad a desarrollar. Fuente: Pablo Delgadillo
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ATENCION

El dispositivo presenta de manera aleatoria una serie de 38 secuencias ordenadasy
sencillas de colores sobre los botones (luz y sonido) que el adulto debe identificar y
ejecutar(apagar botén) de manera libre. Esta primera etapa refuerza procesos mas
complejos. Sin embargo, al ser un proceso gradual y repetitivo permite que perso-

nas con diagndsticos mas avanzados puedan trabajar hasta etapa y refuercen sus

niveles de atencién al estimulo.

Ejecucion Aprendizaje

Identificacion
(Referente)

(Observar) (apagar luz)

pa—

€---
-
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Identificacion
(Observar)
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Ejecucion
(apagar luz)

..E..
Gl

-0 O

..E..
® 0-0

® 0-0

Aprendizaje
(Referente)

Esquema actividad a desarrollar. Fuente: Pablo Delgadillo
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ORDEN

Del mismo modo, el dispositivo presenta de manera aleatoria una serie de 38

secuencias ordenadas y sencillas de colores sobre los botones (luz y sonido) que el

adulto debe reconocer y ejecutar respetando el orden de aparicion. Esta segunda

etapa refuerza procesos mas complejos. Sin embargo, al ser un proceso gradual y

repetitivo permite que personas con diagnosticos menos avanzados puedan traba-

jar hasta esta etapa y refuercen sus niveles de atencién y orden al estimulo.

Reconocimiento Ejecucion
(Referente) (Orden)

===
-
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Aprendizaje
(Direccioén)
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Reconocimiento
(Referente)

Ejecucion Aprendizaje
(Orden) (Direccién)

.
-

.
.(-- .<-- ‘
i
]

]

[}

[}

U
v
tm———

®-0 o
-0

..E..
O =
e

Esquema actividad a desarrollar. Fuente: Pablo Delgadillo
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MEMORIA

Del mismo modo, el dispositivo presenta de manera aleatoria una serie de 38

secuencias ordenadas y sencillas de colores sobre los botones (luz y sonido) que el

adulto debe reconocer, memorizar y ejecutar respetando el orden de aparicion.

Esta tercera etapa refuerza procesos méas complejos. Sin embargo, al ser un proce-

so gradual y repetitivo permite que personas con diagnésticos leves puedan trabajar

hasta esta etapa y refuercen sus niveles de atencién, orden y memoria al estimulo.

Atencidn
(parpadeo)

Ejecucion
(Reconocmiento)
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Aprendizaje
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Aprendizaje

Atencion Ejecucion
(Memoria)

(Parpadeo) (Reconocimiento)

,
4--
:
i
[}
[}
]
]
U
v
.(.-- .(.--

o-0

o

4

00000 — 060

Esquema actividad a desarrollar. Fuente: Pablo Delgadillo
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CONCLUSION

La actividad resulta interesante en la separacion de los procesos de aprendizaje o
de adaptacion, ya que, en ninos los procesos, habilidades, ejercicios y la informa-
cion es sumativa, en adultos mayores con condicion de deterioro cognitivo las acti-
vidades se deben considerar como procesos de mantenimiento, es decir, el conoci-
miento ya fue aprendido u adquirido y entran en una proceso de pérdida. El mante-

ner las funciones cognitivas es fundamental en esta etapa.
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CUNCO

En este capitulo se presenta de manera formal el resultado de la etapa de ideacién,
aquel producto que finalmente engloba todas aquellas tomas de desiciones que lo
hacen posible, dichas caracteristicas se describen detalladamente destacando

aspectos en cuanto a funcionamiento, usabilidad, portabilidad, materialidad, etc.
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CUnco

Dispositivo electrénico para el mantenimiento
de las funciones cognitivas de adultos mayores
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DESCRIPCION GENERAL

Cunco. Es un dispositivo electrénico disefado principalmente para atender el man-
tenimiento de las funciones cognitivas de los adultos mayores que padecen de un
estado de deterioro cognitivo, dichas funciones cognitivas en las que se enfoca es
en los procesos de: Memoria y atencién, principalmente, ya que, durante el proceso
se trabajan otras funciones u habilidades como también: Habilidades motrices, con-
centracion, reaccién a estimulos, habilidades de orientacién, direccion, agrupa-

cion, repeticién y entre otras.

La manera en la que el dispositivo trabaja dichas funciones y habilidades es apartir
del desarrollo de actividades dentro de una interfaz de luces y colores. Dichas acti-
vidades se conforman de 42 secuencias configuradas a partir de la combinacion de
6 grupos de colores, cada uno de los grupos colores se constituye de diferente

nimero de elemtos estrategicamente seleccionados y dispuestos.

Los 3 niveles funcionan con las 42 secuencias previamente desarrolladas, cada nivel

trabaja una funcién especifica. Por ejemplo:

Nlvel 1. Atencidn
Nlvel 2. Orden

Nivel 3. Memoria

La reparticion de las actividades por niveles, hace posible la accesibilidad a distintos
niveles de afecciones de deterioro cognitivo, asi fomentando el mantenimiento de

las funciones cognitivas.

Finalmente, Cunco esta hecho a partir de procesos de fabricacién a contrél numéri-
co, es decir, a partir de la programacion de procesos tecnolégicos recientemente
democratizados como el corte laser y la impresién 3D, asi favoreciendo su produc-
cion a baja o alta escala que reducen el porcentaje del error humano. Su ensamblaje

y reparacién es optimo por el nulo uso de tornilleria estandar.
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Funda
antiderrapante

y flexible Bocina

Acabado

:

|

!

!

l .

X mate liso Mando de
: operaciones
!

!

|

!

!

|

) Acceso a
Botones baterias
luminicos (AAA)

Renders cunco. Fuente: Pablo Delgadillo
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MODO DE USO

Se describira el paso a paso de la experiencia de uso, tomando de referencia el uso

del nivel 3 del dispositivo para su mejor entendimiento operativo.

Se dispone del dispositivo
para su suso

Boton OFF
(Deslizar hacia arriba)

Seleccionar nivel
(Nivel 3)
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.
®
® ® O

Duracion:
. 5 segundos
Muestra una serie de luces &
aleatorio
(sefial de preparacion)
Duracién:
@ = = = = = - - - - - - -
5 segundos
Muestra la secuencia a
desarrollar
Duracién:
@ = = - - - - - - - - - - - - - - -
5 segundos

Interfaz en blaco
lista para empezar
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Secuencia siempre
empieza en rojo
(parpadea y desaparece)

Duracioén:
3 segundos

Secuencia siempre
continua en amarillo
(parpadea y desaparece)

Duracioén:
3 segundos

Despues de inactividad
repite accion para
reforzar actividad

(parpadea ultima secuencia

en solitario)

Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos

Reaparece hasta ser
activado
(Usuario)

Duracioén:
15 segundo Max

Reaparece hasta ser
activado en orden
(Usuario)

Duracioén:
15 segundos Max

Duracioén:
3 segundos



Secuencia siempre Reaparece hasta ser
continua en verde activado en orden
(parpadea y desaparece) . (Usuario)
Duracién: Duracion:
3 segundos 15 segundos Max

Despties de inactividad
repite accion para

reforzar actividad Duracion:
(parpadea ultima secuencia 3 segundos

en solitario)

Secuencia siempre Reaparece hasta ser
continua en cian activado en orden
(parpadea y desaparece) . . (Usuario)
Duracion: Duracion:
3 segundos 15 segundos Max
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Despties de inactividad
repite accion para

reforzar actividad
(parpadea ultima secuencia

en solitario)

Secuencia siempre
continua en azul

(parpadea y desaparece) . . .

Duracién:
3 segundos

Despties de inactividad
repite accion para

reforzar actividad
(parpadea ultima secuencia

en solitario)

Pablo Delgadillo | CUNCO | Desarrollo de Nuevos Productos

Duracioén:
3 segundos

Reaparece hasta ser
activado en orden
(Usuario)

Duracioén:
15 segundos Max

Duracion:
3 segundos
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Duracion:
10 segundos

¢
©
O

Celebracion de éxito
(Parpadean luces)

Duracion:

5 segundos
Interfaz en blaco

lista para comenzar
nueva partida

aleatorio
(sefial de preparacion)

. . . sogund
. ——————————— - - -

. 5 segundos
Muestra una serie de luces g

Esquema funcionamiento cunco. Fuente: Pablo Delgadillo
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CONCLUSION

Describir el funcionamiento de un dispositivo electrénico con una gran variedad de
posibilidades se torna complejo describirlo, sin embargo, el uso de imagenes que
emulen funcionamiento, apariencia, empaquetado, etc. ayuda bastante para ir
teniendo una idea mas clara de los componentes u elementos que intervienen en el.

Este capitulo es fue un predmbulo para el establecimiento de la informacién técnica
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ESPECIFICACION

En el siguiente apartado se da informacién relacionada en cuanto a materiales, pro-
cesos y caracteristicas formales como dimenciones. Este es un paso definitivo que
lleva a la materialidad del producto una vez ya concluido el proceso de ideacién.

Todas las tomas de desiciones y expliracién se condenzan en desiciones orientadas

a la factibilidad y materialidad del producto.
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DIAGRAMA DE PARTES

Para el funcionamiento de cunco, hay una serie de componentes que interacturar
enrtre si para lograr dicha funcién. dichos componentes se clasifican de la siguiente

manera dependiendo de su funcién:

- Estructura
- Sobreestructura

- Infraestructura

Cubierta antederrapante
(Funda)
:

Tapas
(carcasas)

[
[
[
|
¢

Sistema de anclaje
(Snaps)

|
|
|
|
|
[

Tarjeta Electroénica
(PCB)

|
|
|
|
L)

Componentes electrénicos
(switch, LED, etc,)
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DESCRIPCION TENICA

A continuacién, se enunciaran los componentes que integran al dispositivo, asi
como su informacién técnica y formal, esto quiere decir, se describiran el nombre
de la pieza, la cantidad de piezas necesarias, materiales, procesos productivos y asi

como su relacion individual y de conjunto a través de planos técnicos.

La siguiente lista de componenes no cuenta con alguna relacion de escala, Unica-

mente es una relacién visual para comprender sus caracteristicas formales.

® @ -

Botén Grande Tornillo M3 Botén Slide Botén Push
Material: Resina transltGcida Material: Acero Material: Plastico ABS Material: Plastico ABS
Proceso: impresién 3D Proceso: Estandar Proceso: Estandar Proceso: Estandar
Cantidad: 9 Piezas Cantidad: 4 piezas Cantidad: 1 piezas Cantidad: 3 piezas
< O
Q
I
SNAP A SNAP B Tapa baterias
Material: ABS Material: ABS Material: Acero
Proceso: impresién 3D Proceso: Impresién 3D Proceso: Corte laser,
Cantidad: 4 Piezas Cantidad: 8 piezas pintura electrostatica

Cantidad: 1 piezas
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Funda

Material: TPU
Proceso: impresiéon 3D
Cantidad:1 Piezas

Tapa B

Material: Acero
Proceso: Corte laser,
pintura electrostatica

Cantidad: 1 piezas

Tapa A

Material: Acero
Proceso: Corte laser,
pintura electrostatica

Cantidad: 1 piezas

Tarjeta
(lado A)

Material:
Componentes
electrénicos
Proceso: Electrénica
Cantidad:
9 switch
9 LED RGB

Tarjeta
(lado b)

Material:
Componentes
electrénicos
Proceso: Electrénica
Cantidad:
1 slide switch
3 switch
1Bocina

Porta Bateria

Material: Abs
Proceso: Estandar
Cantidad: 1 piezas

Listado de partes. Fuente: Pablo Delgadillo
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MEDIDAS GENERALES

Este apartado del proyecto nos presenta la cantidad minima posible de medidas

(informacion) para entender cualidades fisicas en términos generales.

Unidades de medicion: mm

Sin escala.

143

47

143

25

47

O
QO

O O O

Vista superior

30

Vista frontal

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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35

18 . 7 20 R25

R6—\ —|_

)N

CUNCO

.

v\ J

Vista trasera Vista lateral

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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CORTES Y DETALLES

En esta seccion se aprecia el acomodo de la infraestructura del dispositivo electr-

ponico, la disposicién de los elementos e informacidon detallada, asi como toleran-
cias, etc.

Unidaddes de medicion: mm

Sln escala

>« - -

30
10

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo

Corte transversal (A-A)
Pag. 153
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5.5,

--»

16 _

Corte transversal (B-B)

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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EXPLOSIVO

Esta seccidn nos indica a detalle la cantidad de piezas que constituyen al producto,
asi mismo, la relaciéon de los mismo y se muestran los componentes del lado Ay de

lado B. El 6rden de los elementos nos demuesta el orden de ensamble.

Sin unidades de medicién

Sin escala

e
N

)
Q

\Wy
ANTS

Q0

N

O O O

N
Q
9
O P

Despiece (Lado A)

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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Despiece (Lado B)

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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DESARROLLO CHAPA METALICA

Parte de proceso de especificacion técnica se muestra el trabajo realizado con las
empresas, junto con las capacidades productivas y los conocimientos técnicos se

logro el desarrollo de las tapas del producto.

Unidades de medicion: mm

Sin escala

25 62

156

O O O
O O O
O O O

137

11.2
7.2
71
Sl
5
rE
[ g
’JE;
<,

Desarrollo tapa (A)

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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163
25 62

163

137

R2.5—\

O
f
T F
I
1

68.7

7.1 54.5

R3.6—

1 s

Desarrollo tapa (B)

41.3

10.6

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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DESARROLLO SNAPS

Parte de proceso de especificacion técnica se muestra el trabajo realizado con las
empresas, junto con las capacidades productivas y los conocimientos técnicos se

logro el desarrollo de snaps del producto(sistema se cierre sin tornillos).

Unidades de medicion: mm

Sin escala.
g <<>
< <
|l «
N N
y !V =
o R27.4
¥ R4.0
n
| T
A A
B 31.7 _
—I— 1.7 29
16.1 ~
Y
1.7 R1.5 I L —R16.8
> R16.6 «
R12.1 -
—
N~
B I |
m
Lo
<
o
Y
'\ 2
o y RN
N o
N
Y S
A
Snap A Snap B

Desarrollo snap parte A, parte By Botén

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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Despiece y modo de ensamble

nico. Fuente: Pablo Delgadillo

téc

Plano
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DESARROLLO TARJETA ELECTRONICA

Parte de proceso de especificacion técnica se muestra el trabajo realizado con las
empresas, junto con las capacidades productivas y los conocimientos técnicos se

logré el desarrollo de la tarjeta electrénica

Unidades de medicion: mm

Sin escala.
117

26 66

A A //

A
Y

A / © ___ o R1.2 G __ 0O 9 R
o 9. O o O O
Yy o () [¢] o o o
A [ [ (]
Y L
| UL C
@)
- 6 __ 0O 6 ___ 0O 0 __ O
a8
oo o0 oo
O O (|
: @
1419_ @ C

12.7
1.6

Tarjeta electrénica (Lado A) Piano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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Tarjeta electronica (Lado B)

Plano técnico. Fuente: Pablo Delgadillo
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VALIDACION

Finalmente, después de una larga jornada de investigacion, reflexiébn, procesos
creativos se muestran una serie de fotografias del resultado del producto final.
Dichas fotos muestran caracteristicas indispensables para fnia compresién del uso,
manpulacién, proporciones, acabados, etc. Por otro lado, también se muestra al
grupo de usuarios que se veran beneficiados por las caracteristicas funcionales del

dispositivo y su entorno de uso.
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Aportacion social

El crecimiento proyectado de la poblacion de adultos mayores hacia el afio 2025
plantea desafios de gran magnitud que deben ser abordados desde hoy con vision
estrategica e interdiciplinparia. Entre estos desafios, la salud y en particular el dete-
rioro cognitivo, emerge como una gran preocupacion, no solo por su impacto en la
calidad de vida de los individuos, sino también por la carga social y econdmica que

representa para las familias y los sistemas de salud.

Esta tesis ha puesto en evidencia la importancia y pertinencia del desarrollo de
nuevos productos, especificamente el desarrollo de dispositivos electronicos pen-
sados desde una perspectiva centrada en el usuario. El resultado es una herramien-
ta innovadora que combina funcionalidad y estimulo que no solo acompana el pro-
cesos de envejecimiento, sino que, promueve una vida cognitivamente més activa,

auténoma y emocionalmente equilibrada.

La entidad receptora KALAAN Envejecimimento Activo y Saludable, se vera benefi-
ciada a través del implemento del dispositivo como recurso dentro de sus programa
de actividades de estimulacion cognitiva, teniendo una mayor certenza que el uso
correcto del material adecuado para cada tipo de diagnostico. Aunque actualmente
atiende a una reducida poblacién de adultos mayores con dicha condicion, se
espera que en la implementacion y difuciéon del nuevo recurso aumente la oferta de
familias interesadas por llevar a sus adultos mayores y puedan tomar una experien-

cia integral en el mantenimiento de sus funciones cognitivas y estados de dnimo.
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Por otra parte, la integracion de la tecnologia implica no solo responder a las limita-
ciones fisicas o cognitivas de los adultos mayores, sino también comprender aspec-
tos culturales y sociales. Disenar para el grupo poblacional de adultos mayores
requiere sensibilidad, empatia y una profunda responsabilidad ética. En este senti-
do, CUNCO no solo aportar desde la ingenieria y el disefio industrial, sino, también

desde una perspectiva hacia una vejez digna y saludable.

Finalmente, adelantarse a las necesidades a un futuro donde el envejecimiento no
es una opciodn, sino una responsabilidad colectiva. El presente es el momento para
imaginar, disenar y construir posibilidades que fortalezacan el bienestar y la inclu-

sién de las personas mayores en un mundo cada vez mas tecnolégico y auténomo.

-_———

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
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