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Introduccion

Actualmente, medios de comunicacién digitales como
las redes sociales a los que los jovenes buscan informa-
cion pueden ser la mayor fuente de desinformacion, y
los lleva a rechazar la que pudiera ser informacion ve-
ridica al no saber diferenciarla. Continuando el ciclo
cuando estos mismos jovenes se dedican a compartir
en redes sociales la desinformacion y reproduciendo
sus discursos.

El programa Promocién e Investigacion de la Salud
Sexual (PISSE) realiza actividades para fomentar la sa-
lud sexual, pero hay casos en que los jovenes a quienes
se acercan no conocen los términos basicos ni genera-
les, lo que entorpece la comunicacion de los temas que
se buscan: género, erotismo, reproductividad y vincu-
los afectivos. Siendo estos los segmentos a tratar en el
diccionario propuesto.

Se propone un diccionario ilustrado de soporte elec-
tronico para facilitar la difusion del contenido. Asi, los
jovenes podran acceder facilmente a la informaciéon
sobre la sexualidad, identidad, género y relaciones sa-
nas; de este modo se podra compartirla y difundirla
para que mas jovenes puedan acceder a esta herra-
mienta confiable y actualizada.






1.0 DIAGNOSTICO

En esta seccion se puntualiza la problematica, asi
como las distintas posturas y perspectivas que se tie-
nen al respecto del tema e la educacién sexual, asi
como los efectos que se han visto reflejados en nuestra
sociedad.

1.1 Deteccion del problema o necesidad

En el proceso de investigacion se detectaron dos prin-
cipales problemas. El primero fueron los casos de
acoso escolar. En la ultima década se ha vuelto cada
vez mas comun hablar del término bullying, un an-
glicismo con el que se refieren a este tipo de violencia
comun en los espacios escolares. Conocer el término
se ha convertido en una herramienta para visibilizarlo,
mientras que aun se busca la manera de erradicarlo
en estos espacios en los que las infancias y adolescen-
cias se desarrollan. Las manifestaciones de violencia
escolar pueden variar tanto como el origen de estas,
en lo que coinciden es en contribuir a crear una red de

Primera estadistica mundial del bullying

inseguridad y temor que, ademas, genera un ambiente
escolar en que resulta imposible el desarrollo de acti-
vidades académicas, asi como de una sana conviven-
cia. (Revista trabajo social UNAM, Tronco Paganelliy
Madrigal Ramirez, 2015).

Segun una estadistica del 2020-2021, hecha por ONG
Bullying sin fronteras, se tiene estimado que en Méxi-
co se tuvo 180,000 casos graves de bullying, sélo en el
periodo de enero 2020 a diciembre 2021. Esto nos ha
colocado como el pais con mayor cantidad de casos de
acoso escolar en el mundo. (Miglino, 2020)

2021 - 2022. Porcentaje de nifios/adolescentes que sufren bullying

S
NB W

Zonde

@ 0%
@ 0%

@ =0%
@ 0%

+20%
(S}

Promedio anual.
Datos de abril de 2022.

Fuente: ONG internacional Bullying sin fronteras.

Figura 1. Mapa mundial de Bullying, ONG (2022)



De los casos mas sonados en afos recientes han sido
los del ciberbullying, asi como el bullying homofébico,
de este ultimo el gobierno tiene un registro de que el
92% de los adolescentes han sido victimas de insultos
debido a su orientacidn sexual, apariencia fisica, ves-
timenta o simplemente por no ajustarse a estereotipos
clasicos de género. El 61% de estudiantes mexicanos
que se identifican como gay, lesbiana y bisexuales han
sefialado ser victimas de acoso escolar homofdbico en
sus escuelas (Robledo, F. 1* Encuesta Nacional sobre
Bullying Homofdbico, 2012).

Este tipo especifico de bullying ha sido un problema
grave en nuestra sociedad y en nuestro pais. Las victi-
mas, ademas de sufrir un grave deterioro en su salud
mental y fisica, pueden llevar a cabo mas actos de vio-
lencia dentro de los espacios qué originalmente se ha-
bian pensado como lugar de estudio y crecimiento. El
acoso escolar trae consigo problemas de autoestima,
emocionales, mentales que en muchos casos han ori-

Madres adolescentes

llado a la victima hasta el suicidio. (UNESCO, 2013)

En el afo 2022 el INEGI publicé por primera vez un
conteo de los miembros de la comunidad LGBTQ+ en
México, sefialando que 1 de cada 20 personas de 15
afos y mas de edad, se autoidentifica como LGBTI+.
Entre las preguntas que se realizaban estd la de ;A qué
edad te diste cuenta de tu orientacién sexual?”, y los
resultados arrojaron que el 43.4% de los encuestados
se dieron cuenta antes de los 7 anos, a esa misma edad
el 62.4% se dio cuenta que no se identificaba con el
género que se le habia asignado al nacer. (Encuesta
Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género EDI-
SEG, 2021).

Seguiin una encuesta realizada por Youth Coalition &
COJESS México en el 2012 se revelaba que el 28% de
los casos de bullying por su identidad u orientacion
iniciaron desde la edad primaria, sin embargo, la cts-
pide del mismo llega en los grados de secundaria y

Hijos por cada 1.000 mujeres de entre 15 y 19 aios (Ultimo ano disponible, 2003-2018)
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preparatoria/bachillerato, causando un grave declive
en su salud mental. Se calcula que alrededor de 200
mil muertes al aflo en todo el mundo son causadas por
acoso escolar o cibernético, segtin el director de Bull-
ying sin Fronteras. A raiz de este dato es que se ve la
necesidad de que, desde jovenes, puedan identificarse
sin tabties ni prejuicios y tener conocimiento pleno de
la salud, sexualidad y diversidad. La inclusividad es la
clave para que se desarrollen en un entorno més abier-
to y sano. (Fundacién Arcoiris, 2022). Partiendo de lo
anterior, la salud sexual en la poblacién adolescente
y joven particularmente se suele caracterizar por ser
un grupo saludable, dado que la probabilidad de que
enfermen es baja; no obstante, sus problemas de salud
obedecen principalmente a conductas de riesgo que
son asociadas al consumo de drogas, la exposicion a
la violencia, las relaciones sexuales desprotegidas, los
malos habitos alimentarios y la falta de ejercicio lo
que conlleva a problematicas que afectan la integri-
dad fisica y emocional de este grupo poblacional (Or-
ganizacion de los Estados Americanos [OEA], 2019;
OMS, 2018). Dada la transicién demografica, la glo-
balizacion y los cambios tecnolégicos y ambientales,
promover y proteger la salud de adolescentes y jovenes
se ha mostrado como una prioridad; particularmente,
el mejoramiento de la salud sexual se ha establecido
como meta para las politicas en salud (OEA, 2019).

Los adolescentes figuran como uno de los grupos
poblacionales que se encuentran marginados ante la
deteccion y el tratamiento de las Infecciones de Trans-
mision Sexual (ITS) (OMS, 2019). Igualmente, el em-
barazo a temprana edad figura como un problema de
salud sexual. En el caso de América Latina y el Caribe,
se estima 66.5 nacimientos por cada 1000 adolescen-
tes, lo que posiciona a la region como la segunda tasa

mas alta a nivel mundial de embarazo adolescente
(OPS, OMS, y UNFPA, 2018). Cabe mencionar que
la atencidn a la salud sexual se ve limitada por facto-
res socioculturales que influyen en los espacios y los
servicios, puesto que las normas sociales y culturales
siguen restringiendo el gozar de una adecuada salud
sexual (OEA, 2019).

Autores como Bowring, Wright, Douglas, Gold y Lim,
Hammastrom, Stenqvist, y Lindroth, (2018); asi como
Shackleton et al. (2016) aseguran que las acciones des-
de la promocion de la salud sexual son una opcion
efectiva que aumenta el conocimiento y genera cam-
bios en las actitudes y el comportamiento de adoles-
centes y jovenes respecto a su salud sexual También se
ha encontrado que los proyectos en salud sexual que
son insertados en instituciones como la universidad,
son percibidos de buena manera por la poblacion es-
tudiantil (Preinfalk, 2016).

Las acciones de atencidn a la salud deben definirse
como una responsabilidad social y un compromiso
moral hacia el bien comun de las personas, para que la
atencion se distribuya equitativamente en los diversos
sectores de la poblacion. Por consiguiente, se consi-
dera que las estrategias desde la promocién de la sa-
lud y la salud publica son esenciales para asegurar las
condiciones de salud y dar respuesta a las necesidades
expresadas por los diversos grupos poblaciones (Ber-
gel, 2016; Vivanco, 2018). Dentro de estos, se muestra
que la poblacion adolescente y joven se percibe vulne-
rable ante la practica de conductas sexuales de riesgo,
por lo que su atencion es clave mediante acciones que
busquen la promocién y el mejoramiento de su salud
sexual.

1.2 Deteccion de actores e instituciones vinculadas

Los actores e instituciones vinculadas son aquellos
involucrados que pudieran estar afectados directa o
indirectamente por el problema que se estd tratando y
que tengan una posicion en la que se les podria reali-
zar algin cambio.



1.2.1 Instituciones

Al tratarse de un problema social y de salud se investi-
ga las instituciones que regulen, y satisfagan las nece-
sidades primordiales referentes a la salud, seguridad,
alimentacion, vivienda y educacion con perspectivas
especificas respecto a la sexualidad. Se encontré con
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Figura 3. Logo, Comision
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atencion decidida de po-
liticas publicas de salud,
pero también como un
reto en derechos humanos. Como es bien sabido, la
proteccion de la salud y la no discriminacién son de-
rechos humanos, las personas con VIH deben gozar
en igualdad de circunstancias tales derechos, asi como
todos aquellos previstos en nuestro orden juridico ac-
tual, de tal manera que, la respuesta al sida por par-
te de la sociedad en su conjunto so6lo sera exitosa si
se colocan los derechos humanos en el corazén de la
misma. (“Introduccién Salud VIH SIDA | Comision
Nacional de los ... - México”). De acuerdo con la tipo-
logia del Programa Conjunto de las Naciones Unidas
para el VIH y el sida (ONUSIDA), México tiene una
epidemia concentrada, en la que existen poblaciones
que son clave en la respuesta a la epidemia. Las preva-
lencias de VIH en estas poblaciones clave son: hom-
bres que tienen sexo con hombres (17.3%), personas
que se inyectan de drogas (5.8%), mujeres trabajado-
ras sexuales (0.7%) y hombres trabajadores sexuales
(24.1%), asi como mujeres trans (15-20%).0Otro de
los temas que es referente a los derechos humanos en
México es el relativo a los desafios en la garantia de
los derechos sexuales y los derechos reproductivos.
Segtin la Asociaciéon Mundial para la Salud Sexual,
estos “son derechos humanos universales basados en
la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos
los seres humanos. Dado que la salud es un derecho
humano fundamental, la salud sexual debe ser un de-
recho humano badsico. “Para asegurar el desarrollo de
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una sexualidad saludable en los seres humanos y las
sociedades, los derechos sexuales, deben ser recono-
cidos, promovidos, respetados y defendidos”, es decir
que, los derechos sexuales, se refieren al ejercicio de la
sexualidad como parte del nivel mas elevado de salud
a la que toda persona tiene derecho” (“Programa Es-
pecial de Sexualidad, Salud y VIH”).

Por todo lo anterior, este Programa Especial realiza
acciones de promocién y vinculaciéon encaminadas
a la observancia de tales derechos considerando la
construccion de una sociedad democratica y plural.
Para ello es necesaria la difusion del conocimiento so-
bre distintos marcos normativos y jurisprudencia en
la materia; de igual forma la difusién del derecho a
la informacidén cientifica, y por lo tanto objetiva, en
asuntos relativos a la sexualidad y a la reproduccién,
por ejemplo, sobre los distintos métodos anticoncep-
tivos y de proteccion, asi como el conocimiento de los
riesgos reproductivos, la reproduccién asistida y la
planificaciéon familiar en un contexto libre de discri-
minacién, coaccion o violencia. (CNDH, Programa
Especial de Sexualidad, Salud y VIH, 2018)
Considerando los apartados anteriormente expuestos,
el Programa Especial de Sexualidad, Salud y VIH tie-
ne los siguientes objetivos: (“Introduccién Salud VIH
SIDA | Comision Nacional de los ... - México”)

o Asesorar y orientar de manera personalizada y aten-
cién inmediata a inquietudes relacionadas con el VIH
o el sida y la diversidad sexual.

« Sensibilizar y capacitar a servidoras y servidores pu-
blicos, personas que viven con VIH, personas de la
comunidad LGBTI y publico en general, con el objeto
de promover una cultura de respeto y defensa de los
derechos humanos y contribuir a la disminucién del
nimero de violaciones a los mismos relacionadas con
la sexualidad, el VIH y la diversidad sexual.

« Realizar actividades de vinculacién y trabajo con-
junto con diversas instituciones y organizaciones no
gubernamentales para promover los derechos huma-
nos de las personas que viven con VIH y de las perso-
nas LGBTI. (“Programa Especial de Sexualidad, Salud
y VIH)

« Elaborar, actualizar y distribuir materiales de difu-
sion sobre los derechos de las personas que viven con
VIH y de la diversidad sexual.



1.2.2 Actores

Sexologos

En nuestro pais habitualmente se han especializado
en la materia mediante la realizacion de un master de
postgrado en sexologia. Es frecuente que tengan una
formacion de grado relacionada con la sanidad (me-
dicina, enfermeria, psicologia) la educacion (psicope-
dagogia, pedagogia) o el ambito social (trabajo social,
etcétera), aunque actualmente hay sexélogos con una
formacion de grado de gran diversidad.

Una sexologa o un sexo6logo es un profesional que es-
tudia la sexualidad humana, realiza diversas labores,
tanto de educacién sexual, como de informacién y
orientacidn; tales como de asesoramiento sexoldgico e
intervencion ante los problemas sexuales y de pareja,
sin olvidar la investigacion en sexologia y las labores
de divulgacion sexolégica. También trabajan por la
promocion de los derechos sexuales y reproductivos,
contribuyen a la divulgacién de informacién sexold-
gica de calidad, luchan por los derechos de ciertos co-
lectivos que histéricamente han sido marginados por
cuestiones relativas a su sexualidad, en la consulta de
sexologia, también se trabaja por fomentar el enrique-
cimiento erético. (Crespo, 2019)

Personal docente e Instituciones educativas

En el 2017 se llev6 a cabo
el Congreso Nacional de
Investigacion Educativa
en San Luis Potosi, don-
de discutia la formacion

CONGRESO NACIONAL  de los maestros en Edu-

DE INVESTIGACION
EDUCATIVA - COMIE

Dl 20 2l 24 de naviembre 2017
San Luis Potosi

cacion Sexual. En este se
senalé que la formacion
de maestros en México
enfrenta problemas, de-
Figura 5. Logo, COMIE (2017)  safios y retos de diversos
o6rdenes, algunos deriva-
dos de las politicas educativas y de las formas histori-
cas en que se han desarrollado las instituciones forma-
doras de maestros, y que actualmente se insertan en
un contexto de cambios que la globalizaciéon ha pro-
piciado. Destacaron que ademas de esos retos, aten-
der la educacion sexual en la escuela bésica significa

atender una problematica con especificidades propias.

Figura. 4. Aragon, ;Sexualidad o sexualidades?, 2022

Originadas, por un lado, por las diversas concepcio-
nes y modelos de sexualidad predominantes en nues-
tra sociedad (heteronormativa). (‘FORMACION DE
MAESTROS EN EDUCACION SEXUAL - COMIE”)
Y por otro, por la insuficiente atencion de la educa-
cion sexual en la institucion escolar como lo muestra
la historia. Por ultimo, se enfatiza que la educacién
sexual involucra fibras emocionales y culturales pro-
fundas de los profesores, alumnos y padres de familia
y sus grupos de origen.

En conclusion a este evento, se sefiald que la forma-
cion docente en México para la educacion sexual ten-
dra que considerar las necesidades del profesor, su
experiencia pedagdgica y vivencial. Esto exige estable-
cer estrategias de aprendizaje que propicien el cues-
tionamiento teérico-emocional de sus propias creen-
cias y vivencias para analizarlas y hacer conciencia de
su forma de ver y vivir la sexualidad, haciendo suya
la informacion cientifica. Para estar en condiciones
emocionales e intelectuales de educar a sus alumnos
en ese campo. Atendiendo a los valores propios de la
educacion y de la sociedad democratica a la que aspi-
ramos. Asimismo, es necesario resignificar el papel del
docente en la comunidad, para impulsar procesos co-
lectivos de crecimiento tendentes a una mejor calidad
de vida. Se trata de favorecer actitudes de armonia,
respeto, amor honestidad, a partir del reconocimiento
de la sexualidad como un derecho humano, que per-
mita vinculos afectivos responsables y de respeto (No-
riega, 2017).

l



1.3 Definicion del problema

Anteriormente se menciona cémo la atencion a la sa-
lud sexual se ve limitada por factores socioculturales
que influyen en los espacios y los servicios, puesto que
las normas sociales y culturales siguen restringiendo
el gozar de una adecuada educacion sexual.

Partiendo de la informacién y problematicas mencio-
nada se realizd el siguiente arbol de problemas (Esque-
ma 1). En este se presenta como efecto final aquello
que los integrantes de PISSE identificaron en visitas y
charlas realizadas en escuelas preparatorias del estado
de San Luis Potosi.

Como problema central se establece el que los jove-
nes desconozcan lo necesario para cuidar de su sa-
lud sexual y por tanto se puede decir que carecen de
educacion sexual, asi como de la diversidad que existe
dentro de la misma, partiendo de esto es que surgen
problemas fisicos como lo es el contraer enfermeda-
des de transmision sexual, embarazos no deseados,
entre otros problemas de salud. Del mismo modo y
sin ser menos grave también se pueden ver los pro-
blemas de acoso y bullying que puede derivar en otros
problemas emocionales.

Efecto final
Adolescentes en cnizis sobre su idenbdad de
| ) género, onentacion y salud sexual. ¢ |
_ Efecto
Problemas de salud Acoso y Bullying inmediato
Problema central
| Los jovenes carecen de |
educacion sexual
I | c
Tahi zobre . BUSas
cexumlidad Rechazo LGBTIC+ fobia principales
Burlas sobre : : Causas
cexuslidad Miedo Falta de empatia secundarias
. i, . _ Causas
Desinformacion lgnorancia Violencia secundarias

1.4 Planteamiento del Proyecto

Diccionario ilustrado

Tomando como punto central del problema la desin-
formacion que ocurre en los jovenes al no tener bases
de datos confiables, o muchas veces, desactualizadas.
Se plantea el disefio de un diccionario en que se pre-
senten las bases terminoldgicas en funcién del voca-
bulario relacionado con la sexualidad, identidad, gé-
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Esquema 1. Arbol de problemas

nero y relaciones sanas.
Psicologos especializados en el tema de sexualidad
brindaran la informacién pertinente que a su vez sera
ilustrada para mayor facilidad de comprension del
usuario, que en este caso se toman como: adolescentes
de 15 afos en adelante.



1.5 Justificacion

Sexualidad, salud e identidad de género son temas
de los que actualmente se ha ido perdiendo el tabu,
por lo que cada vez son mas sonados en los medios de
comunicacion. A causa de esto cada vez mas jovenes
se presentan con la duda y curiosidad de todos estos
temas, sin embargo, también son testigos de la violen-
cia que abunda alrededor de los temas de sexualidad,
preferencias e identidad de género.

Partiendo del arbol de problemas previo se busco defi-
nir un estado “ideal” que contrastara a la problematica
planteada y se gener6 el siguiente arbol de objetivos

El objetivo principal se plantea como brindar educa-
cion sexual mediante un medio de informacion con-
fiable, claro, actualizado y accesible que los jovenes
puedan usarlo como herramienta para su propia edu-
cacion en temas de sexualidad. A través de este medio
se busca fomentar la inclusion a la diversidad y a su
vez que logren comprender su propia sexualidad para
que lo normalicen en su vida diaria.

La desinformacién juega un papel fundamental al
momento de tomar partidos al hablar de temas como
la inclusividad y el fomento a la educacion sexual en

(Esquema 2). jovenes.
Fin supenor
Educar en salud sexual y diversidad para que
| ) los adolescentes la normalicen en su vida ; |
Facilitar &l comprender] Fomentar |a inclusion | Fines
su propia sexuahdad Objetivo principal a la diversidad
| Brndar un medio de informacaon |
confiable, claro, actualizado y accessble
I | _
Haklar de Conacimiento Respetoala Medios de
sexualidad diversidad primer nived
- Medios
Dar seriedad al Mormalizacion Empatia secundarnios
tema
- - Medios
Informarse Aceptacion Convivencia eecundarios

Esquema 2. Arbol de objetivos
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2.0 ANALISIS

2.1 Fuente

PISSE:El programa Promocién e Investigacion de la
Salud Sexual (PISSE), realizado a través de la Coordi-
nacion de Extension y Responsabilidad Social (CERS),
sirve de practica profesional para estudiantes de la Li-
cenciatura en Psicologia.

Institucion: Universidad Auténoma de San Luis Po-
tosi, Dependencia: Facultad de Psicologia, Carreras:
Licenciatura en Psicologia, Semestres: Séptimo y no-
veno, Asesor: Oscar Alejandro Palacios Rodriguez.
Contacto:pisse.psic@gmail.com, oscar.palacios@
uaslp.mx

Segun la Organizacién Panamericana de Salud (OPS),
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Aso-
ciaciéon Mundial para la Salud Sexual (WAS) que con-
vocaron en el aflo 2000 a una consulta sobre estrate-
gias de salud sexual; se sentd las bases para presentar el
documento Promocién de la salud sexual. Recomen-
daciones para la acciéon (OPS, OMS, y WAS, 2000). En
éste, se argumenta la importancia que tiene la salud
sexual en los grupos para poder promover y mantener
una salud integral. Para esto, se establecieron estrate-
gias y metas puntuales para el mejoramiento y la pro-
mocion de la salud sexual en la poblacion (OPS, OMS,
y WAS, 2000) definiendo asi las metas del mismo:

 Meta 1. Promover la salud sexual, con especial énfa-
sis en la eliminacion de barreras a la salud sexual.

» Meta 2. Ofrecer educacion sexual integral a todos los
sectores de la poblacion. (OPS, OMS, y WAS, 2000).

o Meta 3. Dar educacidn, capacitacion y apoyo a los
profesionales que se desempefian en campos relacio-
nados con la salud sexual.

» Meta 4. Desarrollar y dar acceso a servicios integrales
de atencion de salud sexual y brindar a la poblacion el
acceso a dichos servicios. (OPS, OMS, y WAS, 2000).
« Meta 5. Promover y auspiciar la investigacién y eva-
luacién en materia de sexualidad, salud sexual, asi
como a la difusion del conocimiento resultante.

A su vez, en el afio 2015 distintas personas lideres
mundiales acordaron una agenda mundial para el de-
sarrollo sostenible. Los objetivos de dicha agenda bus-

)\
G

PISSE

Figura 6. Logo PISSE

can la erradicacion de la

pobreza, la proteccion del planeta y la prosperidad de
todas las personas, para esto, se establecieron un total
de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), de
los cuales, el presente se fundamenta especificamente
en dos: Salud y bienestar, e Igualdad de género (Orga-
nizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2015).

Los servicios que ofrecen son:

 Diagnoéstico de necesidades y riesgos sexuales. Se
realizan evaluaciones iniciales para definir los riesgos
sexuales, asi como las necesidades prioritarias en ma-
teria de salud sexual en la poblacion para darles aten-
cién.

« Diseflo de estrategias para la promocién de la salud
sexual. Se planean medidas y acciones para el mejora-
miento de la salud sexual en adolescentes y jovenes de
manera equitativa en cualquiera de los sectores.

« Implementacion de estrategias para la promocion de
la salud sexual. Se desarrollan talleres, sesiones de ca-
pacitacion, conversatorios, platicas informativas, dra-
matizaciones, espacios en las redes sociales, analisis
grupales, construccion de material pedagogico, entre
otros.

« Evaluacion del alcance e impacto de las estrategias.
Se determina de forma sistematica y objetiva la efec-
tividad y el impacto del proyecto, para considerar su
posible replicaciéon y difusién en otros contextos y
otras poblaciones.
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2.2 Analisis del contexto

San Luis Potosi es la capital y ciudad mas poblada del
estado del mismo nombre. La ciudad se encuentra en
la zona centro norte del estado, sede de los poderes
ejecutivo, legislativo y judicial del estado.

Su poblacién municipal es de 824 299 habitantes, su
zona metropolitana alcanza una poblacién de apro-
ximadamente 1 040 443 habitantes, San Luis Potosi
ocupa el lugar 19 a nivel nacional por su nimero de
habitantes. (INEGI, Numero de Habitantes. San Luis
Potosi 2020)

Su importante y acelerado desarrollo industrial ha fa-
vorecido de manera positiva en el crecimiento econé-
mico y demogréfico de la zona; se le considera una
ciudad media ya que aporta el 68 % del PIB estatal,
baja tasa de desempleo; se le considera como una de
las mejores ciudades para vivir en México, ademas de
ser calificada como una de las mejores ciudades para
hacer negocios. (Plano Informativo, 2010)

Si bien el estado es reconocido por su diversidad cul-
tural, climatica y social, también se le reconoce por
su poblacion socialmente reservada y en su mayoria
religiosa, segtiin el INEGI para 2020 el 85.6 % de la po-
blacion era catélica, 8.1 % protestante, cristiano evan-
gélico y en tercer lugar se ubicaron las personas sin re-
ligién con 4.4%, siendo una caracteristica relevante ya
la poblacién religiosa tiende a reprimir fuertemente
comportamientos que desaprueba, tales como la edu-
cacién sexual en nifos, relaciones sexuales fuera del
matrimonio, el aborto y familias diversas

2.3 Analisis del receptor y/o usuario.

El Estado Libre y Soberano de San Luis Potosi es una
de las 32 entidades federativas de la Republica Mexi-
cana. Se localiza al norte de la altiplanicie central; tie-
ne una superficie de 61.137 Km? y representa el 3.1%
del territorio nacional. Su capital es la ciudad de San
Luis Potosi y esta dividido en 58 municipios. (Marti-
nez, Estado de San Luis Potosi 2023)

Al 2020 los porcentajes de poblacién estaban dividi-
dos como se muestra en la grafica (Esquema 3) puede
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Figura 8. Mapa San Luis Potos{

verse que los rangos de edad se dividen por cada 5
afos. Al dia de hoy han pasado dos afos, sin embar-
go, se utilizara esta grafica pue es la mds cercana al
tiempo actual.

Se puede observar como en el rango de 0 a 25 afios se
ha podido abarcar los mayores porcentajes de edad,
contrastando mas aun en los rangos de 55 afos en
adelante donde la poblacién disminuye de manera



drastica.

Evidenciando que los jévenes de 15 a 19 afos fueron,
en 2020, el rango mas amplio de la poblacién total del
estado de San Luis Potosi.

Estudiantes de preparatoria de 15 a 19 afios. Segun las
estadisticas del INEGI al 2020 conformaban un 9%
de la poblacion total del estado, siendo asi el rango de

edad con mayor porcentaje de poblacién en San Luis
Potosi. En la actualidad, y en parte gracias a la pande-
mia, los jévenes suelen pasar tiempo en redes sociales;
tales como Facebook, Instagram, Twitter, YouTube y
actualmente tiktok, siendo susceptibles a manipula-
cion por parte de estos medios que suelen abrumarles
de informacién que no necesariamente es veridica ni
muchas veces comprobada.
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65-69 1 ] 65-69
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2.4 Analisis del objeto

Para identificar con claridad el objetivo del medio se-
leccionado, y previo al analisis de ejemplos se parte de
la definicién propia del objeto que se busca realizar en
este proyecto. Para distinguirle de otros medios simi-
lares se define a continuacion la diferencia que existe
entre ellos.

Diccionario; proviene del latin dictionarium. Segun la
Real Academia Espaiola le define como un repertorio
en forma de libro o en soporte electronico en el que se
recogen, segun un orden determinado, las palabras o

Esquema 3. Grdfica INEGI 2020

Figura 9. Diccionario, Universidad
Pedagégica Nacional UPN (2016).
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expresiones de una o mas lenguas, o de una materia
concreta, acompanadas de su definicién, equivalencia
o explicacion. Asi como un catalogo de noticias o da-
tos de un mismo género, ordenado alfabéticamente.
(Real Academia Espaiola, s.f., definicién 3). Este tipo
de medio suele ser impreso en un formato pequefio
para facilitar su transporte y facilitar la accesibilidad al
mismo. Los mas comunes se dividen en dos columnas
y en su disefio mas usual sus fuentes tipograficas no
rebasan de los 10pt.

Por otro lado la Enciclopedia; proveniente del latin
tardio encyclopaedia que significa: ‘educacion gene-
ral; ‘educacion para un circulo amplio. La Real Aca-
demia Espafiola le define como un conjunto organico
de todos los conocimientos, asi como la obra en que
se recogen informaciones correspondientes a muy
diversos campos del saber y de las actividades huma-
nas. (Real Academia Espaola, s.f., definicion 2). Este
medio, a diferencia del diccionario, suele verse en for-
matos mas diversos y dividido en distintos tomos que
conforman una coleccién. Mantiene diversas simi-
litudes con el diccionario, sin embargo, este tiende a
ampliarse mas alla de exponer los términos descritos.
Sus fuentes pueden variar de tamafo segun el publico
al que se dirige, en su mayoria también se divide en

2.5 Analisis de casos similares

2.5.1 Diccionario Visual de tipografia de
Gavin Ambrose y Paul Harris

Este libro es una guia en la que se incluyen los tér-
minos mas utilizados en el campo de la tipografia.
Cada uno de estos se presenta con una explicacion y
una contextualizacion que ayuda al lector a conocer y
comprender mejor la terminologia tipografica.

Contiene términos practicos, términos modernos y

los términos tradicionales que siguen vigentes.

Este diccionario cuenta con un disefio personalizado
por cada pagina para ejemplificar lo que se esta de-
finiendo y, en ocasiones, mostrar tal cual lo que se
busca representar con la propia palabra definida. Esto
deja sin lugar a duda al usuario que se encuentra le-
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Figura 10. Enciclopedia,
Universidad Pedagdgica
Nacional UPN

(2016).

columnas para mejor distribucién del texto y la infor-

macion.

Tras este breve andlisis se optd por la realizacion del
diccionario ya que se plantea que los términos sean
unicamente en tematica de la salud sexual, a pesar de
estar dividido en cuatro secciones especificas los tér-
minos seran abordados de forma concreta para faci-
litar al usuario su facil comprension y accesibilidad.

160 'Ll_rll‘ lanuscrita 161

fMark makin

L Letra latina

in typefaces

Fuentes desarrolladas para
componer en idiomas que usan
caracteres basados en el latin,
como espanol, francés,
portugués, inglés, etc. Las letras
latinas se construyen en vertical
y poseen astas ascendentes y
descendentes (a diferencia de las
letras drabes, que se construyen
en horizontal). En términos
tipograficos, las fuentes latinas
suelen ser las que poseen
remates glificos en forma de cuna
en los que la unién entre remate /
y asta es una diagonal en vez de 1
un apofige. ;

= Ver Caracteres latinos 60, Letra ghfics 153, Remate 228

B Ver Lewrs dibujada 149

Figura 11. Diccionario Visual de tipografia de
Gavin Ambrose y Paul Harris (2010).




P Pastiche

206 I P Perfil de letra

w pe

Disefio que imita de forma abierta
la obra de ofros disefiadores,
en ocasiones con una intencion

satirica. Este disefio (abajo) de
Andy Vella presenta un texto

- ver Lecturanilit 144, Kedueroaismo 225

EE

Figura.13 Diccionario Visual de tipografia de
Gavin Ambrose y Paul Harris (2010).

sl ceaps b1

-l Dl Dl LA Ljarr o  ornms e R el

mrina R e b g e R AR R R

el AR & N PR "R Al He N (5 mrrede w iy

TR I TR EET Bl i ® W e e i il

L R " e el e T egirican

By iy DEgT e | w i gy e mEirmesTr =

A remr § S -HE IR ks e 1y ‘gne

AR ! EE T e A

ol = " o " -

B ] — ' D - 5 G ==

. = e Leed

i —a N - B e o
& - " i

& ] -t

(] i } p— B o i - -5 o

S-'J.- i ”_

F@EE ] [

yendo y aligera el peso que podria tener la lectura de
ser mostrada de forma convencional.

La estructura de este diccionario mantiene el término
por definir en la esquina superior derecha de cada pa-
gina facilitando la lectura dextroverso, de izquierda a

derecha.

Mantiene una sola columna en la mayoria de sus pa-
ginas, pero algunas tienen divisiones o acomodos de
imagen diversos que demuestran la realidad de su es-
tructura dividida en seis secciones verticales que fa-
cilitan el acomodo de los apoyos visuales de este dic-

cionario.

Como punto importante destaca la diversidad de
fuentes tipograficas que se usa en cada pagina.

Figura.12 Diccionario Visual de tipografia de
Gavin Ambrose y Paul Harris (2010).
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Diccionario llustrado Impreso

ANALISIS

Acomodo de texto

Bandera izquierda general

Justificacion al centro en algunas sccio-
nes.

De una a 4 columnas

Facilita la lectura natural del texto
y las columnas dividen los ejemplos
que se realizan dependiendo del
término a definir

Tipo de fuente

Varia de acuerdo a la entrada

La variedad, en este caso especifico
ejemplifica por si misma el termino
que se estd exponiendo, lo que cum-
ple una funcién de explicacién mas
precisa.

Ancho de columna

Minimo 33
Maximo 93

Como se menciona antes, cumple con
la funcionalidad de la explicacién del
propio termino a definir.

Imagenes

Iconos y fotografias

Sirven como ejemplo del propio ter-
mino pero mantiene los iconos para
indicar algun término relacionado
con el explicado.

Colores

Negro en texto general
Paginas en colores pastel
Rosa en indicadores

El negro es tendencia comtin en
texto, sin embargo el uso del rosa
contrasta para resaltar mas facilmente
los indicadores asi como vuelve mas
dindmico el uso de color en la pagina.

Composicion de
elementos en la
pagina

Indicador de entrada en esquina
superior izquierda

Pagina en esquina superior derecha
Imagenes centradas dependiendo al
uso de columnas del texto

Facilita la busqueda manual de las
palabras en el libro impreso
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2.5.2 Diccionario Digital de la Lengua Espanola (RAE)

El siguiente diccionario que se analizé fue la version
digital del Diccionario de la lengua espafiola, a conti-
nuacion, se mostraran algunas capturas de pantalla de
la aplicacion y en la siguiente pagina se encontrara la
tabla de andlisis de los elementos aqui mostrados.

Plataforma de servicios
lingliisticos

EDICION DEL TRICENTENARIO

p8  Adquirir el DLE sin conexion

Aviso importante

Inicio

. . . Presentacion
Diccionario de la

lengua Ayuda

1.3
_J Palabra del dia
a
?
]

RAE.es

ASALE.org

Tienda de la RAE

1 )] <

guardar
FORMAS NO PERSONALES
INFINITIVO GERUNDIO
guardar guardando
PARTICIPIO
guardado
INDICATIVO
PRETERITO
PRESENTE IMPERFECTO
COPRETERITO
yo guardo guardaba
= guardas /
ti/vos quardas guardabas
usted guarda guardaba
él.ella guarda guardaba
nosotros, -
Rossmon, guardamos guardabamos
VOSOHIDS, guardéis guardabais

< guardar

Consulta posible gracias a
Obra Social "la Caixa”

indice de formas complejas

adjetivo relativo

grado superlativo relativo
humedad relativa

mayoria relativa

nulidad relativa

oracién relativa

oracion subordinada de relativo
presuncion relativa

tiempo relativo

valor relativo

relativo  PALABRA

relativo, va EXBCTA:

COMIENZA POR...

Del lat. tardio relativus

1. adj, Que guarda TERMINADO EN..

con algo.

CONTIENE...
2. Quenoesa
3. No mucho, ¢ ANAGRAMAS

intensidad. Daba a
relativa importancic a; gatoRriA

4. Discutible, susceptible de ser
puesto en cuestion. Su opinién es muy
relativa.

5 Gram. Propio de los pronombres,
determinantes y adverbios relativos. La
particula que tiene un uso conjuntivo y otro
relativo.

6. m. Gram, determinante relativo.

7. 1. Gram. adverbio relativo.

susceptible

Consulta posible gracias a
Obra Social "la Caixa"

”
relative corte .

Del ot COrte arbitral

1. adj. ¢ corte celestial lguien o
con alg
cortedad
< (
corte de cuentas
3. | ado
INtensic o,te de log milagros foe
ardar >
corte de manga, o cor'
3
»
cortega |
+* cortes corte corte de

1]2|3}4]5)6)7]|8]9]0

Figuras 14, 15, 16, 17,18, 19, 20. Interior de
la app Diccionario de la lengua espafiola
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Diccionario digital de la RAE para
teléfono movil

ANALISIS

Acomodo de texto

Bandera izquierda general

Facilita la lectura natural del texto

Tipo de fuente

Sans serif

Es comun en medios digitales ya que
tienden a ser fuentes mas limpias y
faciles de leer en pantalla

Ancho de columna

44 caracteres

Segun la letragrafia el optimo es de
39, sin embargo el méximo recomen-
dado es de 60 por lo que se podria
seguir considerando bueno, a pesar
de que podria comenzar a dificultad
su lectura por ser un medio digital de
tamaio reducido.

Cada uno esta disefiado individual-
mente sin confundirse y mantenien-

Imagenes o Iconos do un mismo sistema salvo por unas
pocas variantes
Aprovecha el uso de un cédigo de
+  Azulen secciones color para diferenciar secciones
+ Negro en mayor parte del texto dentro de una misma definicién, esto
Colores +  Verdey turquesa en especificaciones facilita la comprension del lector, asi

Rojo para resaltar palabras
Amarillo en detalles de buscador
Color vino en ventanilla de buscador

como definir facilmente la separa-
cién de una y otra definicién de una
misma palabra.

Composicion de
elementos en la
pagina

Men en parte superior izquierda
Buscador parte central superior
Contenidos en parte superior debajo
del buscador

La mayor parte de la pantalla se ve
ocupada por los términos en su res-
pectiva seccion.

Al tener una gran cantidad de texto
puede verse sobrecargada la pagina,
sin embargo el apoyo del cddigo de
color ayuda a aligerarlo.
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2.5.3 Diccionario Digital del Espafiol de México (DEM)

El siguiente diccionario que se analizé fue la version
digital del Diccionario del espafol propio de Méxi-
co, a continuacion, se mostraran algunas capturas de
pantalla de la aplicacion y en la siguiente pagina se
encontrara la tabla de analisis de los elementos aqui

mostrados.

Ahora con

comodines

Q. ha-a

hada
DICCIONARIO DEI
ESPANOL DE MEXICO s f En los cuentos infantiles, mujer,
por lo general muy hermosa, con
poderes magicos que utiliza en favor
de sus protegidos: un cuento de
hadas, “Su hada madrina la salvd
de los horribles hechizos de la bruja
Escaldufa”

haya
sm

1 (Fagus mexicana) Arbol de
la familia de las fagiceas, de

Q' Buscar en el DEM

> 47
IDEM

egresar

v intr (Se conjuga como amar) Salir
una persona de una institucion en
la que se ha educado o en donde ha
estado internada por algin tiempo:
egresar de una universidad

n 2," Toca para
activar

toral

Illdj my fQue constituye ¢] niicleg,
.lbm‘uuulsusﬁ'n dealgo, e i
i !
Particular yp, asunto;

il concentrarse e

“Tal vez sy
TeS temag

que facilitan ampliar

las busquedas

Q aguacaty

aguacatal

s m Plantio de aguacates:
“Tingiiindin, pueblo de tradicién
panadera, hoy es un lugar tranquilo
rodeado de aguacatales y cafetales”

aguacate

sm

1 Fruto comestible que tiene forma
oval, cascara verde, verdinegra o
negra, con una sola semilla en forma
de huevo y pulpa verdosa y suave. Es
muy apreciado por su sabor y con él
se prepara el guacamole

[ Danann nmawinanal Aehal aon

Apoyos del DEM

Reglas de Ortograia

Acentuacion

Signos de puntuacion

Uso delos
tiempos verbales

Afijos en el espaitol
de México

pacedio
Gentilicios

En los “Apoyos del
DEM” puedes
encontrar, entre

otras cosas,
reglas de
acentuacion,
signos de
puntuacion,
prefijos y

sufijos.

en el DEM

egresar

v intr (Se conjuga como amar) Salir
una persona de una instituciéon en
la que se ha educado o en donde ha

/|

Figuras 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27. Interior de
la app Diccionario del espafiol de México

23



Diccionario digital DEM para
teléfono mavil

ANALISIS

Acomodo de texto

Bandera izquierda general

Facilita la lectura natural del texto

Tipo de fuente

Serif

Su uso es comun en medios impresos,
pero en este caso cumple mas una
funcion estética.

Ancho de columna

36 caracteres

Segun la letragrafia la extension ideal
es de 39 letras por lo que estd muy
acertado a lo optimo para la lectura

Al ser derivados de la imagen de
identidad puede ser facil confundir-

Tonalidad clara del color vino para el
fondo del texto

Iméagenes Iconos los entre ellos y pierde su funcién.
Se resalta con facilidad el termino a
definir al estar en otro color y sepa-

Negro en el texto general rado de la propia definicién, ademas
Colores Color vino en secciones que el poco uso de color facilita su

armonia.

Composicion de
elementos en la
pagina

Ment a la izquierda en la esquina
superior

Buscador en la parte media en el
inicio y superior en el resto
Contenidos parte superior, debajo del
buscador y el menu

La mayor parte de la pantalla se ve
ocupada por los términos en su res-
pectiva seccion.

Al tener poco texto facilita su uso en
el buscador pues evita distracciones
con otros elementos.

Tabla 3. Andlisis de caso Diccionario digital
DEM para teléfono movil
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2.6 Analisis e interpretacion del problema

Conociendo de primera mano el contexto sociocultu-
ral en que se desenvuelve la comunidad adolescente
se encontré que la propia sociedad les reprime y a su
vez provocando que ellos mismos no tengan las herra-
mientas adecuadas para informarse de manera objeti-
va en materia de educacion sexual.

A raiz de esto se concluy6 que los medios existentes a
los que pueden acudir, como medios web, redes socia-
les, entre otros, podrian ser los causantes de la desin-
formacion que los lleva a rechazar la que pudiera ser
informacion veridica, continuando asi el ciclo cuando

2.7 Definicion de objetivos

Generar una herramienta que los miembros de PIS-
SE puedan implementar como medio de informacion
para brindarles a los adolescentes y con ello estos edu-
carse en materia de sexualidad, salud y diversidad.

Objetivo especifico: Disefiar una aplicacion confiable,
clara, actualizada y accesible para que los jovenes pu-
dieran usarlo como herramienta para su propia edu-
cacién en temas de sexualidad.

2.8 Definicion del producto

A partir del problema planteado, que los jovenes ca-
recen de educacidn sexual, se propone un diccionario
ilustrado de soporte electrénico para facilitar su dis-
tribucién. Asi, los jévenes podran acceder facilmente
a la informacidn, asi como compartirla y distribuirla
para poder acceder a ella mas.

Dada la amplitud de los temas referentes a la sexuali-
dad se ha optado por dividir el diccionario en seccio-
nes de acuerdo a su perspectiva del tema. Siendo estos:

estos se dedican a compartir en las mismas redes so-
ciales la desinformacién y expandiéndola a sus cono-
cidos.

El programa Promocion e Investigacion de la Salud
Sexual (PISSE) realiza actividades para fomentar la
salud sexual, pero hay casos en que los jovenes a quie-
nes se acercan no conocen los términos basicos o ge-
nerales, entorpeciendo la comunicacion de los temas
a tratar: género, erotismo, reproductividad y vinculos
afectivos. Siendo estos los segmentos a tratar en el dic-
cionario propuesto.

« Erotismo: en este se hablara de conceptos relacio-
nados a la respuesta sexual humana, expresiones
eroticas sexuales y respuestas erético-sexuales del
cuerpo humano.

o Género: se abordaran temas tales como la dife-
rencia entre sexo y género, identidad de género,
orientaciéon sexual, feminismos y temas deriva-
dos.

o Reproductividad: en esta seccion se plantearan las
funciones y 6rganos sexuales, asi como derivados
de fecundacion y embarazo.

« Vinculos afectivos: en esta se tratardn temas rela-
cionados con la teoria del amor, asi como matri-

monio y noviazgo.
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3.0 SUSTENTO TEORICO

Para poder definir el disefio primero hace falta cono-
cer una variedad de conceptos que, ademas, se veran
relacionados en el producto final.

3.1 Educacion sexual

Hace referencia al conjunto de actividades relacio-
nadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades,
tales como el desarrollo, el aparato reproductor feme-
nino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones
sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticon-
ceptivos, el sexo seguro, la reproduccion, los derechos
sexuales y los derechos reproductivos, los estudios de
género y otros aspectos de la sexualidad humana, con
el objetivo de alcanzar un estado especifico de salud
sexual y reproductiva. (Sol, Educacion sexual en nifios
- Ministerio de Salud 2021)

Todas las y los jovenes tendran que tomar algun dia
decisiones cruciales sobre su salud sexual y reproduc-
tiva. Sin embargo, la mayoria de adolescentes carecen
de los conocimientos necesarios para tomar estas de-
cisiones de manera responsable, por lo que son vul-
nerables a la coaccion, las infecciones de transmision
sexual y los embarazos no planificados. En el 2021 la
UNFPA declaré que la educacion sexual integral es
muy necesaria, pues les permite proteger y promover
su salud, bienestar y dignidad al ofrecerles herramien-
tas necesarias en conocimientos, actitudes y habilida-
des. Es condicion previa para ejercer plena autonomia
corporal, lo que exige el derecho de decidir sobre el
cuerpo y la informacidn para tomar estas decisiones
de manera sensata. Como son fundamentos de los
principios de derechos humanos, los programas de
educacion sexual integral ayudan a fomentar la igual-
dad de género y los derechos y el empoderamiento.

Es un enfoque de la educacién sexual basado en los
derechos y con perspectiva de género, tanto dentro
como fuera del ambito escolar. Es mas eficaz cuando
se ensefa en el curso de varios aflos mediante la in-
tegracion de informacion apropiada para la edad que
explique el desarrollo de las capacidades de las y los
jovenes. (“Educacion Integral Sexualidad y Genero |
PDF | Juventud - Scribd”)

Este tipo de educacion abarca andlisis de la vida fa-
miliar y las relaciones, la cultura y los roles de género,
ademas de abordar los derechos humanos, la igualdad
de género, la autonomia corporal y amenazas tales
como la discriminacién y el abuso y la violencia se-
xual. Debe reconocer las necesidades particulares de
los estudiantes, especialmente los grupos de jovenes
vulnerables, tales como las y los jovenes LGBTIQ+, las
y los jovenes que viven con discapacidad, las y los jo-
venes en entornos humanitarios, las y los jovenes que
usan drogas, las y los jovenes que viven con el VIH,
y las y los jovenes transgénero. (“Educacion Integral
Sexualidad y Genero | PDF | Juventud - Scribd”) Debe
ser adaptada de modo que refleje sus realidades.

En conjunto, estos programas ayudan a las y los jo-
venes a desarrollar autoestima y a prepararse para la
vida, y estimulan el pensamiento critico, la comuni-
cacion clara, la toma de decisiones responsables y el
comportamiento respetuoso y empatico. Segun la
Guia Técnica Internacional sobre Educacion Sexual,
la educacion sexual integral debe ser: cientificamen-
te precisa, gradual, adecuada a la edad y en nivel de
desarrollo, con base en el plan de estudios, integral,
basada en un enfoque de derechos humanos, basada
en la igualdad de género, culturalmente pertinente y
apropiada segun el contexto, transformadora y capaz
de desarrollar las habilidades para la vida necesarias
para apoyar opciones saludables. (UNFPA, 2021).
Algunos conceptos esenciales de la educacion sexual
integral segun las Orientaciones técnicas internacio-
nales sobre educacion en sexualidad:

« Relaciones

« Valores, cultura de derechos y sexualidad

« Entendiendo el género

« Violencia y mantenerse a salvo

« Habilidades para la salud y el bienestar

o El cuerpo humano y el desarrollo

o Sexualidad y comportamiento sexual

o Salud sexual y reproductiva
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3.2 Diversidad

La diversidad sexual hace referencia a todas las posi-
bilidades que tienen las personas de asumir, expresar
y vivir la sexualidad, asi como de asumir expresiones,
preferencias u orientaciones, identidades sexuales y
de género distintas en cada cultura y persona. “Es el
reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las
sensaciones y todos los deseos tienen derecho a exis-
tir y manifestarse sin mas limites que el respeto a los
derechos de las otras personas” (“Dia Mundial de la
Diversidad Sexual - Comision Nacional de los ..”) Es
decir, que dentro del término “diversidad sexual” cabe
toda la humanidad, pues nadie ejerce su sexualidad de
la misma manera que las y los demas. (CNDH, 2021)

3.2 Relaciones Sanas

Segun la alianza SAFE la define en donde cada uno
de los miembros de la pareja respeta los objetivos del
otro, ya sean personales, profesionales o educativos.
Para esto es fundamental respetar la necesidad del otro
de pasar tiempo con otras personas o si prefiere estar a
solas. La dinamica de las relaciones saludables puede
aplicarse a las parejas intimas, a los amigos, la familia
y los compaiieros de trabajo. (La Alianza SAFE, 2018)

3.4 Elementos del Diseno Editorial
3.4.1 Diagramacion de paginas

La diagramacion de los contenidos estd basada en una
reticula, conformando en ella los margenes, las co-
lumnas y textos, asi como las imagenes. Esta se realiza
a partir del formato de la pagina y las proporciones en
que se plantee.

En su libro de Manual de disefio editorial, el maestro
Jorge de Buen propone como diagrama reticular basi-
ca que cumpla los siguientes parametros:

« Una sola columna: Ocupa la mayor parte de una pa-
gina. Acoge textos largos y continuos, tiene una es-
tructura principal (margen y texto) y estructuras se-
cundarias.

o Reticula de dos columnas: Sirve cuando se presenta

28

Desde el punto de vista sociologico y juridica, la re-
ferencia a una persona como lesbiana, gay, travesti,
transgénero o trans, bisexual, intersexual, entre otras
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+, asegura el
reconocimiento legal de su orientacién sexual, iden-
tidad de género y/o expresion de género como ele-
mentos legalmente protegidos para la construcciéon de
su identidad. En el caso de México, aunque la homo-
sexualidad por si misma, nunca fue considerada un
delito, el estigma y la discriminacién contra los ho-
mosexuales, era motivo de extorsion, bajo distintos
pretextos por parte de las fuerzas policiales. (CNDH,
2021)

Las relaciones sanas se construyen sobre la base de
una comunicacién sana, el respeto mutuo y la con-
fianza. En una relacion saludable ambos miembros de
la pareja se sienten valorados y respetados, y se respe-
tan sus limites. Los limites pueden ser fisicos, emocio-
nales y sexuales. (La Alianza SAFE, 2018)

informacién discontinua, asi se disponen entre co-
lumnas verticales.

» Multiples columnas: Se utiliza para separar diversos
tipos informacion, entre columnas para texto y otras
para imagenes.

o Reticulas modulares: Cuadricula simétrica basada
en mddulos separados por espacios iguales. Esta per-
mite una gran flexibilidad para la situacién de elemen-
tos diferentes.

« Reticula jerarquica: Rompe con todos los esquemas
anteriores. Esta basada en suposicion intuitiva de ali-
neaciones relacionadas a las proporciones de los ele-
mentos.



3.4.2 Formato clasico de pagina

Segun el libro de Manual Disefio Editorial (segunda
edicion, 2022. pp. 168-175) de Jorge de Buen existen
cuatro reglas clasicas que son:

« La diagonal de la caja debia coincidir con la diagonal
de la pagina.

o La altura de la caja debia ser igual a la anchura de la
pagina

« El margen exterior debia ser el doble del margen in-
terior

o El margen superior debia ser la mitad del margen
inferior.

3.4.3 Formatos y dispositivos de lectura
digital

Hoy es cada vez mas comun esta forma de publicacion
en la industria editorial y poligrafica que no requie-
re del proceso de impresion. La introduccion de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
da fundamentalmente, facilitando su distribucién gra-
tuita y con amplio alcance. Algunos de los principales
formatos de lectura mencionados por Guevara Arria-
ga (2021) son los siguientes:

« HTML: Hyper Text Markup Language

Es la representacion estandar de paginas web. Se utili-
za como lenguaje de marcado para la creacion de pa-
ginas web y para la visualizacion de libros digitales.
Todo el contenido de la pagina, incluido texto, ima-
genes, videos y enlaces, se encuentra en el cuerpo de
la pagina.

o PDF: Portable Document Format

Es el formato mas popular porque es facil de usar y se
puede instalar en computadoras y portatiles. Se ha di-
seflado para mantener el aspecto formal de los docu-
mentos, por lo que mantiene las proporciones precisas
de acuerdo con su disefio. Existe una gran cantidad de
titulos para este formato estandar.

« EPUB: Electronic Publication

Soportado por una gran cantidad de lectores de libros
electrénicos. El software logra funcionar en su mayo-
ria de los teléfonos inteligentes, tabletas y computado-
ras. El candidato més sélido admite desde imagenes
hasta graficos vectoriales.

o TXT: text

Es el formato de texto plano mads simple, pero no ad-
mite estilos de texto ni imagenes. Pueden almacenar
una gran cantidad de texto en muy poco espacio.

o RTF: Rich Text Format

El formato de texto enriquecido fue desarrollado por
Microsoft para agregar caracteristicas basicas al texto.
El texto puede usar negrita, cursiva, subrayado y cam-
bios de fuente. El orden del texto, el color y el tamario.
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Se pudo encontrd la siguiente tabla comparativa en la
que se engloban las ventajas y elementos con los que
cuenta cada una de las plataformas y dispositivos an-
tes mencionados.

Formato HTML PDF EPUB TXT RTF
Extensién htm/ pdf .epub txt rtf
html

Compania W3C Adobe IDPF n.a. Microsoft
Tipo Abierto Abierto Abierto Abierto Abierto
Imagenes X X X - -
Sonidos X X X - -
Videos X X X - -
Anotaciones - X X - -
Marcadores - X X - _
Interactivo B X X B B
Adapta texto a X i} X X X
pantalla

Gestion de derechos - X X - -

digitales

3.5 Usabilidad

La usabilidad se refiere a como usamos las cosas, cudn
faciles son de usar y si nos permiten hacer lo que ne-
cesitamos 0 deseamos. Se trata de una caracteristica
de facil uso que se aplica principalmente al software,
pero se aplica a cualquier artefacto humano. Cuando
un producto o aplicacion hace lo que debe hacer, es
facil de usar. (Simé et al., 2021)

El experto Jacob Nielsen mide la usabilidad a partir de
cinco criterios:

1. Aprendizaje facil. El producto o sistema debe ser

facil de aprender para que el usuario pueda co-
menzar a trabajar con €l lo mas rapido posible.

30

Tabla 4. Tabla comparativa en formatos de
lectura digital, Biblioteca Digital, 2016

2. Utilizacion eficiente. El nivel de productividad del
usuario que ha aprendido a usar el producto debe
ser alto para que pueda realizar tareas especificas.

3. Memorizacion sencilla . Incluso después de un
tiempo sin uso, el sistema debe ser facil de recor-
dar.

4. Errores Un producto debe producir el menor na-
mero posible de errores para que sea utilizable.

5. Satisfaccion total. El sistema debe ser facil de usar.
Debe ser facil de usar y positivo.

En muchas ocasiones el concepto de usabilidad apare-
ce frecuentemente junto al de accesibilidad. La acce-
sibilidad consiste en asegurarse que un producto esté



a disposicion de todas las personas, sean o no impe-
didas fisica o psiquicamente. Este concepto logra que
las interfaces de usuario sean faciles de percibir, ope-
rativas y comprensibles para personas con un amplio
abanico de habilidades o con distintas circunstancias,
entornos y condiciones. (Sim¢ et al., 2021) El objeti-
vo de conseguir que los medios y los productos estén
disponibles para todas las personas. De esta manera,
podriamos afirmar que, si un disefio no es usable,
tampoco puede considerarse accesible y viceversa.

Segun esta teoria existen cinco principios clave de la
usabilidad:

o Coherencia. Desde el punto de vista grafico e inte-
ractivo esto implica quedentro del software se utilicen
los mismos gréficos en botones o iconos interactivos,
colores, terminologia y organizacién en todas las pan-
tallas.

3.4.1 Diseno Responsivo

También conocido como disefio adaptativo. Es una
técnica de diseno web que busca la correcta visuali-
zacién de una misma pagina en distintos dispositivos
electrénicos. Ayuda a reducir el tiempo de desarrollo,
evita los contenidos duplicados y facilita compartirlos
de una forma mucho mds rapida y natural. (Gonzalez,
Disefio responsivo ;Qué es y en qué consiste? 2018)

No es solo la adaptacion de un disefio web a los distin-
tos dispositivos, si no que expanden el disefio de este,
usan unidades relativas de acuerdo al dispositivo, Al
disminuir el tamafio de la pantalla El contenido ocu-
para mas espacio vertical.

Mientras en escritorio hay varias columnas. En dispo-
sitivos moviles solo se cuenta con una. Usa la técnica
de anidacion que consiste en que Los elementos se
adaptan a la pantalla. El contenido se expande al an-
cho de la pantalla dependiendo del dispositivo, man-
teniendo el disefio sin importar donde se vea. (Boris,
2018)

o Interaccion. debe ser predecible, visible y posible de
revertir. El objetivo es que el usuario se sienta como-
do con la interfaz y tenga conocimiento de que al in-
tentar una accion, verd el resultado y puede eliminarlo
si no le gusta.

« Informacién, comunicacién y retroalimentacion.
Brinda la posibilidad de encontrar informacion rapida
y facilmente, usar enlaces de texto y titulos y propor-
cionar instrucciones claras y faciles de entender.

« Control. Las personas deben ser capaces de tomar la
iniciativa. Un producto debe ser personalizado para
que el usuario se sienta comodo, como el tamano del
texto en un sitio web.

 Opciones. Es necesario proporcionar a los usuarios
mas de una forma de encontrar lo que buscan para
que puedan elegir el método de interacciéon mas ade-
cuado a sus circunstancias.
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4.0 DISENO

4.1 Etapa creativa

A partir del analisis realizado a los diversos diccio-
narios se defini6 que el proyecto seria una aplicacion
para teléfonos moviles en la que se podrian encontrar
los conceptos del diccionario. Los medios digitales
brindan la mayor facilidad para difundir informacién
con un menor costo monetario comparado con los
medios impresos. Otra ventaja al elegir un formato di-
gital es que también dara mayores libertades en cues-
tién de disefio.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation
ullameo laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderitin voluptate velitesse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit anim id est laborum.

Género

Es la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas o caracteristicas
culturales basadas en el sexo. Tal como
ha existido de manera histérica,
transculturalmente, y en las sociedades
contemporaneas, refleja y perpetua las
relaciones particulares de poder entre el
hombre y la mujer.

Conjunto de valores, actitudes, papeles,
préacticas de caracter cultural basada en
lo que se denomina sexo.

Estas han existido y existiran de manera
histérica, se pueden ver intervenido por una
0 mas cultura, en las sociedades
contemporaneas se ha reflejado y han
prevalecido las relaciones singulares de
poder entre el hombre y la mujer.

4.2 Propuesta de intervencion

Tras evaluar diversos bocetos, colores y pruebas con
fuentes tipograficas se opté por cumplir con el listado
de caracteristicas siguiente:

En este punto recién comenzaba la experimentacion
con el bocetaje para definir un primer acercamien-
to al disenio de la app. Como primeras propuestas se
muestran las siguientes pruebas de color y fuentes ti-
pograficas aplicadas a una de las definiciones que se
encontrara en el diccionario.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed

do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna
Género aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation
ullameo laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderitin voluptate velit esse
cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa qui officia
deserunt mollit anim id est laborum.

Es la suma de valores, actitudes, papeles,
practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. Tal como ha existido
de manera histérica, transculturalmente, y
en las sociedades contemporaneas,
refleja y perpeta las relaciones
particulares de poder entre el hombre y la
mujer. \ﬁ‘

W

Conj! de valores, papel
practicas de caracter cultural basada en
lo que se denomina sexo.

Estas han existido y existiran de manera
histdrica, se pueden ver intervenido por una o
mas cultura, en las sociedades contemporaneas
se ha reflejado y han prevalecido las relaciones
singulares de poder entre el hombre y la mujer.

Formato Fuente Texto Colores Imdagenes Composicién
Digital Franklin Centrado Turquesa, Iconos Inicio centrado en las secciones
360x760 Gothicy en botones Violeta Buscador en la parte inferior
pixeles variantes Bandera Blanco y Men en lado izquierdo superior
izquierda Negro
en textos

Tabla 5. Caracteristicas del disefio
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4.3 Anteproyecto

A continuacién, se presentan de forma visual algu-
nas de las especificaciones previamente descritas, asi
como ya aplicadas en la propuesta:

Colores:

Para los colores se busco una paleta de colores que no
fueran asociados directamente a ningtn género, que
fuera atractivo y a la vez mantuviera la seriedad del
tema del proyecto.

Fuente: Franklin Gothic Medium

Debido a su facil legibilidad en el medio digital que es
la pantalla del teléfono y ya que tiene una amplia fami-
lia de variantes con sus respectivos signos y simbolos
fue la seleccionada para este proyecto. A continuacion
se muestran las variantes de su disefio utilizadas.

Franklin Gothic Regular

Mayusculas: ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS
TUVWXY Z (27 letras)
Mintsculas:abcdefghijklmnnopqrstuv
W XY z (27 letras)

Numeros:0123456789

Diacriticos: - ~ ~ .
Signos de puntuacion: _.,:;..¢ 2l “ ()

Franklin Gothic Cond

Mayusculas: ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVW
XYZ (27 letras)

Minusculas: abcdefghijklmniopqrstuvwxyz
(27 letras)

Nuimeros: 0123456789

Diacriticos:- ~ A~ " """ ° ~ 70
Signos de puntuacion: _.,:;..,?2jlo“"()
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R: 255

G: 248

B: 238

#{tf8ee R: 148
G: 227
B: 204

R:0 #94e3cc

G:0
B:0
#000000

Franklin Gothic Demi
Mayusculas: ABCDEFGHIJKLMNNOPQR
STUVWXY Z (27 letras)
Minusculas:abcdefghijklmnnopqrstu
VWXYZ (27 letras)

Nimeros:0123456789

Diacriticos:- =~~~ 777" " °
Signos de puntuacion: _ ., :; .. ¢

Franklin Gothic Demi Cond

Maytsculas: ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUV
WXYZ (27 letras)

Minusculas: abcdefghijklmniaopqrstuvwxy
z (27 letras)

Nutimeros: 0123456789

Diacriticos:- “ A~ 77" 770

Signos de puntuacion: _., ;.. ¢ 2l “‘()



Iconos de cada seccion:

Los simbolos de Venus y
Marte tradicionalmente
usados para el género.

Una representacion del
ovulo siendo fecundado
por el espermatozoide
para el tema de Repro-
ductividad.

El socialmente conocido
corazén para la seccion
de los temas relacionados
a los vinculos afectivos.

Un par de labios semi
abiertos que hacen alu-
sién al erotismo.

G G & &
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4.3.2 Arquitectura de la aplicacion

En el siguiente esquema se muestra el funciona-

miento que tendria la aplicacion, partiendo del | | Botones en pantalla

menu de inicio y las distintas opciones que se po- Secuencia posible

dran encontrar dentro de la pantalla.

__________ Opcion fija
Fm——————————— == { MENU DE INICIO )4 ____________ .
! [
I A |
| l |
I J l I
' -—— ___1' [
: Descubrimignto/ IBuscador generall : Listado de Informacion de |3 I
| sugerencias l_ _ _ __ _ - conceptos app |
|
| I |
| I |
| I |
| Seccién Seccion ' Seccidn Seccion |
: Género Reproductividad : Erotismo Vinculos afectivos |
|
| ¥ ! |
I I
. | —
!_ Seccién Listado de J Seccion Seccion Seccién | | \iecqfn
B Género conceptos de laj— Género Reproductividad Erotismo | | |‘incWios
seccién | | | afectivos
|
|
—— Género | —|  Patriarcado | I
Binarismo de HHeteronormatividad| —Patriarcado segun el :
género — Heterosexualidad | | |feminismo marxista |
|
— Bisexualidad |  Homofobia | Patriarcado segun |
— Cisgénero | [~ Homosexualidad | H el feminismo I
|
— Diversidades Hldentidad de génerd| psicoanalitico |
sexuales — Identidad sexual | Patriarcado segun el :
— Ecofeminismo | - Intersexualidad | feminismo radical |
Estereotipo| LGBTTTI | I Queer | Definicién :
HFeminismo de color| H Machismo | H Rol de género de -
—Feminismo delal - Masculinidad 4— Rol de Género
diferencia sexual hegeménica ——{ Sexo |«——
Sugerencias
—{Feminismo dela (heterosexual) | —— Trans |«
igualdad —Orientacion sexual| H  Transexual |
—Feminismo radical| —Orientacion sexual| -  Transgénero |

—{ Feminismos | '~ Pansexualidad | “—— Travesti |

Gay

Esquema 4. Arquitectura del sistema

36



4.4 Primer prototipo

(
36

FO

Biccianario llustade de Sexualidad

Erotismo

Respuesta sexual
humana,
expresiones
erotico-sexuales en
el cuerpo humano

2 Feminismo

£ Patriaroado

o Orientacién
Sexual

Reproductividad
B afectivos
Organos sexuales, Teotia del amor,
fecundacién y relaciones de
embarazo. noviazgo y
matrimonio.

Binarismo de Género

Es |a idea de que solo existen dos
géneros en las sociedades.
asignandoles como

mujeres &l nacer

Masouline: asignandoles como
hombres desdéa su nacimiento.
Esto ha sustenado ka discriming.
cidn, exchesion y violenca en
contra de cualquier identidad, ex-
presidn y expeviencia de génera

T 0
)\

Hinsrizmo
e S

Sexn

Se define como todss las caracte-
risticas de tipo biokigicas que per-
ienecen a la gama de los seres
humanas come 1o son hembras y
machos,

sinarzmo
aw Giners

D

Rol te Género

Se le llama rol de genero a la serie
de nermas 0 expeciativas ya es-
tructuradas culturalmente hablar:
00, 50N I8 que dictaminan como
deben comportarse segin sea el
génern. Regula las actitdes y
CONGIICAS qUE Se consideran nor-
males 0 "apropiadas”. Expectativa
de comportamientos sexuales o
no que cada género “deberd’
SEgUIL A la CONAUCTa S0CIAIMENTe




4.4.1 Diseno del primer prototipo

Descubrir:

P Sexo
© Machismo
© Género

Secciones:

£ Feminismo
£ Patriarcado

© Orientacion
Sexual

& e O G

Género

Es la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas 0 caracteristi-
cas culturales basadas en el sexo.
Tal como ha existido de manera
histdrica, transculturalmente, y en
las sociedades contemporaneas,
refleja y perpetiia las relaciones
particulares de poder entre el
hombre y la mujer.

O—= "0
D=1

CR=—NeNes!

Rol de Género

Sele llama rol de genero a la serie
de normas 0 expectativas ya es-
tructuradas culturalmente hablan-
do, son las que dictaminan como
deben comportarse seglin sea el
género. Regula las actitudes y
conductas que se consideran nor-
males o0 “apropiadas”. Expectativa
de comportamientos sexuales o
no que cada género “debera”
seguir. A la conducta socialmente

(2L

CE—NeNes!

Sexo

Se define como todas las caracte-
risticas de tipo biologicas que per-
tenecen a la gama de los seres
humanos como lo son hembras y
machos.

Xy—>»
€<—XX

()




5.0 EVALUACION DE PROTOTIPO

Partiendo de un primer prototipo disefiado en Adobe
XD se comprueba, en términos de usabilidad, que el
disefio de la aplicacion sea dptimo para el usuario y
dispositivo que se plantea. Hay que evaluar y hacer las
correcciones necesarias para su implementacion.

5.1 Parametros de usabilidad segun Nielsen

Jackob Nielsen es un experto en usabilidad web reco-
nocido en todo el mundo por sus teorias sobre el com-
portamiento del usuario y, por lo tanto, cémo usan los
sitios web. (Arenaza, Principios de usabilidad web de
Jacob Nielsen y el disefio UX, 2022) Sus parametros
estan descritos a continuacion.

Visibilidad del estado del sistema: mantenga al usua-
rio informado sobre lo que ocurre a través de una re-
troalimentacion oportuna del sistema.

Empate entre el sistema y el mundo real: el sistema
debe hablar en el lenguaje del usuario, con palabras,
frases y conceptos familiares para que el usuario vea la
informacién en un orden natural y légico.

Control y libertad del usuario: Los usuarios con fre-
cuencia requieren una “puerta de emergencia” para
salir del estado indeseado. Ayudar a deshacer y reha-
cer acciones.

Consistencia y estdndares: Deben seguir las normas y
convenciones de la propia plataforma sobre la que se
esta implementando el sistema para no confundir al
usuario.

5.2 Métodos de evaluacion

Para evaluar la aplicacion se tomo en cuenta los mé-
todos test, en estos los usuarios representativos traba-
jan en tareas utilizando el sistema o el prototipo, y los
evaluadores interpretan los resultados para ver cémo
la interfaz soporta a los usuarios con sus tareas.
Existen distintos tipos de test, dependiendo de lo que
se quiera obtener, los autores Reyes & Libreros los des-
criben en su articulo Método para la evaluacion in-
tegral de la usabilidad en sistemas E-learning (2011):

Prevencion de errores: es mejor prevenir los proble-
mas antes de crear buenos mensajes de error.

Reconocimiento mejor que recuerdo: reducir la carga
de memoria del usuario al mostrar objetos, acciones y
opciones. El usuario no deberia tener que recordar la
informacion de una parte del didlogo otra.

Flexibilidad y eficiencia de uso: mejora la interaccién
con los usuarios. Es fundamental que el sistema per-
mita la personalizacion de las acciones frecuentes.

Disefio estético y minimalista: Los didlogos no deben
contener informacion irrelevante. Cada unidad de in-
formacion adicional en un cuadro de dialogo compite
con la informacidn del usuario crucial, reduciendo su
visibilidad relativa.

Ayuda a reconocer, diagnosticar y recuperarse de
errores: Los mensajes de error deben describirse con
precision el problema y ofrecer una solucion.

Ayuda y documentaciéon: Es necesario proveer al
usuario de ayuda y documentaciéon que facilmente
pueda buscar, con informacion de las etapas a realizar
de forma concisa.

« Medida de prestaciones: Consiste en observar
cdmo interactdan los usuarios reales con una aplica-
cion y desarrollan tareas.

« Pensando en voz alta: En todo momento, los usua-
rios deben narrar en voz alta toda la interaccién con el
sistema, expresando sus sentimientos y percepciones
sobre la interaccion con el sistema. Van Waes (2000) la
describe como una técnica comun para resolver estu-
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dios de procesos. Spool, J. E. (2000) propone cuatro ti-
pos diferentes de tareas pararealizar con el sistema para
la realizacion de esta prueba: hechos simples, compa-
raciéon de hechos, juicio contra comparacion y juicio.

« Interaccion constructiva: Dos personas interac-
tuan simultineamente con un sistema, narrando en
voz alta todos los elementos que se encuentran mien-
tras se desarrolla la tarea.

« Test retrospectivo:Consiste en grabar toda la in-
teraccién de un usuario desarrollando una tarea,

luego mostrar el video y realizar una retrospeccion.

5.2.1 Evaluacion: Fase 1

« Método del conductor: Este es ttil para usuarios
principiantes o basicos porque el evaluador los guia y
aprovecha para hacerle preguntas sobre los elementos
de la interfaz de usuario e indagar por qué el usuario
no entiende ciertos lenguajes que lo ayudan a inte-
ractuar con la informacién (Shneiderman y Plaisant,
2006).

El proceso de evaluacion se dividio en dos fases, la
primera para evaluar los elementos de disefio y la se-
gunda a través del método del conuctor utilizando el
prototipo previamente disefiado.

Analisis Heuristico en base a los principios de Nielsen

Para comprobar que se estuviera cumpliendo con los
parametros establecidos por Nielsen se elaboré una

tabla para demostrar el como se resuelve en base a la

definiciéon de cada principio establecido a través del
disefio. Los principios a revisar son:

El sistema debe proporcionar

Visibilidad I 5 adecuad La barra de buscador y regre-
del estado retroa 1men;ac10n adecua fa parad so al mend principal esta E
del sistema mantener a los usuarios informados siempre disponible

sobre lo que ocurre.
Empate El sistema debe comunicarse con el | Se maneja un lenguaje neu-
entre el usuario en su mismo lenguaje. tro en las definiciones y en el
sistema y el sistema se utilizan conceptos
mundo real basicos.

El sistema debe permitir el deshacer .
Control y . ) Se muestra siempre al alcan-
. y rehacer acciones que el usuario . ;
libertad del ce del usuario el icono para

. puede hacer por error. T

usuario volver al menu principal.

Para evitar dudas en las funciones,
la plataforma debe seguir las normas
y convenciones a las que el usuario
esté habituado.

Consistencia
y estandares

Se utilizan iconos comunes
en otras aplicaciones que
facilmente podran reconocer
su funcioén.

Reconocimiento |La plataforma debe mostrar objetos,

Las opciones dentro del dic-

nes abstraidas.

1
D
O

)

mejor que acciones y opciones para reducirla | cionario se resumen a cuatro @

recuerdo carga de memoria del usuario. secciones que se observan g
desde el ment inicial.

Disefio Para evitar distraer al usuario, los Se utilizan figuras bdsicas

estético y didlogos en la plataforma no deben | con variedad de 4 colores,

minimalista contener informacion irrelevante. manteniendo las ilustracio- P
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5.3 Evaluacion Fase 2:
Prueba de usabilidad

Objetivo: Probar la experiencia del usuario al interac-
tuar con la interfaz de la aplicacion del diccionario y
detectar qué elementos requieren un redisefio para
mejorar su usabilidad.

5.3.1 Testeo del prototipo

Dado que las pruebas de usabilidad elaboradas son
muy costosas se ha utilizado el método en que los me-
jores resultados se consiguen con no mas de 5 usuarios
y ejecutando tantas pruebas pequefias como se pueda
pagar. En 1993 Nielsen, Jakob y Landauer, Thomas K.
mostraron que la cantidad de problemas de usabilidad
encontrados en una prueba de usabilidad con n usua-
rios se calcula como:

N(1-(1-L)»)

Donde N es el numero total de problemas de usabi-
lidad en el disefio y L es la proporcién de problemas
de usabilidad descubiertos al probar un solo usua-
rio. El valor tipico de L es 31 %, promediado en una
gran cantidad de proyectos que estudiamos (Bueno,
sCudntos usuarios son necesarios para un test de UX y
Usabilidad? 2019). Trazar la curva para L = 31% da el
siguiente resultado:

2 100%

F§ ’ /

—

g 75%

=]

2 /

(9]

ae] /

< 50%

;'_5‘

3 /

5 25%

Q

<

2

g 0%

&

5 0 3 6 9 12 15
& Numero de usuarios testeados

Esto demuestra que su conocimiento sobre la usabili-
dad del disefio aumenta significativamente tan pronto
como se recopilan datos de un solo usuario de prueba.
Ya ha aprendido casi un tercio de todo lo que necesita
saber sobre el disefio. Se puede ver que el segundo

usuario hace algunas de las mismas cosas que el pri-
mer usuario, por lo que hay cierta superposicion en lo
que aprende. Las personas son indudablemente dife-
rentes, por lo que el segundo usuario hara algo nue-
vo que el primer usuario no hizo. El segundo usuario
proporcionara informacion adicional, pero no tanto
como el primer usuario.El tercer usuario realizara una
variedad de acciones que ya ha visto en las pruebas
anteriores. Entonces, la cantidad de datos nuevos no
sera tanta como el primero y el segundo usuario.

Como seguird viendo las mismas cosas siempre, a me-
dida que agrega mas usuarios, aprende menos. Habra
una posibilidad de redisefiar el sitio para resolver los
problemas de usabilidad, y no hay una necesidad real
de seguir observando lo mismo varias veces.

Después del quinto usuario, se encuentra perdiendo el
tiempo al observar los mismos hallazgos en repetidas
ocasiones, sin adquirir nuevos conocimientos.

Se recomienda realizar varias pruebas ya que el obje-
tivo real de la ingenieria de usabilidad es mejorar el
diseno en lugar de simplemente registrar sus defectos.
Después de que el primer estudio con cinco partici-
pantes descubriera que el 85 % de los problemas de
usabilidad se resolvian en un redisefio, deseara solu-
cionar estos problemas.

Tras desarrollar el nuevo disefio, debe volver a reali-
zar la prueba. Al introducir un nuevo disefio, siempre
existe el riesgo de introducir un nuevo problema de
usabilidad, incluso si el problema anterior se ha so-
lucionado. En una segunda prueba se determinard si
las correcciones funcionaron o no, ya que nadie puede
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disefiar una interfaz de usuario perfecta. Ademas, in-
cluso si el problema anterior se resuelve, al introducir
un nuevo disefio siempre existe el riesgo de introducir
un nuevo problema de usabilidad.

El segundo estudio con cinco usuarios encontrard el
15% restante de los problemas de usabilidad originales
que no se encontraron en la primera ronda de prue-
bas, dejando el 2% restante para el tercer estudio.

La arquitectura de la informacion, el flujo de tareas y

Testeo del prototipo:

En el Laboratorio de Experimentacion Multimedia
(LEM) se llevara a cabo un testeo de la aplicaciéon por
el método experimental de Shneiderman, B y Plaisant,
C (2006). En este la persona es guiada por un evalua-
dor, guiandole a través de instrucciones y el aplicador
toma nota de las dificultades que vaya presentando en
la prueba. El experimento concluye con un test acer-
ca de los elementos de la interfaz, para reconocer ele-
mentos de la interface no se comprenden o si la inte-
raccion presenta dificultades.

Los principios que se revisaran son:

a. Empate entre el sistema y el mundo real

b. Flexibilidad y eficiencia de uso

Instrumentos:

« Prototipo de la interfaz en monitor.

«Computadora Desktop PC DELL XPS 9H52LRT, In-
tel Core i5, 1600 x 900 resolucidn.

«Hardware: Eye tracking GazePoint.

«Software: Gazepoint Analysis Professional Edition
4.6.7.0

Procedimiento:

1. Se realizara una prueba de agudeza visual a través
del test de Snellen, debera estar entre 20/25, 20/20 o
mayor.

2. Iniciara dando al sujeto una breve explicacion del
tema del proyecto, asi como la funcion del prototipo
que esta por usar.
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la coincidencia con las necesidades del usuario seran
evaluadas en el segundo estudio para profundizar en
la usabilidad de la estructura fundamental del sitio.
Los estudios iniciales a menudo ignoran estos temas
importantes porque los usuarios se concentran en
problemas de usabilidad superficiales que les impiden
explorar el sitio; Después de limpiar la interfaz, se des-
cubriran algunos problemas mas profundos. Como
resultado, también sera necesario realizar un tercer
estudio.

3. Se le pedira al usuario que se siente frente a la pan-
talla del monitor de forma que el eye tracking pueda
hacer seguimiento de sus ojos (distancia de 60cm en-
tre los ojos y el monitor, de la base del eye tracking
a los ojos debe haber una altura de 40cm) y a su vez
pueda realizar las actividades asignadas.

4. Se dara al usuario una serie de instrucciones que
debe realizar, moviéndose por la interfaz hasta llegar a
uno de los conceptos.

5. Se le solicitara leer el concepto en voz alta.

6. Se aplicara un test para saber la opinion del usuario

Instrucciones:

« Entre a cualquiera de las secciones presentes en el
menu de inicio y desplaza a la derecha hasta dar la
vuelta.

« Vuelve al inicio y accede a la seccién de GENERO.

« Regrese al inicio y elige alguna de las sugerencias y
lea el concepto.

« De clic en una de las secciones del menu superior.

« Regrese al inicio.

Aplicacion del test:

Del 1 al 10 qué tan bien calificaria:
« Facilidad de manejo de la app

« Comprension del texto

« Facilidad de lectura

« Relacion de texto e imagen

» Comprension de las secciones



5.3.2 Resultados de la evaluacion del prototipo:

Sellevé a cabo el procedimiento de evaluacion en tres
ocasiones. Después de la primera evaluacion se anali-
zaron los resultados y se realizaron los cambios que se
consideraron pertinentes. Tras esos cambios se llevo a
cabo una segunda vez el procedimiento con otros su-
jetos de prueba y se analizaron una segunda vez, tras
esta se volvieron a realizar cambios y se llevo a cabo el
mismo procedimiento una tercera vez.

Tras cada sesion de prueba se les realizaba a los sujetos
un cuestionario para que dieran su opinién sobre la
interfase, se les pidio calificar del 1 al 10:

1. Facilidad de manejo de la app

2. Comprension del texto

3. Facilidad de lectura

4. Relacion de textos e imagenes

5. Comprension de las secciones

Resultados de prueba 1
Esto fue lo que respondieron los usuarios tras llevar a
cabo la primer prueba de usabilidad:

Sujeto de prueba A B C
Edad 22 21 25
Agudezavisual 150,15 120120 |20/20
Facilidad de manejo 10 8 10
de la app

Comprension del 10 10 10
texto

Facilidad de lectura | 10 10
'Rel,aaon de textos e 10 10 10
imdgenes

Con.lprensmn de las 7 10 10
secciones

Tabla 7. Tabla de resultados: Prueba 1

Tras observarles y leer sus opiniones se concluyé que
las secciones del menu de inicio no eran lo suficiente-
mente claras y se confundian con la seccién de suge-
rencias. Asi como que faltaba diferenciar los botones
de las secciones, informacion y el listado general. Su-
mado a que en el desplazamiento entre secciones no se
estaba comprendiendo la instruccion.

- a A~ R B SR wan

La ausencia de limites en la pantalla llevaba al usuario
a distraerse con el fondo del escritorio.

Panata
Un problema al realizar las pruebas fue que al hacerse

en una pantalla de computadora hacia falta un limite
visual que indicara lo que abarcaria la pantalla mévil.

Los usuarios, ademds, tenian dificultad para diferen-
ciar las secciones de las
sugerencias.

Secciones:

&
&
il
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Resultados de prueba 2

Tras realizar los ajustes que se consideraron perti-
nentes se realiz6 una segunda prueba, tras realizar la
primer parte los usuarios respondieron de la siguiente

manera:
Sujeto de prueba D E F
Edad 24 19 21 19
Agudeza visual 20/20 | 20/20 | 20/20 | 20/20
Facilidad de manejo 10 9 10 10
de la app
Comprension del 10 10 10 8
texto
Facilidad de lectura | 10 10 8 9
Rel’aaon de textos e 7 10 9 10
imagenes
Con.lprensmn de las 10 10 10 10
secciones

* Esta prueba se llevé a cabo en
el dispositivo movil
Tabla 8. Tabla de resultados:
Prueba 2

Al observar y leer las notas de los sujetos de prueba
se concluyé que se habia logrado mejorar la separa-
cion de las secciones con el icono de informacion y el
de listado general, sin embargo, siguié habiendo pro-
blemas con respecto al desplazamiento dentro de las
secciones. Ademas, que el fondo blanco resulta dema-
siado brillante para algunos sujetos sensibles a la luz.
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DISE &

Dicecanaria listrado
cxiialidan

Vinculos
Afectivos

Teoria del amor,
relaciones de
noviazgo y
matrifi#onio.

En esta prueba los usuarios diferenciaban mejor las

secciones.

Siguié habiendo confusién al momento de desplazar
entre las secciones. Hubo comentarios sobre el aco-
modo y disefio del icono de inicio que parecia con-

fundirles.
Género Género
Es la sumaie valores, actitudes, Es la suma de valores, actitudes,

papeles, practicas-o_caracteristi-

cas culturales basadas englisexo.

... Tal como ha existido de manera

# histérica, transculturalmente, y en

\ las sociedades contemporaneas,

\ refleja y perpetda las relaciones

| 'particulares de poder entre el
| hombre y Ia mujer.

\ -
\ | m—

&

papeles, practicas o caracteristi-

Pgbras relacicpadas:

ladbnss

S Rol de Binarismo de
Género Género




Resultados de prueba 3

Tras realizar los ajustes que se consideraron pertinen-
tes se realizé una tercera y ultima prueba, en esta oca-
sion los usuarios respondieron de la siguiente manera:

Sujeto de prueba H I J
Edad 21 25 19 19
Agudeza visual 20/15 | 20/15 |20/15 |20/25
Facilidad de

manejo de la app 8 10 0 9
Comprension del 10 10 10 10
texto

Facilidad de 10 9 10 10
lectura

Rfelacrlon de textos 9 10 9 8

e imagenes

Comprension de 10 10 10 9

las secciones

Esta prueba se llevo a cabo en el
dispositivo movil*

Finalmente se resolvio el desplazamiento dentro de las
secciones, sin embargo, sigue habiendo confusién en
el mend de inicio cuando se les indica entrar a las sec-
ciones y entran a sugerencias. El color crema de fondo
result6é mejorar la experiencia del usuario al disminuir

el brillo.

Tabla 9. Tabla de resultados:
Prueba 3

cion, disciminacion, desigualdad,
marginacion, opresion, exclusion y
violencia, que se han vivido las

una préctica poll
politica i
presen

labras relacionad

jcado Sexo

o

v

orientacion
/O identidad ...

P: do

0149
Forma ifle estructuracién social en
donde el hombre busca denotar
poder ;@(e la mujer, afectandole
en el ambito econémico, familiar,
sacial,jentre otros.

O

Palabr: relEcionaii_as:‘&

Genero Sexo

B DO

Feminismo
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6.0 DISENO FINAL

6.1 Diseio de App

Se propone el nombre de “DISE, Diccionario Ilustra-
do de Sexualidad”, siendo facil de relacionar con el
nombre del programa (PISSE).

Esta dividido en cuatro secciones, las cuales se pre-
sentardn de esta manera para facilitar la busqueda de
conceptos interrelacionados a través de las tematicas.
Al entrar en cada seccion se estara brindando una bre-
ve descripcion de lo que cada una aborda.

Dentro de cada seccion se encontrardn diversos con-
ceptos que el usuario podra encontrar a través de su-
gerencias brindadas a partir del propio concepto que
se esté revisando. Ademds de mostrar una ilustracion
en la que se ejemplifique el propio concepto de la defi-
nicién para facilitar la comprension del mismo.

£
<—

DISE

Diccionario llustado de Sexualidad
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Para facilitar el trayecto de una seccién a otra se pro-
pone incluir atajos en la parte inferior de la pagina,
ademas de un ment desplegable desde el cual sea po-
sible volver al ment principal con las cuatro secciones.

DISE

Dicccionario Ilustrado
de Sexualidad

Género

Descubrir: Sexo, género,
orientacion e

identidad
O Sexo O Feminismo

O Género L Patriarcado

O Rol de Género © Binarismo
de Género

Vinculos
Afectivos

Teoria del amor,
relaciones de
noviazgo y
matrimonio.

Secciones:

D
O

Erotismo
Respuesta sexual
humana,
expresiones

erotico-sexuales en
el cuerpo humano.
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Reproductividad

Organos sexuales,
fecundacion y
embarazo.




Una vez entrando en la aplicacion se mostrard una
pantalla de inicio donde el usuario podra ver algunas
sugerencias de busqueda, asi como la opcién de bus-
car, en caso de que necesite un concepto especifico en
ese momento.

Debajo se encontraran las cuatro secciones, dentro de
cada una podrd abrir una breve explicacion sobre lo
que podria encontrar en cada una. Una vez en la pan-
talla de concepto se podra desplazarse por sugeren-
cias en la parte inferior, asi como cambiar de seccién o
buscar individuales de conceptos.

En cada pantalla aparecera junto al buscador la opcién
de regresar al inicio.

Bajo las cuatro secciones, en el inicio, se encontrara la
seccion de catalogo de palabras, ahi se pueden encon-
trar cada concepto del diccionario. Junto a este botén
se encuentra la seccion de informacion, en ella se con-
tienen las fuentes bibliograficas de donde se obtienen
los conceptos del diccionario, asi como los nombres
de los involucrados en su elaboracién.

Dicccionario llustrado
de Sexualidad
Descubrir:
0 Sexo 0O Feminismo
0 Género 0 Patriarcado
O Rol de Género © Binarismo =
de Género Genero
Secciones: =
Sexo, género,
orientacion e
identidad

=
AN
)

Género

Asexual
Binarismo de género

Bisexualidad Género

Cisgénero
Es la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas o caracteristi-
cas culturales basadas en el sexo.
Tal como ha existido de manera
histérica, transculturalmente, y en
las sociedades contemporéaneas,
refleja y perpetia las relaciones
particulares de poder entre el
hombre y la mujer.

Diversidades sexuales
Ecofeminismo

Estereotipo

Feminismo de color.

Feminismo de la diferencia sexual
Feminismo de la igualdad
Feminismo radical

Feminismos

Gay >

Género S O
Heteronormatividad - @
Heterosexualidad <

Homofobia

Homosexualidad

Identidad de género
\dentidad sexual Palabras relacionadas:

Binarismo de

Geénero

Intersexualidad Sexo Rol de

Género
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6.2 Disefo de pantallas

50

Género

Asexual

Binarismo de género
Bisexualidad
Cisgénero
Diversidades sexuales
Ecofeminismo
Estereotipo

Feminismo de color:

Feminismo de la diferencia sexual

Feminismo de la igualdad
Feminismo radical
Feminismos

Gay

Género
Heteronormatividad
Heterosexualidad
Homofobia
Homosexualidad
Identidad de género
Identidad sexual

Intersexualidad

Erotismo

Asfixolofilia
Contracciones miocldnicas
Ereccion

Escoptofila o voyuyerismo
Excitacion
Exhibicionismo
Eyaculacion femenina
Eyaculacién masculina
Fase refractaria
Fetichismo

Fobofilia

Frotismo

Gerontofilia

Masoquismo
Masturbacion

Meseta

Miotonia

Multiorgasmo

Necrofilia

Orgasmo

Pedofilia

Reproductividad

Abroto

Andropausia

Areola:

Bulbos vestibulares
Canal de parto:
Células intersticiales
Ciclo menstrual
Clitoris

Conducto deferente
Cromosomas sexuales
Embrion

Eminencia del pubis
Epididimo

Escroto

Estrogeno
Fentilizacién
Glandula parauretral
Glandulas de cowper
Glandulas de Tyson
Himen

Vinculos Afectivos

Amor

Amor apasionado:
Amor de compafiia:
Desvinculacién afectiva
Infidelidad

Intimidad

Matrimonio

Matrimonio

Noviazgo

Pasién

Relaciones ocasionales
Teoria triangular del amor de Sternberg

Tipos de amor




Descubrir:
0 Sexo L Feminismo
P Género P Patriarcado

O Rol de Género © Binarismo
de Género

Secciones:

POS &

Género

Es la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas o caracteristi-
cas culturales basadas en el sexo.
Tal como ha existido de manera
histérica, transculturalmente, y en
las sociedades contemporaneas,
refleja y perpetia las relaciones
particulares de poder entre el
hombre y la mujer.

=
(ARt

POS &

Binarismo de Género

Es la idea de que solo existen dos
géneros en las sociedades:

Femenino: asignandoles como
mujeres al nacer.

Masculino: asignandoles como
hombres desde su nacimiento.
Esto ha sustentado la discrimina-
cién, exclusion y violencia en
contra de cualquier identidad, ex-
presion y experiencia de género
diversa.

2 (0%

Sexo

Se define como todas las caracte-
risticas de tipo biol6gicas que per-
tenecen a la gama de los seres
humanos como lo son hembras y
machos.

w0

POS &

Aborto

Amor

Amor apasionado:
Amor de compafiia:
Andropausia

Areola:

Asexual

Asfixolofilia

Binarismo de género
Bisexualidad

Bulbos vestibulares
Canal de parto:
Células intersticiales
Ciclo menstrual
Cisgénero

Clitoris

Conducto deferente
Contracciones mioclénicas
Cromosomas sexuales
Desvinculacion afectiva
Diversidades sexuales
Ecofeminismo

Embrién

Feminismos

Se define feminismo a la tradicion
de reflexion, también considerado
movimiento social y politico con el
proposito de describir, explicar y
proponer puntos de partida para
crear condiciones donde la explo-
tacion, segregacion, subordina-
cién, discriminacion, desigualdad,
marginacion, opresion, exclusion y
violencia, que se han vivido las
mujeres en las innumerables so-
ciedades a lo largo de toda la his-
toria sean evitadas.

Es la lucha por la igualdad entre
mujeres y hombres. Denominada
una préactica politica, inclinacion
politica y filoséfica, por lo que se

Patriarcado

Forma de estructuracion social en
donde el hombre busca denotar
poder sobre la mujer, afectandole
en el ambito econémico, familiar,
social, entre otros.

O
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Rol de Género

Se le llama rol de genero a la serie
de normas o expectativas ya es-
tructuradas culturalmente hablan-
do, son las que dictaminan como
deben comportarse segin sea el
género. Regula las actitudes y
conductas que se consideran nor-
males o “apropiadas”. Expectativa
de comportamientos sexuales o
no que cada género “deberd”
seguir. A la conducta socialmente
aceptada de un hombre se le de-
nomina masculinay a la conducta
aceptada de una mujer se le
llama femenina. Estas conductas
son definidas por la cultura y cam-
bian o son modificadas entre ge-

o1




Orientacion Sexual

Es la regulacion propia del erotis-
mo y/o el vinculo emocional del
sujeto en relacion con el género
que pertenezca la pareja implica-
da en la actividad sexual. Esta
suele manifestarse de manera de
pensamientos, comportamientos,
fantasias o0 deseos sexuales, o
una combinacion infinita de esta
serie de elementos.

Palabras relacionadas:

Identidad Sexual

Esta caracteristica se encuentra
incluida en el modo de como el
individuo se identifica sea hombre
0 mujer, 0 ya sea una combina-
cion de estos dos tomando en
cuenta la orientacion sexual de la
persona en cuestion. Es el punto
de partida interno que se forma la
pasar de los afos, que le da opor-

Palabras relacionadas:

Identidad de Género

Se refiere al nivel en que cada
persona puede identificarse como
hombre o mujer, asi como alguna
combinacién entre ambos. Tener
este marco bien definido de
manera interna, que se encargan
de construir a lo largo de su vida
le permite a cada uno de ellos
tener un autoconcepto “adecua-

O=0
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Palabras relacionadas:

Cisgénero

Cuando la expectativa social del
género de la persona se alinea
con el sexo asignado al nacer.

En consecuencia, existen mujeres
y hombres cis.

El prefijo cis proviene del latin “de
este lado” o “correspondiente a” y
es el antonimo del prefijo trans,
que significa “del otro lado”.

Palabras relacionadas:

Rol de Binarismo SEX0) Rol de Binarismo m Rf:l de Bina[ismu SEX0) R«}I de Binarjsmo
Género de Género Género de Género Género de Género Género de Género

B X E X E DO )|
D

Sexo

Asexual

Orientacion sexual de una perso-
na que no siente atraccion erdtica
o sexual hacia otras personas,
pero puede relacionarse afectiva y
romanticamente.

No implica necesariamente no
tener libido, o no practicar sexo, o
no poder sentir excitacion.

? &

Palabras relacionadas:
Rol de Binarismo

Sexo P 3
Género de Género
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Heteronormatividad

Creencia social que busca esta-
blecer la heterosexualidad como
norma, invalidando cualquier otra
manera de llevar el ambito afecti-
Vo y sexual.

Palabras relacionadas:
Rol de Binarismo

Sexo 2 5
Género de Género

Binarismo de Género

Es la idea de que solo existen dos
géneros en las sociedades:

asignandoles como
mujeres al nacer.

Masculino: asignandoles como
hombres desde su nacimiento.
Esto ha sustentado la discrimina-
cion, exclusion y violencia en
contra de cualquier identidad, ex-
presion y experiencia de género
diversa.

Palabras relacionadas:
Rol de Binarismo

oo Género de Género

Trans

Es el término paraguas utilizado
para describir diferentes variantes
de transgresion/transicion/reafir-
macion de la identidad y/o expre-
siones de género (incluyendo per-
sonas transexuales, transgénero,
travestis, drags, entre otras).

Su denominador comun es que el
sexo asignado al nacer no con-
cuerda con la identidad y/o expre-
siones de género de la persona.

OO0
™ e

Palabras relacionadas:
Rolde Binarismo
Sexo . 5
Género de Género




7.0 GESTION DEL PROYECTO

Para un proyecto se requiere de diversos recursos, al-
gunos seran humanos a través de los cuales nos apo-
yaremos para realizar las actividades necesarias. A su
vez estan los recursos materiales y tecnologicos, he-
rramientas sin las cuales seria muy complicado reali-
zar los procesos necesarios para concretar el proyecto.
En este apartado se desglosa la gestion de estos recur-
sos para llevar a cabo el proyecto.

7.1 Actores y Roles

En la realizacion del proyecto se involucré a varios ac-
tores, dentro de la universidad donde se desenvuelven,
porque el psicologo con el que se trabaj6 directamente
es también profesor en la facultad de Psicologia, par-
tiendo de ahi para realizar el proyecto de Promocion
e Investigacion de la Salud Sexual (PISSE). A su vez
también se involucrd a los profesores y asesores de la
especialidad que apoyaron en su realizacion.

A continuacion se presentan los principales actores y
sus roles a lo largo del proyecto:

Dr. Alejandro Javier Zermefio Guerra
Rector de la UASLP

Dr. Omar Sanchez-Armass Capello.
Director de la Facultad de Psicologia.

Lic. Cecilia Belem Jasso Tobias

Coordinacion de Extension y
Responsabilidad Social de la
Facultad de Psicologia de la UASLP

o Dr. Alejandro Javier Zermeno Guerra. Rector de la
UASLP

o Dr. Omar Sanchez-Armass Capello. Director de la
Facultad de Psicologia.

o Lic. Cecilia Belem Jasso Tobias. Coordinacién de
Extension y Responsabilidad Social de la Facultad de
Psicologia de la UASLP

o Dr. Oscar Alejandro Palacios Rodriguez. PISSE, Pro-
mocidén e Investigacion de la Salud Sexual

o Alumnos practicantes de PISSE

o L.D.G. Ménica Elizabeth Flores Gonzalez

Asesores del proyecto de

especialidad

Dr. Oscar Alejandro Palacios Rodriguez

Asesor en el proyecto de
Promocion e Investigacion de la Salud
Sexual (PISSE)

L.D.G. Monica Elizabeth

Disenadora Grafica

Flores Gonzalez
Programador

Alumnos de practicas en
PISSE

Sujetos de prueba del

prototipo

Esquema 5. Diagrama de actores
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Los principales involucrados, antes mencionados,
realizaron diversas funciones que favorecieron en el
desarrollo del proyecto aqui planteado. Algunos se
involucraron de manera directa, mientras que otros
apoyaron de forma indirecta en su proceso.

A continuacién, se mencionan las ocupaciones que
llevarian a cabo:

Actores y Roles

Funcion dentro del proyecto

Lic. Cecilia Belem Jasso Tobias

CERS, Coordinacion de Extension y
Responsabilidad Social de la Facultad de
Psicologia de la UASLP

Autorizar la realizacién del proyecto por parte de CERS y dar visto bueno.

Dr. Oscar Alejandro Palacios Rodriguez
Asesor de PISSE, Promocién e

Investigacion de la Salud Sexual proyecto.

Dar seguimiento al proyecto, brindar los contenidos, dar visto bueno al

Practicantes PISSE
Estudiantes de Psicologia

Desarrollar los textos contenidos en el diccionario.

L.D.G. Ménica Elizabeth Flores
Gonzalez
Disefiadora Gréfica

Disefiar el proyecto editorial, maquetado e ilustraciones correspondientes.
Asi como un primer prototipo.

Asesores del proyecto

Brindar orientacién a lo largo del desarrollo del proyecto.

Usuarios de prueba

de usabilidad.

Sujetos de prueba en el desarrollo del prototipo en sus tres etapas de prueba

7.2 Etapas de produccion

Para producir un proyecto se realizan diversos proce-
sos, cada compuesto por series de pasos que contribu-
yen a un objetivo. Los procesos necesarios dentro del
proyecto constituyeron las siguientes etapas:

1- Toma de contacto: Acercamiento a la fuente, se
realiza un analisis de las necesidades planteadas y los
objetivos que busca cumplir con ello. Se investiga el
problema y plantea varias posibles soluciones.

2- Definicién de proyecto: A partir de las opciones
planteadas para solucionar el problema o necesidad
se define el proyecto que se pueda realizar de acuerdo
con el contexto de la fuente.

3- Disefo de Conceptos: Se lleva a cabo el bocetaje del
medio propuesto y se desarrollan distintas propuestas
graficas para seleccionar la més adecuada.
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Tabla 10. Actores y roles

4- Desarrollo de prototipo: Tras seleccionar la estética
que se utilizara se lleva a cabo un prototipo complejo
para visualizar el posible resultado final.

5- Evaluacion: Tras el desarrollo del prototipo se lle-
va a cabo una evaluacion de este, mediante sujetos de
prueba se realiza un testeo y analizando resultados se
implementan las mejoras pertinentes.

6- Implementacion: Al tener la version corregida del
prototipo, esta se le llevard a un programador que
la implementara como una aplicacién web y de este
modo podra ser compartida a todo interesado en el
producto final.



7.2.1 Proceso de produccion

INICIO

Toma de contacto con el Dr. Oscar

Alejandro Palacios Rodriguez
(PISSE)

Y

Investigacion y analisis del
problema general

Planteamiento de opciones

Y

graficas para solucionar el
problema

A

A

A

Acercamiento con PISSE
para la definicion del medio

Obtencion de informacion
que contendra el medio

a desarrollar

Y

Desarrollo de propuesta del
medio a desarrollar

y

Y

ilustracién de
definiciones

Magquetacion e

Desarrollo de
prototipo en base
al diseno elegido

Y

|

S{ Aprobada por PISSE No

para su desarrollo

FIN

Esquema 6. Diagrama de flujo de producion 1
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INICIO

-
N

Evaluacion mediante
los principios de
Nielsen

Y

Testeo del prototipo y
evaluacion de usabilidad
en laboratorio

Y

Evaluacion de los
resultados e
implementacion de
mejoras

Correccion final del
prototipo para
implementarse en
la web

v

Desarrollo e
implementacion de
la aplicacion web

&
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sMejoras aprobadas
por PISSE?

Esquema 7. Diagrama de flujo de producion 2



1.3 Factibilidad

((8) ¢Sabes cuanto cobrar por una hora de tus servicios?

Responde 6 preguntas y desctibrelo.
cosmonauta

cu 3 nos, 2 o c
s e njont: flos mensusles? vl
i eneral i ety

Cada etapa se subdividié por las actividades especi-
ficas que se llevan a cabo en cada una, para definir
el costo de estas se tomd en cuenta el tiempo que se

necesita para llevarlas a cabo. Para realizar un presu-
puesto de produccion viable, se decidié tomar el sis-
tema de cobro por hora de diseno; el costo por hora
de diseno se defini6 de $ 265.00 MXN con el apoyo i,

Tu horade trabajovale:  Necesitas vender

$264.02 $3228041um

para ser rentable

Vetodo el procedimiento

del sitio Cosmonauta. Segun este precio establecido, e

se desarrolld la siguiente tabla donde se especifican las

actividades que compondran cada etapa.

Figura 13. Interfaz de la calculadora
freenlance del sitio Cosmonauta.

Etapa Responsable Actividad Medida
Disefiador Primer acercamlentc.) con PISSE, 'toma de ,contacto 3 horas $795
Etapa 1 con el Dr. Oscar Alejandro Palacios Rodriguez $ 8,745
Disefiador Investigacion y analisis del problema general 30 horas | $ 7,950
Disefiador Planteamiento de opciones graficas para solucio- 10 horas | $ 2,650
nar el problema
Etapa 2 — - — $ 3,445
Disefiador - Acercamiento con PISSE para la definicién del 3horas | $795
PISSE medio a desarrollar
Disefiador -
isefador Obtencion de informacion que contendra el medio 1 hora $ 265
Etapa 3 [ PISSE $2,915
Disefiador Desarrollo de propuestas de disefio 10 horas | $ 2,650
Disefiador - Reunioén con PISSE para la eleccion de la propues-
PISSE ta a desarrollar 3horas | $795
E 4 24,11
P34 I'pisefador Magquetacion e ilustracién de definiciones 80 horas | $ 21,200 $ >
Disefiador Desarrollo de prototipo en base al disefio elegido 8 horas | $2,120
Disenador Evaluacion mediante los principios de Nielsen 8 horas | $2,120
Disenador Testeo del prototipo y evaluacién de usabilidad en 9horas | $2,385
- Sujetos de laboratorio mediante e uso de eye tracking en los
E 14,
tapa > prueba sujetos de prueba 9 horas lab {$7,200 $ 14,885
Disefiador Eva.luac10n de los resultados e implementacion de 12 horas | $3.180
mejoras
Corrector de Redaccién y correccién del total de conceptos 66, 532
. . . . $ 4,165
estilo contenidos en el diccionario palabras
Disenador - Dlser.lo' final .de aphc.a}cmn y cuatro secciones con 80 horas | $ 21,200
Iustrador definicion e ilustracion correspondiente
Etapa 6 & o final del protot mo—, . $31,365
oo orreccién final del prototipo para implementarse o0y o |3 000+
en la web
P -
P;gggamador Desarrollo e implementacion de la aplicacion web 80 horas | $ 3,000%
*Presupuesto anexd Total 85.470
IVA 15% 12,820.5
Total final 98,290.5

Tabla 11. Factibilidad Econémica
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CONCLUSIONES

Debido a que el programa de Promocién e Investiga-
cion de la Salud Sexual (PISSE) es parte de un centro de
préacticas como parte de la Coordinacion de Extension
y Responsabilidad Social ubicada en la facultad de Psi-
cologia de la UASLP no cuenta con el financiamiento
necesario para el desarrollo completo del proyecto,
el dinero lo consiguen con donaciones y bazares, por
lo tanto, para reducir el costo del proyecto, se donara
toda la parte grafica del proyecto como servicio social,
siendo asi lo restante por pagar para los miembros de
PISSE todo lo involucrado en la etapa 6 del desarrollo
del proyecto, refiriéndose al desarrollo de la aplicacion
final por parte del programador, la correccion de estilo
y la publicaciéon web de la aplicacion, asi como todo el
mantenimiento que pudiera requerir

Con esta aplicacidn se busca obtener un impacto edu-
cativo y social dado que la problemética de la salud
sexual es muy amplia como para abordarla con un
solo medio. Sin embargo, afos de cultura en la que la
sexualidad ha sido vista como tabu atn deja mucho
trabajo por hacer. Convirtiendo esta aplicaciéon en una
herramienta util para acercar a los jovenes informa-
cion confiable y actualizada, con el fin de facilitarles la
informacion para reducir las posibilidades de que se
vean afectados por el tabu ante la sexualidad y las im-
plicaciones de este, tales como son enfermedades de
transmision sexual, embarazos. no deseados, violencia
debido a sus preferencias, acoso por quedar fuera de
la heteronorma, entre otros. De esta manera, se espera
que adquieran las habilidades necesarias para desarro-
llarse de forma saludable e inclusiva en sus relaciones

interpersonales.

Al realizar las pruebas de usabilidad, se observo como
los jovenes, de hecho, se interesan en conocer los con-
ceptos planteados en el diccionario y los prejuicios
que ellos mismos mantienen. Con esta herramienta a
su alcance podran informarse para comprender su se-
xualidad y resolver las dudas que puedan tener, mos-
trandoles también el apoyo visual a través del disefio
para reforzar su comprension.
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ANEXO0S

A continuacidn se presenta la cotizacion obtenida
para la implementacion de la aplicacion.
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Cotizacion

Cliente: Maria

Contacto:  Whatsapp

Ciudad: San Luis Potosi

Telefono: 444 - 537 - 1767

Direccion: NA

Email: N/I

Descripcion del Proyecto:

Proyecto de diccionario de educacion psicologia y sexual

Grafico

En las siguientes lineas se describiran los requerimientos anotados en las conversaciones previas,
y en base a esos, se dividira el proyecto en etapas, las cuales se presentan a continuacion.

"Se requiere un sitio/aplicativo de tipo "diccionario”, el cual tendra un buscador de terminos
especificos de indole sexual/psicologica, la pagina inicial tendra las categorias principales; cada
categoria tendra una lista inicial de terminos que se ser seleccionados estos desplegaran

su contenido y ademas tendra al final del contenido un par de conceptos relacionados”

Conforme a lo anterior, se definen las siguientes etapas:

1:revision de la dimension de la base de datos inicial, definicion de categorias y como interacuan
1:definicion de tipo de paleta de colores y diseno inicial en base a practicas de Ul/UX
1:definicion de mejor tipo de aplicativo referido en base a las necesidades finales de los usuarios
2:creacion de UI/UX, creacion de base de datos, compra de dominio y/o hosting.

2:definicion, creacion y prueba de conexion de Ul con base de datos y despliegue visual
2:despliegue en servidor.

J:revision periodica de avances y conformidad.

Precios no incluyen IVA, etapa 2 incluye la compra de hosting y/o dominio para almacenaje de la base
e datos y/o app, la etapa 2 incluyen juntas de avance y correccion.
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Tiempo Aproximado
de Desarrollo.

Revision inicial de 1a3hrs n esta junta se explicara el orden del proyecto
proyecto y BD $350 y como se desea tener organizada |a informacion

Accion Precio Observaciones

ﬁnit_:ion_ de tipo n esta revision se define la mejor forma de llevar
de aplicativo realidad el proyecto en base a las definiciones

JIS =] L= QL™ = L = Slal)a

Etapa 2

o . Tiem roximado c
Accion Precio depODeA:)arr ollo, Observaciones

reacion UX/UI, 1a 2 meses n esta 2nda etapa es donde se comienza el
DB, domXhost $3000 desarrollo del aplicativo y sus juntas de avance.

ruebas de conn 1a 2 meses Cont. del anterior donde se sube el contenido a

despliegue N web para hacer pruebas reales y despliegue.

Tiempo Aproximado

Observaciones
de Desarrollo.

Revision periodic _ 1 abanos - Esta etapa es la mas larga pues cada proyecto
y correciones variable Indefinido requiere un servicio constante para su mejora, en
sod i . ;
como etapas nuevas para evolucionar la version dgl
proyecto.
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