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Resumen

Para este estudio se consideraron referencias tedricas de propuestas para el disefio y la
creacion de espacios educativos desde el punto de vista arquitectonico, posteriormente
se examino que elementos se tomaban en cuenta en el aspecto pedagogico, que métodos
o modelos existen y como estos se traducen a un espacio educativo. De tal manera que,
se determinaron que necesidades especificas fisicas, psicologicas y perceptuales tienen
los nifos con discapacidad intelectual, para integrarlos al modelo propuesto en esta
investigacion.

Se acudio al Centro Educativo El Pais de las Maravillas y la escuela Rafaela Arganiz,
para conocer qué caracteristicas fisicas y perceptuales son necesarias para el disefio
arquitectdnico de espacios educativos con ninos con discapacidad intelectual en edades
de 45 dias a 6 afios.

Aplicando el método de evaluacion propuesto, se realizd la evaluacion en los espacios
educativos, tomando en cuenta sus caracteristicas actuales contrastando la informacion
obtenida en campo mediante observacion directa y entrevistas, con lo propuesto por las
diferentes disciplinas, lo cual enriquecié aquellos aspectos que en la teoria se pudieron
no haber abordado y se observaron.

Con la informacion obtenida, se cred un método de evaluacion que integra estos
conceptos en elementos, con la finalidad de medir y materializar dicha informacion en
los espacios educativos.

PALABRAS CLAVE:
Arquitectura, Diseno Inclusivo, Inclusion, Espacios educativos, Evaluacion de espacios
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Abstract

For this study theoretical references were considered, on how the design and creation of
educational spaces are made from the architectural point of view, afterwards elements
that were considered in the pedagogical aspect, such as methods or models that are
being used and how are these translated into an educational space. Therefore, specific
physical, psychological and perceptual needs of children with intellectual disabilities
were determined in order to integrate them into the model proposed in this research.

The Centro Educativo El Pais de las Maravillas and the Rafaela Arganiz school were
visited to find out what physical and perceptual characteristics are necessary for the
architectural design of educational spaces for children with intellectual disabilities
between the ages of 45 days and 6 years.

Applying the proposed evaluation method, the evaluation was carried out in the
educational spaces, considering their current characteristics, contrasting the information
obtained in the field through direct observation and interviews with what was
proposed by the different disciplines, which enriched those aspects that in theory could
not have been addressed and were observed.

With the information obtained, an evaluation method was created which integrates
these concepts into elements, with the purpose of measuring and materializing this
information in educational spaces.

KEY WORDS:

Architecture, Inclusive design, Inclusion, Learning spaces, Evaluation of spaces






“La calidad de la educacion empieza por la dignidad de los espacios”
(Fajardo S., 2017).



Introduccion

El trabajo de investigacion que se presenta a continuacion consta de un
proceso de andlisis y sintesis de elementos tedricos de disefio propuestos por
diferentes autores para la creacion de espacios educativos, los cuales se
retomaran y refinardn, para que estos se adapten y se complementen con relacion
a las necesidades especificas de nifios con sindrome de Down y espectro autista,

en edad de educacion inicial.

Se realizo el andlisis en espacios educativos de la ciudad de San Luis
Potosi, tomando en cuenta las necesidades de los nifios que reciben educacion y
rehabilitacion de 45 dias de nacido a 6 afos, de acuerdo a lo propuesto por
diferentes autores, para el analisis y sintesis de elementos tedricos de disefio para
el desarrollo integral de los nifios, respecto a el desarrollo de espacios educativos,
y redefiniendo lo que dichos espacios, de acuerdo a las necesidades de nifios con
Sindrome de Down y Espectro Autista debe encontrarse en donde reciban

educacion y rehabilitacion.

Péginal



De igual forma se reconocieron las caracteristicas especificas de nifios con
discapacidad para poder potencializar sus habilidades y facilitar su proceso de

aprendizaje.

Pregunta de investigacion:

¢Cuadles cualidades perceptuales y caracteristicas fisicas son necesarias
para generar espacios inclusivos y estimulantes para nifios con discapacidad

intelectual?

Hipotesis:

Las especificaciones y lineamientos para hacer escuelas donde asisten
nifios con discapacidad intelectual no toman actualmente en cuenta las

caracteristicas especificas de estos nifios para hacer un espacio inclusivo.

Péginaz



Objetivo general:

Generar recomendaciones de disefio para espacios educativos inclusivos,

enfocado en nifios con discapacidad intelectual de 45 dias de nacido a 6 afios.

Objetivos especificos:

Denotar la importancia que se tiene con el espacio construido en el

desarrollo cognitivo y el aprendizaje.

Presentar referentes utilizados actualmente para la creacion de espacios

educativos publicos con nifios con discapacidad intelectual en San Luis Potosi.

Definir cuales caracteristicas fisicas y perceptuales de espacios inclusivos
para ninos con discapacidad intelectual debe de encontrarse en las aulas donde

reciben educacion y rehabilitacion.

Pégina3



Justificacion:

Con el proposito de investigar y analizar las diferentes cualidades en el
espacio educativo, se busca presentar la situacion actual de dichos espacios en la
ciudad de San Luis Potosi, donde actualmente asisten nifios con discapacidad
intelectual, para reconocer cuales elementos tedricos propuestos se encuentran y
cudles no, para de esta forma, identificar las caracteristicas fisicas y perceptuales
que intervienen en el proceso de aprendizaje de nifios con discapacidad para

integrarlas al espacio educativo.

Aportacion:

En este estudio se analiz6 la situacion vigente de los espacios educativos
en la ciudad de San Luis Potosi, a los que asisten nifios con discapacidad
intelectual, para reconocer los elementos tedricos que se encuentran en estos
lugares, ademas se identificaron las caracteristicas fisicas y perceptuales que

intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje de nifios con discapacidad

Pégina4



para integrarlas a la propuesta del espacio educativo y lograr de esta manera un

espacio inclusivo acorde a los tiempos actuales.

Se tomaron decisiones de disefio, basadas en las adaptaciones especificas
que se fueron encontrando, tomando en cuenta la accesibilidad fisica de los
espacios dejando muchas veces el aspecto perceptual del mismo y cédmo

repercute en el proceso educativo.

Pégina5



Marco teorico

El consejo britanico de disefio en el Cox REVIEW 2005, dice que el disefio
es mas que solo estética, que es lo que une la creatividad y la innovacion. Da
forma a las ideas, para que éstas se conviertan en propuestas practicas y
atractivas para los usuarios o clientes, y que esta actividad se puede describir

como la creatividad desplegada para un fin especifico. (Temple , 2010).

El entender qué es la arquitectura y que es el disefio arquitectdnico, no
tiene una perspectiva o definicion tnica por la variedad de paradigmas que se
abordan de la disciplina, por ejemplo para el arquitecto Peter Eisenman (2010), la
arquitectura es un acto politico, mientras que para Zaha Hadid (2003), la
arquitectura es innecesariamente dificil, en tanto que, Thom Mayne (2005), en su
discurso al aceptar el Premio Pritzker, decia que la arquitectura es una forma de
ver, pensar y de cuestionar el mundo y nuestro lugar dentro de él, en tanto que,
el arquitecto Bjarke Ingels (2014), define la arquitectura como el arte y la ciencia

de asegurar de que las ciudades y edificios, encajen en la forma en cémo se
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quiere vivir la vida: el proceso de manifestar nuestra sociedad en el mundo

fisico.

El Arquitecto es el profesionista que debe de decidir cudl paradigma se
liga a su forma de pensar y como crear la arquitectura, por ejemplo, en la UASLP,
el perfil de egreso de los estudiantes de la carrera de arquitectura segin lo define
la pagina de la Facultad del Habitat tomado en Febrero de 2018 es que busca que
el egresado de la carrera de arquitectura cuente con un sentido humano, en
donde este sea capaz de proponer y detectar donde existan problemas de
habitabilidad, y que este genere propuestas creativas e innovadoras de calidad; y
que de la misma forma, sea capaz de generar conocimiento a través de la
investigacion y divulgacion de las ideas; que sea capaz de trabajar solo o
colaborativamente y que estas sean de ambito inter, multi y transdisciplinar,
teniendo una actitud ética y buscando ser sensible al factor ambiental y
sustentable, ya sea de manera publica o privada y que estas propuestas sean

viables y factibles en distintos &mbitos contextuales.
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El perfil de egreso de un estudiante de arquitectura de la UASLP, explica
que debe ser capaz de reconocer a la arquitectura como medio de creacion de
respuestas al medio, con una vision ética y con valores, se podria decir que, con
esta visidn, el arquitecto es responsable de crear espacios que den respuestas a

las necesidades que el espacio requiera tomando en cuenta lo que se necesita.

La finalidad de la arquitectura es hacer mejor la vida de las personas, un
pensamiento que se va perdiendo en tiempos actuales donde la rapidez o el
aspecto econdmico comienzan a pesar mas que esa finalidad principal que se

habla.

Por lo que, el deber del arquitecto y por ende de la arquitectura, ha sido
visto desde diferentes paradigmas teoricos a lo largo de los afios, generando las
siguientes preguntas: jes el arquitecto responsable de crear arte?, ;es responsable
de que el espacio sea funcional?, ;debe de tomar en cuenta las necesidades de
quienes lo habitan? ;Debe desde su conocimiento imponer lo que necesitan los

usuarios?
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El cambio que sufri6 la ideologia arquitecténica en el posmodernismo, a
mediados de los anos 60, se dio con el anhelo de darle una nueva direccion al
pensamiento moderno, lo que origind6 un aumento de publicaciones tedricas
arquitectonicas, exhibiciones y sobre todo la proliferacion de nuevos paradigmas

teoricos.

Estos nuevos paradigmas se basaron en pensamientos de otras disciplinas,

tales como los pensamientos ideoldgicos.

Los paradigmas que le dieron forma a la nueva teoria arquitectonica
fueron la fenomenologia, la estética, las teorias lingiiisticas (semiotica,
estructuralismo, posestructuralismo y de constructivismo), el marxismo y el

feminismo.

El pensamiento europeo respecto al arte y la ciencia, como lo expone
Gustavo Lopez Padilla ha permeado en el nacimiento de la arquitectura
contemporanea mexicana, ligada a un pensamiento racionalista, que de igual

manera con textos como los de Venturi, y Aldo Rossi, se comenzaron a
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cuestionar respecto a lo que aportaba la arquitectura racionalista lo que origino

nuevas propuestas.

Asi lo dice en la Nueva Arquitectura Mexicana: Tendencias entre siglos;
que gracias a la reflexién de este nuevo movimiento dio como resultado, un
pensamiento renovado donde se acepta la diversidad como una condicion
inevitable del hombre, lo cual tenia que reflejarse en la arquitectura, esto derivo
en México un cambio paulatino de criterios y reglas estrictas, precisas,
identificadas fundamentalmente con el pensamiento racionalista, hasta llegar a
aceptar que no existen conceptos y reglas de caracter absoluto y universal para

identificar la buena arquitectura.

Si se tiene en cuenta que estos nuevos pensamientos dotaron de un nuevo
significado el que hacer del arquitecto, se entiende que, en la actualidad, la
arquitectura busca dotar de espacios con significado, que sean funcionales, pero
a su vez cuenten con estética. El buscar que el usuario sea quien guie las
decisiones de disefio bajo la visién del arquitecto, se puede entender como un

cambio de pensamiento, donde no solo el arquitecto dicta lo que se debe de
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disefiar en un espacio, si no toma en consideracion las caracteristicas no solo
tisicas, sino también las perceptuales, los anhelos, suefios y necesidades que el

usuario necesita para el espacio construido.

Con este cambio de pensamiento enfocado en el usuario se empezd a dar
importancia a los espacios, no solo por sus caracteristicas funcionales, sino
también por tener en cuenta los suefios, aspiraciones, metas, que potencialicen
sus capacidades y de esta forma cubrir sus necesidades. Sin embargo, este
cambio a diferencia de otros paises ha dejado de lado a uno de los grupos mas
vulnerables, las personas con discapacidad, debido a que las adecuaciones a los
espacios se limitan a crear espacios accesibles fisicamente, pero dejando al
margen el lado perceptual; las caracteristicas que hacen que el pensamiento y el
razonamiento se alimenten, son factores importantes para aquellos que sufren
una discapacidad intelectual y/o cognitiva. La creacion de estos espacios con
caracteristicas también de caracter perceptual, ayudan no solo a aquellos que
tienen alguna discapacidad, si no que mejoran el ambiente para aquellos que no

cuentan con discapacidad.
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La arquitectura y sus edificaciones son el resultado del pensamiento de
una sociedad y la forma en como resuelven problemas de habitabilidad para
realizar actividades especificas. La relacion de la arquitectura y su repercusion en
la salud fisica y mental de los usuarios anteriormente recibia poca o nula
atencion, se cumplian lineamientos especificos para la estabilidad o vida del
edificio y era todo; aspecto que ha ido cambiando en los ultimos afios a nivel
internacional y teniendo cierto impacto a nivel nacional. El disefio para mejorar
la calidad de vida de los espacios de quien los habita incluye el estudio de una
gama de actividades a desarrollar, conocer el usuario en su totalidad y disefiar
para que los espacios integren a los usuarios con su forma de ser y pensar. La
capacidad de la arquitectura reside en que, por medio del disefio con formas,
disposicion de espacios y materiales, se puede influir en la relacion que se tiene
entre usuarios en un espacio y su contexto, dandole a la persona, autonomia en el

espacio. Baker et al. (2002)

Los espacios educativos, son diseniados para cumplir las necesidades que

requieran los usuarios dentro del espacio, por lo tanto, un espacio educativo
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significativo es un ambiente de aprendizaje que promueve y fortalece el
desarrollo de competencias sociales y cognitivas en los nifios. El mundo y el
pensamiento para la creacion de espacios se ha ido transformando y
evolucionando, y pensamientos que antes se consideraban utdpicos, poco a poco
se van integrando en los proyectos. Un ejemplo es la accesibilidad en espacios
para nifios con discapacidad fisica y/o visual. Los espacios se crean con base en
las necesidades de los usuarios, pero en el caso especifico de los espacios
educativos hay otro factor importante que rige la forma en como se deberian de
conceptualizar y materializar, es el modelo educativo que se implementa en los
mismos. En el caso de un usuario en un espacio educativo con discapacidad
intelectual, se deben analizar las caracteristicas especificas del usuario y su
necesidad de estimulos dentro del espacio, lo cual se considera muy importante
para tomar decisiones de diseno para dichos espacios. Actualmente los
lineamientos y recomendaciones de disefio se enfocan en adecuaciones para
hacer accesible fisicamente los espacios educativos, pero deja de lado las
necesidades especificas de los nifios y mucho menos se toman en cuenta las

consideraciones de necesidades de aquellos que tengan discapacidad,
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especialmente intelectual; ya que no son “obvias” las implementaciones
necesarias en el espacio. De igual forma, el modelo pedagdgico que se utilice
para el espacio deberia de ser un elemento que rija en como se materializa el

espacio.

Pensando en el disefio, se debe entender que existen factores ambientales
especificos, como la iluminacion, calidad de los aislantes de ruido, disposicion de
los espacios disefiados, alturas, ademas de otros elementos necesarios dentro del
espacio, ademads de todas las caracteristicas no solo fisicas, sino psicoldgicas y
emocionales de los nifios para que este sea un espacio inclusivo para nifios con

discapacidad intelectual.
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ﬁ intelectual —
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Programas Espacios Educativos IEFE

—educativos /,f

- —<Amuitedura —
Diseno pensado en usuaros en relacion con el modelo

\_/ Psicologia ambiental
Meuro arquitectura
Psicologia del disefio
Disefio centrado en el usuario

Figura 1. Relacién entre el usuario, los modelos/ programas educativos, los espacios con
la arquitectura, cuales organismos o elementos pueden ligarse.
Fuente: Elaboracion propia

Las caracteristicas con las que cuentan los nifios, fisicas y mentales, afectan
al modelo y al espacio educativo, es decir el usuario va a influir en el espacio y a

su vez en el programa educativo.
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Figura 2 Collage de fotografias de nifios con discapacidad intelectual
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Fuente: Elaboracion propia
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L. DISENO INCLUSIVO

El diseno arquitectdnico, va mds alld de la configuracion de espacios,
pensados por el arquitecto, es la posibilidad de hacer una interpretacion de las
necesidades de los usuarios en conjuncion de la informacion constructiva y

estética con la que cuenta el arquitecto.

Al disefiar, se deben considerar especificaciones de diferentes indoles, es
por esto, que el arquitecto en gran manera es el responsable en cdmo se
desenvuelve el usuario dentro de un espacio construido, si este se siente frio y
distante, el usuario, va a hacer adaptaciones para que se sienta calido y acogedor;
esto no quiere decir que las adaptaciones sean malas o un error en el habitar de
los usuarios en espacios disenados por arquitectos, quiere decir que las

adaptaciones o cambios deben de ser los minimos y menos invasivos.

El buscar el bienestar de todos los usuarios fisica, metal y espiritualmente,
deberia de ser siempre la meta final del arquitecto, el diseno inclusivo, tiene
como fin eso mismo “incluir” a la mayor cantidad de usuarios a que se sientan

acogidos en el espacio, el crear caracteristicas espaciales formales y perceptuales
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aptas para una gran cantidad de personas. (Es importante recordar que el disefiar
con cualidades o caracteristicas muy especificas, crea también una exclusion, es
pensar en como el disefio puede integrar, pero si se puede excluir, tomando

caracteristicas nicas, que no dejen que otros puedan hacer uso de este).

El término “disefio universal” tiene su origen en los Estados Unidos y
ahora usado y adoptado por Japdn y los paises de la costa del Pacifico, comenzo

con un enfoque en discapacidades y en el entorno construido.

En el afio 2000, el gobierno del Reino Unido definié el término disefio
inclusivo como a todos aquellos productos, servicios y entornos que incluyen las
necesidades del mayor numero de consumidores. Ligado estrechamente al
disefio inclusivo, el término “disefio para todos”, se enfoca en el crear
accesibilidad sin barreras a las personas con discapacidad, pero que se ha
convertido en una estrategia para soluciones integrales e inclusivas. El garantizar
que los entornos, los productos, los servicios y las interfaces funcionen para
personas de todas las edades y capacidades en diferentes situaciones y

circunstancias. Cada uno de estos términos tiene propodsitos similares, pero
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diferentes origenes, y son utilizados en diferentes paises (The norwegian centre
for design and architecture, 2010). El fin del disefio inclusivo es buscar que los
lugares puedan ser usados por todos. El tener un espacio donde todos los
usuarios de ese espacio puedan utilizarlo, es inclusion. “El adjetivo inclusivo es
usado cuando se busca calidad para todas las personas con o sin discapacidad”

(Agencia Global de noticias, 2010, p. 19).

1.1.2 DISENO CENTRADO EN USUARIOS

El disefo centrado en usuarios es aquella aproximacion al disefio de productos y
aplicaciones que sita al usuario en el centro de todo el proceso filosofico, cuya
premisa es que, para garantizar el éxito de un producto, hay que tener en cuenta

al usuario en todas las fases del disefio.

El disenio de espacios educativos y el disefio de espacios pensando en el usuario
se han presentado a lo largo de la historia de la arquitectura, en los tltimos afios

se han desarrollado dreas especificas del conocimiento arquitecténico, enfocadas
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especificamente a estas cuestiones, apoyadas por otras disciplinas como lo son la
psicologia y la neurologia, lo que da pie a areas de investigacion como lo es la
psicologia ambiental, arquitectura ambiental y la neuro arquitectura, como
ejemplos mas destacados; cada una expone los nexos ya sea de percepcion o la
medicion de estimulos con respuestas neurologicas en el cerebro, para medir
factores como lo son: naturalness, Individualisation y Stimulation ( (Barrett,

Davies, Zhang & Barrett, 2015)).

1.1.3 PSICOLOGIA AMBIENTAL

La relacion entre el ambiente y el humano es una relacion simbidtica. El ambiente
es responsable del comportamiento y en respuesta, el humano también
transforma el ambiente. Estas respuestas producidas, por el ambiente estan
relacionadas a las emociones y al conocimiento previo adquirido del mismo. La
rama de la psicologia ambiental se enfoca ciertamente en estas interacciones y

como, mediante el disefnio, se puede ayudar a generar espacios acordes a los

Péginazo



modos de vida y caracteristicas no solo fisicas, sino también de la mejora para el
desarrollo de los usuarios. La psicologia ambiental, se rige por diferentes
paradigmas, que le dan una perspectiva especifica al abordar el ambiente y su

interaccion con los usuarios.

1.1.4 NEURO ARQUITECTURA

Busca espacios mas estimulantes y saludables para el desarrollo humano, donde
se considera: temperatura, ruido, luz, materiales, formas, colores; hacen un nexo
entre funcionalidad-estética-procesos cerebrales, y los cuales causan reacciones
quimicas especificas en el cerebro como lo es la liberacion de oxitocina y
serotonina, donde exponen que un entorno estimulante es capaz de producir

neuronas en edad adulta.

A diferencia de la neuro arquitectura, la psicologia ambiental se orienta en

elementos fisicos externos y su respuesta medible a través de la psicologia para
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saber si el espacio genera una reaccion o forma de ser en el usuario que se

encuentra en el espacio.

1.1.5 ARQUITECTURA COGNITIVA

Diversas disciplinas como la biologia, la psicologia, neurociencia cognitiva y
fenomenologia, se han interesado en comprobar la relacion que tiene el espacio
construido con lo que el usuario siente dentro del espacio. Se llegd a la
conclusion, que todo lo del hombre, depende del cerebro, como un o6rgano
organico, el cual a su vez esta fuertemente relacionado con el aspecto ecoldgico,
arquitectonico, social y cultural del ambiente. El entender que la mente forma
una parte importante de los aspectos fisicos y culturales de la vida es en lo que la

arquitectura cognitiva se enfoca.
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1.1.6 SEMIOTICA DE LA ARQUITECTURA

La semiodtica de la arquitectura llega a ser un reto, puesto que la
arquitectura por si misma no es considerada un mensaje, pues como expone
Humberto Eco (1968), los objetos arquitectdnicos no comunican, pues no se han
hecho con esa finalidad, es por esto, que por medio de la semiética se logra una
interpretacion de las funciones en su sentido comunicativo. De igual manera, no
es lo mismo un estimulo a una comunicacién; un estimulo es una serie compleja
de eventos sensoriales que provocan una respuesta mientras que la

comunicacion, tiene como fin enviar un mensaje concreto.

Los espacios, son intencionalmente pensados en cumplir una funcién, en
albergar actividades de diferentes caracteres, los espacios o edificios, no son
simples objetos, sino que también llevan un mensaje de su uso y de su usuario. El
espacio construido, es resultado del comportamiento espacial del usuario, y a su
vez es un reflejo colectivo de la imagen social que conforma el usuario. En
arquitectura se puede leer como denotacion el significado preciso que comunica

el objeto y la funcién del espacio, en tanto que, el connotativo es aquella

Pégina23



ideologia que forma parte del objeto arquitectonico, va mas alla de la funcion. De

igual manera existen cddigos arquitectonicos, como son, connotativos y

denotativos, y hay diferentes variedades como lo pueden ser:

Codigos técnicos: por ejemplo, el sistema estructural utilizado, lo cual
ayuda a dar légica y orden a lo que se quiere comunicar, pero en si en este

plano, no existe un contenido comunicativo.

Codigos sintacticos: en estos codigos se relaciona los tipos espaciales de
arquitectura (planta circular, cruz griega, cruz latina, planta abierta, etc.),
relacionado de igual manera a otras convenciones sintacticas (que una
escalera no debe de pasar por una ventana, que la cocina y el comedor

deben de estar conectador, etc.)

Codigos semanticos: esto se refiere a unidades significativas de la
arquitectura o a las relaciones establecidas. Como son primarias,

secundarias, ideoldgicas y de cardacter tipologico.
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Por lo tanto, la forma en como se ha abordado conceptualmente la

arquitectura ha cambiado con el tiempo.

1.1.8 SITUACION ACTUAL DE ESPACIOS EDUCATIVOS

La creacion de espacios educativos en la actualidad, sobre todo aquellos
donde hay alumnado con alguna discapacidad, son espacios que se van
transformando segtn las necesidades y segiin lo que los docentes consideren
necesario. Los elementos que se toman en consideracion para la materializacion
de los espacios educativos se enumeran desde el proyecto de diseno, y se van
reforzando con decisiones en el disefio del espacio interior. La creacion y
materializacion de estos espacios, se da bajo criterios de disefio que nacen de la
arquitectura, pero se utilizan métodos donde el costo de la obra, y la inmediatez
para solucionar problemas hace que no se tome en cuenta las necesidades del
usuario que utilizard el espacio. Existen diferentes teorias de disefio basadas en el

usuario, algunas de ellas son: Disefo inclusivo; disefio centrado en usuarios;
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psicologia ambiental; neuro arquitectura; arquitectura cognitiva y semiotica de la

arquitectura.

Todas estas diferentes posturas teoricas de disefio se enfocan en el disefio
centrado en el usuario, pensamiento que se ha transformado, de la oposicién a
un disefio centrado en la forma, donde, a diferencia de, cuando se disena
pensando en la forma especialmente aquellos de 45 dias a 6 afos el énfasis se
enfoca en la funcion, a diferencia de cuando se disena centrado en un usuario, se

busca la experiencia dentro/ con el disefo.

El conocimiento de los sentidos y el tener en consideracion a los mismos,
permite estar en contacto constante con el mundo que nos rodea, donde, la
emocion es simultdneamente manifestacion y toma de conciencia de la
experiencia espacial. Las emociones nos ayudan de igual manera a entender
donde nos encontramos con relacion al entorno, no solo fisico, si no también
socioafectivo, las experiencias que tiene el cuerpo nos ayudan a entender al
mismo cuerpo y la realidad donde se encuentra inserto. Ver el disefio desde una

perspectiva humana integral, dota de una vision completa; de cémo el usuario se
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relaciona con el entorno y como se presentan estos estimulos ligados al
desarrollo y al aprendizaje. Un aula inclusiva, debe de contar con aspectos tales
como: flexibilidad, normas, filosofia de diversidad, capacitacién, apoyo y

fomento de las redes naturales de apoyo.

El término discapacidad, presenta una ambigiiedad en la definicion del
concepto, es tomada la definicion de diferente manera en diversos circulos
cientificos. En la convenciéon sobre los derechos de las personas con
discapacidad, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), define como
discapacidad a aquellas personas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo, y que, al interactuar con diversas
barreras, estas impidan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demds (Comision Nacional de los Derechos

Humanos México, 2012).

Por otra parte, la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y
del Desarrollo (AAIDD), precisa que la discapacidad intelectual se origina antes

de los 18 afos y se caracteriza por limitaciones significativas en el
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funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Una de las teorias mas
contemporaneas es la de Molina Garcia (1994), la cual plantea que los nifios
siguen los mismos estados evolutivos en su desarrollo cognitivo en casos donde
la discapacidad no es organica, y en algunos casos cuando lo es. Por lo que, las
personas con discapacidad intelectual/cognitiva, muestran una variedad en el
desarrollo y evolucion de las distintas areas de desarrollo, ligado con factores
como etiologia: cuando aparecid, como ha sido la evolucion del déficit, actitud
familiar, existencia o inexistencia de sindromes asociados, asi como el proceso

seguido en su estimulacidn, instruccion y apoyo especializado.

La discapacidad Intelectual puede presentarse como:

. Sindrome de Down o Trisomia 21

° Autismo

En este rubro, se reconoce que México no tiene la misma denominacion

para determinar a una persona con discapacidad que la OMS en las estadisticas
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del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), se toman como
personas con problemas emocionales o mentales, aspecto importante a
considerar ya que el diagnostico de nifios con discapacidad frecuentemente se
encuentra ligado a otras discapacidades como lo son problemas auditivos o de

vista, y estos criterios a su vez, no son los mismos utilizados en las escuelas.

La OMS divide las discapacidades de una forma y el INEGI en México lo
hace de manera diferente, en tanto que, el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSMIV), expone que la discapacidad intelectual
presenta limitaciones significativas en por lo menos dos de las siguientes dreas
de habilidades: comunicacion, cuidado de si mismo, vida doméstica, habilidades
sociales/interpersonales, utilizacion de recursos comunitarios, autocontrol,

habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad.

Teniendo en cuenta las caracteristicas y los rasgos comunes de personas
con discapacidad, se tomaron en cuenta las posturas de disefio y se generd una

tabla (Ver Anexo), para evaluar aspectos espaciales y perceptuales en distintas
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escuelas de educacion especial en SLP, para el andlisis posterior de la

investigacion.

Asimismo, se consider6 un factor previamente mencionado, la docencia
como factor determinante en la creacion y modificacion del espacio, donde el

modelo educativo influye en la toma de decisiones para conformar el espacio.

Actualmente en México los servicios de educacion especial publica
pueden clasificarse en tres tipos: escolarizados, que incluyen los Centros de
Atencion Multiple (CAM); de apoyo, donde se encuentran las unidades de
servicio de ayuda a la escuela regular (USAER) y centros de atencion
psicopedagdgica de preescolar. Otros servicios que tiene la educaciéon especial
son los llamados servicios de orientacion que incluyen las unidades de
orientacion al publico (UOP), y los centros de recursos e informacion para la

integracion educativa (CRIIE).

En San Luis Potosi, también se encuentran espacios educativos privados,
creados por interés de padres de familia potosinos con nifios con discapacidad

como lo es la Escuela Rafaela Arganiz fundada en el afio de 1968.

Pégina30



II. METODOLOGIA

El andlisis y evaluacion de los espacios, se realizd en escuelas, que dieron la

oportunidad de tener acceso a las instalaciones. Estos espacios educativos fueron:

-Escuela Rafaela Arganiz (Grupo Blanco, Nifios con Sindrome de Down edades

de 45 dias a 6 anos)

-Centro Educativo Pais de las Maravillas

Se abordd en esta investigacion para el andlisis semidtico y evaluacion de los
espacios, una metodologia deductiva analitica, relacionando teorias y leyes

generales con los casos particulares a los que se tuvo acceso.

Mediante la teoria de cada una de las lineas especificas de arquitectura enfocada
en el disefio centrado en el usuario, se reconocieron los elementos que ayudan y

estimulan a los nifios y nifias con discapacidad intelectual, y mediante la
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observacion de espacios educativos, se reconocieron cuales elementos se deberia

implementar y cudles no.

Con apoyo de entrevistas a profesores dentro de los espacios educativos, para
conocer actividades, flujos y necesidades de los nifios, se comparo su experiencia
con lo descrito en la teoria. Posteriormente, se realizé un comparativo entre las
escuelas enfocadas en educacion de nifios con discapacidad y se reconocieron
diferencias y similitudes, con lo que se generaron criterios de disefio enfocados y

pensados en nifios con discapacidad intelectual.
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Figura 3. Influencia del disefio colaborativo con la arquitectura, disefio y usuario
Fuente: Elaboracion propia
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Las diferentes posturas tedricas de disefio actualmente, se enfocan en el disefio
centrado en el usuario, transformando el pensamiento del disefio centrado en la
forma, ya que cuando se disefia pensando en la forma el énfasis se enfoca en la
funciéon mientras que, cuando se disefia centrado en el usuario, se busca la
experiencia dentro/con el disefio. El tomar las particularidades del usuario, y
acercarse a conocer mas a fondo no solo sus caracteristicas fisicas, sino sus

caracteristicas psicologicas y emocionales, las inyecta en las fases del proyecto.

El conocimiento de los sentidos y el tener en consideracion a los mismos, permite
estar en contacto constante con el medio ambiente en que se estd inmerso. La
emocion es, simultdneamente manifestacion y toma de conciencia de la
experiencia espacial. Las emociones ayudan de igual manera a entender donde se
encuentra con relacion al entorno no solo fisico, si no también socioafectivo, las
experiencias que tiene el cuerpo ayudan a entender el mismo cuerpo y la

realidad donde se encuentra inserta.

Ver el disefio desde una perspectiva humana integral, dota de una visién

integral a como se relaciona con el entorno, dota de dimensiones:
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Figura 4. Relacién del entorno y sus dimensiones
Fuente: Elaboracion propia

III. ARQUITECTURA Y PEDAGOGIA
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Los espacios disefiados y materializados por la arquitectura son capaces de dotar
de emociones, ayudar o entorpecer las experiencias planeadas dentro de los
mismos. En el caso de los espacios educativos no es diferente, la razén en como

esta dispuesto en el espacio da pie a estimulos ya sean positivos o negativos.

El modelo educativo, es el responsable de crear pautas, metas,
lineamientos y alcances especificos para la educacion de los nifios, es por el
modelo educativo, que se generan los programas educativos implementados en

las escuelas.

Actualmente en México y en los muchos paises, el modelo educativo se
encuentra basado en competencias, con un enfoque conductivista, esto quiere
decir, que se prepara al nifio con las aptitudes que le daran competencias para
poder integrarse en el mundo laboral, sin embargo, existen diferentes modelos
con diferentes posturas tedricas/filosoficas, donde se enfocan en otros elementos
de la educacion como lo son las experiencias, la posibilidad de aprender de

diferentes formas.
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Figura 5. Modelos con diferentes posturas teoricas/filosoficas
Fuente: Elaboracion propia
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En el Siglo XX, comenzd una transformacion de como se ve el espacio
escolar y se comenzo a proponer modelos enfocados en el crecimiento, desarrollo
y aprendizaje integral del nifio, buscando en los espacios generar contactos con la
naturaleza y los elementos externos, que existiera una transparencia espacial y

que nunca faltara la interaccion del espacio interior, con el exterior.

Algunos modelos pedagdgicos nuevos que dan nuevas pautas de concebir el

espacio son los siguientes:

Maria Montessori (Montessori) En este modelo se propone conocer plenamente a
los ninos y respetar su desarrollo, lo que da como resultado en el espacio la
busqueda de elementos proporcionados a la escala de los nifios y también se
busca claridad en el espacio, tratando de minimizar los objetos en los espacios,

que no falten, pero que tampoco sobren.

Rudolf Steiner (Waldorf). Propuso una educacion basada en la busqueda de la
esencia del ser humano por medio de estimulos de arte, movimiento y buscando
el respecto de los ciclos de la vida; este pensamiento se traduce en un espacio

antropo-fisico, buscando una arquitectura organizada ligada a la naturaleza con
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uso de materiales reciclables, con adaptaciones pero tratando de evitar el uso de
reguladores de clima y especialmente evitando el uso de angulos (aunado a un
pensamiento de educacion espiritual), se busca una escala en relaciéon a los
usuarios, evitar formas mondtonas y tener espacios al aire libre donde se puedan

realizar actividades de agricultura, arte y deporte.

Loris Malaguzzi: (Regio Emilia) propone que cada nino tiene capacidades,
potenciales e intereses individuales, construir, segin se vaya dando el
aprendizaje; es por eso que en el espacio se busca la interaccion social y con la
naturaleza, que las zonas se presenten contiguas y que existan talleres de
arte/materiales, para estimular el desarrollo de la apreciacion a la musica, el
desarrollo motriz, expresivo y creativo en relacion a espacios verdes, un requisito

que propone es que las paredes sean blancas.

Los modelos alternativos, al modelo implementado actualmente, es un claro
ejemplo de la constante busqueda de la mejora de las condiciones del aprendizaje

de los nifios enfocados en sus fortalezas e individualidades especificas en
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contraposicion de la creencia de buscar una homogenizacion de pensamiento y

habilidades.
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IV.DISCAPACIDAD

4.1 Definicion de discapacidad

El término discapacidad, presenta una ambigiiedad en su definicion, en el
concepto, es por eso por lo que en este trabajo se utilizara el termino segtn lo da
la Organizacion de las naciones Unidas, para propdsito de englobar la definicion,
no pretendiendo dejar de lado, la continua evolucion que el concepto utilizado
para las personas que sufren alguna deficiencia fisica y que el ambiente propicie
una discapacidad en relacion con el entorno, puede irse transformando segtin sea

el ambito

La discapacidad segun la Organizacion de las Naciones Unidas, en la
Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad; son aquellas
que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo,
que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plena

efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas (CNDH, 2012).
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(Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos México, 2012)

Las personas con discapacidad, independientemente de las definiciones legales,
son parte de la diversidad humana, asi de simple y es un hecho que por sus
caracteristicas tienen necesidades especiales y capacidades diferentes; pero si

todos los humanos somos distintos; todos las tenemos. (Gutiérrez, 2015)

4.1.2 Definicion de discapacidad intelectual

El concepto de discapacidad intelectual ha sufrido muchos cambios con el
tiempo, por ejemplo: durante el siglo XIX se le asocié6 con nociones como la
locura o el idiotismo, es importante aclarar que estos términos ya no se utilizan
desde 1818; después Esquirol propuso una primera definicion segun la cual
afirma que esta se caracterizaba por ser un déficit intelectual constatable de
origen organico que no es curable, es decir, de trataria de un estado de agenesia
intelectual, en el que la inteligencia no se desarroll6 o diferencia de la demencia,

que constituiria una alteracién irreversible (Verdugo, 2003)
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La discapacidad intelectual implica una serie de limitaciones para ellas personas
que la sufren sobre todo en las habilidades para comprender e interactuar con su
entorno, es decir su limitacion intelectual se refleja en el comportamiento y su
interaccion con el entorno y estas limitaciones se hacen mas evidentes en un

entorno poco adaptado.

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se
origina antes de los 18 afos” esta es la definicion segun la Asociacion Americana

de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD).

Segun teorias del desarrollo como la de Inhelder (1943), se establecia que las
personas con discapacidad intelectual/cognitiva, cuentan con las mismas etapas
de desarrollo que aquellos sin alguna discapacidad, solo que lo hacen de una
forma mas lenta; y por otro lado la teoria de defecto especifico de Luria (1961),

expone que las personas con discapacidad intelectual/cognitiva, contaban con
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defectos especificos en los procesos mentales; lo que hace que procesen de forma

deficiente la informacidn.

Una de las teorias mas contempordneas es la de Molina Garcia (1994), expone
que los nifos siguen los mismos estados evolutivos en su desarrollo cognitivo en

casos donde la discapacidad no es organica, y algunos casos cuando lo es.

Todo esto, es un ejemplo de que las personas con discapacidad intelectual/
cognitiva, muestran una variedad en el desarrollo y evolucion de las distintas
areas de desarrollo, pero también esto se liga a factores como lo son la etiologia,
cuando aparecid, y como ha sido la evolucién del déficit, la actitud familiar, la
existencia o inexistencia de sindromes asociados y el proceso seguido en su

estimulacidn, instruccion y apoyo especializado.

La discapacidad Intelectual puede presentarse como:

e Sindrome de Down o Trisomia 21
e Autismo

e Sindrome de Rett
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e Sindrome de Asperger

e Sindrome de Williams

e Sindrome de X fragil o de Martin y Bell
e Fenilcetonuria

e Sindrome de Prader-Willi

e Sindrome de Turner

¢ Sindrome de Klinefelter

e Cretinismo

e Microcefalia

e Macrocefalia (hidrocefalia)

Existen de igual forma 4 grados de discapacidad: leve, moderada, grave y
profunda; estos grados estan dados de acuerdo a la dificultad que presenten en
su dia a dia, al hacer tareas cotidianas, asi como el nivel de Cociente Intelectual

(CI), dado por un test de inteligencia.

Sin embargo, de acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), hay

que tener en cuenta que el grado de CI no es una medida absoluta, sino relativa;
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siempre va en funcion de un grupo de referencia, ya que el CI, indica la posicién
que ocupa la persona en la distribucién de puntuaciones obtenidas, pero para

medir la discapacidad especifica, existen también otras herramientas y métodos.

(American Psychiatric Association. (2013)

4.2 Estadisticas

De acuerdo con el informe Mundial sobre la Discapacidad de 2011,
publicado por la OMS y el Banco Mundial, la Comisiéon Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH), en el 2016 revel6 que alrededor del 15% de la poblacion en el
planeta estd constituida por personas con discapacidad y que este nimero
seguira aumentando debido, en gran medida, al incremento de la esperanza de

vida y de la poblacién de adultos mayores

En México segun cifras del INEGI del Censo de Vivienda del 2010, habia
un 5.1% de personas a nivel nacional con alguna discapacidad, lo que
corresponde aproximadamente a 5.7 millones de personas del total de la

poblacion. Mientras que para el afio 2014, la cifra aumento a casi 7.2 millones. En
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tanto que en San Luis Potosi se registrd aproximadamente que 475,200 personas

presentaban alguna discapacidad. (INEGI, 2015)

Cabe aclarar que en México dichas cifras no especifican el tipo de
discapacidad que se presenta como lo considera la Organizaciéon Mundial de la
Salud y el Banco Mundial, dicha ausencia de informacién se hace de manera
voluntaria o involuntaria, al tener en consideracion a las personas con
discapacidad. Se debe reconocer que las discapacidades no se engloban en un
solo grupo, si no que cada tipo de discapacidad tiene sus caracteristicas

especificas, lo que influye en cémo se desarrollan en los diferentes espacios.

Segtin el ultimo censo a nivel nacional, 1.6% de los nifios de cero a 14 afios
tenian algun tipo de discapacidad; en este grupo de edad, las discapacidades mas
frecuentes fueron las motrices con 35.1%, en tanto que, las mentales registraron
un 33.9%. Es decir que la poblacion en esta edad es comuinmente diagnosticada

con una discapacidad del tipo mental y del lenguaje
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Figura 6. Tasa de poblacion con discapacidad por entidad federativa

En San Luis Potosi se obtuvieron los siguientes datos de acuerdo con la
encuesta de la dindmica demografica del INEGI: 66 de cada 1000 habitantes tiene
alguna discapacidad, por lo tanto, a nivel nacional es uno de los estados con
mayor poblacion de personas con discapacidad, como se puede observar en la

siguiente tabla:

Tipo de discapacidad

Entidad federativa Balr!inar, subir Ver (sungue Mover o usar Aprender,
o bajar usando sus brazos o recordar o

2 use lentes)
sSus piernas manos concentrarse
Estados Unidos Mexicanos 64.1 58.4 330 3.8
San Luis Potosi 66.9 58.0 404 455

Tabla 1. Comparativa de discapacidad de México y S.L.P. (INEGI 2016)

Fuente: INEGI, 2016
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El INEGI, hace la division de la discapacidad segun la discapacidad para

caminar, subir o bajar usando sus piernas, ver (aunque use lentes), mover o usar

sus brazos o manos y aprender, recordar o concentrarse; de acuerdo a estas

categorias, la discapacidad intelectual/cognitiva con las caracteristicas que se

presenten, de aprender, recordar o concentrarse, seria donde se ubicarian (Ver

Tabla ).

Tipo de discapacidad

Escuchar
(aunque use
aparato
auditivo)

Banarse,
vestirse
O comaer

Entidad federativa

San Luis Potos| ars 28,3

Hablar o
comunicarse

18.4

Problemas
emocionales o
mentales

194

Tabla 2. Estadisticas del tipo de discapacidad por entidad federativa.

Fuente: INEGI 2016

Una discapacidad, es comun que se presente asociada con otros trastornos,

tal como los fisicos, como es el caso de la discapacidad intelectual/cognitivo, en

los nifios con sindrome de Down, en el que una gran poblacién con esta
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discapacidad presenta debilidad visual, problemas con la tiroides, sobrepeso

problemas cardiacos entre otros padecimientos.

El diagnostico para personas con discapacidad intelectual/cognitiva, como
se presentd anteriormente también se puede presentar con discapacidad para
ver, (un gran porcentaje de la poblacion total con discapacidad, el 47.1% asisten a

la escuela como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 3. porcentaje de poblacion con discapacidad de 3 a 29 afios que
asiste a la escuela, por género

Entidad federativa Total Hombres Mujeres
Estados Unidos Mexicanos 46.5 47.0 45.8
San Luls Potosl 47.1 51.6 39.5

Fuente: INEGI 2016

De la poblacion total el mayor porcentaje alcanzan el nivel de escolaridad
de primaria con un 49.2% del total de la poblacion con discapacidad como se

observa en la siguiente Tabla:
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Tabla 4. Distribucion porcentual de la poblacidn con discapacidad de 15
anos, por género segtin el nivel de escolaridad maximo alcanzado

Entidad federativa

Ninguno® Primaria® Secundaria* Superiort
Estados Unidos Mexicanos 234 44.7 16.4 9.8 6.7
San Luis Potosl 24.0 492 13.9 6.7 6.2

Fuente: INEGI 2016

Por otra parte, existe un registro muy similar de las personas que asisten a
la escuela con el porcentaje de las personas con discapacidad que no saben leer y

escribir un recado como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 5. Porcentaje de poblacion con discapacidad de 6 a 14 afos de edad que
no sabe leer y escribir un recado, por género

Entidad federativa Total Hombree Mujeres
Estados Unidos Mexicanos 3.4 70 323
5an Luis Potos| 412 478 288

Fuente: INEGI 2016
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Cabe destacar que los porcentajes se presentan como el total de personas
con discapacidad, sin embargo, no se hace una diferenciacion de qué tipo de

discapacidad se trata.

Es de notar que segun la psicologia del desarrollo, el diagnostico de una
discapacidad intelectual/cognitiva, en muchos casos es mal interpretada como
problemas de aprendizaje, un nifio inquieto, un nifio con dificultades de
aprendizaje y se hace un diagnostico, mas alla; lo cual también nos refiere a que
una gran parte de los nifios tengan o no un diagndstico especifico de
discapacidad, puede que cuenten con problemas de aprendizaje que se ligan a
caracteristicas de nifios con discapacidad, lo cual nos dice que el espacio

diseniado inclusivamente beneficiaria a todos.

4.3 Caracteristicas especificas

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSMIV), expone que las limitaciones mads significativas que se presentan la

discapacidad intelectual/cognitiva se presenta en por lo menos dos de las
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siguientes areas de habilidades: comunicacion, cuidado de si mismo, vida
domeéstica, habilidades sociales/interpersonales, utilizacion de recursos
comunitarios, autocontrol, habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio,

salud y seguridad.

Hay tres criterios bdsicos para el diagnostico de personas con
discapacidad intelectual/cognitiva; el criterio psicométrico, el evolutivo y el
social, en donde un nifio con discapacidad intelectual/cognitiva, presenta rasgos

especificos en los tres criterios.

Los rasgos mas comunes son:

e Dificultad para adaptarse a entornos familiares, sociales y escolares

e Deficiencia para el uso y aprendizaje del uso del lenguaje

e Limitada capacidad para asimilar procesar y retener informacion

e Dificultad para poner atencion y mantenerla sobre estimulos
relevantes

e Problemas para compartir, esperar, el turno, sonreir atender, imitar

y seguir instrucciones
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e Presentan entre 3 y 4 veces mas trastornos mentales, neuroldgicos,
médicos y fisicos que la poblacion general.
e Mayor riesgo de padecer obesidad, epilepsia, diabetes, VIH y ETS,

demencia y otras (Calderdn, 2017).

De qué forma la discapacidad
impacta en el aprendizaje

3% de la poblacion global 5 % de la poblacion global

Menos de 1 % de los alumnos Menos de 1 % de los alumnos
en América del Norte en América del Norte
4% de la poblacién global 25 % de la poblacién global
Aproximadamente, el 4 % de los Aproximadamente, el 9 % de
los alumnos de América del Norte

alumnos de América del Norte

/)
o

o,

)

% S

-Gy e

Fuente OMS, 2011

Figura 7 Forma en que la Discapacidad impacta en el aprendizaje
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La OMS, que expone los desafios ligados a la educacion de grupo de
discapacidad, en donde aquellos con discapacidad intelectual/cognitiva,
presentan desafios en procesar la informacion y esta debe de presentarse en

diversas formas, no lo escrita ayudarles en el proceso de aprendizaje.
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Figura 8 Mapa mental del desarrollo humano y su relacion con el aprendizaje.
Fuente: Elaboracion propia
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La Figura 8, ejemplifica como el desarrollo humano esta relacionado con el
aprendizaje, atencién, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y
creatividad; y como esto se relaciona con la forma de desarrollarse y como estos

se vinculan con caracteristicas cognitivas, psicosociales y fisicos.
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V. ESPACIOS EDUCATIVOS ESTIMULANTES

La estimulaciéon en aulas ayuda a potenciar relaciones para que los
alumnos se concentren mejor y puedan seguir instrucciones mas facilmente.
La estimulacion para nifos con discapacidad, no se basa solamente en un
sentido, se debe de tomar en cuenta: la vista, el olfato, el tacto y elementos
necesarios que promuevan la comunicacion y la interaccion, por lo tanto, el
estimulo que se enfoque en cada nifio se va delimitando especificamente de
acuerdo con las necesidades de desarrollo especificas de los nifios en las

diferentes etapas.

Por lo anterior, es importante recalcar que los nifios con discapacidad
tienen diferentes limitaciones especificas, pero que los elementos del proceso
seguido en su estimulacion, instruccion y apoyo especializado son partes
importantes para que se desarrollen y puedan tener menos limitaciones, a la hora

de relacionarse con la sociedad.
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VI. ESPACIOS EDUCATIVOS

5.1 Definicion de espacios educativos

De igual manera Otdlora Yenny, de la Universidad Valle en Colombia, en el
documento Disefio de espacios educativos significativos para el desarrollo de
competencias en la infancia, explica que un espacio educativo significativo es un
ambiente de aprendizaje que promueve y fortalece el desarrollo de competencias
sociales y cognitivas en los nifnos. Es por eso que presenta al ambiente educativo
como un espacio dindmico y complejo de construccion de conocimiento, donde
las interacciones practicas y culturas especificas son pertinentes al disefiar

espacios educativos.

El poder eliminar obstaculos, hace posible que las personas con discapacidad
participen en espacios educativos, y puedan incorporarse a escuelas
convencionales y se elimine la discriminacion, al no existir barreras o diferencia

de experiencia entre usuarios.
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Muchos nifios que no presentan alguna discapacidad no tienen un acercamiento
a lo que es convivir con un nifio con alguna discapacidad, por lo que, cuando
llega el momento de convivir con ellos, cominmente no saben como interactuar
con ellos y viceversa. La posibilidad que nifios con y sin discapacidad convivan e
interactiien desde una edad temprana promueve a que se fomente la convivencia

y a tener un pensamiento de apoyo e igualdad.

De igual forma el crear un entorno educativo inclusivo no solo traera beneficios a
los nifios con discapacidad intelectual/cognitiva, si no que ayudara a todos los

nifios a aprender y realizar su potencial.

De acuerdo con la OMS (2011), demasiados paises han adoptado planes de
educacion individual como herramienta para apoyar la inclusiéon de los nifios
con discapacidad en los ambitos educativos. Muchas de las barreas fisicas a las
que se enfrentan los nifios con discapacidad en la educacion pueden superarse

facilmente con medidas tan simples como cambiar la disposicion de las aulas.

En el articulo titulado “El impacto del disefio de aulas en el proceso de

aprendizaje: Resultados finales de un andlisis holistico multi-nivel” de Peter
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Barret (2015), se hace la pregunta, de como el espacio afecta el proceso de
aprendizaje y a su vez en los resultados académicos finales; tomo varias escuelas
en el reino unido con diferente tipologia espacial, solo con la constante de que
fueran grupos mixtos, escuelas primarias que tuvieran un método de evaluacion
similar, y fue midiendo variables fisicas como lo son; temperatura, luz, sonido y
la calidad del aire (ligados a la naturaleza), el sentido de pertenencia, la
flexibilidad y las conexiones (individualismo, como un salén cubre las
necesidades especificas de un grupo de nifios en particular) y la complejidad y el
color (estimulacidn, que tan vibrante y emocionante el salon de clase era para los
nifios, como los elementos visuales y estructurales se combinaban para ayudar a
la atencion o distraccion de los ninos); donde obtiene resultados interesantes
ligados a todos estos factores. Sorprendentemente, factores de toda la escuela
(por ejemplo, tamafio, navegacion rutas, instalaciones especializadas,
instalaciones de juego) no parecen estar en cualquier lugar tan importante como
el disefio de las aulas individuales. Este punto se refuerza con claridad evidencia

de que es bastante tipico tener una mezcla de mds y aulas menos efectivas en la
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misma escuela. El mensaje es que, antes que nada, cada aula tiene estar bien

disenada.

5.2 Modelos educativos en relacion con los espacios educativos para nifios con

discapacidad

El articulo 32 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que el estado garantizard la calidad en la educacion obligatoria de
manera que los materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la
infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos
garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos. Donde expone en
la seccion c) que: Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer
el aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios
de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos (DOF 09-02-2012, 26-

02-2013).(Camara de diputados del H. Congreso de la Union, 197)
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El derecho a la educacion es reconocido desde el afio 1948, cuando es
firmada la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y posteriormente se
incluye en la Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos, bajo el
articulo 3°, donde expone que todo individuo tiene derecho de recibir educacion.
Es por este articulo que se impone que el Estado brinde educacion de calidad,
entendiéndose esto como los materiales, métodos educativos, organizacion
escolar, infraestructura educativa y la docencia y direccion adecuada de las
escuelas, todo esto para garantizar el maximo logro de aprendizaje de los

estudiantes. (INEE, 2014)

De igual forma, la reforma a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en materia de derechos humanos, del 10 de junio de 2011, eleva a
rango constitucional la obligatoriedad de la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, haciendo que su aplicacion sea exigible en todo el

territorio nacional.
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Fuente: SECRETARIA DE Educacién Piiblica, 2016

Fig. 9 Innovaciones en modelo educativo propuesto por la SEP
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El programa de estudios que se utiliza en su mayoria por escuelas en la
republica mexicana se guia con programas de estudios enfocados a preescolar,
primaria o secundaria, elaborados por personal académico de la Direccion
General de Desarrollo Curricular (DGDC) y de la Direccion General de
Formacion Continua de Maestros en Servicio (DGFCMS), que pertenecen a la

Subsecretaria de Educacion Basica de la Secretaria de Educacién Publica.

Las adecuaciones segun los alcances del nifio con discapacidad se hacen
con base en criterios de cada centro escolar particular, tomando como base los
programas y haciendo una interpretacion de los alcances que tiene que cumplir

el nino segun sus necesidades especificas.

Es importante recalcar que estas adecuaciones y el aplicar los programas
en escuelas “regulares”, donde los nifios deben de presentar una evaluacion
bimestral para poder calificar si cumplen o no los objetivos; no se encuentra en
las escuelas de educacion especial (solo asisten nifios con discapacidad), en su
mayoria, si no en su totalidad no cuentan con ningun tipo de validaciéon de parte

de la SEP, es decir, si un nifno cursa los afios de preescolar, y alguno de primaria
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y este quiere entrar a una escuela regular, no tiene documentacion valida, que
avale que este nifio curso esos anos. Los nifios con discapacidad intelectual
cognitiva, el grado mas avanzado que llegan a cursar, es alguno de secundaria,
segin lo expone la guia para discapacidades de la SEP para nifios con

discapacidad intelectual/cognitiva.

Aunque en nivel preescolar, los objetivos y alcances, no se encuentran

lejos de lo que un nifio con discapacidad intelectual se expone lo siguiente:

La educacion procurara atender a las nifias y los nifios de manera
adecuada y, de acuerdo con sus propias condiciones, con equidad social; ademas,
tratdindose de menores de edad con o sin discapacidad, y con aptitudes
sobresalientes, propiciard su inclusion en los planteles de Educacion Basica
regular y brindara orientacion a los padres o tutores, asi como a las docentes y

demads personal de las escuelas que los atienden.

Lo anterior implica tener presente que las nifias y los nifios que tienen

alguna discapacidad (intelectual, sensorial o motriz), o aptitud sobresaliente,
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deben encontrar en la escuela un ambiente que propicie su aprendizaje y

participacion.

Es necesario que las educadoras identifiquen las barreras que pueden
interferir en el aprendizaje de sus alumnos y empleen estrategias diferenciadas
para promover y ampliar, en la escuela y las aulas, oportunidades de
aprendizaje, accesibilidad, participacion, autonomia y confianza para combatir y

erradicar actitudes de discriminacidn.

La disposicion de la educadora y de la escuela son esenciales para atender
a las ninas y los nifios con necesidades educativas especiales, lo que implica un
trabajo colaborativo entre la escuela, el grupo y los padres. Adicionalmente, es
necesario que la escuela se vincule con los servicios de apoyo a la educacion y

cree redes con otros sectores.

El diagnodstico para conocer cudles son las limitantes y oportunidades de
un nino que presenta alguna discapacidad es esencial para poder darle una mejor

educacion (SEP,2013).
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El tener una discapacidad no deberia de ser un obstaculo para tener la
posibilidad de acceder a educacién de calidad; el crear y hacer espacios
inclusivos para que todos los nifios tengan la posibilidad de tener educacién, es

un imperativo mundial.

Los ninos con discapacidad tienen menos probabilidades que aquellos que
no cuenten con una discapacidad para ingresar a la escuela, permanecer en la
misma y poder pasar los cursos de manera sucesiva, el porcentaje de nifios que
asisten a la escuela atin en paises desarrollados no es proporcional al nimero de

nifios que no presentan alguna discapacidad.

Para promover el bienestar y la calidad de vida de las personas con
Discapacidad Intelectual/Cognitiva se dan a reconocer la importancia de ocho

dimensiones centrales y de unos determinados indicadores:

e Bienestar emocional: felicidad, concepto de uno mismo, etc.
e Relaciones interpersonales: intimidad, familia, amistades, etc.
e Bienestar material: pertenencias, seguridad, trabajo, etc.

e Desarrollo personal: educacion, habilidades, competencias, etc.
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e Bienestar fisico: salud, nutricion, etc.
e Autodeterminacion: elecciones, control personal.
e Inclusion social: aceptacion, participacion en la comunidad.

e Derechos: privacidad, libertades (Regader, n.d.)

Maria Dolores Andrés y Maria Pilar Sarto de la Universidad de
Salamanca, en el documento “Escuela inclusiva: valores, acogida y convivencia”,
exponen que hay una clara necesidad a dar respuesta a una realidad de la
sociedad contempordnea, donde los centros educativos tienen singularidades
propias de alumnos, familias, profesores, entorno y comunidad social; por eso es
imperativo que cada escuela defina su identidad, y se exprese en forma de
principios consensuados por todo el colectivo implicado, el potencializar la
autonomia, el pensamiento de tolerancia y dialogo, todo esto a base de
interaccion dentro de los espacios educativos. Esto mediante el disefio especifico

del curriculo de los centros educativos que se basen en valores.
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Flexibilidad
Mormas

o Normas, derechos
Capaﬂta-:lén& /’ expuestos para todos
AULA INCLUSIVA

Apoyo: ] ,
_Dﬂce.nte.s (- \ Fllﬂfﬂﬂﬁﬂ
_Materiales >~/ Diversidad refuerza
-Espacio adecuado la clase y ofrece mayor
oportunidad de aprendizaje

Fomento de las redes
naturales de apoyo

Fig. 10 Mapa mental ligando elementos que fortalecen los modelos que buscan aulas
inclusivas
Fuente: Elaboracion propia

Dimensiones basicas en la respuesta
f a ladiversidad del alumnado ____ E
Elementos r_ ! w Orientacion

basicos del curriculo educativa y tutoria

Espacios para

-L/ la actividad educativa \_L
Recursos Recursos
materiales T personales

| Organizacion _J\

Escolar

Fig. 11 Mapa mental donde se ligan como los espacios para la actividad educativa, dando
respuesta a la diversidad del alumnado
Fuente: Elaboracion propia
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Explica como un aula inclusiva debe de contar con aspectos como flexibilidad,
normas, filosofia de diversidad, capacitacion, apoyo y fomento de las redes

naturales de apoyo.

Expone las dimensiones basicas en la respuesta a la diversidad del alumnado.

Por otro lado, Berta Prim de la Universidad Publica de Navarra, indica
que el aprendizaje, se da siempre bajo un contexto, que influye directamente en
el proceso de aprendizaje, que deben de estar ligadas a respuestas
arquitectonicas que consideren el proyecto pedagodgico institucional de los
centros educativos y la comunidad, con calidad espacial para una mejor

educacion.

El ser humano tiene un vinculo con el ambiente en el que se desarrolla ya
que el 90% del tiempo que pasa una persona es en un espacio construido, y aun
mas el hecho que un nifio pasa la mayoria de su etapa de estimulacion temprana
en un espacio educativo, ya sea especializado o regular, pone en evidencia la

importancia del disenio de los espacios teniendo en cuenta las actividades
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curriculares a realizar y los estimulos que se crean atreves del espacio donde se

realizan estas actividades impuestas por el curriculo.

Capacidades
intelectuales

Conducta adaptativa

Funcionamiento
Participacion __/ APQOYOS individual
interaccionesy
roles sociales

Salud

Contexto

Fig. 12 Mapa mental donde se ligan los apoyos necesarios para el funcionamiento
individual
Fuente: Elaboracion propia
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ESCUELA ALUMNO

cu rriculo\' / cognltwas
medios 0 L/-"" psmomotlces...\ MNecesidades
Elementos de
e e re-:ursc-s Necesidades I;:iducatnlrlas
nzcesidades Especiales seamere
espacms afec:tivas — +

educativas aprendizaje

fisicos /\ \
organizacion psicosociales /

1.curriculo Gnico, comprensivo y diverso

2. reprofesionalizacion del profesorado

3.aprendizaje interactivo y heterogeno de grupos

4 trabajo solidario y cooperativo entre los profesionales
5.participacion de las familias y la comunidad

Fig. 13 Mapa mental de la relacion de necesidades especiales
Fuente: Elaboracion propia

El mapa expuesto se hace la relacion de apoyos en espacios educativos y la
relacion entre el espacio y el alumnado, como las necesidades especiales se
transforman en elementos de respuesta como lo es el espacio fisico, los medios y

el curriculo y como estas mismas necesidades en el aspecto del alumno se

Pégina74



traducen a necesidades que sean afectivas, amigabes con su desarrollo cognitivo
dando como respuesta a esto la resultante de estos dos perspectivas en elementos
como la participacion delas familias y la comunidad, el trabajo solidario y

cooperativo, que el aprendizaje sea interactivo y heterogeneo.

Lo anterior pudiendose traducir en premisas de diseno para la creacion de

espacios educativos acordes a las necesidades especiales de los nifios.

Estos son elementos importantes a considerar, ya que el aprendizaje (ver
fig. 14), es un elemento clave en el desarrollo de nifios con discapacidad y la

forma en como se traduce en el éxito y su futuro personal y social.
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Hacer algo diferente a

cerca de la“normalidad”en algunas
como se hacla antes

facetas del desarrollo
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Cambio conductual

~&= NIfios con discapacidad se /} (como se comporta)

“descubren”en escuelas
porque no“encajan”

APRENDIZAJE —7 pracica

f (experiencia)

APRENDER: observacién
Es un cambio perdurable de la conducta o enla
capacidad de conducirse de manera dada como
resultado de la practica o de otras formas de experiencia
( (Shuell, 1986)
NINOS Cerebro deja de crecer a los 7 arios
———————————————
( . -Regulacién emocional
rimera Infancla —
OBSERVACION P -Teorla de la mente
-Coordinaclén
\‘ MECESIDADES ESPECIALES
-Retraso
-Impulsividad
-torpeza

Fig. 14 Mapa mental de como el aprendizaje se liga con necesidades especificas
Fuente: Elaboracion propia
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VII. NORMATIVA

La educacion inclusiva y su aplicacion, a partir de 2019, se propone quede

planteada como parte fundamental en la Constitucion.

El actual titular de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), Esteban Moctezuma
Barragan, expreso “El proyecto de decreto para modificar los articulos 3, 31 y 73
de la Constitucion precisamente contempla como un principio de la educacion, la
inclusiva; en su nueva redaccion en la fraccion 2 inciso F dice literalmente que el
sistema educativo sera inclusivo al tomar en cuenta las diversas capacidades,

circunstancias y necesidades de aprendizaje de los educandos”

Parte del acuerdo es que, las escuelas deben de contar con la infraestructura
adaptada para ayudar a aquellos que requieran usar las instalaciones sin

barreras.

De acuerdo a lo descrito en el diario oficial de la federacion el 25 de abril de 2019,
se define que mediante la agenda 2030, de desarrollo sostenible de la ONU, en el

objetivo 4, se compromete a garantizar una educacién inclusiva y aunado a esto,
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a construir y adecuar todas las instalaciones escolares para que correspondan con
las necesidades de todos los nifios, y que los entornos educativos sean seguros,

inclusivos y eficaces.

Otro punto que se enuncia es la Ley General para la Inclusiéon de las Personas
con discapacidad, establece en el articulo 12 que la Secretaria de Educacion
Publica debe de promover el derecho de la educacion a las personas que tengan
alguna discapacidad promoviendo el disefio, ejecucion y evaluacion del
programa de educacion especial y el de educacién inclusiva, donde también se
busca impulsar la inclusion de personas con discapacidad en todos los niveles
educativos donde las instalaciones cuenten con las caracteristicas de

accesibilidad necesarias para el uso de las mismas por todos sus usuarios.

La nueva reforma segun palabras del secretario de educacion publica busca la
equidad que tenga una filosofia donde se desarrolle la autoestima, el sentido
comunitario, la solidaridad social, superacion personal y colectiva, el orgullo de
la identidad cultural y ética, un profundo amor por México y que exalten la

tolerancia y la inclusion y para lograrlo hacerlo desde la educacion inicial.
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Es claro que el derecho a la educacidon estd mas que respaldado por normas
nacionales e internacionales, y es que, en afos recientes se ha dado mayor
importancia a la necesidad de la educacion, pero esta vez, tomando en cuenta a
aquellos que se les ha negado y dejado en la oscuridad, como son las personas
con discapacidad; y tomar acciones reales que se vean reflejadas en los espacios
educativos, aunque sea un proceso lento y donde los diferentes cambios que van
sufriendo los modelos educativos que el gobierno hace en las diferentes

reformas, lineamientos normativos en los derechos humanos no cambian.

Los derechos humanos se ligan bajo normativas, a satisfacer necesidades basicas
desde las fisiologicas, de seguridad, de pertenencia, de reconocimiento, de

autorrealizacion.

La complejidad de la educacion se liga a diferentes elementos y a diferentes
normas, como las anteriormente mencionadas, por lo que, es importante unir
estos derechos humanos bdsicos en la creacién de ambientes y espacios
educativos adecuados para los usuarios y en especial en beneficio del

aprendizaje de los mismos.
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A nivel nacional, el organismo encargado del disefio y en muchos casos de su
construccion es el Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa
(INIFED) y a su vez el Instituto Estatal de Infraestructura Fisica Educativa

(IEIFE) en San Luis Potosi.

Son encargados de elaborar los proyectos, licitacién y construccion de espacios
educativos de nivel basico, medio, superior y posgrado, al igual que de obras de
beneficio social; de igual manera son responsables de la supervision de obras de
los programas: Fondo Estatal de Aportaciones Multiples; Fondo para la
Infraestructura Social Municipal; Fondo para el Fortalecimiento de los
Municipios; Programa para Evitar el Rezago en Educacion Inicial y Bésica y del
Programa de Escuelas de Calidad. Validan los expedientes técnicos de los
programas Fondo Estatal de Aportaciones Multiples, Fondo para la
Infraestructura Social y Municipal, Fondo para el Fortalecimiento de los
Municipios, Programa para Evitar el Rezago en Educacion Inicial y Basica y
Programa de Escuelas de Calidad, asi como las validaciones técnicas de las

propuestas de construccidn, rehabilitacion y mantenimiento que presenta la
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Secretaria de Educacion de San Luis Potosi y los directores de planteles. Licitan y
suministran mobiliario y equipo para los espacios educativos del Estado y
proporcionan asesoria técnica a Municipios y Planteles en el Estado de San Luis

Potosi. (IEIFE, 2016)

Muchas de las propuestas escolares a nivel nacional, nacen de las guias de
construccion brindadas por estos institutos y en casos especificos son los mismos
los que brindan atencion especializada para el disefio y construccidon de las

escuelas.

Los lineamientos y proyectos se realizan con base en las caracteristicas fisicas del
terreno, y INIFED, presenta normatividad técnica, que incluye la seleccion del
terreno para construccion (NMX-R-003-SCFI-2011), calidad de la infraestructura
fisica Educativa (NMX-R-021-SCFI-2013), supervision de obra de la
infraestructura fisica educativa (NMX-R-024-SCFI-2015), seguridad estructural
de la infraestructura fisica educativa (NMX-R-079-SCFI-2015), bebederos de agua

potable ( NMX-R-080-
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SCFI-2015) y el levantamiento de datos para el diagnostico de la infraestructura

fisica educativa (NMX-R-084-SCFI-2015).

Y actualmente con la reforma del modelo educativo, la norma para la
accesibilidad a los espacios de la infraestructura fisica educativa, que tiene los
requisitos (NMX-R-090-SCFI-2016), se presenta como basica para la adecuacion
de los espacios educativos en México. De igual manera presentan “Normas y
especificaciones para estudios, proyectos, construccion e instalaciones 2014”7, su

contenido se ilustra a continuacion:
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Estudios Preliminares. ) N \

Volumen'1

Aspectos Generales L
Habitabilidad y

Normas y especificaciones Funcionamientg’
ara estudios, proyectos, \
Volumen 7 P proy

., construccion e instalaciones
Conservacion. Volumen 4

2014 Seguridad Estructural.
Volumen 6 Volumen b
Edificacion. Instalaciones de
Servicio

Fig. 15 Diagrama que representa los diferentes voliimenes que conforman las normas y

especificaciones para estudios, proyectos e instalaciones de escuelas

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, presenta los siguientes Criterios Normativos:

Criterios de Disefio Arquitectdnico para Educacion Basica.

Preescolar — Jardin de Ninos.
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Primaria

Secundaria

Primera Parte: Capitulo 6 Definicion Secundaria—7.4.3 Instalaciones

Segunda Parte: Capitulo 8 Secundaria Técnica—8.4.3 Instalaciones

Tercera Parte: Capitulo 9 Telesecundaria—9.4.3 Instalaciones

CAM (Centro de Atencion Multiple).

Produccion de hortalizas en recirculacion de nutrientes.

Criterios Especificos - Bebederos

Guia para la evaluacion y certificacion de Escuelas al CIEN

El Volumen 3, Tomo 1 enfocado en la Habitabilidad y funcionamiento,
especificamente en el disefno arquitectonico, expone elementos con los que debe
de contar el anteproyecto y el proyecto definitivo, cuales planos debe de contar,

los requisitos de iluminacion, detalles de ventanas, requerimientos minimos de
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mobiliarios dependiendo del nivel educativo y el nimero de grupos y presenta

ejemplos de plantas arquitectdnicas.

NoORMAS ¥ ESPECIFICACIONES PARA ESTUDIOS, PROYECTOS, CONSTRUCCION E INSTALACIONES

4.2 CENTROS DE ATENCION PREVENTIVA DE EDUCACION PREESCOLAR

ESPECIFICACIONES DE TERRENO
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Fig16. Propuesta de planta arquitectonica. INIFED. Para centros de atencién preventiva
de educacioén preescolar. (Anexo B)
Fuente: INIFED
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En la Figura 16 se presenta el plano arquitecténico propuesto por el INIFED, para
el centro de atencidn preventiva de educacion preescolar, ya que este es espacio
destinado para la educacién preescolar, se considera en este estudio las
adecuaciones y transformaciones en la propuesta con relacién a las reformas que

se podran hacer.

EXPLICACION VISUAL/TEXTUAL

En el documento de criterios normativos de disefio arquitecténico: Educacion
Bésica- CAM, se describe lo siguiente: Los criterios de disefio tienen por objeto
emitir recomendaciones sobre el uso de elementos y las condiciones de
habitabilidad y disefio en los espacios y servicios que conforman los planteles
educativos con base en lineamientos universales. Los criterios contienen
estandares de disefio y los requerimientos minimos con que deberan cumplir

escuelas existentes y de nueva creacion.”
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Define al Centro de Atencion Multiple como un servicio escolarizado de la
Direccion de Educacion Especial, donde se ofrece educacion inicial y basica
(preescolar, primaria y secundaria) de calidad a nifias, nifios y jovenes con
discapacidad, discapacidad multiple o trastornos graves del desarrollo,
condiciones que dificultan su ingreso a escuelas regulares, y que de igual manera
ofrece formacion para la vida y el trabajo para alumnos y alumnas de 15 a 22

anos con discapacidad.

Bajo el apartado 10.1 de las normas se presentan los espacios educativos:

La estructura educativa sera de dos (2) grupos como minimo y ocho (8) grupos

como maximo. Los grupos tendran un maximo de doce (12) alumnos.

Las dimensiones y caracteristicas de los espacios dependeran del nivel educativo
y del programa de estudio de las especialidades. Los espacios educativos, segin

la funcion a que vayan a estar destinados, se clasifican en:
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Espacios Curriculares.

Son aquellos espacios destinados a la imparticion de clases, es decir, los que
tienen como funcion cumplir con los planes con base en las cargas horarias,

tedricas y practicas.

Espacios No Curriculares.

Son los espacios que no estan directamente ligados a actividades curriculares y
cuya caracterizacion y cuantificacion, no son en funcion de la matricula. Estan

destinados a las areas administrativas, de informacion y de servicios.

El nimero de locales y su tipo, dependera de la estructura educativa y de los
planes de estudio que integran los cuadros de asignatura, periodos en que opera

el curriculo y la carga horaria de cada materia.

Se determinaran las cargas horarias totales para cada tipo de local, por grado o

periodo, y se multiplicaran por el nimero de grupos correspondientes.
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El namero de locales requerido se obtendra de dividir el dato anterior entre el
numero de horas disponibles por local de un turno. Si el resultado no es un
numero entero, se aproximara al entero inmediato superior., presenta en el
apartado 10.2 Criterios de ubicacion, donde engloba zona de influencia, accesos,

dimensiones del terreno y la tabla de requisitos dimensionales minimos:

Tabla 6 Requisitos dimensionales minimos para espacios inclusivos.

Deficientes

200 1 41.00 &8 120 8,200
mentales

Audicion y

) 144 1 52.77 76 100 7,600
lenguaje

Audicion vy
deficientes 192 ] 44.80 85 100 8,500
mentales

Cenfro
multiple 140 ] 35.70 &0 88 5,000
Unico

Fuente: Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa. Normas y
especificaciones para estudios, proyectos, construccion e instalaciones. 2012.

Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa. Normas vy
especificaciones para estudios, proyectos, construccion e instalaciones.
Volumen 2. Estudios preliminares. Tomo I. planeacion, programacion y
evaluacion. 2012: 43 México.
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En el apartado 10.3 de la misma normativa se presentan enfoques de disefio,
donde se denominan ambiente de aprendizaje “espacio donde se desarrolla la
comunicacion y las interacciones que posibilitan el aprendizaje” y propone lo

siguiente:

Las instalaciones educativas serdn disefiadas para apoyar los procesos
pedagdgicos y ofrecer un ambiente de aprendizaje flexible, seguro y estimulante

y deberdn cumplir con los siguientes requisitos:
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Pedagdgicamente efectivas

Estimulantes

/_ Saludables y productivas

Rentables
; Sustentables

¥ Centrada en la comunidad

Fig. 17 Enfoques de disefio para espacios educativos propuestos por INIFIED Fuente:
Elaboracion propia

ENFOQUE DE
DISENO

e Pedagodgicamente efectivas. Proveen ambientes de aprendizaje en los que
se incluyen las necesidades presentes y futuras.

e Estimulantes. Proveen ambientes que estimulan la creatividad.

e Saludables y productivas. Permiten a alumnos y docentes alcanzar su
maximo potencial proporcionando ambientes saludables, seguros y

cémodos.
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e Rentables. Permiten el ahorro de costos de construccion y operacion
mediante el uso de materiales y sistemas que hacen mas eficiente su
construccion, operacion y mantenimiento.

e Sustentables. Minimizan el impacto al medio ambiente y maximizan el
uso de fuentes renovables no contaminantes.

e Centrada en la comunidad. Mediante la creacion de escuelas que formen

parte integral de las comunidades que la rodean.

En este punto se denota el enfoque presentado, a que los espacios sean
pedagdgicamente efectivos, para asi promover ambientes presentes y futuros
de los nifios, y de igual manera que estos sean estimulantes para fomentar la

creatividad de los ninos.

Continuando en el apartado 10.3.1 Requerimientos de seguridad, enfocadas a

los accesos al plantel, bardas o cercas perimetrales, y proteccion civil.

El 10.3.2 expone elementos de accesibilidad, 10.3.3 dreas exteriores y el 10.4
comienza en forma de lista a enumerar requerimientos funcionales de los

espacios propuestos:
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SALON DE Usos MULTIPLES

Espacio destinado realizar actividades de cardcter lddico
y de expresion artistica.

Generalmente los alumnos presencian como
espectadores y los docentes como presentadores de la
actividad.

El mobiliario debe ser ligero y mavil que permita diferentes
acomodos, debe considerarse el uso de colchonetas y el
local debe estar equipado con un teatro guinol.

Relacién directa a las plazas.

Accesible desde y hacia las dreas de recreacion,
administracion y servicios.

Relacién indirecta al acceso del plantel.

Orientacion: Norte — Sur.

Temperatura 18° a 25° Celsius.

lluminacidn natural. Minimo 17.5% del drea del local.

Ventilacion: Natural cruzada. Minimo 11% del area del
local.

Acustica: 25/65 dB [silencioso 0 moderado).
Humedad relativa: 50%.

Este salén proporcionard un ambiente de aprendizaje
mediante actividades artisticas

Fig. 18 presentan las tablas de cada espacio propuesta con su funcion, relaciones
espaciales y cardcter y ambientacion requerido para los espacios.

Fuente: INIFED

En el mismo documento después se presentan requerimientos técnicos de
instalaciones, y en el apartado 10.6 se presentan tablas de acabados como las

siguientes.
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Figura 19. Manual de materiales y acabados

Fuente: INIFED
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VIIL. SITUACION ACTUAL

7.1 Educacion especial en México

La creacion de espacios enfocados en nifios con discapacidad
comienza desde el siglo XIX, con la creacion de escuelas para sordos y
ciegos, después a lo largo de los afios comenzaron transformaciones a
causa de reformas en las leyes como lo fue la ley general de educacion y
los diferentes compromisos que se firmaron frente a las Naciones Unidas
en diferentes Conferencias enfocadas a la educacion y a los derechos

humanos.

La transformacion continua y las leyes nacionales comienzan cada
vez mas a pedir el cambio de un modelo especifico, a un modelo
educativo integral e inclusivo, para todos los nifios sin importar su

condicion.

Ejemplo siguiente de lo comentado anteriormente es lo que expuso

la Suprema Corte de Justicia de la Nacién el dia 3 de Octubre de 2018,
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donde declara mediante una noticia: “de acuerdo con el derecho
fundamental a la educacidon inclusiva, todos los nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad pertenecen y deben integrarse al sistema
educativo “general u ordinario”-sin reglas ni excepciones—, por lo que
cualquier exclusion con base en esa condicion resultara discriminatoria y,

por ende, inconstitucional.”

Actualmente en México los servicios de educacion especial pueden clasificarse en

tres tipos:

e Escolarizados: Que incluyen los centros de atencién multiple (CAM)
e De apoyo: Donde se encuentran las unidades de servicio de apoyo a la
escuela regular (USAER)

e Centros de atencidn psicopedagogica de preescolar

Otros servicios que tiene la educacion especial son los llamados servicios
de orientacion que incluyen las unidades de orientacion al publico (UOP),
y los centros de recursos e informacion para la integracion educativa

(CRIIE).
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Historia de la Educacidn Especial
en Mexico Por decreto presidencial se crea la
Direccién General de Educacion
Especial.

Se presta atencién a personas con:
1. Deficiencia mental.
Creacion de 2. Trastornos de qudicién v lenguaje.
escuelas para sordos 3. Impedimentos motores.
¥ clegos 4. Trastornos visuales.

1915 1970 1980 1

| !

1. Primera escuela para Servicios dila e;?ucgcién especial se
Lo clasificaban en:

°'e'.1 d_er CI. ninos con 1. Servicios indispensables: espacios

deficiencia mental. separados de la educacién regular.
2. Sediversifica para atender a 2. Servicios complementarios: apoyo a
nifios y jovenes con alumnos de educacién basica general
diferentes discapacidades con dificultades de aprendizaje o en el
aprovechamiento escolar. lenguagje y

conducta.

S.XIX

Surgen los Centros de Orientacién para la
Integracidn Educativa y los Centros de
Atencidn Psicopedagégica de Educacién
Preescolar.

Subsecretaria de Educacion Basica

Reorientacién de los servicios
de educacion especial:
promueven la integracidn
edycativa.

-
=

Conferencia Nacional: Atencién
Educativa a Menores con
Necesidades Educativas Especiales.

-Reforma articulo 3°
constitucional.
-Promulgacion de la Ley
General de Educacion.

La SEP y el SNTE:
-Eliminar boletas especificas de
educacién especial.
-Bvaluacién para todos.
-Escuelas con adecuaciones
arquitecténicas.

-Libros de texto gratuitos.
-Recategorizar las plazas de
educacion especial.

-Que la partida presupuestaria de
los NEE, se ubique en Educacién
bdasica.

3 1994 1997 2002

| J

Creqgcion del
Programa de
Fortalecimiento de
la Educacion
Especial y de la
Integracion
Educativa

Difusion del col*cepio de necesidades
educativas especiales.

- Se promueve su insercion en las aulas
regulares.

-Reorientacion de su frabagjo: dar
asesoria d los profesores de la
escuela regular para atender a nifios
con NEE*

- Creacidn y descentralizacion de SEE:
(CAM).

(USAER).

(UOP).

La Direccién General de Educacién se
redujo al Distrito Federal. también la
Direccion General de Educacion
Preescolar.

Figura 20. Linea del tiempo de la Historia de la Educacion Especial en México

Fuente: Subsecretaria de Educacion Bdsica
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7.2 Educacion Especial En San Luis Potosi

Al igual que en muchos lugares, el cuidado de las personas con
discapacidad siempre tuvo una relacion directa con la caridad y la religion, y en

San Luis Potosi, no fue excepcion.

Los primeros hospitales en San Luis Potosi se ubicaban en los barrios en
Tlaxcala y San Sebastian, donde después se abrio el hospital de San Juan de Dios
en el ano de 1616, el cual a sus inicios contaba con 2016 enfermos todos varones
adultos; el hospital sufre transformaciones, como que por ejemplo en el afio de

1811 se transforma en hospital militar.

Con la llegada de Félix Ma. Calleja, cambia a la direccion y cuidado de los
juaninos en 1827, donde de igual forma se seguian atendiendo solamente
hombres, no es hasta el 7 de diciembre de 1831, en el articulo 58 del reglamento
interno que se estimula la creacion de un departamento exclusivo para mujeres,
de recalcar que en ninguna de las transformaciones hasta esta fecha se

consideraba un espacio para nifios tampoco.
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En el afio de 1856 el hospital de San Juan de Dios se traslada para alejarse
del centro, en una busqueda de tener un espacio mas limpio y se crea el

“Hospital Civil”

Debido a las pobres condiciones que presentaba el hospital, se pide por
parte del General Mejia en el afio de 1864 la creacion de un hospital de Sangre,
que seria fundado y atendido por religiosas de las hermanas de la caridad, el cual

se funda en el afio de 1866 con 9 religiosas a cargo del cuidado del hospital.

Debido a la poca cantidad de religiosas y la gran cantidad de pacientes
(175 en la época), en 1867 se pide que se cierre el hospital con el mal estado y
déficit de este, en 1868 se pide a las religiosas que regresen y se le da a apoyo por
parte del estado, siendo que en 1871 6 religiosas se encontraban exclusivamente
al cuidado de los enfermos, cuidado y limpieza del hospital y se crea en el mismo

edificio una parte de orfanatorio.

Se pide que se funde un departamento “exclusivo para dementes”,
argumentando que la seguridad y mejora de otros pacientes estaba en peligro

por el contacto con estos pacientes, es por eso que en el ano de 1898 se funda el
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Hospital del Divino Salvador y el Hospital de San Hipolito, donde cuando tenian
pacientes que denominaban como locos, eran separados y enviados a la ciudad
de México, para su tratamiento y atencion ( es importante recalcar que al paso de
1 0 2 meses eran regresados a San Luis, diciendo que se habian curado ya o que

la afliccion mental ya no se presentaba).

En el afio de 1893 el doctor Miguel Otero crea el primer hospital infantil, el
cual contaba con 2 enfermerias de 20 nifios cada uno, se recibian desde pecho
hasta 15 anos y se trataban los males de la infancia y contaba con un espacio
enfocado para ninos ciegos (ahora con debilidad visual), contaban con 3 ramas
de atencion dentro del mismo: enfermedades quirargicas, enfermedades internas
y especialidades, es decir no contaba con un érea de discapacidad especifica,
pero se asume que es probable que dentro de la tiltima es donde se atendian a los

nifios con discapacidad.

En el afio de 1896 y 1897 el Dr. Otero publico su libro Anales de Hospital
Infantil de San Luis Potosi, que fue la primera revista pedidtrica editada en el

pais y sirvid de base para formar la Sociedad Médica Potosina en 1899.
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El hospital fue vendido en el ano de 1910 al obispo Montes de Oca, por lo
cual cambio su nombre a Hospital Diocesano de San Carlos Borromeo y encargo

a las josefinas fueran las enfermeras de este.

En el ano de 1960, se fundo la escuela Eduardo Seguin, la cual cerrd en
menos de un ano por falta de recursos, pero la cual sirvié como referencia para la

creacion de la escuela Rafaela Arganiz.

La escuela Rafaela Arganiz, fue fundada en el afio de 1968 por parte de la
sefiora Ana Maria Alba Maldonado de Rodriguez, que tenia un hijo con una
discapacidad (ahora parecida a lo que seria un diagnodstico de paralisis cerebral),
el cual asistia a la escuela Eduardo Seguin y esta al cerrar, la sefora se dio a la
tarea de crear un espacio educativo, donde los nifios pudieran a aprender a ser

independientes en la medida de lo posible.

La escuela ha sufrido transformaciones espaciales a lo largo de los afios,
pero se ha enfocado en recibir nifios en su mayoria con discapacidad intelectual,

teniendo grupos especializados de nifios con sindrome de Down.
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En el afio de 1983 se crea el Centro de Rehabilitacién y Educacién Especial
(CREE), que hasta el dia de hoy se sigue transformando para dar atencién a nifos

con discapacidad en San Luis Potosi.
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VIII. ELEMENTOS PARA CONSIDERAR

8.1 Necesidades educativas para nifios de 45 dias a 6 afios:

Capacidad sensorial, motora y del lenguaje

Desarrollo bioldgico: vida sana, higiénica, importancia del juego y del aire

libre

Desarrollo psicomotriz y cognitivo: por medio del juego, la observacidn, la
exploracion y la expresion verbal, corporal y plastica, favorecer el lenguaje

y la simbolizacion

Desarrollo afectivo: clima calido y seguro, para apartarse a las normas de

la sociedad y saber compartir su figura afectiva

Existe una imitacion o contagio verbal

Relacionarse con su entorno

Ambiente: acogedor, seguro y estimulante
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Autonomia: favorecer su actividad independiente evitando dependencias

excesivas

Manipulacion de objetos préximos

Juego: convertir en juego cualquier actividad/ area

Sentidos: desarrollo multisensorial para avanzar en la construccién del

esquema corporal

Aptitud pedagogica:

¢ Conocimiento tecno-cientificos

» Conocimientos de puericultura

8.2 Necesidades educativas especiales:

Experiencias variadas

Estimulos visuales

Periodos cortos de trabajo y prolongarlos de a poco

Asistencia hasta lograr independencia

Pégina104



Imagenes fijas que le ayuden a expresarse

Repeticion de tareas

Posibilidad de tener tiempos fuera (Espacios sin estimulos para calmarse)

Necesidad de mantenerse erguido (pies en el suelo)

Planeacion estructurada de actividades

8.3 Elementos arquitectonicos

Que no existan barreras fisicas para el acceso de los estudiantes al espacio
educativo (Recorridos fluidos sin cambios bruscos de desnivel y todo el
recorrido el material este en buena calidad para evitar accidentes,
procurando que no sea un material que al contacto con lluvia o agua
pueda ser resbaladizo).

Acorde a la NMX-R-050-SCFI-2006 ligado a la accesibilidad de los
elementos constructivos y operativos para permitir que las personas se

desplacen de manera segura, autonomo y de manera comoda.
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Recorridos claros de entender, intuitivos y con continuidad que vinculen
los espacios.

Seguridad en accesorios y remates (no dejar angulos que puedan causar
accidentes) Minimizar riesgos en la medida que sea posible.
Flexibilidad de uso en los espacios.

Pensar en el menor esfuerzo posible para realizar las actividades.
Considerar antropometria de los usuarios en espacio y mobiliario.
Relacion directa visual de espacios verdes vegetados.

Espacios donde exista conexion entre maestros, alumnos y padres de
familia.

Colores en relacion a la etapa de desarrollo del salon de clase (Nifios en
etapa inicial y preescolar, colores primarios no son éptimos, causan
distraccion) y que estos colores sirvan de acento en ambientes limpios
[luminacion en relacion a la actividad realizada en el espacio
Privacidad en espacios como sanitarios y areas de cambio

Identidad de los alumnos/ padres de familia con la institucion

PéginalOG



Variedad de texturas, colores y materiales seguin la jerarquia y uso de los
espacios (texturas en muros que guien del espacio educativo al area de
sanitarios)

Espacios con actistica correcta para la actividad que se realiza, el sonido se
absorbe por muebles, accesorios suaves, etc.

Personalizacion de espacios de trabajo y donde pueden dejar sus cosas
personales, tienen acceso a material sin necesidad de ayuda de alguien
mas

Espacios para atencion de salud, como enfermerias

Espacios para esparcimiento al aire libre y espacios de esparcimiento
protegidos de la intemperie

Espacios para combatir la fatiga cognitiva y ayudar a relajar a los nifios de
los estimulos

Areas disefadas especialmente para docentes en conexién con las areas de
aprendizaje

Conexioén o espacios para unirse con la comunidad
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Calidad del aire (elementos para medir y mejorar la calidad del aire
dentro de los espacios)

Areas de aprendizaje externas (huertos, rehabilitacion con animales, etc.)
Relacion de alumnos-docentes-(practicantes si es el caso) apropiado para
el flujo de actividades diarias

Temperatura adecuada y maneras de como adecuarla con elementos

fisicos o sistemas de ventilacion
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IX. EVALUACION DE ESPACIOS

En la ciudad de San Luis Potosi existen diversos espacios educativos en todos los
niveles, pero en el aspecto de educacion donde se atiendan nifios con
discapacidad existen registros donde se expone que tipo de discapacidad

atienden.

Para la evaluacion de los espacios educativos con nifios con discapacidad
intelectual en las edades de 0 a 6 anos, se tomaron dos centros educativos, el
centro educativo el Pais de las Maravillas y el otro la Institucion Potosina Pro

Educacion Especializada, mejor conocida como “Rafaela Arganiz”.

La seleccidn de estos dos se dio por la accesibilidad que se dio al centro por parte
de directivos y maestros para poder hacer los andlisis y mas importante que en
los dos centros cuentan con alumnado que presenta las caracteristicas para el

estudio.
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Ademads, es importante notar que la escuela Rafaela Arganiz fue la primera
escuela que atendid a nifos con discapacidad en la ciudad de San Luis Potosi,
siendo ese elemento un factor importante de porque se seleccion6 para la

evaluacion de los espacios.

Y en el caso del centro educativo “El Pais de las Maravillas”, se habia tenido un
acercamiento previo en afos anteriores en la creacion de una propuesta integral,

interdisciplinaria para la mejora de la escuela.

Tabla 7 comparacion de servicios, atencion y espacios, en escuelas de atencion
a personas con discapacidad, en la Ciudad de San Luis Potosi

PAIS DE LAS RAFAELA
MARAVILLAS ARGANIiz
Tipos de Lenguaje, motriz o | Mental o intelectual
discapacidad | musculo (INEGID)
que atiende esquelética, mental | Sindrome de Down
o intelectual
(INEGI) Paralisis cerebral
Plscapaadad . Retraso Psicomotor
intelectual/cognitiva
Autismo
Asperger
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Sindrome de Rett

Lesion en la médula

Servicios que | Consultas externas, | Rehabilitacion
proporciona dentista, nutridlogo, | fisica, educacion
psicopedagogia, especial,
estimulacion orientacion
temprana. psicolégica,
deportivos y
recreativos,
artisticos y
culturales
Numero de 12 Alumnos (0- 15 204 alumnos (2
personas que | aios) meses a 50 afios)
atiende
Nivel de Estatal Estatal
cobertura
Notas del El centro se La escuela divide a
espacio encuentra inmerso | los nifios por

en la Facultad de
psicologia, separan
a los nifios en cuatro
grupos por edades y
son atendidos en su
mayoria por
practicantes de la

habilidades no por
edades, se separan
en los diferentes
edificios que
conforman el
espacio, cuentan
con barras
(pasamanos) para
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facultad.

Cuentan con
espacios verdes y
una panaderia que
ya no es utilizada,
se le implemento un
consultorio dental.

Cuenta con una
camara Gessel, y
area de usos
maultiples; cuenta
con cubiculos para
consultas y
cubiculos de
maestros.

apoyar a los nifios
que tienen
dificultad
caminando se
valgan por ellos
mismos; se adecuo
el lugar y cuenta
con gran variedad
de terapias.

Cuenta con nave
industrial para
alumnos se integren
a la vida laboral.

Fuente: Observacion directa y elaboracion Sarabia-Meléndez. 2019.
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_Pais de las maravillas
) — —

—

Centro educativo

Integracion social, educativa y laboral a nifios con discapacidad, en especial

nifnos con sindrome de Down, retraso y autismo
SERVICIOS
estimulacion temprana
talleres de cuidado prenatal
psicologia clinica

servicios de neuripsicologia
prdcticas de paternidad responsables y nifiez

grupo de socializacion de asperger
atencion psicopedagogica
ludoteca
platicas de orientacion familiar
talleres recreativos infantiles
consulta nutricional

__‘Rafaala Arganiz

T b Y

[~ ‘."’I”T

e
mes

Escuela de educacion especial

residencial y terapias alternativas para integracion social dentro de sus
posibilidades
SERVICIOS
drea precoz
paralisis cerebral
estimulacion temprana
area de higiene persanal y manejo de reglas
drea de sexualidad y vialidad
drea de casita v modales
drea académica y compras
drea de terapia fisica
terapia a traves de |a danza
equinaterapia
grea laboral
residencia "quica maldonado”
hidroterapia y reacion acuatica
departamento de psicologia

Figura 21. Tabla comparativa Pais de las Maravillas y Escuela Rafaela Arganiz

Fuente: Elaboracion propia

Atencion a nifios y jovenes con deficiencia mental de "vida” independiente, laboral,
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En el INEGI, el Pais de Las Maravillas, se encuentra registrado como una
asociacion que atiende discapacidad de lenguaje, motriz o musculo esquelética,
mental o intelectual, sin embargo, en la actualidad no se proporciona atencion a

personas que presenten alguna de esas discapacidades.

Los servicios que declararon proporcionar fueron: rehabilitacion fisica, educacion
especial, orientacion psicoldgica, servicios deportivos, recreativos, artisticos y
culturales, ademads de orientacion nutricional y cuidado dental, en un consultorio
dental que se le implement6 al centro. (Fichas tomadas del Directorio de

asociaciones de y para personas con discapacidad, 07 de septiembre de 2016)
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(5' CENTRO EDUCATIVO "PAIS DE LAS MARAVILLAS"

Raprezentante LIC. LAURA MAGDALEMA SANCHEZ LOERA Folic 24028023
DOMICILIO: INFORMACION:
Municigic SAN LUIS POTOSE Tipo de Discapacidad que Atiende
DE LENGUAJE, MOTRIZ O MUSCULO ESQUELETICA, MENTAL O
Calle KM. 424 5 CARRETERA CENTRAL INTELECTUAL
Num Ext N TIENE Mumlat MO TIENE Servicies que Proporciona
REHABILITACION FISICA, EDUCACION ESPECIAL, ORIENTACIIN
Enire_ AV, INDUSTRIAS FSICOLOGICA, DEFORTIVOS ¥ RECREATIVOS, ARTISTICOS ¥
CULTURALES
¥ RUTILO TORRES
Calonia VALLE DORADD
Esta reglstrada como NO ESPECIFICADD
e
Cr Taiad Cuenta con serviclo de SOLO EXTERNG
4 4
Talefono 145168583 La cobartura 5 2 nivs ESTATAL
MO TIENE
Eas Angs de Fundada 27 Total de afiliades 150

Figura 22. Ficha de registro del centro educativo “Pais de las maravillas”

En el caso del centro educativo, este se encuentra dentro de la Zona Universitaria
Oriente y se encuentra ligado al programa académico de la Facultad de

Psicologia.

Los diferentes espacios de actividades educativas en el plantel se encuentran

delimitados por una malla ciclénica.

La relacion que existe del centro con los estudiantes de la facultad, existe ya que
la facultad les presenta el centro como posible lugar para realizar sus practicas

profesionales, mas sin embargo los estudiantes no tienen una buena percepciéon
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del centro (estéticamente, funcionalmente, no les atrae) argumentan que ven falta
de mobiliario adecuado, perciben el centro como algo externo a la Facultad es
decir que fisicamente estd ahi, pero que no interacttian con el espacio, ni con los

estudiantes dentro del centro.

Los espacios estan dispuestos dentro de un mismo edificio tipo CAFPSE, pero
actualmente debio a la falta de espacio se hace uso del edificio D, ubicado a un

costado del centro, pero fuera de la malla ciclonica.

La escuela se define por palabras de la directora en turno la Mtra. Guadalupe del
Carmen Olvera Ledn, que no tiene una estructura tradicional y que cada maestro
tiene libertad de catedra, pero que les gustaria que se hiciera una unificacion
general y que, de esa unificacion de pensamiento de modelo, las maestras

hicieran las adecuaciones necesarias para cada alumno.

En la actualidad a pesar de que se presenta que el centro ofrece diferentes

servicios como lo son clases de yoga para nifnos, estas son intermitentes.
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La atencion central y nutricional a diferencia de afios anteriores, ya no se hace
por profesionistas, si no por estudiantes practicantes de las facultades de cada

especialidad.

El objetivo del centro es buscar que los nifios se integren a escuelas regulares y

puedan tener una vida independiente.

Para la evaluacion especifica del espacio interior, se hizo el acercamiento al salon
de clase que denominan “Procesos cognitivos basicos”, donde hay alumnos
desde 2 afios a 9 afos, y se atiende en su mayoria a nifios con espectro autista,

sindrome de Down y nifios con dificultad en su proceso cognitivo.
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-Pais de las marayillas
ESPACIO e :

Area de trabajo

Acceso al saldn Area de almacenaje

Figura 23. Modelo con fotografias de vistas del espacio
Fuente: Elaboracion propia

Imagen se muestra espacios del centro educativo Pais de Las Maravillas.

En el saldn se encontraron varias mesas agrupadas, las cuales se acomodan asi,
seglin lo comenta la maestra Lucia .... encargada de ese nivel, por el tamano del

salon y que al tener este acomodo es mas facil que pasen los alumnos que hacen
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uso de sillas de ruedas y la cantidad de usuarios dentro del espacio (1 practicante

por cada 2 nifios y los nifios y la maestra encargada).

El deseo de la maestra es que se imparta un modelo de pedagogia libre o mas en

el sentido Montessori o Reggio Emilia.

Se realizo la evaluacion de eficacia educativa propuesta por Prakash Nair para
escuelas del siglo XXI, que da un puntaje de 0 a 2, siendo

0 Inadecuado, 1 Adecuado y 2 Excelente, los resultados son los siguientes:
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Color, materiales y texturas

Espacio sacial de juego y materiales
Escala

Personalizacion

Principales dreas de aprendizaje
Privacidad

Circulacién y limites

Sentido de pertenencia

Espacios restaurativos

Variedad y flexibilidad en el espacio
Area para el desarrollo de las destrezas motrices gruesas
Almacenamiento

Los maestros como profesionales
lluminacion

Mobiliario

o O ©O B O N O O O O ©O O B kB =B O

Tecnologia

Tabla 8 Evaluacion para eficacia educativa en el Pais de las Maravillas
Fuente: Elaboracion Propia

En donde la calificacion obtenida corresponde a lo siguiente:
0-10: Inadecuado: hay una necesidad urgente de hacer en las instalaciones de la

escuela los cambios que permitan apoyar el aprendizaje del siglo XXI.
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De igual manera se realizo la evaluacion creada para evaluar especificamente
elementos ligados a las necesidades educativas especificas de nifios de 45 dias a 6
anos y nifios con discapacidad intelectual, donde de igual manera se evalud con

una escala del 0 al 2 y fueron estos los resultados:

Tabla evaluacion de elementos ligados a necesidades educativas especificas de
nifos de 45 dias a 6 afios y nifios con discapacidad intelectual

_ espado | Paisdelasmanavillas

Ambiente acogedor
Ambiente seguro

Ambiente estimulante y multisensorial

L = S =S

Favorece la independencia de los alumnos (posibilidad de
hacer actividades con supervision pero de manera auténoma)

Claridad de espaciosy para que estan designados
Existe area de higiene personal

Se cuenta con estimulos visuales (no sobre estimulantes)

o = O O

Elementos que ayuden al alumno a expresarse de otra forma
que no sea verbal (caritas de emociones, colores, etc)

Espacio para tiempos fuera 0
Mobiliario del tamafo correcto para usuarios 1*

Lugar para “estacionar” sillas de ruedas sin que obstaculicen 0
actividades

*= el mobilario no es adecuado para todos los usuarios.
Tabla 9 Tabla evaluacion de elementos ligados a necesidades educativas especificas de

Pégina121



ninios de 45 dias a 6 arios y nirios con discapacidad intelectual
Fuente: Elaboracion propia

En el caso de la escuela Rafaela Arganiz, la cual se encuentra en la calle

prolongacién Albino Garcia, Col 2, 78170 San Luis, S.L.P.

o 204 alumnos (2 meses-50 afios)
° Sindrome de Down

° Paralisis cerebral

° Retraso psicomotor

° Autismo

° Asperger

° Sindrome de Rett

° Lesion en la médula

Institucion Potosina Pro_Educacion Especializada, mejor conocida como “Rafaela

7

Arganiz” en una escuela de educacion especial, donde no solo dan atencion a
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discapacidad mental o intelectual, sino que ahora también dan atenciéon a

personas con una variedad de discapacidades (motriz, sensorial, mental).

Cuenta con diferentes grupos donde se mezclan los nifios sin importar su edad o
discapacidad, ellos hacen esta separacion por capacidades para que el mobiliario

o las terapias sean similares en cada grupo.

La escuela tiene una gran drea verde y diferentes salones dependiendo del

grupo.

Algunos de los salones cuentan con barras para ayudar a los nifios que tienen
debilidad motriz o aquellos nifios que tienen discapacidad mental/intelectual y
como discapacidad adicional cuentan con algin tipo de discapacidad visual o

motriz y les sirve de apoyo o guia en el espacio.

Dentro de los salones existen espejos para terapias donde se les pide a los nifios

copiar lo que hace el terapeuta o maestro.
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Por la localizaciéon de los espacios, los flujos se dan de forma sencilla, excepto en
lugares donde hacen falta rampas y se tiene que rodear areas verdes para poder

moverse con las sillas de ruedas de alguno de los alumnos.

En cuanto a colores, en los espacios donde han podido hacer cambios, se
pintaron las paredes de blanco, y donde no, se quedaron con paredes de ladrillo,
que cubren con murales de personajes para la estimulacion de los nifios hechos

por los maestros.

Anteriormente se pensd como un internado, por lo cual la percepcion del lugar
no se entiende como un centro de atencion para nifios, mas alld de las
adaptaciones realizadas por los maestros para percibir los diferentes salones para
las diferentes necesidades de los alumnos. (Elementos decorativos, elementos de
almacenamiento, protecciones para los mobiliarios, implementaciones al

mobiliario, entre otros).

Cuentan con un comedor el cual tiene capacidad para 60 personas, las cuales
comen a diferentes horarios, y juntan diferentes grupos para que interactien

entre ellos, lo cual crea lazos sociales entre ellos, y lo cual refuerza el sentimiento
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de que no estdn solos en la discapacidad, que en diferentes grados ayudan a
tener un mejor comportamiento en relacion con los mismos estudiantes y

personas fuera de la escuela

Un espacio importante de observar es el drea laboral, donde les ayudan a seguir
Ordenes para poder integrarlos a la vida laboral cuando estén listos, este proceso

los fomenta a tener un orden y esto les ayuda como terapia ocupacional.

De acuerdo con el analisis de los espacios, lo mas notable es que el
almacenamiento es un evidente problema en la escuela, en los salones que se
pudieron visitar el material es guardado apilado y sin lo que parece ningun tipo

de jerarquia u orden.

Al no contar con un comedor para los maestros, estos consumen sus alimentos en

el mismo lugar donde los nifios reciben la atencion.

El método utilizado a nivel general en la escuela es el método Troncoso y
Macarsi, pero cada profesor hace adecuaciones especificas para los alumnos

dentro de su salon.
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El salon que se evaltio en este espacio de manera puntual en el interior fue el

salon del “Grupo Blanco”, donde atienden nifios desde 45 dias hasta 6 afos.

Rafaela Arganiz
S AT TR

G I e

ESPACIO

Figura 24. Modelo con fotografias de vistas del espacio Rafaela Arganiz
Fuente: Elaboracion propia
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Se realizo la evaluacion de eficacia educativa propuesta por Prakash Nair para
escuelas del siglo XXI, que da un puntaje de 0 a 2, siendo 0 Inadecuado, 1

Adecuado y 2 Excelente, los resultados son los siguientes:

| Epaco | RafelaAgina

Color, materiales y texturas

Espacio social de juego y materiales
Escala

Personalizacion

Principales areas de aprendizaje
Privacidad

Circulacién y limites

Sentido de pertenencia

Espacios restaurativos

Variedad y flexibilidad en el espacio
Area para el desarrollo de las destrezas motrices gruesas
Almacenamiento

Los maestros como profesionales
lluminacién

Mobiliario

Tecnologia

Tabla 10. Evaluacion para eficacia educativa en Rafaela Arganiz

Fuente: Elaboracién propia

o B, O O O B O O O M O KB O Rk N .
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En donde la calificacion obtenida corresponde a lo siguiente: SUMA 0-10:
Inadecuado: hay una necesidad urgente de hacer en las instalaciones de la

escuela los cambios que permitan apoyar el aprendizaje del siglo XXL

De igual manera se realizd la evaluacidon creada para evaluar especificamente
elementos ligados a las necesidades educativas especificas de nifios de 0 a 6 afios
y nifos con discapacidad intelectual, donde de igual manera se realiz6 una escala

del 0 al 2 y fueron estos los resultados:
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| Espdo | RafaclaArgini

Ambiente acogedor 1
Ambiente seguro 1
Ambiente estimulante y multisensorial 1
Favorece la independencia de los alumnos (posibilidad de 0
hacer actividades con supervision pero de manera auténoma)

Claridad de espacios y para que estan designados 1
Existe drea de higiene personal 0
Se cuenta con estimulos visuales (no sobre estimulantes) 1
Elementos que ayuden al alumno a expresarse de otra forma 0
gue no sea verbal (caritas de emociones, colores, etc)

Espacio para tiempos fuera 0
Mobiliario del tamafio correcto para usuarios 1*
Lugar para “estacionar” sillas de ruedas sin que obstaculicen o*

actividades

Tabla 11 Tabla evaluacion de elementos ligados a necesidades educativas especificas de
nifios de 45 dias a 6 aiios y nifios con discapacidad intelectual

Fuente: evaluacion de eficacia educativa propuesta por Prakash Nair para escuelas del
siglo XXI; con puntaje de 0 Inadecuado, 1 Adecuado y 2 Excelente.

Elaboracion propia
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XI. RECOMENDACIONES DE DISENO

Algunas de las observaciones previas, que se analizan en los espacios de
educaciéon especial como lo son las asociaciones son espacios es que se van
adecuando poco a poco, con las necesidades basicas y las que se vayan

presentando a lo largo del uso de este.

Las adecuaciones y adaptaciones casi siempre vienen de propuestas hechas por

las mismas maestras, cuando se ve la necesidad que se tiene en el espacio.

Los nifios se adaptan al espacio, pero las decisiones de disefio se dan como se
dijo anteriormente en su mayoria, por las maestras, pero también por
recomendaciones de padres de familia, a pesar de que en espacios el modelo
educativo es el mismo, la forma en como se interpreta el espacio y lo que se tiene

dentro del mismo varia.

Los colores dentro de los mismos de igual forma son diversos, aunque siguiendo

en su mayoria la busqueda de colores neutros.
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El uso del espacio de cada salén se da como lo proponga la maestra y segun lo

que el espacio permita.

Elementos naturales, son variados y solo en algunos se toma como prioridad esa

relacidn fisica/visual con el exterior.

En todos los espacios, la principal preocupacion que externaban las maestras fue

la seguridad de los nifios.

Dependiendo de la escuela, los estimulos auditivos fueron diferentes, en aquellos
enfocados exclusivamente en la educacion especial, fue comun tener una

grabadora con musica infantil o instrumental.

Cada escuela tiene una planta arquitectdnica diferente, y cada una tiene una

legibilidad diferente a la hora de tratar de leer y vivir el espacio.

Pégina131



Luz natural y
artificial
| ,) Relacion con
Ventilacion /—_9 ﬁ naturaleza

Calidad del aire _—__©)

Pertenencia @ \ / O,.
Conexion
Legibilidad
) Funcionalidad
Seguridad r—o.o
J \/ Legibilidad
Temperatura @/ ‘

Interligibilidad
Complejidad

Variables que influyen en la percepcion y habitabilidad

Figura 25 Variables que influyen en la percepcion y habitabilidad
Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la interpretacion y acercamiento de los espacios, se tiene como
origen la relacion entre lo perceptual y el medio como tal, gracias a los sentidos y

el sistema sensorial y motor.
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La creacion del espacio para los nifios se construye desde su mismo
cuerpo, los movimientos que puede o no hacer en el espacio exterior, entender
que la posibilidad de moverse en su lugar le da un sentido de espacialidad que se
modifica cuando la rigidez del espacio le dice que no se puede mover y que ese

es su lugar en el espacio.

A tan corta edad, el mundo en sus primeras etapas de desarrollo se da en
la exploracion a partir del sentido del gusto y el tacto, en tanto que el sentido del
oido, olfato y vista no quiere decir que no los utilice, pero a diferencia de los
primeros éstos se vuelven primordiales para comenzar a entender el mundo, el
tener la capacidad de estimularlos y unirlo con otro sentido, apoya a que la

informacidn que se esta tomando sea mas facil que se le “grabe”.
f tat d facil le “grabe”

La implementacion y adaptacion de pequefios cambios, en beneficio de
estimulos para la percepcion de un espacio educativo 6ptimo, puede ser ttil en la
inclusion de nifos con discapacidad a espacios educativos regulares; pero a su

vez a la mejora de los espacios para todos los usuarios infantiles.
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La luz natural es indispensable en espacios interiores en escuelas, esto
refiriéndose a luz natural, que no sea directa, cuidando la proporcion de luz que

entra en relacion con el vano.

Si la luz natural no es posible la luz artificial, debe de cumplir con los

requerimientos especificos para areas de trabajo.

La posibilidad de que exista ventilacion cruzada es la ideal, con
accesibilidad para todos de abrir y cerrar ventanas para entrar aire, la calidad del
aire es importante, esto enfocdndose a que el aire debe de estar sin contaminantes

y este pueda circular dentro del espacio.

La relacion del aire con el espacio, de igual forma esta relacionado con la
altura interior de los salones, tener en consideracion la altura de estos es

importante.

La temperatura especifica de cada salon debe de ser agradable para todos
(23°-24° C) y el aula debe de permanecer a una temperatura agradable por el

mayor tiempo posible, considerando los horarios especificos de las escuelas.
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No deben de localizarse salidas directas a calles con trafico vehicular
intenso, deben de estar relacionadas con vias de comunicacion cercanas a

espacios de salud.

Debe de existir un control de sonido dentro de las aulas con materiales
aislantes, como lo es cristal templado o el uso de plantas para reducir el sonido, y

deben de estar alejadas de dreas con ruidos como lo es el bafio, corredores.

Las vistas desde las ventanas deben de procurarse agradables a los nifios
con una altura de ventanas; debe disenarse en relaciéon con las medidas
antropomeétricas de nifios (menor estatura), contar con la capacidad de acceder al
area de juegos exterior desde el aula directamente, ayuda a crear el vinculo con la

naturaleza.

El orden dentro de los espacios, de trabajo, almacenaje y permanencia,
deben de estar sefialados, la flexibilidad en el espacio debe de estar delimitada
por mobiliario que no se mueva constantemente para evitar accidentes y para

que los nifios aprendan su lugar en relacién con su espacio.

Pégina135



Un 4rea grande con espacios faciles de entender es 6ptima.

Cada aula o espacio de la escuela debe de percibirse como un elemento

individual para facil entendimiento de los nifios.

Corredores con la posibilidad de albergar a varios nifios al mismo tiempo,

ayuda a que sea mas seguro el traslado de los grupos de un salén a otro.

El poder reconocer el salén y la conexion de este dentro de la escuela,

ayudara al nifio a poder desplazarse con independencia dentro del espacio.

El espacio debe de ser simple y limpio, pero a la vez contener cierta

complejidad donde los nifios desarrollen intriga y creatividad.

Los colores dentro del espacio (paredes y muros), no deben de
sobreexplotarse, para no sobre estimular al nifio, acentos de color para que se

pueda ubicar y conocer cuales elementos son importantes dentro del espacio.
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El disefio de espacios educativos, aunque sea disehado por adultos, debe de
tomar en consideracion en como los nifios entienden y perciben el espacio, donde

ellos buscan la funcion de los objetos y espacios, mas que la estética de este.

La creacion de condiciones favorables, aumentan la calidad de la educacion,
con el usuario, en este caso nifios con discapacidad intelectual, el espacio se

convierte en una herramienta de aprendizaje.

Al crear criterios y caracteristicas especificas, como recomendaciones a la hora
de crear espacios educativos, no se pretende unificar la forma en como se
constituyen los espacios, si no que mediante estas guias se puedan implementar

y adaptar de la mejor manera para el beneficio de los alumnos.
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La cultura infantil es variable e impredecible; no tiene, en si misma, una

congruencia narrativa. (Cabanellas, Eslava, 2005)
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CONCLUSIONES

En cuanto lo abordado en la investigacion para concluir es importante reconocer
antes que nada, la complejidad que presenta el abordar el tema de la educacion,
no solo en nuestro pais, sino a nivel general, ya que la educacién es un fenémeno
sistémico que se alimenta de conceptos dados en el desarrollo de los nifios desde
el aspecto psicologico y asi dar pauta para los procesos pedagogicos que se
involucran en la creacion del curriculo escolar, el modelo y estos a su vez en los
espacios que son proporcionados y regulados por sistemas legales que rigen su
construccion y de igual manera estos sistemas legales se ligan en el aspecto de
regular al mismo sistema educativo para la creacion o disolucién de institutos

para salvaguardar la integridad de los espacios, docentes y alumnos.

Se comenzd con la idea de abordar el andlisis de 33 centros de atencion, pero el
acercamiento real a los espacios tenia que ser en un proceso de permisos por
medio de cartas y explicando que se planeaba hacer en cada saldén, que
instrumentos se iban a utilizar y el porqué de la investigacion, un proceso que se

tuvo acudiendo a las escuelas, llevando cartas para pedir el acceso, realizando
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visitas a las instituciones pertinentes para pedir la autorizacion, ya que al ser
espacios educativos con menores de edad y espacios regulados por gobierno se
debia de seguir un protocolo, lo cual después de varios meses de intentar tener
acceso a los espacios para evaluarlos sin éxito, se cambid el enfoque a poder
hacer la evaluacion comparativa en dos espacios que cuentan con alumnado con
discapacidad intelectual en una poblacion mas grande y en el grupo de edades
en las que la investigacion estaba enfocada y las cuales amablemente se me dio

acceso ya que buscaban poder saber en que podrian mejorar.

Es por eso recalcar que si se busca hacer una investigacion donde se necesite
acceso a espacios donde haya nifos es importante comenzar a hacer el
acercamiento lo mas pronto posible o tener la oportunidad de conocer a alguien
que este inmerso en alguna institucion, por mi parte el hecho de que mi prima
fuera estudiante de uno de estos centros educativos ayudo a tener el
acercamiento y me dieran la posibilidad de abrirme las puertas y dejarme
permanecer dias enteros en los salones, acompanando a los nifios y tener acceso

mas de una vez, por el otro lado el haber realizo un proyecto con el respaldo de
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la facultad en semestres de la carrera, también ayudo a tener la libertad y
confianza de acercarme nuevamente y presentarles como queria ahora abordar la
investigacion y siendo un espacio a cargo de la universidad ayudo a poder tener

acceso.

El abordar el tema de los espacios educativos desde la perspectiva de mi
formacion profesional que es la arquitectura, hizo que tuviera que profundizar
en la investigacion de quien era mi usuario y que necesidades especificas tiene,
esto dio la necesidad de empaparme en aspectos teodricos de pedagogia,

psicologia y neurologia.

Al hacer la investigacion tedrica y rescatar elementos de la informacion, se hacen
nexos tedricos entre las disciplinas, para asi proponer elementos cuales son los
elementos que tedricamente ligados y asi crear tablas de evaluacion en los

espacios y ver cuales se encuentran materializados en estos.

Se hizo de manera inicial una investigacion tedrica a profundidad de los modelos
y de las propuestas espaciales para cada uno de estos modelos, se cruzé con la

informacion del proceso de desarrollo de los nifios y a su vez con el desarrollo de

Pégina141



los nifnos con discapacidad intelectual y asi reconocer cuales elementos eran
necesarios en los espacios, después con esta informacion se realizo una
investigacion de campo donde se analizé que elementos se materializaban en el
espacio educativo y observar que otros elementos se presentaban en las

actividades y necesidades de los nifios y maestros en las aulas.

Las cualidades y caracteristicas fisicas y perceptuales de los espacios educativos
donde ninos con discapacidad intelectual reciben educacion en su mayoria
consta de espacios educativos con las mismas caracteristicas que aquellos

espacios educativos de nifios que no tienen ninguna discapacidad diagnosticada.

En esta investigacion se observo que incluso, para los nifios que no presentan
ningun diagndstico de discapacidad, los espacios que se utilizan se adecuan o se
utilizan desde hace muchos afios, donde el grupo de alumnos se ve como eso, un
grupo, no como individuos dentro de un grupo, haciendo claro que esto es en

escuelas con el modelo tradicional.

La arquitectura y la pedagogia van de la mano.
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Los espacios educativos deben responder si al modelo al que la escuela esta
enfocada en dar, pero también deben de responder a las necesidades de

desarrollo de los nifios que se encuentran dentro de esos espacios.

Al hacer la evaluacion dentro de las dos escuelas en las que tuve oportunidad de
tener acceso y acercamiento al cuerpo académico, lo primero que notaba al tener
la entrevista con los maestros es que no existe un método o modelo especifico
que se implementa y que la libertad de catedra da a las maestras la oportunidad
de abordar los conceptos educativos de una manera mas flexible, pero que eso no

se veia en el espacio educativo donde se desarrollaban las actividades.

La observacién mas clara es que son los docentes quienes comienzan a hacer
adecuaciones en la medida de lo posible en los espacios, pues son ellos que al
convivir diariamente con los nifios y conocer las actividades que se haran
durante el dia a dia, comienzan a hacer cambios en cdmo se ordena el mobiliario,
utilizar recursos como cinta en el suelo para separar espacios, pero hay

elementos que ellos no son capaces de cambiar como lo es por ejemplo el
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mobiliario en si, si un drea de almacenaje de material no estd disefiado para las
medidas antropométricas de los nifios para que tengan independencia y puedan
acceso al mismo de manera segura, sera responsabilidad del maestro dar en cada
actividad los materiales sin dejar que los nifios autéonomamente decidan el

material que mas les llame la atencidn, lo cual limita su expresion.

La ventilacion, iluminacion, actstica son elementos que los maestros les gustaria
tener la oportunidad de manipular, pero que en la mayoria de los casos es la
infraestructura de la escuela misma la que no les permite tener la oportunidad de
cambiar que tanto sol entra o no al espacio donde se encuentran, la posibilidad
de hacer que al tener actividades donde se utilice la musica esta no rebote por

todo el espacio.

Las tablas de evaluacion en los espacios se fueron transformando hasta lograr
contener los elementos basicos para lograr ser de ayuda para disefiadores,
maestros y las escuelas en poder tener una nocion de los cambios que se pueden
empezar a hacer para mejorar los espacios, y de igual manera para que si se

genera una propuesta sirvan como premisas de disefio y asi crear un espacio
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educativo que impacte de manera positiva a los estudiantes en su desarrollo y su
proceso de aprendizaje y mas en la etapa de 0 a 6 afios que es crucial para los

nifnos y la posibilidad de rehabilitacion en el futuro.

El desarrollo humano y los descubrimientos que se hacen en cuanto a las
personas con discapacidad se mantienen constantes, pero a lo largo del tiempo se
van rompiendo paradigmas, es por esto que esta investigacion se basd en un
tiempo y contexto social especifico buscando siempre la informaciéon mas
actualizada y que tuviera bases cientificas, pero reconociendo que al momento
que al estar redactando esta conclusion existe la posibilidad que la legislacion
cambie o que se propongan nuevos modelos educativos diferentes a los

abordados en esta investigacion.

El diseno de espacios educativos es un tema que toca muchas fibras al
sumergirse en todo lo que conlleva el proceso de disefio y el desarrollo de los
ninos y mas ain cuando se trata de nifnos con discapacidad, porque es cuando se
da conciencia de como un elemento clave en que un nino sea capaz de

aprovechar no solo la educacién que se le da por medio de los docentes, es el
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espacio el responsable de que el nifo se sienta seguro, que entienda y vea el

espacio como un facilitador mas de aprendizaje y un lugar donde desarrollarse.

La contribucion mas clara que se generd en esta investigacion es reconocer la
falta de claridad que hay entre el modelo o método propuesto y el espacio en si,
el poder llamar la atencidon de que los espacios educativos necesitan ser pensados
e irse actualizando con los procesos de desarrollo y que la posibilidad de
rehabilitar espacios educativos no es un imposible si se ve con claridad que es lo

que se tiene que hacer.

Idealmente se deberia haber realizado la evaluacion de mas espacios educativos,
pero tanto el tiempo como las limitantes administrativas para poder entrar a los
mismos hicieron que la investigacion solo se pudiera aplicar en los dos espacios
educativos presentados en esta investigacion, sin embargo, a pesar de esa
limitante la tabla generada con los puntos que la integran, se pueden realizar
evaluaciones y generar elementos de disefio que mejoren especificamente cada

una de los espacios educativos.
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El disefio es clave para el éxito o el fracaso de la experiencia humana en los
espacios, y tiene aun mas repercusion en aquellos que utilizan al espacio como
método de aprendizaje, es por esto que como arquitecto se debe de estar
consciente de las repercusiones que dejan en la vida de otras personas el disefios
del espacio, y ser responsable del impacto que puede tener en el desarrollo,
educacion y vida de los usuarios, por lo que al disefiar se debe buscar dar la

dignidad, respeto y seguridad que las personas merecen.
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ANEXOS

Anexo A.

TABLA DE PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS

Perspectiva Consideraciones de disefio
Nuestras acciones estan
Neurobiologia programadas como resultado de la

actividad neuroldgica o bioldgica vy,
por ende, nuestro comportamiento
se debe tanto a nuestra composicion
genética como a nuestra reaccion
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fisiologica a nuestro entorno.

Un ejemplo es el ruido, que es un
estresante del ambiente, que puede
estimular la secrecién de adrenalina,
que cauda que el ritmo cardiaco y la
presion se incremente, muchas
personas necesitan controlar lo que
acontece y los niveles de los
estresantes dentro de su ambiente.

Aprendizaje/ Comportamiento

Nuestro comportamiento futuro,
esta dictado por lo que aprendemos
de experiencias pasadas de dolor o
placer. Por ejemplo, cuando se toca
una parrilla de estufa caliente y se
descubre que estufa=caliente=dolor,
aprendemos a evitar el contacto con
parillas de estufas.

Sociocultural

Condiciones sociales, como el
estatus, las normas de género y las
expectativas, operan en conjuncion
con rasgos culturales, como lo es la
identidad, herencia y tradicion para
producir ciertos comportamientos.

Cognitivo

El proceso por el cual un organismo
adquiere conocimiento o se da
cuenta de eventos u objetos en su
entorno y utiliza ese conocimiento
para la comprension y la resolucion
de problemas se desarrolla como
resultado de la relacion que los
organismos tienen con su entorno.
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Esto incluye los procesos que la
gente usa para pensar, decidir y
aprender.

Un ejemplo es cuando un nifio
quiere algo normalmente, sabe a
cudl padre se debe de acercar para
pedirlo.

Humanistico

Basado en las nociones de libre
albedrio (la idea de que controlamos
nuestros propios destinos) y el
deseo de autorrealizacion (la idea de
que aspiramos a algo mas que la
supervivencia bdsica). Su premisa
principal es que la motivacion
primordial de una persona en la
vida es realizar su potencial.

Por ejemplo, una persona puede
buscar la superacion personal a
través de libros de auto ayuda.
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Anexo C
Tablas de evaluacion para escuelas y entrevistas con maestros
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Fecha:

Nombre de la institucion

educativa:
Caracteristicas para valorar
Actividades que Soluciones (definir los
Usuarios Edades . q Necesidades inmediatas ( .
realizan apoyos que se requieren)
Estudiantes
Profesores
Visitantes
Otros..
Necesidades Soluciones propuestas por
proyectadas maestros
Espacio de . . . .
Totales P . Espacio de almacenamiento Dimensiones LxAxH
trabajo
Metros
cuadrados
Salon
Dimensiéon | Dimension de . . Cambio de panos (
) Mecanismo de cierre de puertas
de pasillos puertas escaleras, rampas)
Dimensiones
Medidas Elementos del L .
N Privacidad/seguridad Elementos de uso
totales bano
Santiarios
NUmero de Numero de .
Observaciones
. alumnos maestras
Usuarios
Temperatura| Temperatura .
. P . P ) Observaciones
interior exterior
Temperatura




Natural (lux)

Artificial (lux)

Observaciones

Luz
Nivel de CO2 | # de ventanas Tipo de ventana Observaciones
Ventilacién Dimensiones de | Ubicacién en relacién con el salén
ventanas y altura de los usuarios
) Db dentro Db fuera del . .
Sonido ) , Aparatos para reproducir musica Observaciones
del salén saldn
Color de
Color de techo Color de piso Observaciones
paredes
Caractristicas
del espacio Material de Material de . .
Material de piso
paredes techo
Olores _—
Olores para Elementos para limpiar/ dar .
dentro del . . e Observaciones
Olor . llegar al espacio| aromas (difusor, humidificador)
espacio
Tipo de ) ¢Cumple con la ergonomia del .
p” . Material/color P i & Observaciones
mobiliario usuario?

Mobiliario para
nifios

Mobiliario para
maestras




¢Qué ¢Qué funcidn . .
., ) éQuiénes realizaron la .
adaptacién tiene la ., Observaciones
d . | ) ., adaptacion?
Adaptaciones al|  se hizo? adaptacion?
espacio
Seguridad Esquinas Contactos con .
, i Ventanas protegidas Otros..
dentro del protegidas proteccion
espacio
Ventanas.. Accesos.. Relacidn con la naturaleza Relacidn con otros espacios
Vistas
. . Observaciones (control de
Barreras fisicas dentro del Barreras visuales dentro del .,
. . profesor en relacion de lo
espacio espacio
que puede ver)
Barreras

Barreras fisicas para llegar al

Barreras visuales para llegar al

Observaciones

espacio espacio
Observaciones ( presenta
Color tactilidad tc)
actilidad, sonora, etc
Dentro del - -
salén - —
Dimension
Sefializacion -
Observaciones ( presenta
Color .
tactilidad, sonora, etc)
Para llegar al
salén

Dimension




¢Para llegar al espacio se encuentra protegido
de la intemperie?

Hay horarios, entradas especificas por edad

Hasta que punto pueden entrar los padres a la
escuela, espacio

Se entiende cual es la filosfia de la escuela, se
presenta expuesta en algun punto de la escuela

Las areas administrativas tienen transparencia
para que puedan tener control de quienes
entran al edificio

Los visitantes, son guiados y recibidos por
personal de la escuela

Existe espacio de reconocimiento a logros de la
escuela/maestros/alumnos

Asientos comodos y adecuados para visitas

Sefializacion amable que dirija a los padres de
familia a espacios dedicados a
celebraciones/reuniones y cuentan estos con
mobilidario y servicios

Hay espacios especificos para actividades
cotidianas y eventos




Nombre de maestra:

Escuela:
Grupo:
Fecha:

¢Cudles son las expectativas especificas de cadaalumno, cdmo se llega a esas
expectativas?

¢Como se agrupan los nifios en actividades?

¢Qué actividades se realizan en un dia cotidiano?

¢Cuantotiempo se hace cada actividad, como se cuantifica el tiempo o se sabe que es
tiempo de cambiar de actividad?

¢Qué necesidades se presentan en relacién con las actividades del espacioy nifios?

éSe cubrenlas necesidades?

¢Como se utiliza el espacio?

¢Como se decide como organizar el espacio?

¢Como se puede transformar el espacio si es necesario?

¢Qué cambios se harian al espacio?

Estado emocionalde maestray alumnos:
o Alinicio del dia

= Nifos:
= Maestra:
o A mediodia:
= Nifos:
=  Maestra:
o Enactividades grupales:
= Nifos:

= Maestras:
o Actividades personalizadas:
= Nihos



=  Maestras:
o Alfin del dia:
= Nifios
= Maestras:
¢Le agrada suentorno? (Felicidad, cansancio, satisfaccidn, limpieza, etc)
¢Se siente en control de lo que pasa en el espacio y los estudiantes?
¢Percibe el ambiente seguro para ustedy los niflos? (En caso de siniestro, evento natural,
etc)
¢Encuentrafacilidad al hacer actividades, mover los nifios, preparar el material para
actividades?
¢Se puede tener privacidad en actividades especificas sin distracciones? En caso de

responderno, ¢ Qué situacion es la mas recurrente?

¢Las actividades diarias se realizan con facilidad y eficiencia?

¢Le agrada este salén o le gustaria que se cambiara a uno diferente dentro de laescuela?

éCuantos arios lleva dando clase en este salon?

¢Vienen padres avisitar o cual es la interaccion que se tiene con los padres?

Descripcion delsalén por parte de las maestras, colores, materiales, funcionalidad, etc..



CROQUIS

Salén enrelaciéon con la escuela

e (Comosellega desde lacalle?

e (iComosellega desde la escuela?

e Escaleras, rampas

e (iDonde estanlos bafios, areas de cambio?

e Donde estala enfermeria, rutas de evacuacion?

Objetos enrelacidn con el espacio

e Espacio de almacenaje de material



FLUJOS Y CIRCULACIONES

Salén enrelacién con la escuela

e (iCémosedivide el espacio para las actividades?
e (Hay espacios personales (nifio se puedaquedarsolo, pero con vigilancia)?

Dentro del espacio

e Flujo para actividades
e Flujopara comer
e Flujopara limpieza/ cuidado
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