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INTRODUCCION

A partir del siglo XX comienza a existir una concientizacion social acerca de la
infancia, sus caracteristicas y necesidades particulares, esta concientizacion se va a
diversificar en varias areas, por ejemplo: la juridica, misma que se traducira en

establecer a la nifiez como sujetos de derechos.

De acuerdo con lo anterior, se puede decir que, en la actualidad [y después de
todo un devenir histérico-social] existe un marco juridico internacional, nacional y
estatal que protege, garantiza y promociona los derechos de los cuales son tutelares
las/os nifias/os, pero su funcién parece estar limitada a manera de teoria y discurso o
de forma positiva en las leyes sin que en la practica se cubran las demandas propias
de la poblacion infantil.

Hasta el momento persisten diversas situaciones de las cuales las/os nifias/os
son las victimas principales, por lo cual se vuelve necesario que el Estado y la
sociedad se replanteen si en verdad se estan llevando a cabo las actividades
suficientes y correctas para proteger y formar a la nifiez en y por sus derechos, cuyo
objetivo debe ser lograr el desarrollo integral y la satisfaccion de las necesidades
propias de la infancia. Lo anterior de acuerdo con el interés superior de la nifiez,
pues partiendo de la premisa de que todos los seres humanos somos sujetos de
derechos, los nifios al ser seres humanos son también sujetos de derechos que se

les deben de garantizar y respetar.

Es asi que los derechos de la nifiez deben de ser asumidos como
fundamentales en cualquier Estado, pues a partir de esa base se pueden emprender
politicas publicas que difundan, promuevan, protejan y garanticen el acceso de la
infancia a esos derechos, sus derechos. Tales politicas publicas deben tener como
sustento aspectos multidisciplinarios que converjan en el bienestar integral de la

ninez.

Es en ese contexto que la estancia de las/os nifias/os en prisidbn con su madre

se considera una problemética en virtud de lo siguiente:



A.La infancia en prisibn es una poblacion altamente vulnerable por las
caracteristicas propias de la misma categoria y por las condiciones de vida
existentes en los centros penitenciarios.

B. Los derechos de la madre a disfrutar de su hija/o y a ejercer su rol materno se
pueden contraponer con los derechos de su hija/o a una vida digna, a un
desarrollo integral y a no sufrir las condiciones estrictas que trae consigo la
privacion de la libertad, es decir, es una situacion contraria al interés superior de la
nifiez.

C.Por otro lado, las circunstancias que llevan a la madre a decidir que su hijo
permanezca con ella, pueden ser de diversa indole y son base para el desarrollo
de la presente investigacion, pues subyacen e inciden de forma directa en la
problematica.

El Estado por su parte, tiene la obligacion de garantizar los derechos de las/os

nifias/os en esta circunstancia, lo que no se lleva a cabo por las siguientes razones:

1.- Las condiciones de infraestructura y humanas para el desarrollo pleno y
satisfactorio de las/os nifias/os alojados en prisibn con su madre no son las
adecuadas para su desarrollo biopsicosocial;

2.- La legislacion no da cuenta de un criterio consensuado y fundamentado que
hable sobre la conveniencia o no de que los nifios permanezcan con su madre en la
prision;

3.- Pese a la recién aprobada y publicada Ley Nacional de Ejecucion Penal
[LNEP], donde se establece que la edad limite hasta la cual pueden permanecer
las/os nifias/os con su madre es a los tres afios, la realidad es que, en cada estado
del pais, permanecen a la fecha, pequefas/os de diversas edades, pues es una ley
de reciente creacién y aun no ha sido acatada de forma general en la republica
mexicana. Es también oportuno mencionar que, previa a esta ley, no existia una
unificacion de criterios y cada estado establecia la edad de permanencia. A este
punto hay que hacer la mencién de que al momento de iniciar la investigacion
[noviembre de 2014] se encontraban leyes vigentes en relacién con el sistema

penitenciario que se abrogaron con la LNEP y que se decidié dejar plasmadas



porque son causa de que todavia existan nifias/os de diferentes edades en las
prisiones;

4.-Las investigaciones hasta el momento son pocas en relacion con los efectos
gue pudiera tener la estancia de un infante en prision.

El problema antes descrito derivd en plantearse la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son las causas que subyacen a la situacion de la infancia en
prision con su madre?

Al tener planteada la pregunta se establecié que el objetivo general de la
investigacion seria: analizar al sistema penitenciario de acuerdo con los instrumentos
juridicos que internacional, nacional y/o localmente dan las pautas para su correcto
funcionamiento con base en el respeto a los derechos humanos, y describir como -a
partir de ahi-, es la situacidén en la que se encuentran las/os nifias/os que viven en la
prision con su madre para considerar la conveniencia o no de que permanezcan con
ella, asi mismo, conocer las causas que dan origen al hecho de que una mujer
decida que su hija/o le acompafie, pues si esto Ultimo no sucediera no existirian
nifias/os dentro de las prisiones.

Es asi que en el primer capitulo de la presente investigacion se habla del por
qué y cdmo -metodoldgicamente hablando- se abordé la situacion de la infancia que
acompafa a sus madres durante la privacion de la libertad en el Centro Estatal de
Reinsercion Social de la capital potosina. En ése apartado se comienza por describir
el porqué del estudio en el CERESO potosino y cuéles fueron los instrumentos y
técnicas utilizadas para recopilar la informacién. Es pertinente mencionar que, cada
vez que en el presente trabajo se exprese las mujeres o la/s mujer/es privada/s de la
libertad se hace alusion solamente al grupo de las mismas que participod
voluntariamente en el aporte de la informacidén, pues no se pretende generalizar
realidades -aunque pudieran inferirse ya que comparten un espacio, pero no asi una
misma historia de vida-. Cuando se mencionen nombres, se estara en el entendido
de que son ficticios para proteger la personalidad y confidencialidad de las mujeres
privadas de la libertad. Por la misma razén se omiten datos biogréaficos de las chicas,

pues al ser un grupo pequefio con el que se trabajo seria facil identificarlas y tal vez



existiria alguna represalia en contra de ellas, esto de acuerdo con sus propios

relatos.

Se aborda el tema partiendo del sistema penitenciario mexicano, en primer
lugar, porque del Estado emana la legislacion penitenciaria que permite que madre e
hija/o estén juntos en prision y, en segundo lugar, porque de acuerdo con los trabajos
e informes de organismos internacionales como la Quaker Union Nations Office
[QUNQO]; el Informe sobre los Derechos Humanos de las Personas Privadas de
Libertad en las Américas de la Comision Interamericana de Derechos Humanos
[CIDH]; informes nacionales que emanan de la Comisiébn Nacional de Derechos
Humanos en sus distintas versiones anuales; y en materia local, el informe acerca de
la situacion que guardan los derechos de las PPL que se encontrara disponible hasta
diciembre de 2016, esto de acuerdo con informacioén del personal que labora en la
CEDH, pero del que también se puede inferir que va en el mismo sentido de los
anteriores porque quién investiga tuvo la oportunidad de participar y asistir en agosto
de 2016, al Espacio de Analisis y Participacion de Derechos Humanos [EAPDH]
organizados por la Unién Europea [UE] y la Comision Estatal de Derechos Humanos
[CEDH], donde una de las teméticas eran los derechos de las personas en situacion
de detencidon y reclusion; relatan acerca de las circunstancias en las que las
personas privadas de la libertad viven y que se traduce a amplios rasgos en una

sistematica violacién de sus derechos humanos.

La prision como la conocemos ahora se establece como castigo punitivo en el
siglo XVIII como resultado del liberalismo clasico humanitario que tenia por objetivo
evitar penas mas crueles. Autores como Kropotkin, Pavarini, Melossi y Foucault,
concuerdan en que lo anterior no se adecua a la realidad histérica, pues, aunque se
pretendia la humanizacion de las penas, esto no se iba a lograr con el
establecimiento de la prisiébn, por el contrario, con la prision surge otro tipo de
castigo: el control, el castigo y la vigilancia del cuerpo y de la mente mediante la
disciplina y la zonificacion del tiempo y del espacio. Por eso se puede decir que la
prision es una institucion totalizadora, o sea, un sitio de castigo que abarca todos y

cada uno de los aspectos de vida de la persona privada de la libertad, por ende y



bajo el imaginario social imperante, la vida de las personas reclusas no puede ser

mejor que la de las de afuera.

Al ser la prision una institucion con las caracteristicas antes mencionadas, no se
considera que sea el lugar idéneo para que las/os nifias/os permanezcan su madre 'y,
porque al mismo tiempo, la pena privativa de la libertad impuesta a la misma como
castigo, no deberia alcanzar a su hija/o quien, en términos estrictos, también se vera

privado de su libertad, es decir, sera una nifia/o en cautiverio.

Esto lleva directamente a que en el capitulo tercero se haga referencia a que
dentro del sistema penitenciario, la mujer privada de la libertad ha ocupado
histéricamente una posicion secundaria, lo anterior tiene como origen el hecho de
que siempre se le ha considerado con referencia a la figura varonil, en otras
palabras, del varon se ha tomado la base para idear leyes y espacios referentes al
castigo -como otros tantos-, esto a su vez tiene como origen el hecho de que en
épocas pasadas la mujer que delinquia lo hacia en menor medida, sin embargo, en
la actualidad y como parte del resultado de la dinamica de una sociedad globalizada,
de la lucha por la igualdad y la conquista de derechos, las mujeres se introdujeron en
diversos ambitos de la vida que, hasta hace poco, se consideraban “exclusivos” de
los varones, tan es asi que, en el caso que se expone, los delitos por los que la
mayoria de las mujeres se encuentran privadas de la libertad responderan a los

considerados para los hombres.

Lo anterior, ha traido como resultado la inexistencia de una perspectiva de
género que se refleja en todo lo que abarca el sistema penitenciario, esto por parte
de quienes legislan, de quienes juzgan y de quienes dirigen y mantienen el orden en
lo relativo a este sistema, con estos Ultimos se habla de los directivos de los
CERESOS y del personal de custodia, sin excluir a quienes laboran como

psicologas/os, trabajadoras/es sociales, entre otros.

En términos amplios, el hecho de estar en prision trae consigo diversos efectos
colaterales aparte de la privacion de la libertad, sin embargo, en el caso concreto de

las mujeres esto se traduce en multiples discriminaciones de las cuales son victimas



y se impondran mdultiples cambios en su vida a raiz de su reclusién, estos son
factores que deben tomarse en cuenta porque de tales circunstancias puede derivar
0 no, el hecho de que la mujer que se convierta en madre dentro de la prision, decida

0 se vea obligada a tener a su hija/o con ella en esa institucion.

Todo lo antes descrito pudiera tener consecuencias directas en el desarrollo y
en los derechos de las/os niflas/os que vivan dentro de la institucion prision. En
cuanto a los derechos, porque si se atiende al corpus juris que protege a la infancia,
se desprende la obligacion por parte de los Estados de adoptar todas aquellas
politicas necesarias para la proteccion de la nifiez y para el disfrute pleno de sus
derechos. En cuanto a su desarrollo, porque en este caso de acuerdo con el modelo
biopsicosocial, aparejado de los derechos va de la mano el desarrollo integral y
holistico de la infancia como lo contempla el interés superior de la nifiez, es decir,

una complementacion entre lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social.

Existen diversos estudios desde multiples perspectivas que analizan la situacion
de la mujer en prisién y, entre otras cosas, hablan del ejercicio de su maternidad bajo
esta condicién privativa de la libertad, sin embargo, no se mencionan o se hace de
manera escueta a las circunstancias particulares de la nifiez y los derechos que se
violentan en este acompafiamiento. Es por esta razén que, en el capitulo cuarto, se
aborda la situacion especifica de la infancia, partiendo del proceso socio-histérico por
el que ésta categoria tuvo que atravesar para el reconocimiento de sus derechos y
continuando con el enfoque biopsicosocial que se tomd para llevar a cabo el estudio
no solo en relacion con sus derechos, sino también con su desarrollo en cuanto a la

triada que ése enfoque contempla.



CAPITULO PRIMERO
METODOLOGIA Y TRABAJO DE CAMPO
CENTRO ESTATAL DE REINSERCION SOCIAL, LA PILA.
1.1. El ingreso al CERESO

El trabajo de campo fue llevado a cabo en el Centro Estatal de Reinsercion Social
de la capital del estado de San Luis Potosi, también conocido como “La Pila”, y se
escogié el mismo porque de acuerdo con Taylor y Bogdan “ningun espacio social
es demasiado frivolo o trivial como para ser estudiado™ y esto también a la posible
pregunta que pudiera formularse quien lee acerca de por qué en ése CERESO y
por qué esas/os nifias/os. Hasta este momento no existe ningun estudio en San
Luis Potosi que aborde la situacion de la infancia en prision con su madre dentro
de ese CERESO y porque bajo el discurso de que las/os nifias/os que ahi viven
son una minoria 0 muy pocas/os, la sociedad se olvida de ellas/os, pues como se
estudiara posteriormente, la vision que se tiene de la gente privada de la libertad vy,
especificamente, en el caso de las mujeres -quienes también son una “minoria”-,
se considera poco relevante el atender su situacion particular y sus necesidades
especificas; en este caso: la de ejercer su maternidad en prision con lo que eso
conlleva para su hija/o que la acompafia y que se traduce a su vez en invisibilizar
a la infancia que se encuentra en esta situacion, lo que vulnera sus derechos y su

desarrollo. Es decir, son hechos concatenados.

Obtener el permiso para ingresar al CERESO y poder realizar el trabajo de
campo, no fue cosa sencilla, se tuvieron multiples vicisitudes. En primer lugar, en
el mes de diciembre del afio 2015, fecha planeada para solicitar acceso al lugar y
poder llevar a cabo la investigacion, se dio un amotinamiento en las instalaciones
del mismo por parte de la poblacibn masculina, tal motin tuvo gran eco en la
sociedad potosina por cuanto a que fue necesaria la intervencion del Ejército

Mexicano, la Policia Federal y la Policia Municipal para poder establecer el control

! TAYLOR, STEVE J. y ROBERT BOGDAN (comps), Introduccion a los métodos cualitativos de
investigacién: la busqueda de significados, Trad. Jorge Piatigorsky, PAIDOS, Barcelona, 1996,
p.22.



dentro de la prision, de tal manera que no se considerd pertinente solicitar el
permiso en ese momento. A raiz de lo anterior se dieron cambios en la Direccién
del CERESO que no permitieron a la investigadora ni siquiera plantear la

posibilidad de llevar acabo el estudio.

Posteriormente a finales de abril y principios de mayo del presente afio se
habia contactado mediante algunas/os comparfieras/os integrantes de la
Asociacion Civil “Sembrar y Florecer” con la Lic. Margot Flores Sandoval,
Subdirectora de Prevencién y Reinsercion Social de la Secretaria de Seguridad
Publica del Estado; pero se pedia -por parte del CERESO- que quien investiga
formara parte de la A.C. antes mencionada y presentar la acta constitutiva de la
misma; razon por la que decidi buscar otra manera de poder ingresar por no ser
perteneciente a la A.C. mencionada y por no querer comprometer la investigacion

de ninguna manera al decir que formaba parte de la A.C.

El permiso finalmente se obtuvo con el apoyo de la PsicOloga Lizeth
Montejano Torres, quien a través de la Psicbéloga. Mirna Bustos Flores, quien
labora en la Direccion de Ejecucién de Medidas para Menores del Estado,
contacté con el Psic. Anselmo Salazar Cervantes, quien estd adscrito al area de
Psicologia del CERESO Yy fue él quien, posterior a platicarle lo que se pretendia
hacer de trabajo de campo; el dia 21 de junio de los corrientes, presentd a la
investigadora con el Director de “La Pila”, Lic. Arturo Cervantes Judarez;? lo anterior
con el objetivo de explicarle a amplios rasgos en qué constaba el trabajo de
investigacion y las actividades que se llevarian a cabo dentro de la institucion a su

cargo.

2 El Lic. Arturo Cervantes Juarez es abogado de profesion; egresado de la Universidad Auténoma
de San Luis Potosi y originario de Ciudad Valles; fue Director del Centro Estatal de Reinsercién
Social de Tamazunchale. El afio 2012 fue director del Centro Estatal de Reinsercién Social de
Ciudad Valles, y un afio atrds ocupdé el cargo de subdirector juridico de dicho penal; en 2010 se
encargd de la recepcion de internos en la apertura del penal de Ciudad Valles. Ha fungido como
supervisor del Consejo Estatal de Seguridad Publica de San Luis Potosi en la capital y zona
Huasteca, también fue coordinador de los Consejos Intermunicipales en la Huasteca, y enlace en
materia de seguridad publica con los 20 municipios de la region. Lo anterior de acuerdo con
informacion del periédico “El Sol de San Luis” en su version electronica con fecha 30 de abril de
2013, http://www.oem.com.mx/elsoldesanluis/notas/n2966915.htm
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El Director se mostr6 interesado y atento al proyecto y expreso que contaba
con todo su apoyo para poder realizarlo, que proporcionaria las facilidades
necesarias, pues era un tema interesante puesto que, al haber laborado en otras
instituciones penales del estado potosino, se habia encontrado con multiples

situaciones en cuestion de madre-hija/o en prision.

En el mismo dia y fecha de ésa entrevista se presentd escrito ante el Director
para que quedara formalizada la presentacion de la investigacion y se procediera
a consensarlo en la sesion de concejo y, posteriormente, se realizara en la
Subdireccion Técnica del mismo CERESO, el permiso permanente para ingresar
al area femenil® a trabajar con las internas durante un periodo que abarcé del 27
de junio al 31 de agosto de 2016 en un horario de las 11:00 am a las 13:00 pm.

Se anexa como numero 1 el escrito signado por el Lic. Arturo Cervantes Juérez.

Posterior a esto se procedid a que en la Subdireccién Técnica otorgaran el
pase permanente para dicho ingreso, mismo que se autorizé para los dias lunes,
miércoles y viernes en un horario de 11:00 am a 13:00 pm, lo anterior sin que se
restringiera el acceso de la investigadora los dias restantes: martes y jueves para
poder realizar alguna otra actividad u complementar el trabajo de investigacion -
como se llegd a hacer-, siempre y cuando solo abarcara el periodo de tiempo ya

antes mencionado.

Previo a iniciar las actividades formales, se me permitié conversar con la Dra.
en Educacién, Vasthy Santoyo Pilar, quien labora en esa institucion como
Psicéloga de las mujeres privadas de la libertad, de quien recibi multiples consejos
para poder trabajar con las chicas, y quien se encontrd presente en la primera
sesién del taller y en la ultima del mismo [que se explica posteriormente]. En esta
primera ocasion expreso: “no te preocupes si algun dia te encuentras con ellas
muy participativas y después no tanto, pues todo depende de su estado de animo
y también de las actividades que tengan que realizar aqui adentro”. También me
mostro las instalaciones del Centro de Atencion Temprana Infantil [CATI], durante

el recorrido me presenté con algunas de las internas y también apoyd a quien

3 O también llamada “la femenil”.



investiga para modificar algunas palabras del cuestionario aplicado [que se
menciona mas adelante], pues comentaba que el nivel educativo de las chicas, en
ocasiones, no les permitia tener claridad en los conceptos que se planteaban y asi
fue, pues, aunque se modificé el contenido del mismo, invariablemente el grado
académico que la mayoria ostenta, fue un factor notorio e influyente en las
multiples actividades realizadas, pues en mudltiples ocasiones pidieron se les

explicara a qué se hacia referencia en algunos cuestionamientos.
1.2. Metodologia, tipo de investigacion e instrumentos empleados

Ahora bien, la metodologia que se emple6 para la investigacion es de naturaleza
cualitativa, pues de acuerdo con Guttandin “el primer fundamento de la
investigacion cualitativa consiste en lograr un conocimiento de las asociaciones y
de los grupos que son conformados por los seres humanos”.* De manera tal que,
quien suscribe, en aras de dar respuestas a las preguntas de investigacion
planteadas, opt6 por esta, pues también la investigacion cualitativa permite
comprender lo que vive el Otro desde su realidad y el entorno que le rodea, ya que
entre las caracteristicas de la investigacion cualitativa se encuentra que quien
investiga ve al escenario y a las personas desde una perspectiva holistica,® lo
anterior va tomado de la mano con el marco tedrico planteado en cuanto al
enfoque del modelo biopsicosocial que se expondra mas adelante y también con
la vision de la autora en cuanto a que estar privada/o de la libertad es una realidad

que dista mucho de ser sencilla.

Dentro de esa realidad intervendran causas previas que subyacen al
posterior vivir diario dentro de una prisioén, lugar que se traducird en un “hogar”
para las PPL en donde se conformaran relaciones y lazos socio-afectivos entre
todos los miembros [desde la poblacion reclusa hasta los mismos directivos,
pasando por las nifias/os que ahi vivan]. En relacibn con esto y salvo las

diferencias pertinentes, el Director del CERESO, relataba que, en alguna ocasion

4 GUTTANDIN, Friedhelm, Investigacion Cualitativa Interpretativa: una caja de herramientas,
CEADUC, Asuncion, 2012, p. 47.

5TAYLOR, STEVE J. y ROBERT BOGDAN (comps), Introduccién a los métodos ...Op.cit., p. 20
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en la que tuvo que quedarse a altas horas de la noche a laborar, un interno le dijo
“Arturo, entre tu y yo la unica diferencia es que sales por la noche a ver a tu familia
y a dormir a tu casa” lo que segun sus palabras le dejo reflexionando. Es el efecto
totalizador que tiene la prision sobre las personas, pues todo esto se dara bajo un
riguroso sistema de control y vigilancia en el que de manera paradojica se podra
elegir libremente quienes seran esas personas que les acompafiaran en el camino

tortuoso que representa la privacion de la libertad.

Por lo anterior y de acuerdo con Ruth Sautu, esta investigacion se puede
encuadrar dentro del tipo de investigacidon microsocial, que ella define de la

siguiente manera:

El recorte de la realidad que realizan las teorias microsociales se centra
en el anadlisis de las relaciones sociales, entorno fisico y social, sus
acciones y desempefos en sus posiciones 0 inserciones sociales, sus
orientaciones, valores y creencias hacia el medio y si mismos, asi como

de sus interpretaciones de sus experiencias cotidianas.®

Lo descrito da la pauta para mencionar las razones por las que la

investigacion se presenta como un estudio de caso:

De acuerdo con Guttandin “los estudios de caso sirven para la busqueda de
factores de influencia”.” Desde la pregunta de investigacion del presente trabajo,
se infiere que se pretenden conocer las causas/factores que llevan a una MPL a
decidir que su hija/o viva con ella, pero también cémo otras causas subyacen a
esta decision, en palabras del mismo autor: el objetivo de un estudio de caso
consiste en tener la informacién sobre la interrelaciéon de factores.® Lo antes
expresado tiene relacion directa con las medidas que el Estado debe tomar para

garantizar el acceso a los derechos de la infancia que vive en prision con su

6 SAUTU, Ruth, Manual de metodologia: construccién del marco teorico, formulacién de objetivos y
eleccion de la metodologia, PROMETEO/CLACSO, Buenos Aires, 2010, pp.50-51.

7 GUTTANDIN, Friedhelm, op. cit. p. 54.

8 Ibidem, p.56
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madre. De acuerdo con Guttandin “los materiales de los estudios de casos pueden
ser muy heterogéneos: confesiones, autobiografias, diarios, cartas, documentos
de administraciones publicas, planos de vida de individuos, grupos u

organizaciones”.®

Esta investigacion cuenta con algunos de los elementos antes mencionados

y permiten que sea un estudio de caso cualitativo por lo siguiente:

Estudio de caso cualitativo® Investigacion

Pocos casos. 3 mujeres:
2 de ellas actualmente con su hija/o en
prision.

1 de ellas ingresa embarazada
conserva a su hijo con ella por un
tiempo, posteriormente vuelve a
embarazarse, tiene cuates y estuvieron

con ella en prision.

Muchas informaciones. Como se mostrara a lo largo del trabajo.
Informaciones profundas. Como se mostrara a lo largo del trabajo.
Varios métodos. Taller, cuestionario, entrevistas.

Perspectivas hacia la totalidad. Cada realidad es diferente, pero por el

espacio y caracteristicas compartidas
de las sujetas de estudio, pueden

inferirse perspectivas totales.

Fuente: elaboracion propia al cotejar informacion con el autor que a la cita se

menciona.

9 Ibidem, p.58.

10 jdem.
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Las técnicas e instrumentos empleados para la colecta de datos fueron:

Taller
Cuestionario A las mujeres privadas de la libertad

Entrevistas no estructuradas

P 0w h P

Entrevistas estructuradas al personal que labora en el CERESO.
Las anteriores se explican a continuacion.
1.2.1. Entre mujeres: enlazando nuestra femineidad

El primer instrumento empleado fue una técnica grupal en la version de taller
participativo, mismo que primeramente se denominG: “Enlazando nuestra
femineidad”, pero en atencién a lo sugerido por la Psicéloga Vasthy [en relacién
con el uso del vocabulario], se modificé y al final se nombré: “Entre mujeres:
enlazando nuestra femineidad” en la dltima sesion se explicod el porqué de éste
término de “femineidad” [pues ellas lo desconocian] y quedaron contentas con la
explicacion. Se eligi6 este primer instrumento porque permitiria obtener
informacion de primera mano mediante actividades donde quien investiga solo
particip6 como guia y también dio la pauta para llevar a cabo los futuros

cuestionarios y entrevistas.

Alvarez- Gayou define al grupo focal de la siguiente forma: [..] técnica de
investigacién social que privilegia el habla, cuyo propdsito radica en propiciar la
interaccién mediante la conversacion acerca de un tema u objeto de investigacion,
en un tiempo determinado, y cuyo interés consiste en captar la forma de pensar,

sentir y vivir de los individuos que conforman el grupo.!

Las 10 mujeres que asistieron al taller lo hicieron de manera voluntaria, lo
gue, para quien investiga fue de suma importancia, pues y como se menciona en

apartados posteriores, el reconocimiento de la alteridad de las mujeres en prision,

11 ALVAREZ-GAYOL{ JURGENSON, Juan Luis, Cémo hacer investigacién cualitativa: fundamentos
y metodologia, PAIDOS, México, 2003, p. 131.
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asi como las condiciones de vida que les rodean fueron primacia para la presente

investigacion.

Para quien suscribe, lo anterior se tradujo en no coaccionar la asistencia e
intervencién de las mujeres, sino en que, de manera voluntaria accedieran a
presentarse y a participar en las actividades que se llevarian a cabo en el taller y
asi poder establecer una relacion de confianza entre ellas y las facilitadoras de la
actividad, para lo anterior y con el pase permanente ya otorgado, se acudié con
una semana de antelacién a pegar carteles en cuatro puntos del area femenil: a un
lado del area telefénica junto a la cafeteria o area de vinculacion, en la clinica, y
dos mas que una de las custodias pegaria en dormitorios de las areas de
procesadas y sentenciadas, respectivamente, pues estos Ultimos son lugares
restringidos. También, por lo antes expresado y en virtud de la formacién juridica
de quien investiga, decidi auxiliarme del conocimiento de la Lic. en Psicologia

Lizeth Montejano Torres para la elaborar e impartir el taller.

El taller se realiz6 del 6 al 15 de julio del presente afio y se anexan como 2 y
3 el programa del mismo, asi como la constancia de participacion, la ultima les fue
otorgada a las internas participantes al concluir el mismo y fue signada por el
Director del CERESO, Lic. Arturo Cervantes Juarez; por la Rectora del area
femenil, Psicéloga Estela Medina Marquez; y por las facilitadoras del mismo, es

decir, Lizeth y Roxana, ambas de apellido Montejano.

A todas las asistentes se les tom6 como informantes para la aplicacion del
cuestionario pues, aunque sus hijos/as no viven en el CERESO con ellas, podrian
aportar [como lo hicieron] valiosa informacion para corroborar o no, lo mencionado
en los capitulos que prosiguen, esto porque ellas forman parte de un todo
existente en la prision, un todo que contempla a quienes tienen o han tenido
consigo a su hija/o viviendo en esa institucion, ya que invariablemente cohabitan
con las/os niflas/os que ahi viven y porque sin duda alguna darian cuenta de las
condiciones en las que se vive dentro del CERESO. También, porque como lo

dicen Taylor y Bogdan:
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Para el investigador cualitativo, todas las personas y escenarios son
dignos de estudio. [...] Todos los escenarios y personas son a la vez
similares y Unicos. Son similares en el sentido de que en cualquier
escenario o entre cualquier grupo de personas se pueden hallar
algunos procesos sociales de tipo general. Son Unicos debido a que en
cada escenario o por medio de cada informante se puede estudiar del
mejor modo algun aspecto de la vida social, porque alli es donde
aparece mas iluminado. Algunos procesos sociales que aparecen con
un relieve bien definido en ciertas circunstancias, en otras solo se

dibujan tenuemente. *?

El dia de cierre del taller se hablé grupalmente con las asistentes al mismo y se
les invitd a participar en el cuestionario del que se habla en el apartado posterior.
Se les convoco a registrarse en un formato elaborado para establecer los dias en
qgue se les aplicaria el cuestionario de acuerdo con sus tiempos y actividades a

realizar dentro de la institucion. El formato se anexa como numero 4.
1.2.2. El cuestionario

El cuestionario empleado que, si bien puede prestarse mas a una investigacion de
naturaleza cuantitativa, sirvi6 de auxiliar para la recoleccion de datos. La
elaboracién del mismo fue ideado con base en los estudios de Patricia
Liliana Cerda Pérez en su obra “Prisién y familia, retos para la cohesion social y el
desarrollo del siglo XXI”, pero en este caso se adaptaron algunas preguntas y se
crearon muchas nuevas, todas relacionadas directamente con el marco tedrico
que se presenta, explica y correlaciona en los siguientes capitulos de la
investigacién y que se diferencia por completo del de Cerda Pérez, entre otras
cosas, porque su lugar de estudio fue en Nuevo Ledn, a la poblacién masculina de
los penales de Cadereyta, Topo Chico y Apodaca y los cuestionamientos
planteados en su trabajo se refieren directamente al varén y a su familia sin hacer

alusién alguna a cuestiones relacionadas con la mujer e hijas/os en prision.

2TAYLOR, STEVE J. y ROBERT BOGDAN (comps), Introduccién...Op. cit., p. 22.
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El cuestionario constd de un total de 96 preguntas y se anexa al presente
trabajo como numero 5, al igual que el consentimiento informado que se les
proporcion6 a las participantes previa la aplicacion del cuestionario. La diligencia
para este instrumento fue de manera individual, o que permitié que, entre algunas
de las participantes y quien investiga, se sostuvieran conversaciones informales
en las que ellas relataban con mayor profundidad [que de manera escrita] acerca
de algunos puntos particulares de lo que se les cuestionaba, esto sin imposicion
alguna de la investigadora, pues siempre nacia de ellas el profundizar en detalles
gue segun sus palabras consideraban injustos, importantes y les llamaban la

atencion.

1.2.3. Entrevistas no estructuradas: entre lo planeado, lo pactado y lo que

se llevd a cabo

La entrevista cualitativa permite la recopilacion de informacion detallada en vista
de que la persona que informa comparte oralmente con el investigador aquello
concerniente a un tema especifico o evento acaecido en su vida [...] Las
entrevistas cualitativas deben ser abiertas, sin categorias preestablecidas, de tal

forma que los participantes puedan expresar sus experiencias. 3

Se realizaron dos entrevistas4 no estructuradas. Esta cantidad porque para
ese momento del trabajo de campo se decidi6 trabajar solo con las mujeres que

tienen a su hija/o consigo [Brenda, Yadira y Lorena]*® y una de ellas tres quien, en

13 VARGAS JIMENEZ, lliana, La entrevista en la investigaciéon cualitativa: nuevas tendencias y
retos, Revista: Calidad en la educacién superior, Costa Rica, 2012, pp.123-124, recuperado de:
file://IC:/Users/RoxanaAbigail/Downloads/Dialnet-LaEntrevistaEnlL alnvestigacionCualitativa-
3945773.pdf. consulta: 10 de septiembre de 2016.

14 Que en ése momento se pactaron a manera de historias de vida, pero esto cambio se dio en
razén a lo que se expresa posteriormente en este mismo apartado de la tesis, pero en aras de
hacer una redaccion y lectura mas fluida se marcan desde ya de ésa manera.

15 E| dltimo dia permitido para ingresar a la prision, se les cuestioné verbalmente a las chicas si
permitian a quien investiga usar sus nombres reales en el documento de la investigacién o que, si
preferian algun otro y de ser esta ultima opcién la elegida, me dijeran cudl. Una escogio el nombre
de Brenda, otra dijo que el que yo quisiera [Yadira] y Brenda dijo que no tenia inconveniente en
gue plasmara su nombre real, pero aun asi se decidid usar uno ficticio para mantener la
confidencialidad de los relatos obtenidos.
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afos previos habia estado embarazada en el CERESO en dos ocasiones distintas,
la primera, al ser detenida y, la segunda, posterior a un corto lapso de tiempo, es
decir, un afio después de haber parido a su segundo hijo [que fue en 2011],%¢ solo
gue en la segunda ocasioén su embarazo fue de cuates; en ambos casos los nifios
permanecieron con ella en el CERESO durante cierto periodo. Por esas
circunstancias se considerd6 que ella aportaria valiosa informacién para dar

respuesta a las interrogantes planteadas en la investigacion.

Las tres entrevistas se pactaron previamente los dias en que se les realiz6 el

cuestionario!’ [3 de agosto con Brenda y Yadira y 10 de agosto con Lorena]. '8

La entrevista concertada con Yadira -quien tiene a su hija consigo- no fue
posible que se llevara a cabo, puesto que, en la primera fecha acordada, la
invitada a participar tenia ropa para lavar y en la segunda fecha, tuvo llamadas
telefébnicas de sus abogados y familiares y, posterior a esto el permiso de la
investigadora para ingresar al CERESO, vencio.

Las entrevistas se respaldaron con una grabadora de voz, cuyas
especificaciones aparecen en el escrito de peticion que quien suscribe realizé y en
el oficio de autorizacibn a manera de respuesta de la institucion para poder
ingresar con el mencionado aparato al CERESO. De esto se anexan ambos

documentos con los nimeros 6 y 7 respectivamente.

Posterior a la autorizacion del ingreso con la grabadora, se pidié verbalmente
a la investigadora por parte de la Subdireccién Técnica que entregara un respaldo
de las grabaciones realizadas, en ese momento y sin pensarlo absolutamente cedi
a su peticion, pero horas posteriores y después de analizarlo y consultarlo con los

miembros de mi subcomité de tesis, decidi no hacer dicha entrega, pues son

16 Brenda y Lorena tiene un/a hijo/a que concibieron con sus respectivas parejas tiempo antes de
ingresar a prision.

17 Brenda, Yadira y Lorena participaron en las tres técnicas/instrumentos empleadas: taller,
cuestionario, entrevista.

18 Con Yadira se realizé el cuestionario el mismo dia que con Brenda, pero a distintas horas,
porque en la fecha acordada para el mismo, la primera fue al area de juzgados para revisiéon de su
proceso.
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insumos propios de quien investiga y al hacerlo estaria violando la
confidencialidad y privacidad de quienes accedieron a ser grabadas, pues si bien
no con las tres se hablan temas en los que su proceso pudiera verse afectado, si
se contemplan situaciones intimas que devenian de sus relatos y que se considera
seria una falta de respeto para con ellas el hecho proporcidnalas a otras personas.
Lo anterior independientemente de lo que pueda implicar el derecho a la libertad

de expresion.

En el escrito que antes se mencioné como anexd numero 6, en el péarrafo
segundo se expresa lo siguiente “... para grabar las historias o relatos de vida de
las mujeres privadas de la libertad”, sin embargo, y como es normal dentro de
cualquier investigacion,® hubo una modificacién de Gltimo momento, pues cuando
se intentaron llevar a cabo las historias de vida, las participantes [en su cita
individual] manifestaron no sentirse comodas y preferir que yo las cuestionara
directamente, pues, por ejemplo: en palabras de Brenda “no me sé expresar muy
bien y me da pena’, en voz de Lorena: “mejor tu preguntame y yo te voy
contestando”;?° también por eso es que no se adjunta formato escrito de las
preguntas realizadas en ésas entrevistas, pues la investigadora tuvo que
improvisar los cuestionamientos, pero siempre teniendo presente lo que se

pretendia con la investigacion.

Asi pues, lo que se habia planificado y pactado como historias y relatos de
vida, se volvieron [por las circunstancias relatadas] en entrevistas no estructuradas

mismas que pueden aportar:

Una mayor amplitud de recursos con respecto a los otros tipos de
entrevista de naturaleza cualitativa. El esquema de preguntas y
secuencia no esta prefijada, las preguntas pueden ser de caracter
abierto y el entrevistado tiene que construir la respuesta; son flexibles y

permiten mayor adaptacion a las necesidades de la investigacion y a las

19 Hay que tener presente que el investigador cualitativo no puede controlarlo todo siempre habra
cosas que escapen de sus manos y planeacion.
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caracteristicas de los sujetos, aunque requiere de mas preparacion por
parte de la persona entrevistadora, la informacion es mas dificil de

analizar y requiere de mas tiempo. 2!
1.2.3.1. Cuestionario y entrevista al personal

Puesto que para la investigacién cualitativa y “para el investigador cualitativo todas
las perspectivas son valiosas” y precisamente para contar con diversas aristas de
la situacion que vive la nifiez en prision con su madre, se realizaron cuestionarios
a la Trabajadora Social, Martha Barcenas Garcia y a la Psicéloga del area femenil,

Vasthy Santoyo Pilar.

También se tuvieron conversaciones informales con algunas de las
custodias de la misma &rea a quienes no se les pudo entrevistar de manera
formal, puesto que las caracteristicas de sus funciones?® no lo permitian. Se
realizd la peticion verbal para que la Rectora, Licenciada en Psicologia, Estela
Medina Marquez, diera sus impresiones de la situacion, pero expreso lo siguiente:
‘mejor preguntale a Martha o a Vasthy, pues la primera tiene mayor tiempo de
laborar aqui y ambas tienen mayor relacién con las chicas”, pues segun sus
comentarios, tiene poco tiempo de estar asignada a esa area -para inicios de
agosto era de aproximadamente 5 meses- ya que antes laboraba en el area

varonil.

El dia 31 de agosto se llevo a cabo la entrevista con el Director del CERESO,
Lic. Arturo Cervantes Juarez, para realizarla de manera mas agil y en razon de las
multiples ocupaciones?? que de su puesto se desprenden, la entrevista se respaldé

con una grabacién de voz y con la firma del consentimiento informado que iba

21 VARGAS JIMENEZ, lliana, op. cit., p.126.

22 Algunas de sus actividades consisten en registrar entradas y salidas de las personas (visitas,
abogados, personal de limpieza, personal que suministra diversos insumos para la femenil),
revision de &reas como: procesadas sentenciadas, clinica, Traktolamp. Llamar a las internas para
que se presenten con la Trabajadora Social o con la Rectora.

23 Con una semana de antelacion se pact6 una cita con el Director a través de su secretaria,
acordando que seria el 31 de agosto a las 13.00 horas, sin embargo, el Director tuco una visita por
parte de personal de la CNDH y la investigadora fue recibida hasta las 15.00 horas
aproximadamente.
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incluido en el formato guia de entrevista en la que solamente los apartados
relativos a nombre, puesto en la institucién, tiempo de laborar en la institucion y
actividades a cargo fueron contestadas de pufio y letra por el Director.?* Se
anexan con numero 8 los formatos de cuestionarios entregados tanto a la
Trabajadora Social, a la Psicéloga y al Director, en el caso de éste ultimo, el
consentimiento se modificé en su contenido, agregando la parte que habla del

respaldo de la informacion.
1.3. Consentimiento informado

Como se puede inferir con lo antes descrito, a excepcioén del taller [por las
caracteristicas del mismo], a todos los demas instrumentos se les anexd un
consentimiento informado para que quienes participaran estuvieran enteradas/os
del trabajo que quien investigaba llevaba a cabo, Alvarez-Gayou, lo define de la

siguiente manera:

El consentimiento informado. Se refiere al hecho de proporcionar a las
personas que participan en el estudio informacion sobre las
generalidades de éste [...]. El consentimiento informado implica que la
persona decide participar voluntariamente, sabiendo que tiene el
derecho a retirarse en el momento en que lo desee. Algunas personas

recomiendan obtener este consentimiento por escrito.?®

Los consentimientos informados incluyeron el nombre de la investigadora y
de su dirigente y supervisor, Dr. Martin Beltran Saucedo; la mencién de ser un
trabajo de investigacion como estudiante de la Maestria en Derechos Humanos de
la UASLP; se especifica que la/el participante podia retirase en cualquier momento
del estudio, que podia cuestionar acerca de cualquier duda, y que su participacion
era voluntaria y no remunerada. Todas las participantes, previa la lectura y
explicacion del mismo, aceptaron signar el documento y la investigadora por su

parte hizo lo mismo.

25 ALVAREZ-GAYOU’JURGENSON, Juan Luis, Cémo hacer investigacién cualitativa: fundamentos
y metodologia, PAIDOS, México, 2003, p.210.

20



1.4. Tratamiento de la informacién

Posterior a todo el trabajo de campo, se realizé un proceso sistematico, ordenado
y flexible de los datos recabados, mismos que se segmentaron en unidades de
significado donde el recurso intelectual fue la comparacion, misma que a su vez
permiti6 una actividad reflexiva. La informacion obtenida se agrup6é en dos

grandes categorias [unidades de significado]:

a) Anterior a la reclusion

b) Posterior a la reclusion.

De las dos anteriores y con base en los resultados se agruparon otras
subcategorias y de cada una de ellas se fueron anotando los resultados, como se
puede observar en los anexos 9 y 10. También se mencionan en la siguiente

imagen a manera rapida sin inferir en andlisis alguno.
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Posterior a la

* Conformacion de la familia principal Q«
-(Relacionesfamiliares \ reC| uslon
+ Dinamica familiar y estructura familiar
« Otros familiares en prision
+ Aspectos econémicos
+ Estado de lasalud

Conformacion de la familia principal
+ Aspectos ginecobstétricos Rglacipnes familiares .
. Maternidad Dinamicay estructura familiar
. Situacié . Estado animico/salud de los integrantes de la
|tu§c|on Jur_ld_l’co-legal familia
* Lavidaen prision Otros familiares en prision
Aspectos econémicos
Estado de la salud

+ Aspectos ginecobstétricos

Maternidad en prisién ( \
Situacioén juridico-legal
Lavidaen prision

« Aspectos emocionales
« Aspectos sociales

e Anteriora la
reclusion \ J Analisis de

datos

Fuente: elaboracion propia con datos obtenidos en la investigacion.
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CAPITULO SEGUNDO
EL SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO
UN CONTRASTE ENTRE LA TEORIA Y LA REALIDAD

“La prision, esa region la mas sombria en el aparato de justicia... donde el
castigo podra funcionar

en pleno dia como terapéutica, e inscribirse la sentencia entre los discursos
del saber”.

Foucault, Michel.

Si bien el eje central de la presente investigacion es la situacion que viven las/os
nifias/os que se encuentran en prision con su madre, en el presente capitulo se
abordan las condiciones que imperan en las carceles mexicanas porque es
trascendente para poder situarse en las circunstancias vivenciales y materiales de
las mujeres privadas de su libertad en prision, 26 pues si esta poblaciéon en
términos generales padece de los efectos propios de vivir en un centro
penitenciario, las hijas y/o hijos que estén con su madre sufriran todavia mas de
esas consecuencias perjudiciales y tendran o no influencia en su desarrollo

biopsicosocial.

26 La especificacion de la palabra prisién es porque la Disposicion General de los Principios y
Buenas Practicas sobre la Proteccidn de las Personas Privadas de Libertad en las Américas de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos en su definicién de la privaciéon de libertad no solo
habla del encarcelamiento sino también de cualquier forma de detencidn, institucionalizacién, o
custodia de una persona, por razones como asistencia humanitaria, tratamiento, tutela, proteccion,
o por delitos e infracciones a la ley, ordenada por o bajo el control de facto de una autoridad judicial
0 administrativa o cualquier otra autoridad, ya sea en una instituciéon publica o privada, en la cual
no pueda disponer de su libertad. En la categoria de personas, incluye tanto las privadas de
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya sea que estén en proceso o ya
sentenciadas, asi como a las personas que estén bajo la custodia y responsabilidad de otras
instituciones, como pueden ser: hospitales psiquiatricos, establecimientos para personas con
discapacidades fisicas, mentales o sensoriales; instituciones para nifios, nifias y adultos mayores;
centros para migrantes, refugiados, solicitantes de asilo o refugio, apatridas e indocumentados; y
cualquier otra institucion parecida que esté destinada a la privacion de libertad de personas.
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2.1. El sistema penitenciario y el régimen penitenciario

Por lo antes mencionado, es pertinente partir de la diferencia entre el sistema
penitenciarioy el régimen penitenciario. ElI primero est4 integrado por las
instancias, instrumentos juridico-politicos, servicios y acciones encaminadas a
cumplir con la ejecucién de la pena privativa de la libertad, asi como lo referente a
la custodia de las personas a disposicion de autoridades judiciales en los términos
legales correspondientes. Cuando se habla del sistema penitenciario se considera
al sistema que integra y coordina el funcionamiento de los mecanismos de
instrumentacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion del proceso de cumplimiento
de la pena privativa de la libertad, asi como de la reinserciéon?’ social de las
personas que delinquen. La LNEP en su articulo 3, fraccion XXIV, expresa que se

tendra por sistema penitenciario:

Al conjunto de normas juridicas y de instituciones del Estado que tiene
por objeto la supervisibn de la prision preventiva y la ejecucion de
sanciones penales, asi como de las medidas de seguridad derivadas de
una sentencia, el cual esta organizado sobre la base del respeto de los
derechos humanos, del trabajo, la capacitaciébn para el mismo, la
educacion, la salud y el deporte como medios para lograr la reinsercion
de la persona sentenciada a la sociedad y procurar que no vuelva a

delinquir.

Al hacer referencia al régimen penitenciario, se da cuenta de la suma de
condiciones que requiere una institucion penitenciaria para alcanzar el logro de los
objetivos que tiene cada sancion penal respecto a su destinatario,?® por ejemplo: la

infraestructura arquitectonica, la seleccion de recursos humanos, la clasificacion

27 En México, a nivel constitucional se mantuvo el objetivo de rehabilitacion/readaptacion hasta el
afio 2008 y a causa de la reforma del mismo afio, se sustituyd por reinsercion.

28 CARBONELL, Miguel, Diez temas de derechos humanos, recuperado de
http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/4/1531/4.pdf, consulta: 15 de noviembre de 2015.
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de la poblacion penitenciaria, las actividades que realizaran, los programas que se
implementaran, entre otros. En la LNEP se va a referir al mismo en el Capitulo I
con el nombre “Régimen de internamiento” que en el articulo 30 lo define de la
siguiente forma: “las condiciones de internamiento deberan garantizar una vida
digna y segura para todas las personas privadas de la libertad”. En los articulos
posteriores del 32 al 37 se habla de las condiciones con las que deberan contar
los centros penitenciarios para la reclusion de las PPL, y hace mencion especifica
de grupos que se consideran vulnerables, por ejemplo: poblacion indigena y
mujeres.

De acuerdo con Fernando Vega Santa Gadea, el sistema penitenciario y el

régimen penitenciario se van a diferenciar por lo siguiente:

Sistema Penitenciario es la organizacion creada por el Estado para la
ejecucion de las sanciones penales. Este principio rector y doctrinario
esta canalizado por medio de la Direccion General de Establecimientos
Penales para llevar a cabo el cumplimiento de la ejecucion penal.
Régimen Penitenciario es el conjunto de normas que regulan juridica y
socialmente la forma de estar privado de libertad. Estas pautas se
materializan en reglamentos carcelarios que establecen las
condiciones, elementos y factores para llevar a cabo la ejecucion penal:
una arquitectura adecuada a la readaptacion social; personal
penitenciario debidamente preparado; grupo de sentenciados
criminolégicamente integrados en base a [sic]) una correcta
clasificacion; y, un nivel de vida comparable en lo posible, al de la

comunidad en donde esta ubicado el establecimiento.?®

Cada uno de estos aspectos deben ir encaminados a lograr que la persona

gue delinquié se reinserte a la sociedad, siempre en el entendido de que debe

2 VEGA SANTA GADEA, Fernando, Regimenes penitenciarios, recuperado de:
file:///IC:/Users/RoxanaAbigail/Downloads/Dialnet-RegimenesPenitenciarios-5084622%20(1).pdf,
consulta: 15 de diciembre de 2015.
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existir el respeto, proteccion y garantia de sus derechos humanos mientras se
encuentre compurgando una pena dentro de la institucién prision o cuando esta
siendo procesada en espera de una sentencia bajo la figura de la prisién
preventiva, es decir, que en todo momento exista un trato digno hacia su persona.

Al tener claros estos dos conceptos se da cuenta de que el régimen
penitenciario se encuentra inserto en el sistema penitenciario y que se aborda mas
adelante para evidenciar la crisis que actualmente existe en el segundo, pues no
hay una congruencia entre lo establecido en la legislacion internacional, nacional y
local vigentes, y lo que ocurre dentro de las prisiones, 0 sea, la falta de atencion
gue hasta el momento padece el sistema penitenciario, influye directamente en el
régimen penitenciario, que a su vez tiene repercusiones en el acceso a los
derechos por parte de las PPL, estas consecuencias se van a reflejas
directamente en las nifias/os que estén viviendo con su madre en la carcel.

De acuerdo con lo anterior, en el presente trabajo se referira siempre como
sistema penitenciario, pues la crisis deviene de la desatencion del mismo por parte
del Estado y entonces los efectos de ese descuido recaen en el régimen

penitenciario.

2.1.1. Algunas causas de la crisis del Sistema Penitenciario Mexicano

Las condiciones carcelarias existentes a la fecha dan muestra de la crisis en la
gue se encuentra el sistema penitenciario, las causas principales de esta crisis
son, primeramente, el hecho de que la carcel, como pena privativa de la libertad,3°
se ha convertido en el castigo punitivo por excelencia que pretende justificarse con
el discurso politico-institucional de tener como finalidad el lograr la reinsercion de
quien delinque y de que por los antisociales que se cometan existira una
consecuencia que también sera ejemplo para el resto de la sociedad con el

objetivo de evitar que las demas personas cometan delitos.

30 De acuerdo con Michel Foucault, el establecimiento de la carcel moderna y punitiva como pena
privativa de la libertad surge en el siglo XVIIl. (FOUCAULT, Michel, Vigilar y Castigar: nacimiento
de la prision, Siglo XXI, México, 2008, p. 233).
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En este punto, es importante afiadir el uso excesivo de la figura de la prision
preventiva que en México ha aumentado drasticamente y como resultado muchas
de las PPL lo estan a causa de esta medida, siendo que, legalmente son
inocentes —presuncidon de inocencia-, pero en la realidad estan padeciendo de las
mismas consecuencias que quienes ya estan cumpliendo con una sentencia
condenatoria, es decir, la condicion juridica de las personas reclusas se convierte
en una de las causas principales de lo que ahora se vive en las céarceles.

A lo anterior hay que sumar el hecho de que en el imaginario social®!
subyace la idea de hacerle pagar su “deuda” a quien ha infringido la ley, no sélo
mediante un proceso poco claro, largo y tortuoso®? que finalizard con una
sentencia -justa o injusta, esa es otra cuestion-, sino pensando en que dentro de la
institucion prision3® se sufra y padezca de las condiciones de carencia de toda
indole que imperan en la misma. De acuerdo con Mercedes Pelaez Ferrusca “la
idea hondamente arraigada no sélo en el sistema penal sino en el social y cultural
de que poco importa o debe importar la persona de los delincuentes, lo cual da

muestra de una resistencia de que los derechos humanos sean para todos”.3

31 Kropotkin, menciona que ante la incapacidad de saber qué derechos se le deben reconocer a
una persona culpable, la sociedad responde de una forma simple y sencilla para todos: con el
encarcelamiento o con la pena de muerte, pero él también se cuestiona si cualquiera de las dos
opciones es justa. KROPOTKIN, Piotr, Las prisiones, Librodot.com, p. 3.

32 Esto en referencia a la situacién previa a la reforma del sistema penal del 18 de junio de 2008,
con lo que se pas6 de tener un sistema penal inquisitorio-mixto a ser acusatorio-adversarial. Aun
asi, hay que tener en cuenta que, pese a la implementacién en todo el territorio mexicano de ese
nuevo sistema penal acusatorio, la realidad es que, de acuerdo con informaciéon emitida por la
Secretaria Técnica del Consejo de Coordinacién para la Implementacion del Sistema de Justicia
Penal [SETEC], mediante la Encuesta Nacional sobre el Sistema de Justicia Penal en México
[ENSIJUP 2012], el sistema anterior sigue vigente en la mayoria del territorio del pais.

33 Algunos autores [Beccaria, Bentham, Marat y Howard, entre otros] afirman que la institucién-
prision es resultado del liberalismo clasico humanitario que tenia por objetivo evitar penas mas
crueles. Existe otra corriente de pensadores [Foucault, Pavarini, Melossi, Kropotkin], quienes
expresan que tal postura no se adecua a la realidad histérica, pues si bien, se pretendia la
humanizacién de las penas, lo anterior no se iba a lograr con el establecimiento de la prisién, pues
esta trae consigo otro tipos de castigos aparte de la privacion de la libertad, por ejemplo: las
necesidades disciplinarias no sélo de la conducta sino también del cuerpo y del alma, del tiempo y
del espacio, he ahi el efecto totalizador de la prisién, pues abarca todos los espacios de vida de la
PPL.

3 PELAEZ FERRUSCA, Mercedes, Derechos humanos y prision. Notas para el acercamiento,
recuperado de http://www.corteidh.or.cr/tablas/R22992.pdf, consulta: 14 de diciembre de 2015.
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Las anteriores son parte de las causas de la problematica que ahora se vive
en los centros penitenciarios mexicanos y aunque los mismos han sido objeto de
varios estudios desde la Optica de diversas ciencias dando como resultado datos
cualitativos y cuantitativos que son prueba del olvido de las carceles y de su
poblacién y evidencian la crisis en la que actualmente se encuentran;3 no
obstante, al Estado no le ha sido suficiente para llevar manos a la obra mediante
politicas publicas adecuadas que atiendan comprometida y seriamente a esta
problematica que repercute no sélo en la poblacion penitenciaria sino también en
la sociedad en general.

La afirmacion antes expresada se da porque la céarcel, para quienes sean
privadas/os de su libertad traera consigo no solo las consecuencias de este hecho
significativo en si mismo, sino también el distanciamiento de la familia, la pérdida
del trabajo, la discriminacion social, entre otras y, para la sociedad en general,
repercute en la millonaria cantidad de recursos que se destinan al mantenimiento
de las céarceles y de sus poblaciones, recursos que provienen en mayor o menor
medida de los impuestos de los contribuyentes y que deberian ser invertidos en la
prevencion de los delitos o en la seguridad ciudadana, también porque de no
llevarse a cabo la reinsercién social, en algunos casos la persona volvera a
delinquir y esto se traducira en inseguridad y violencia para todos los
conformantes de la sociedad.

La prision deberia ser utilizada cuando se ha comprobado plenamente la
culpabilidad de la persona y/o por no existir ninguna otra opcién alternativa a la
misma -tal y como se pretende con el Nuevo Sistema de Justicia Penal [NSJP]-,3¢
mas no debe de ser un medio recurrente de castigo o de contencién como lo ha

sido hasta la fecha.

35 GARCIA ANDRADE, Irma, Sistema penitenciario mexicano, retos y perspectivas, SISTA, México,
1989, p. 17. En esta obra la autora indica que el sistema penitenciario es todo el procedimiento
ideado y llevado a la practica con la finalidad de tratar, castigar y corregir a todas aquellas
personas que han infringido la norma penal.

36 Que de acuerdo con declaraciones oficiales se tardara de 8 a 10 afios en ser notorios sus

efectos y terminar con el rezago del sistema anterior, lo cual lleva a cuestionarse que estado
guardaran los derechos de las PPL durante esta transicion.
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2.2. Marco juridico de los derechos de las personas privadas de libertad

En el presente apartado se mencionan — de forma enunciativa mas no limitativa-
los instrumentos que internacional, nacional y localmente, protegen y garantizan
los derechos humanos de las personas privadas de su libertad en prision, esto con
el objetivo de relacionarlo con las condiciones reales que imperan en las prisiones
mexicanas, mismas que muestran el quebranto a los derechos humanos en que
incurre el Estado.

De la misma forma, se incluyen las disposiciones legales que tienen relacion
directa con los derechos de las mujeres madres que estén en prision y que a ellas
las acompafien sus hijas/os, respecto de quienes también se enuncian sus
derechos, pues el Estado al permitir tal convivencia se ve en la obligacion de
contemplar esta triada de derechos (poblacién penitenciaria-mujer- madre-hija/o)
para poder garantizarlos y no violentar unos u otros con las medidas y sanciones
gue impone, puesto que, al estar privadas de la libertad les aplican a las mujeres
todos los derechos que se dispongan para lo mismo asi como los especificos por
razon de su género y por la condicién de ejercer su maternidad dentro de la carcel,
lo que conlleva a su vez a la tutela y garantia de las prerrogativas de las/los
hijas/os que las acompafien, pues muchas de las veces los derechos de la
infancia en ésta situacion se insertan o estan implicitos en instrumentos que

hablan de los derechos de las PPL y/o de las mujeres de forma general.3’

37 Esta es la razon por la que en subtitulos siguientes se especifica “en relacién con”, pues en
algunos de los instrumentos juridicos no se habla especificamente de PPL, sin embargo, no dejan
de ser sujetos de esos derechos.
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Derechos de
las/los
nifias/os que
acompanien a
su madre

Derechos de
las mujeres

privadas de
la libertad

Derechos de las
personas privadas de
la libertad

Fuente: elaboracion propia.

2.2.1. Marco juridico internacional

2.2.1.1. Derechos de las personas privadas de la libertad

Para el andlisis de los Derechos Humanos de las personas privadas de la libertad,
se parte de la base de tener presente dos consideraciones que emanan del
Informe sobre los derechos humanos de las personas privadas de libertad en las
Américas elaborado por la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
[CIDH]:

|.Que el Estado se encuentra en una posicion en la que se le otorgan las
facultades para garantizar el respeto a los derechos humanos de las personas
privadas de libertad con la finalidad de que se reintegren a la sociedad, es decir,
gue la pena privativa de libertad cumpla con su propdésito y que no se incurra en la
violacion de los derechos humanos de las PPL;y

Il.LEl principio de trato humano que, de acuerdo con la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos, es:
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Aquel derecho a un tratamiento humano y al respeto irrestricto de la
dignidad inherente del individuo privado de su libertad, lo cual incluye el
respeto a sus derechos y garantias en estricto cumplimiento de los
instrumentos internacionales de Derechos Humanos durante el periodo

de privacion de su libertad.®

En este punto, hay que tener claro que las PPL, tienen suspendidos sus
derechos politicos, pero siguen siendo titulares de los demas derechos humanos
inherentes a su existencia y el Estado solo lograr4 la reinsercion social de la
persona si existe un integro respeto a la proteccion y garantia de esos derechos.

a) Carta de las Naciones Unidas

Es primordial hacer mencion de la Carta de las Naciones Unidas,*® puesto que, los
multiples 6rganos que conforman la Organizacion de las Naciones Unidas, asi
como los Estados que adscritos a los instrumentos que de ella devienen, se
encuentran obligados a llevar a cabo todas las acciones necesarias para proteger
y garantizar los derechos humanos de las PPL y de las hijas y los hijos que las
acompainien.

En los parrafos que integran el preambulo de la misma afirma que algunos de

los principales propdésitos de los pueblos que la firman son:

I.Reafirmar la fe en los derechos fundamentales del hombre, en la
dignidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos

de hombres y mujeres y de las naciones grandes y pequefas;

38 Comision Interamericana de Derechos Humanos, Informe sobre los derechos humanos de las
personas privadas de libertad en las Américas recuperado de
https://www.oas.org/es/cidh/ppl/docs/pdf/PPL2011esp.pdf, consulta: 16 de enero de 2016.

39 La Carta de las Naciones Unidas fue firmada el 26 de junio de 1945 en la ciudad de San
Francisco, entrd en vigor el 24 de octubre del mismo afio. Es el documento base de la fundacion y
coordinacion interna de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).
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II.Crear condiciones para que puedan mantenerse la justicia y el respeto
a las obligaciones emanadas de los tratados y de otras fuentes del
derecho internacional, a promover el progreso social y a elevar el nivel
de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad.

Ill.Realizar la cooperacién internacional para lograr el avance y persuasion
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales
de todos, sin hacer distincion por motivos de raza, sexo, idioma o

religion.

La Carta es un tratado juridicamente vinculante para los Estados miembros v,
por consiguiente, obliga a quienes estan al frente del sistema penitenciario a que
con base en la misma y a otros instrumentos internacionales proporcionen y
garanticen las condiciones de vida dignas para las PPL y, en este caso, de las
mujeres y sus hijas/os que se encuentren con ellas, pues el castigo solo debe ser
el estar privada/o de la libertad mas no incurrir en otras conductas/actividades que

guebranten los DDHH .

b) Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Aunque en esencia la Declaraciéon Universal*® no es un instrumento obligatorio, a
ciertas disposiciones se les ha considerado como base o fuente para la proteccién
y garantia de los derechos humanos.

Por lo que en el presente estudio se hace mencion de los numerales 3, 4, 7,
8,9, 10, 11, 16 en su apartado 3; 22, 23, 25 en sus apartados 1 y 2; 26 apartado
2; y articulo 28.

Los articulos antes referidos consignan, respectivamente, el derecho a la
vida, la libertad y seguridad de la persona; la prohibicion de la tortura y de los
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes; el derecho a la no

discriminacion e igual proteccion juridica; el derecho a un recurso efectivo ante

40 La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH), es un instrumento internacional
proclamado en la Resolucién de la Asamblea General de Naciones Unidas ndmero 217 A (lll) en
fecha 10 de diciembre de 1948.
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tribunales competentes que protejan a la persona contra actos violatorios de sus
derechos fundamentales; la prohibicibn a la detencion o encarcelamiento
arbitrario; en materia penal el derecho a ser escuchado publicamente y en
condiciones de plena igualdad frente a un tribunal imparcial e independiente para
gue éste determine sus derechos y obligaciones; el derecho a ser considerado
inocente hasta que se demuestre lo contrario y la prohibicion de imponer penas
mayores a la vigentes en el momento de haberse llevado a cabo el delito; el
derecho a la familia como elemento fundamental y natural de la sociedad que
debe ser protegido por el Estado y la sociedad misma; el derecho a la seguridad
social y la satisfaccion de sus derechos econémicos, sociales y culturales que son
indispensables para la dignidad y libre desarrollo de la personalidad; derecho al
trabajo y su libre eleccién asi como a las condiciones laborales que aseguren una
existencia conforme a la dignidad humana no solo propia sino también de la
familia; derecho a un nivel de vida adecuado que a su vez contempla: la salud, el
bienestar, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y que la
maternidad e infancia merecen cuidados y asistencia especiales; la educacion y
las condiciones adecuadas para la misma en aras de un desarrollo pleno de la
personalidad humana; el derecho a que se instaure un orden social e internacional
en el que los derechos y libertades de la DUDH se hagan plenamente efectivos.
Estos articulos son los que mayor relacibn guardan con el tema que se
aborda, pues proporcionan una guia para las actividades que deben realizar
quienes trabajan en las prisiones, asi como quienes estén a cargo de la
elaboracién de leyes y politicas publicas que influyan directamente en el sistema
penitenciario, siempre en torno a los derechos de las PPL, de la mujer y de la

infancia.
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c) Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Politicos

A diferencia de la DUDH, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
[PIDCP] #! si es un documento juridicamente vinculante para los Estados Partes y
de acuerdo con la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal [CDHDF]
“constituye, junto con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el
instrumento base para la defensa de los derechos de las personas detenidas y
condenadas”.*?

Los articulos del Pacto que destacan para el tema que se analiza son los
articulos 9, 10, 14, 23y 24.

El primero de ellos establece derechos como el de la libertad y seguridad
personales, a ser juzgado en un periodo de tiempo razonable*® y el derecho a
recurrir ante un tribunal y sefiala, ademas, que la detencién preventiva no debe ser
la regla general, y que pueden aplicarse diversos mecanismos para el
cumplimiento de los procedimientos judiciales.

El articulo 10, establece el derecho de toda PPL a recibir un trato digno. En
el parrafo segundo se habla de la necesidad de un trato diferenciado entre las
personas que estan sujetas a proceso y las ya condenadas por una sentencia. En
el parrafo tercero de este articulo se ve al régimen penitenciario como un
tratamiento orientado a la reforma y la readaptacion social de las personas
encarceladas.

En el articulo 14 se establecen los derechos a un tratamiento igual ante los

tribunales y cortes de justicia y a la presuncion de la inocencia.

41 El PIDCP cuenta con un primer Protocolo Facultativo que permite al Comité de Derechos
Humanos de la ONU el recibir y examinar las comunicaciones de personas que afirmen que
cualquiera de sus derechos establecidos en el Pacto son violentados, siempre y cuando el Estado
del cual estén bajo su jurisdiccion sea parte del Pacto. También hay un Segundo Protocolo
Facultativo del mismo Pacto que tiene por encargo el imponer restricciones al uso de la pena
capital o de muerte, pero no prohibe a la misma.

42 Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal, Derechos Humanos y Sistema
Penitenciario, pag. 11, recuperado de: http://corteidh.or.cr/tablas/T19109.pdf, consulta: 24 de enero
de 2016.

43 Entonces ¢cual sera la consideracion por parte de quienes imparte injusticia en cuanto a un
“tiempo razonable”™? ya que como se observara posteriormente, existen PPL en espera de una
sentencia desde hace varios afios.
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En el numeral 23 se hace mencion de la proteccion especial que debe recibir
la familia por parte del Estado y de la sociedad.

La disposicion 24 instaura que los Estados deben tomar las medidas
necesarias para la proteccion de los derechos de la infancia sin hacer
discriminacion alguna por razon de su raza, color, sexo, idioma, religion, origen
nacional o social, posicion econémica o nacimiento.

El PIDCP al ser un instrumento juridicamente obligatorio tendria que ser
respetado por los gobiernos y sus instituciones, en este caso las autoridades

penitenciarias.

d) Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

También el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
[PIDESC], ¢ es un documento juridicamente vinculante para los Estados Partes.
Es relevante hacer mencién que en el numeral 2 del citado instrumento se
contempla el compromiso por parte de los Estados para lograr de forma progresiva
la efectividad de los derechos que en el mismo pacto se vislumbran [también
conocido como principio de progresividad], lo que da oportunidad a los Estados
para que paulatinamente cumplan con la responsabilidad adquirida.

Entre los muchos derechos que establece, también ratifica y amplia los
expresados por la DUDH y por el PIDCP, por ejemplo, el articulo 10°, dice que a la
familia se le debe conceder la mas amplia proteccion y asistencia posibles y que
de igual manera a las madres se les debe otorgar proteccién especial durante un
periodo de tiempo razonable antes y después del parto.

En el articulo 11 se reconoce el derecho de toda persona a un nivel de vida
adecuado para si y su familia, lo que abarca la alimentacion, vestido y vivienda vy,
al mismo tiempo vislumbra una mejora continua de esas condiciones de

existencia.

44 El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), fue adoptado
por la Asamblea General de la ONU en su resolucién 2200 A (XXI), el 16 de diciembre de 1966 y
entro en vigor el 3 de enero de 1976.
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En el numeral 12 se prescribe el derecho de toda persona al disfrute del
mayor nivel posible de salud fisica y mental y de las medidas que los Estados
Partes deben tomar para lograr ese objetivo, por ejemplo:

I.La reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano
desarrollo de los nifios; y
Il.La creacion de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y

servicios médicos en caso de enfermedad.

e) Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos, Conjunto de
Principios para la proteccion de todas las personas sometidas a cualquier
forma de detencién o prision y Principios basicos para el tratamiento de los

reclusos

El contenido de estos tres instrumentos* ofrece amplia y detalladamente una guia
para la proteccion de los derechos de las personas que estan detenidas o
encarceladas, es decir, constituyen la base para organizar al sistema
penitenciario. En resumen, afirman que todas las personas los presas y detenidas
deben ser tratadas con respeto a su dignidad humana en relacibn con las
condiciones de detencion.

Las Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos [Reglas de Tokio],*®
dejan bien claro que no se pueden aplicar indistintamente en todos los casos pues
hay variables juridicas, sociales, econdmicas y geogréficas existentes en cada

territorio que no lo permiten.

4 Las Reglas minimas para el tratamiento de los reclusos fueron adoptadas por el Primer
Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente,
celebrado en Ginebra, Suiza en el afio de 1955I. El Conjunto de Principios para la proteccion de
todas las personas sometidas a cualquier forma de detencién o prision fue adoptado por la
Asamblea General de la ONU en diciembre de 1988. Los Principios basicos para el tratamiento de
los reclusos, fueron a adoptados por el mismo organismo antes mencionado en diciembre de 1990.

46 Adoptadas por el primer Congreso de Naciones Unidas sobre la prevencion del delito y
tratamiento del delincuente. Celebrado en Ginebra en 1955 y aprobadas por el Consejo Econémico
y Social (ECOSOC) en sus resoluciones 663C (XXIV) de 31 de julio de 1957 y 2076 (LXIl) de 13 de
mayo de 1977.
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Estas reglas enmarcan algunos principios fundamentales para que puedan

ser llevadas a cabo correctamente, los mas destacados son:

I.Su aplicacion debe ser imparcial sin hacer distinciones de trato con
base en prejuicios, principalmente de raza, color, sexo, lengua, religion,
opinion politica o cualquier otra opinion, de origen nacional o social,
fortuna, nacimiento u otra situacion cualquiera. Por el contrario, importa
respetar las creencias religiosas y los preceptos morales del grupo al
que pertenezca el recluso; y

Il.LEl régimen del establecimiento debe tratar de reducir las diferencias que

puedan existir entre la vida en prision y la vida libre

Debido a lo extenso de las reglas en mencion, se destacan los siguientes

puntos de las mismas:

A.La necesaria separacion de categorias que debe existir entre la
poblacion penitenciaria de acuerdo a su edad, sexo, antecedentes,
situacién juridica [en proceso o sentenciadas/os] y delito. Locales
destinados a los reclusos y la distribucion de las PPL en celdas o
cuartos, asi como la vigilancia de la que deberan de ser objetos y las
condiciones en que se deberdn encontrar esas celdas o cuartos
[higiene, sanidad y condiciones de infraestructural;

B. Higiene personal de la poblacion penitenciaria para la que deben
contar con agua Yy articulos de aseo personal;

C.La alimentacibn debe de ser proporcionada a las horas
acostumbradas, de buena calidad, bien preparada y servida, su valor
nutritivo sera suficiente para el mantenimiento de su salud y de sus
fuerzas. Las PPL tienen que contar con agua potable cuando la
necesiten.

D. Servicios médicos con personal calificado que deberd poseer
algunos conocimientos psiquiatricos. Especificamente en los

establecimientos destinados a las mujeres deben existir instalaciones
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especiales para el tratamiento de las reclusas embarazadas, de las que
acaban de dar a luz y de las convalecientes. En la medida de lo posible,
se tomaran medidas para que el parto se verifique en un hospital civil.
Si el nifio nace en el establecimiento, no debera hacerse constar este
hecho en su partida de nacimiento. Si se permite a las madres
conservar su nifio dentro de la prisién, deberdn tomarse las medidas
indispensables para organizar una guarderia infantil, con personal
calificado, donde estaran los nifios cuando no se hallen atendidos por
sus madres;

E. Disciplina y sanciones. El orden y la disciplina se mantendran con
firmeza, pero sin imponer mas restricciones que las necesarias para
mantener la seguridad y la buena organizacién de la vida en comun. No
estan permitidas las penas corporales, asi como toda sancion cruel,
inhumana o degradante;

F. Informacioén y derecho de queja de los reclusos: cada recluso recibira
informacion escrita u oral sobre la situacion general en la que se
encuentra en el establecimiento y de igual forma se le haran saber sus
derechos y obligaciones;

G.Contacto con el mundo exterior: las PPL tienen permiso de
comunicarse periédicamente, con su familia y con amigos de buena
reputacién, tanto por correspondencia como mediante visitas;

H. El personal penitenciario debera ser escogido por la administracién
del lugar de forma cuidadosa, puesto que de la integridad, humanidad,
aptitud personal y capacidad profesional de este personal dependera la
buena direccion de los establecimientos penitenciarios. En lo posible se
debera afadir al personal un namero suficiente de especialistas. En los
establecimientos mixtos, la seccion de mujeres estara bajo la direccion
de un funcionario femenino y ningun funcionario del sexo masculino
penetrara en la seccidon femenina sin ir acompafado de un miembro
femenino del personal y la vigilancia de las reclusas sera ejercida

exclusivamente por funcionarios femeninos. Lo anterior, no excluye que
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funcionarios del sexo masculino, especialmente los médicos y personal
de ensefanza, desempefien sus funciones profesionales en
establecimientos o secciones reservados para mujeres.

I. En lo respectivo al trabajo: se establece la obligacion de trabajar y las
condiciones dignas para hacerlo;

J. En el &mbito de las relaciones sociales se cuidara especialmente por
el mantenimiento y la mejora de las relaciones entre el recluso y su
familia, cuando éstas sean convenientes para ambas partes; y

K. Para el caso de las personas en prisidbn preventiva se ratifica la
presuncion de inocencia y el hecho de que debe existir una separacion

entre quienes se encuentran en esta situacion y los sentenciados.

El Conjunto de Principios para la proteccion de todas las personas
sometidas a cualquier forma de detencidn o prisién expresa que:
1.- Cualquier persona sometida a detencidn o prision sera tratada
humanamente y con el respeto debido a la dignidad inherente al ser
humano [Principio 1]
2.- No se restringird 0 menoscabara ninguno de los derechos humanos
de las personas sometidas a cualquier forma de detencion o prision
reconocidos o vigentes en un Estado en virtud de leyes, convenciones,
reglamentos [Principio 3]
3.- Los principios de este documento se aplicaran a todas las personas
en el territorio de un Estado, sin distincién alguna de raza, color, sexo,
idioma, religibn o creencia religiosa, opinion politica o de otra indole,
origen nacional, étnico o social, posicion econdémica, nacimiento o
cualquier otra condicion [Principio 5, apartado 1]; y
4.- Las medidas que se apliquen de acuerdo a la ley y que tengan como
finalidad el proteger exclusivamente los derechos y la condicion
especial de la mujer, en particular de las mujeres embarazadas y las

madres lactantes, los nifios y los jévenes, las personas de edad, los
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enfermos o los impedidos, no se consideraran discriminatorias. Para la
aplicacion de tales medidas se estaran siempre a sujecion de la revision

por un juez u otra autoridad [Principio 5, apartado 2].

Ahora bien, los articulos de los Principios basicos para el tratamiento de los
reclusos de igual forma enlistan los derechos primordiales que deben tener las
PPL siempre en el eje del respeto a sus derechos y a los valores inherentes que

tienen como personas. El numeral 5 es destacable, pues indica que:

A excepcion de las limitaciones que sean notoriamente indispensables
por el hecho del encarcelamiento, todos los reclusos seguiran gozando
de los derechos humanos y las libertades fundamentales que se
contemplan en la DUDH, en el PIDESC y del PIDCP, asi como de sus
Protocolos Facultativos y de los deméas derechos estipulados en otros

instrumentos de las Naciones Unidas.

f) Reglas minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas

de lalibertad (Reglas de Tokio).

Las también conocidas como Reglas de Tokio*’ incitan a los Estados en la gestion
de la justicia penal, y apoyan la causa de la justicia y reducen la aplicacién de la
pena de prisibn, que en todos los casos debe considerarse como un ultimo
recurso.

Al igual que los instrumentos antes mencionados, las medidas no privativas
de la libertad deben tener en consideracion a los derechos humanos y la
rehabilitacion de quien ha delinquido, pero va mas alla y también contempla la
proteccion que necesita la sociedad y los intereses de las victimas. Al mismo

tiempo da una orientacién sobre el uso de la libertad temporal o condicional, la

47 Las Reglas minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas de la libertad o
Reglas de Tokio fueron aprobadas el 14 de diciembre de 1990 por la Asamblea General de la ONU
en la resolucién 45/110.
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liberacion con fines laborales, el régimen de prueba y vigilancia judicial, la
remision, el indulto, la imposicion de servicios a la comunidad y las sanciones
econdmicas, entre otros. Estas reglas abren la puerta para que en algunos casos y
bajo ciertas condiciones, por ejemplo, en la situacion de las mujeres a quienes sus
hijas y/o hijos tengan que acompafarlas, se contemplen medidas alternativas a la

prision.

g) Caodigo de conducta para funcionarios encargados de hacer cumplir la ley

Este Codigo*® se compone de ocho articulos en los que se muestran las
responsabilidades de los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley en
relacion con el servicio a la comunidad, la proteccion de los derechos humanos, el
uso de la fuerza, el tratamiento de la informacion confidencial, la prohibicion de la
tortura y de los tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, la proteccién de
la salud de los detenidos, el respeto de la ley y del propio Cédigo.

2.2.1.2. Derechos en relacion con la mujer en prision

Los derechos que emanan de los siguientes instrumentos internacionales son
aplicables para todas las mujeres, independientemente de la situacion juridica en
la que se encuentren, es decir, que las mujeres privadas de libertad ya sea por
estar en proceso 0 en cumplimiento de una sentencia son titulares de los mismos.
Para el caso que se especifica se hace mencién de las disposiciones directamente
relacionadas con la situacion de discriminacion y violencia que pueden padecer en
prision, asi como de la circunstancia propia de su maternidad*® en el mismo lugar,
sin dejar de lado que estan correlacionados con los instrumentos aplicables a

todas las PPL y que ya se han ido mencionado en el presente trabajo.

48 E| Codigo de conducta para funcionarios encargados de hacer cumplir la ley fue adoptado por la
Asamblea General de la ONU el 17 de diciembre de 1979.

49 Al emplear la palabra maternidad se hace desde el periodo de embarazo hasta los cuidados que

necesita la nifia y/o el nifio durante todo el tiempo que permanezca a lado de su madre en la
prision.
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a) Convencién sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (CEDAW)

En esta Convencion®® se condena a la discriminacion hacia la mujer en todas sus
formas y se conviene a la elaboracion de una politica enfocada a eliminarla
haciendo compromisos como los de adecuar la legislacion y tomar todas las
medidas indispensables para consagrar el principio de igualdad entre el hombre y

la mujer y, que las instituciones de los Estados Partes deberan acatar.

Los articulos 4 y 12 de la Convencion, especifican, respectivamente, que a
las medidas especiales que tomen los Estados y que tengan como finalidad

proteger la maternidad no se les considerara discriminatorias.

En el ambito de la atencién médica, los Estados adoptaran las medidas
necesarias para asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, el
acceso a tales servicios, incluyendo los relativos a la planificacion familiar.
Asimismo, garantizardn los servicios apropiados en el embarazo, el parto y el
periodo posterior al mismo, en caso de ser indispensable brindara servicios
gratuitos y se asegurara una nutricion adecuada durante el embarazo y la

lactancia.

b) Convencién interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra la mujer

La también llamada Convenciéon Belém do Pard®! en su articulo 9 prescribe que
los Estados Parte, para adoptar la medida que en ella se contemplan, deberan
tener en cuenta la situacion de vulnerabilidad que pueda padecer la mujer en
razon de su raza, condicion étnica, de migrante, refugiada o desplazada, entre
otras. A su vez, se considerara a la mujer que es objeto de violencia durante el
embarazo, por discapacidad, por minoria de edad, por ancianidad o por

encontrase en algunas otras situaciones de desventaja.

50 Adoptada por la Asamblea General de la ONU el 18 de diciembre de 1979 en su resolucion
34/180, entré en vigor el 3 de septiembre de 1981.
51 Llevada a cabo en Brasil, el 9 de junio de 1994.
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2.2.1.3. Derechos en relaciéon con la infancia en prision con su madre

Igual que en el caso de la mujer, los derechos que a continuacion se expresan son
aplicables a toda la infancia en general y se destacan los que tienen una relacion
determinante con las condiciones de las que pudieran ser victimas al vivir en

prision con su madre.
a) Convencion sobre los Derechos del Nifio®?

La CDN es el tratado internacional de las Naciones Unidas mediante el que se
hace énfasis en que la infancia necesita de cuidados, atenciones y protecciones
especiales en razén de sus caracteristicas propias y en el que se le contempla a

ésta categoria como sujetos de derechos.

En el articulo 2, se contempla el derecho a no ser discriminado, pues los
derechos que provienen de la Convencion deben ser aplicados a toda la infancia,
independientemente de las condiciones que en el mismo articulo se especifican.
Las nifias y nifios tienen derecho a la igualdad, por lo cual los gobiernos deben
respetar y proteger los derechos de toda la nifiez sin importar la circunstancia en

la que se encuentren viviendo.

El numeral 3, especifica el derecho al bienestar, ya que en todas las
decisiones que tengan que ver con la infancia, se deben tomar en cuenta los

intereses de la misma y en atencién siempre al interés superior de la nifiez.

Especificamente, el articulo 4 ordena a los Estados Parte a tomar todas las
medidas legislativas, administrativas y de cualquier otro caracter para que los

derechos de la Convencion sean cumplidos.

En el apartado Il del articulo 6, se obliga a que los Estados Parte garanticen

en la mayor medida posible la supervivencia y el desarrollo del nifio.

Medular es el articulo 9 aparatado 1, pues expresa que los Estados Parte

velaran por el hecho de que el nifio no sea separado de sus padres contra la

52 Adoptada por la AGNU el 20 de noviembre de 1989 en su resolucion 44/25, entra en vigor el 2
de septiembre de 1990.
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voluntad de éstos, excepcionalmente, a reserva de revision judicial, mediante la
cual las autoridades competentes determinen, de acuerdo con la ley y los
procedimientos que sean aplicables, que tal separacion es necesaria para el

interés superior del nifio.

En el apartado 3 del mismo articulo en mencion, prevé que los Estados
Partes respetaran el derecho del nifio que se encuentre separado de uno o ambos
padres a mantener relaciones personales y contacto directo con ambos padres de

manera frecuente o regular.

El articulo 18 establece que los Estados Partes garantizaran el
reconocimiento del principio es que ambos padres tienen obligaciones comunes
en la crianza y desarrollo del nifio; enfatiza, nuevamente, en que la preocupacion

fundamental es el interés superior del nifio.

El derecho del nifio a un disfrute del mas alto nivel posible de salud, et. al.
Se encuentra en la disposicion 24 y expresa que los Estados Partes deben
asegurarse y tomar todas las precauciones necesarias para que ningan nifio sea
privado del derecho a los servicios sanitarios. Importante sera combatir las
enfermedades y la malnutricién en el marco de la atencién primaria de la salud de

las nifias y los nifos.

La prerrogativa de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social, se contempla en el articulo 27 de la
Convencidn, que para efectos de este trabajo y dando la relevancia requerida a las
disposiciones antes relatadas, tiene caracter primordial, pues las nifias y los nifios
gue vivan en la prisiébn con su madre pueden ser violentados en este y los demas
preceptos que se han mencionado, sin embargo, el precepto engloba el desarrollo
holistico del nifio al cual se refiere el interés superior de la nifiez.

b) Reglas de las Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas y
medidas no privativas de la libertad para las mujeres delincuentes (Reglas
de Bangkok)
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El Estado mexicano debe también atender a lo establecido en las Reglas de

Bangkok, 2 que en sus articulos del 49 al 52, indican lo siguiente:

Regla 49: Toda decisién de permitir que los nifios permanezcan con
sus madres en la cércel se basara en el interés superior del nifio. Los
nifos que se encuentren en la carcel con sus madres no seran tratados

como reclusos.

Regla 50: Se brindara a las reclusas cuyos hijos se encuentren con

ellas el maximo de posibilidades de dedicar su tiempo a ellos.
Regla 51.:

1. Los nifios que vivan con sus madres en la céarcel dispondran de
servicios permanentes de atencion de salud, y su desarrollo estara
sujeto a la supervision de especialistas, en colaboracion con los
servicios sanitarios de la comunidad.

2. En la medida de lo posible, el entorno previsto para la crianza de
esos nifios sera el mismo que el de los nifios que no viven en centros

penitenciarios.
Regla 52:

1. Las decisiones respecto del momento en que se debe separar a un
hijo de su madre se adoptaran en funcion del caso y teniendo presente
el interés superior del nifio, con arreglo a la legislacion nacional

pertinente.

53 El 21 de diciembre de 2010 la Asamblea General de la ONU aprob6 las Reglas para el
tratamiento de las reclusas y medidas no privativas de libertad para las mujeres delincuentes
(conocidas como Reglas de Bangkok). De acuerdo con la oficina de la ONU contra la droga y el
delito, éstas reglas estan inspiradas en los principios contenidos en los diversos tratados y
declaraciones de las Naciones Unidas, y estan dirigidas a las autoridades penitenciarias y del
sistema de justicia penal, no sustituyen en modo alguno las Reglas Minimas para el Tratamiento de
los Reclusos (RMTR) ni las Reglas Minimas sobre las medidas alternativas no privativas de libertad
(Reglas de Tokio) y por lo tanto éstas se seguirdn aplicando a todos los reclusos y reclusas, sin
discriminacién. Mientras que algunas de las Reglas de Bangkok aclaran las disposiciones
existentes de los instrumentos antes mencionados, otras abarcan aspectos nuevos, no
contemplados anteriormente.
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2. Toda decision de retirar al nifio de la prision debe adoptarse con
delicadeza, y Unicamente tras comprobarse que se han adoptado
disposiciones alternativas para su cuidado y, en el caso de las reclusas
extranjeras, en consulta con los funcionarios consulares.

3. En caso de que se separe a los nifios de sus madres y se pongan a
estos al cuidado de familiares o de otras personas o servicios de
atencion, se brindard a las reclusas el méximo posible de posibilidades
y servicios para reunirse con sus hijos, cuando ello redunde en el

interés superior de estos y sin afectar el orden publico.

b) Carta Africana sobre los Derechos y Bienestar del Nifio

Aunque la Carta es aplicable solo a los Estados Partes de la Unidad Africana
[UA],%* la consideracién que hace acerca de las/los hijas/os de las mujeres
reclusas es un ejemplo que deberian tomar otros Estados para el tratamiento de
las nifias y los niflos que viven en esta circunstancia, en el articulo 30 dice
textualmente:

Los Estados Parte en la presente Carta se comprometeran a dar un
trato especial a las madres embarazadas y de nifios recién nacidos o
pequefios que sean declaradas culpables de infringir la ley penal, y en
particular: - garantizaran que, cuando dichas madres sean condenadas,
en primer lugar se considerard una sentencia de no reclusion; -
estableceran y promoveran medidas alternativas al internamiento
institucional para el tratamiento de dichas madres; - estableceran
instituciones alternativas especiales para dichas madres; - garantizaran
gue no se impondrd una sentencia de muerte a dichas madres; -
garantizaran que el objetivo esencial del sistema penitenciario sera la
formacion, la integracion de la madre en la familia y la reinsercion
social.

54 Creada en Adis Abeda, el 26 de mayo de 2001, la Unién Africana [UA], sustituyé hasta el 9 de
julio de 2002, fecha en que comenzé a funcionar, a la Organizacién para la Unidad Africana [UEA],
esta conformada por 54 estados africanos, solo Marruecos no forma parte de la UA.
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2.2.2. Marco Juridico Federal de las personas privadas de la libertad

a) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

A raiz de la reforma constitucional llevada a cabo en México el afio 2011, surge un
nuevo paradigma de interpretacion que, a amplios rasgos implica una ruptura con
la tradicion del sistema de otorgamiento a un modelo garantista de reconocimiento
de los derechos que, a su vez conlleva a un cambio de modelo epistemoldgico,
esto de acuerdo con el art. 1. Constitucional que expresa claramente que en el
territorio mexicano todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en la Constitucion y en los tratados internacionales de los cuales
México sea Parte, tanto la Constitucion como los tratados internacionales se
interpretaran siempre en favor de la proteccion mas amplia a las personas
[principio pro-homine o pro-persona].

Lo antes expresado, siempre se debe tomar en cuenta para la organizacion
de las instituciones estatales y de los instrumentos que de ellos devienen en aras
de la promocién, proteccion, garantia y respeto a los derechos humanos, pues los
principios por los cuales se regiran todas las autoridades para lograr esos
objetivos deben ser: universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad. En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y
reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos que establezca la
ley.

Entonces es obligacion de todos los actores juridicos el conocer, interpretar y
fundamentar, argumentar y organizarse conforme a este nuevo paradigma de los
derechos humanos. Se puede aseverar que el principio que regira esta nueva
forma interpretativa sera el “principio pro homine” mismo que tiene su origen en el
ambito del derecho internacional de los derechos humanos y se basa en que los
derechos inherentes a la persona, deben ser protegidos frente a la acciones u

omisiones del Estado; de acuerdo con Ménica Pinto el “principio pro homine” es:
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un criterio hermenéutico que informa a todo el Derecho de los derechos
humanos, en virtud del cual se debe acudir a la nhorma méas amplia o a
la interpretacion mas extensiva, cuando se trata de reconocer derechos
protegidos o, inversamente, a la norma o a la interpretacion mas
restringida cuando se trata de establecer restricciones permanentes al

ejercicio de los derechos o a su suspension extraordinaria.>®

En resumen, se habla de un criterio universal con primacia normativa y
positiva que opta por la aplicacion de la norma juridica que mas beneficie a la
persona en el reconocimiento de sus derechos. Esto también va acorde con lo que
se expresa al inicio del presente trabajo en relacion a lo que especifica la CIDH: el
lugar que tiene el Estado para garantizar el respeto a los derechos humanos de
las PPL con el objetivo de que se reinserten a la sociedad y, el principio de trato
humano que ya se definié previamente.

En lo que al sistema penitenciario refiere, en México, juridicamente a partir
de la reforma a la CPEUM del afio 2008, el numeral 18, parrafo segundo, dice que
para lo organizacién del sistema penitenciario se estara a los siguientes ejes: el
respeto a los derechos humanos, el trabajo y la capacitacion para el mismo, la
educacion, la salud y el deporte como medios para conseguir la reinsercion de la
persona sentenciada®® a la sociedad e intentar que no vuelva a delinquir.

A su vez, el articulo 22 en su parrafo noveno, especifica que las instituciones
de seguridad publica se manejaran por los principios de legalidad, objetividad,
eficiencia, profesionalismo, honradez y respeto a los derechos humanos
reconocidos en la CPEUM”.

En relacion con lo anterior y, de acuerdo con la Ley General del Sistema
Nacional de Seguridad Publica en su articulo 5, fracciones VIII y X, el sistema
penitenciario forma parte de las instituciones de seguridad publica, al igual que los

cuerpos de policia, de vigilancia y custodia de los establecimientos penitenciarios,

55 Cit. por MEDELLIN URQUEAGA, Ximena, Principio pro-persona, CDHDF/SCJN/ONU, México,
2013, p.19.
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de detencion preventiva, o de centros de arraigo; y en general [federal, local y
municipal] que desempefien funciones similares; por lo tanto, deberan estar a lo
dispuesto por la CPEUM, es decir, organizar su funcionamiento de acuerdo con

los derechos humanos.

2.2.2.1. Derechos en relacion con la mujer en prision

a) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El numeral 18 de la CPEUM establece que las mujeres compurgaran sus penas en
lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto. Siendo esta la

Unica especificacion relativa a la mujer.

b) Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Como su nombre lo indica la LPDNNA esta directamente relacionada con la
infancia, sin embargo, en el numeral 20 especifica que las madres tienen derecho,
durante el periodo de embarazo o de lactancia, a recibir cuidados y atencién
médica y nutricional indispensable. Es notorio que se busca el respeto al derecho
a la salud integral de la mujer, pero al mismo tiempo va ligado al sano desarrollo

de la infancia en las etapas que ambos periodos abarcan.

2.2.2.2. Derechos en relacion con la infancia en prisién con su madre

a) Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El articulo 4 de la CPEUM engloba diversos derechos de los cuales la nifiez es
protagonista, por ejemplo: la proteccion a la organizacion y desarrollo de la familia
de la que sera parte, el derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
el derecho a la proteccién de la salud, la prerrogativa a un ambiente sano para su
para su desarrollo y bienestar, el derecho a la identidad y a ser registrado de

manera inmediata a su nacimiento.
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De la misma disposicion son destacables los parrafos IX, X Y Xl que a la letra
dicen:

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplirad
con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera
plena sus derechos. Los niflos y las nifias tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y
sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera
guiar el disefo, ejecucién, seguimiento y evaluacion de las politicas
publicas dirigidas a la nifiez.
Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacion de preservar
y exigir el cumplimiento de estos derechos y principios.
El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez.

b) Ley para la Proteccién de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

La presente ley tiene como base al articulo 4 de la CPEUM se ha mencionado
previamente, su observancia es general en toda la Republica Mexicana y su
finalidad es garantizar a nifias, nifios y adolescentes la tutela y respeto de los
derechos fundamentales reconocidos.

El numeral 7 deja claro que corresponde a las autoridades estatales el
asegurar la proteccion y el ejercicio de los derechos de la infancia, por lo que
debera tomar las medidas necesarias para su bienestar considerando también los
derechos y deberes de sus madres, padres, tutores, custodios y demas
ascendientes.

El articulo 16 expresa que la infancia tiene reconocidos sus derechos y que
no seran sujetos de discriminacion por ninguna razén, por ejemplo: circunstancias
de nacimiento o cualquier otra condicion no prevista en el mismo articulo, lo
anterior es aplicable a las condiciones en que nacera la nifia o el nifio en la prision,
pues las autoridades penitenciarias deben adoptar las medidas indicadas para

garantizar el goce de sus derechos.
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La disposicion 19 especifica que las condiciones en las que debera vivir la
infancia seran las que permitan su crecimiento sano y armonioso en los aspectos
fisico, material, espiritual, social y moral, esto tiene intima relacion con lo
establecido en los numerales 20 y 28 del mismo instrumento pues la infancia debe
ser protegida de los actos u omisiones que puedan dafarlos en su salud fisica o
mental y en su normal desarrollo,

El articulo 24 sefala que, en el caso de que las niflas y los nifios se vean
privados de su familia de origen, deberd procurarse su reencuentro con ella.
Asimismo, sera de orden relevante que cuando los padres de las nifias y/o los
niflos estén separados conserven su derecho a la convivencia y al trato directo
con ambos, a excepcidn de que esto sea contrario al interés superior de la nifiez.

De acuerdo con el numeral 25 cuando las nifias o los nifios se vean privados
de su familia, tienen el derecho a recibir proteccion por parte del Estado, quien
tendra por encargo el procurar una familia sustituta y mientras este bajo la tutela
de éste, se le otorguen los cuidados especiales que conlleva el desamparo

familiar.

2.2.3. Marco juridico estatal de los derechos de las personas privadas de
la libertad

a) Constitucion Politica del Estado de San Luis Potosi

En el articulo 6 del maximo ordenamiento estatal se dice que, para conservar el
estado de derecho, las autoridades, los servidores publicos y los habitantes del
Estado estan obligados a respetar a la Carta Magna, a la Constitucién local y a las
leyes que de ambas emanan. En relacion con el mismo articulo se encuentra el
numeral 7 que expresa que queda garantizado irrestrictamente el goce de los
derechos humanos, las garantias individuales y sociales que también se
consagran en la Constituciéon Politica mexicana, en los tratados internacionales,
por lo que autoridades estatales y municipales estan obligadas a respetar y a

hacer respetar tanto a las garantias como a los derechos humanos. De igual
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manera, la interpretacion relativa a los derechos humanos se hara siempre en

concordancia con la CPEUM, es decir, con base al principio pro-homine.

c) Ley del Sistema de Seguridad Publica de San Luis Potosi

Esta ley establece, en su articulo 2, la funcion a cargo del Estado de lograr la
reinsercion social del individuo, la cual se relaciona directamente con las
condiciones que deben guardar las prisiones para poder cumplir con éste objetivo,
en este caso el Centro de Reinsercion Social de San Luis Potosi, “La Pila”.
Mientras tanto, en el numeral 5, fraccidon novena, dispone que para efectos
de la misma Ley se entenderd por Instituciones de seguridad publica al sistema

penitenciario et. al.

d) Ley del Sistema Penitenciario de San Luis Potosi

En el capitulo Ill, articulo 12 se especifican las condiciones en que deberan
encontrarse las instalaciones de los centros penitenciarios, las cuales constan en:
seguridad; salubridad; y ambiente propicio para la reinsercion; contardn con
dormitorios; enfermerias; patios de descanso; centros educativos; talleres;
bibliotecas; auditorios; canchas deportivas; e industria penitenciaria [condiciones
laborales], con la finalidad de implementar el modelo de reinsercién social.

El ardbigo 25 puntualiza que el sistema se organizara con base al respeto
de los derechos humanos, del trabajo; la capacitacion para el mismo; la
educacién; la salud; y el deporte como medios para lograr la reinsercion del
sentenciado a la sociedad, para ello aplicara criterios de clasificacion y un
tratamiento individualizado, mediante el estudio integral de la personalidad del
interno que le permita reencauzar las inclinaciones antisociales que se
demuestren asi como facilitar la obtencion de conocimientos que puedan apoyarle
al recobrar su libertad.

El articulo 28 que habla del fomento y fortalecimiento de las relaciones del

interno, especialmente con sus familiares.
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En el capitulo IX se especifica todo lo relativo a la cuestion de la salud de la
poblacion penitenciaria, sin hacer mencién alguna de las condiciones especificas

de la mujer.

e) Reglamento Interior de los Centros Estatales de Reclusion de San Luis

Potosi

Segun lo marca el numeral 5, la organizacion y funcionamiento de los Centros
Estatales de Reclusion procurara conservar la dignidad, la proteccion de los
derechos humanos, la organizacién y desarrollo de la familia, propiciando la
superacion personal del interno, el respeto a si mismo y a los demas, fortaleciendo
los valores sociales y nacionales, como elementos basicos de la readaptacion

social, a través del trabajo, la educacion y las actividades culturales y recreativas.

2.2.3.1. Derechos en relacion con la mujer en prision

a) Constitucion Politica del Estado de San Luis Potosi

De acuerdo con el articulo 8, todas las personas son libres e iguales en dignidad y
derechos. El varon y la mujer son iguales ante la ley y el Estado deber& promover
la igualdad de oportunidades entre ambos ya sea en la vida publica, econémica,
social y cultural. También, dentro del mismo numeral se establece la prohibicion a
toda forma de discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la
edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion,
las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil, o cualquier otra que atente
contra la dignidad humana, y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y

libertades de las personas.
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b) Ley del Sistema Penitenciario de San Luis Potosi

El articulo 18 establece que existirAn secciones especificas para las mujeres y los
hombres, asimismo el personal que desemperie la funcion de vigilancia en los

mismos deberan corresponder al mismo género.

c) Reglamento Interior de los Centros Estatales de Reclusion de San Luis

Potosi

En el capitulo IV se habla sobre las mujeres reclusas o internas, entre otras cosas
que en conjunto con la Secretaria de Salud se procurard la atencion médica
especializada a las mujeres reclusas durante el embarazo, servicios ginecologicos,
obstétricos y pediatricos, lo anterior de acuerdo al articulo 126 y, en los casos de
alumbramiento no se hard constar en ningdn momento el establecimiento de
reclusién en que se haya suscitado el mismo, segun el numeral 127.

La disposicion 128 establece que no se permitiran nifios dentro de la seccion
de mujeres, salvo en casos en que el menor necesite del cuidado y atencién
materna, lo que podra hacerse en un espacio acondicionado para tal fin, hasta los
dos afios de edad y bajo estricta supervision de la Subdireccion Técnica con
previa autorizacion de la Direccidon del Centro respectivo. De manera preferencial,
los nifios deberan ser entregados para su cuidado a un familiar designado por la
propia interna y en caso de no hacerlo, se confiardn a un albergue oficial del
Estado para su cuidado y atencién llevando al menor en forma periddica y de
acuerdo a la opinion del Consejo Técnico Interdisciplinario de cada Centro.

Como se puede observar, la ley deja claro la no autorizacion de la
existencia de nifios en la seccion femenina a excepcion de los casos que se
especifican y que abre la puerta para una multiplicidad de posibilidades, pues las
nifias y los nifios en la mayoria de los casos necesitan del cuidado y atencion

materna.
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d) Ley de Ejecucion de Medidas Cautelares; Penas y Medidas de Seguridad

para el Estado de San Luis Potosi

Los articulos 56 a 60, ordenan las normas que deberan cumplirse para la pena
privativa de la libertad y para la prision preventiva, pero especificamente se sefiala
que, en ambos casos las mujeres y los hombres estaran recluidos en lugares
diferentes y que el establecimiento penitenciario deberé tener las instalaciones

adecuadas para tal efecto.

e) Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres en el Estado de San Luis
Potosi

La Ley en mencion es extensa en especificar la obligacion del Estado en lograr la
igualdad sustantiva [acceso al mismo trato y oportunidades para el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos y las libertades
fundamentales. Implica la eliminacion de toda forma de discriminacion, directa o
indirecta, que se genere por pertenecer a cualquier sexo, y especialmente las
derivadas de la maternidad, la ocupacion de deberes familiares y el estado civil]
entre mujeres y hombres, no sélo en el &mbito publico sino también en el privado.
En su articulo 5, fraccion tercera especifica que se entenderd por discriminacion a
la mujer: toda distincién, exclusién o restriccidn basada en el sexo, que tenga por
objeto o como resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
por la mujer, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social,
cultural y civil o en cualquier otra esfera.

Asimismo, establece qué organismos tendran por encargo lo relativo a la
igualdad e igualdad sustantiva y las obligaciones de los mismos para poder

lograrlo siempre en relacion a politicas publicas disefiadas para tal finalidad.

f) Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y adolescentes del Estado
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Madre y padre son responsables del desarrollo integral de sus hijos y deberan
proporcionar lo necesario para su subsistencia, salud, educacion [articulo8].

El articulo 9 dispone que madre y padre tendran, en relacién con los hijos,
autoridad y consideraciones iguales. Aunque ambos no vivan en el mismo lugar,
deberan cumplir con las obligaciones que les impone no solo esti ley, sino
también todos aquellos ordenamientos que protejan los derechos de las nifias y

nifos, salvo que la autoridad judicial disponga lo contrario.

2.2.3.2. Derechos con relacién alainfancia en prision con su madre

a) Constitucion Politica del Estado de San Luis Potosi

Segun lo marca el articulo 12, la infancia es merecedora de proteccion especial
por parte de las autoridades que, en la medida de sus capacidades
presupuestales, proporcionard la salud de los mismos, asi como de educacion y
sano esparcimiento para su desarrollo integral, esto con el objetivo de propiciar el
respeto a la dignidad de la nifiez y ejercicio pleno de sus derechos

El presente ordenamiento estatal reconoce la vida humana como fundamento
de todos los derechos de los seres humanos, por lo que la respeta y protege
desde el momento de su inicio en la concepcion, es decir, que para el tema en
trato es aplicable a las mujeres que se encuentren embarazadas estando en

prision.

b) Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y adolescentes del Estado

La presente Ley dispone en su articulo 4, la proteccion de las nifias y los nifios es
con la finalidad de garantizarles un desarrollo pleno [ambitos fisico, mental,
emocional, social y moral], en condiciones de igualdad. Para ello, los principios
rectores de la misma Ley son: la corresponsabilidad entre la familia, sociedad y
autoridad; el interés superior con el que se dara prioridad al bienestar de la

infancia por encima de cualquier circunstancia; la defensa y proteccion de los

56



derechos que ésta Ley enmarca; el vivir en familia como espacio preferente para
el desarrollo de la nifiez; la no discriminacion por cualquier condiciébn de
desigualdad y; tener una vida libre de violencia.

De acuerdo con el numeral 5, estos principios deberan ser aplicados por la
autoridad cuando se suscite un conflicto de derechos, como es el caso de los
derechos madre e hija o hijo en prisiobn, también el estado estd obligado a
ponderar esos derechos siempre en beneficio del interés superior de la infancia. A
su vez es su obligacion disefiar politicas publicas encaminadas a proteger los
derechos de la infancia. Esto se relaciona directamente con el articulo 7, pues dice
que para lograr que las nifias y los nifios ejerciten de forma igualitaria sus
derechos, el Estado debe proveer lo indispensable para la proteccién especial de
quienes estén privados o carentes de sus derechos, pues las autoridades deberan
poner en marcha programas cuya permanencia quede asegurada hasta que se
logren los propdsitos indicados.

Es obligacion de la familia o de quien tenga bajo su custodia o cuidado
legitimo a niflas y niflos, asegurar la proteccion y el ejercicio de los mismos;
deberan velar por su desarrollo fisico, intelectual moral y social, el Estado
intervendra solo para garantizar los mismos [articulo 6].

El ejercicio de los derechos por parte de las nifias y los nifios es de caracter
primordial, especialmente que se les brinde la proteccién necesaria en cualquier
circunstancia y con toda oportunidad, y se les atienda en todos los servicios,
velando siempre por su interés superior de acuerdo con el ardbigo 11. Esto esta
directamente relacionado con el articulo 12 que obliga al Estado a velar por el
derecho fundamental a la vida de las nifias y los nifios, sobre todo en situaciones
gue impliquen riesgo para su integridad fisica.

El articulo 13 establece que las nifias y los nifios no podran ser objeto de
discriminacion alguna en la observancia de sus derechos por ninguna condicion
propia o de sus padres

Las nifias y los nifios tienen derecho a vivir en condiciones que aseguren y
permitan su desarrollo y crecimiento sano y armonioso, tanto fisico como mental,

material, espiritual, moral y social segun lo marca el articulo 15. Esta situacion
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deber ser garantizada conjuntamente por el Estado, los padres, la familia y la
sociedad que deberan proporcionar las condiciones necesarias para lo mismo de
acuerdo con el numeral 16. Dichas condiciones incluyen: una vida libre de
violencia; el respeto en su persona, integridad fisica, psico-emocional y sexual,
entre otras.

Que nifias y nifios vivan en familia sera de caracter primordial y solo podran
ser separados de la misma cuando el permanecer en ella atente contra su
integridad, dignidad o interés superior. La separacion solo se podra decretar por
resolucién administrativa como medida precautoria, por acuerdo judicial o por
sentencia ejecutoriada, atendiendo a lo que dispongan los codigos civil, y penal
del estado basaos en el articulo 21 de la presente Ley; cuando suceda esto ultimo,
los gobiernos estatal y municipal, mediante sus instituciones, albergaran
temporalmente a las niflas y nifios que sean separados del seno familiar,
garantizando la proteccion de sus derechos mientras estén a su cargo. Lo anterior,
porque posteriormente el articulo 22, sefiala que cuando una nifia o nifio se vea
privado de su familia, las autoridades estatales estableceran los mecanismos
necesarios a fin de que se procure su reintegracion a ella, salvo mandato judicial
en contrario.

Del numeral 25 al 27 se habla del derecho a la proteccién de la salud que
deberan gozar las nifias y los nifios. La obligacién de procurar esta proteccion
recae en el Estado y en quienes ejerzan la patria potestad o la guarda de nifias y
nifos.

Las instituciones encargadas de la procuracion y defensa del respeto de los
derechos que enmarca esta Ley seran: las procuradurias, general de justicia, y de
la defensa del menor, la mujer y la familia, conjunta o separadamente segun lo
consigna el articulo 59. El articulo 60, dispone que éstas instituciones, ante casos
urgentes, deberan dictar las medidas necesarias para preservar la vida, la salud
fisica y mental, asi como la seguridad e integridad de las nifias y los nifios,
acudiendo ante la autoridad judicial a la brevedad posible, promoviendo las

acciones correspondientes.
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Segun lo establece el articulo 61, existen medidas especiales de proteccion
que seran aplicables cuando los derechos de nifias y nifios se vean amenazados o
violados por falta, omisiébn o abuso de quienes ejerzan la patria potestad o su

guarda y/o accion u omision de los particulares o del gobierno.

c) Reglamento Interior de los Centros Estatales de Reclusién de San Luis
Potosi

Preferentemente los nifios deberan ser entregados para su cuidado a un familiar
designado por la propia interna y en caso de no hacerlo, se confiardn a un
albergue oficial del Estado para su cuidado y atencién llevando al menor en forma
periodica y de acuerdo a la opinion del Consejo Técnico Interdisciplinario de cada

Centro, asi lo marca el articulo 128 en su parrafo .

2.3. Ley Nacional de Ejecucion Penal

La LNEP fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de junio de 2016,
la creacién de la misma responde a las exigencias de reformas en materia de
justicia penal y de DDHH de los afios 2008 y 2011, respectivamente. Esta
relacionada directamente con el articulo 18 constitucional y tiene como finalidad el
respeto a los DDHH de las PPL dentro del sistema penitenciario.

Para el caso que nos ocupa, la ley contempla lo siguiente:

1. El reconocimiento de las PPL como sujetos de derechos y obligaciones, y
no como objetos de tratamiento.

2. Se especifican derechos especiales para las MPL, en relacién con el
acceso a los servicios de salud. el derecho a la maternidad, lactancia, y a
conservar la guardia y custodia de sus hijas e hijos menores de tres afios —
quienes también tienen derechos reconocidos en temas de salud, alimentacion y
educacion. A este punto se refieren los articulos 10 y 36 de la ley en mencion que
dicen:
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Articulo 10. Derechos de las mujeres privadas de su libertad en un
Centro Penitenciario

Las mujeres privadas de la libertad tendran derecho a:

I. La maternidad y la lactancia;

Il. Recibir trato directo de personal penitenciario de sexo femenino,
especificamente en las areas de custodia y registro. Tratdndose de la
atenciéon médica podra solicitar que la examine personal médico de
sexo femenino, se accedera a esa peticion en la medida de lo posible,
excepto en las situaciones que requieran intervenciéon médica urgente.
Si pese a lo solicitado, la atencion médica es realizada por personal
médico de sexo masculino, deberd estar presente un miembro del
personal del Centro Penitenciario de sexo femenino;

[ll.Contar con las instalaciones adecuadas y los articulos necesarios
para una estancia digna y segura, siendo prioritarios los articulos para
satisfacer las necesidades de higiene propias de su género;

V. Recibir a su ingreso al Centro Penitenciario, la valoraciéon
médica que deberd comprender un examen exhaustivo a fin de
determinar sus necesidades basicas y especificas de atencién de salud;
V. Recibir la atencion médica, la cual debera brindarse en hospitales o
lugares especificos establecidos en el Centro Penitenciario para tal
efecto, en los términos establecidos en la presente Ley;

VI. Conservar la guardia y custodia de su hija o hijo menor de tres
afios a fin de que pueda permanecer con la madre en el Centro
Penitenciario, de conformidad a las disposiciones aplicables;

VII. Recibir la alimentacion adecuada y saludable para sus hijas e
hijos, acorde con su edad y sus necesidades de salud con la finalidad
de contribuir a su desarrollo fisico y mental, en caso de que
permanezcan con sus madres en el Centro Penitenciario;

VIII. Recibir educacion inicial para sus hijas e hijos, vestimenta

acorde a su edad y etapa de desarrollo, y atencién pediatrica cuando
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sea necesario en caso de que permanezcan con sus madres en el
Centro Penitenciario, en términos de la legislacion aplicable;

IX. Acceder, a los medios necesarios que les permitan a las
mujeres con hijas e hijos a su cargo adoptar disposiciones respecto a
su cuidado. Para el caso de las mujeres que deseen conservar la
custodia de la hija o el hijo menor de tres afos, durante su estancia en
el Centro Penitenciario y no hubiera familiar que pudiera hacerse
responsable en la familia de origen, la Autoridad Penitenciaria
establecera los criterios para garantizar el ingreso de la nifia o el nifio.
Se notificara a la Procuraduria Federal de Proteccion de Nifias, Nifios y
Adolescentes o0 a sus equivalentes en las entidades federativas;

X. Contar con las instalaciones adecuadas para que sus hijas e hijos
reciban la atencién médica, de conformidad con el interés superior de la
nifiez, atendiendo a su edad, condiciones y a sus necesidades de salud
especificas, y

XI. Los demas previstos en las disposiciones legales aplicables.
La Autoridad Penitenciaria coadyuvara con las autoridades
corresponsables, en el &mbito de su competencia, para proporcionar las
condiciones de vida que garanticen el sano desarrollo de nifias y nifios.
Para los efectos de las fracciones | y IV de este articulo, las mujeres en
reclusion podran conservar la custodia de sus hijas e hijos en el interior
de los Centros Penitenciarios. La Autoridad Penitenciaria, atendiendo el
interés superior de la nifiez, debera emitir el dictamen correspondiente.
Si la hija o el hijo tuviera una discapacidad, se podra solicitar a la
Autoridad Penitenciaria la ampliacion del plazo de estancia al cuidado
de la madre. En todo caso, se resolvera ponderando el interés superior
de la nifiez. En el supuesto de que la madre no deseara conservar la
custodia de sus hijas e hijos, estos seran entregados a la institucion de
asistencia social competente, en un término no mayor a veinticuatro
horas, en donde se haran los trdmites correspondientes, de acuerdo

con la legislacion aplicable. La Autoridad Penitenciaria debera
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garantizar que en los Centros Penitenciarios para mujeres haya
espacios adecuados para el desarrollo integral de los [sic] hijas o hijos
de las mujeres privadas de su libertad, o en su defecto, para el
esparcimiento del nifio o nifia en las visitas a su madre. En el supuesto
en el que las Autoridades determinen el traslado de una mujer
embarazada o cuyos hijas o hijos vivan en el Centro Penitenciario con
ella, se garantizara en todo momento el interés superior de la nifiez. Las
disposiciones aplicables preveran un régimen especifico de visitas para
las personas menores de edad que no superen los diez afios y no
convivan con la madre en el Centro Penitenciario. Estas visitas se
realizardn sin restricciones de ningun tipo en cuanto a frecuencia e
intimidad, y su duracion y horario se ajustaran a la organizacion interna

de los Centros.

Articulo 36. Las mujeres privadas de la libertad embarazadas deberan
contar con atencion médica obstétrico-ginecoldgica y pediatrica, durante
el embarazo, el parto y el puerperio, el cual debera realizarse en
hospitales o lugares especificos establecidos en el Centro Penitenciario
cuando cuenten con las instalaciones y el personal de salud
especializado. En caso de no contar con las instalaciones o con
personal médico y que la condicidén de salud de la mujer o del producto
de la concepcién requieran de atencion, ésta se garantizard en
instituciones publicas del Sector Salud. Las hijas e hijos de las mujeres
privadas de la libertad, que nacieron durante el internamiento de estas,
podrdn permanecer con su madre dentro del Centro Penitenciario
durante las etapas postnatal y de lactancia, o hasta que la nifia o el nifio
hayan cumplido tres afios de edad, garantizando en cada caso el
interés superior de la nifiez. Las mujeres privadas de la libertad con
hijas o hijos, ademas de los derechos humanos reconocidos tendran

derecho a lo siguiente:

62



I. Convivir con su hija o hijo en el Centro Penitenciario hasta que
cumpla los tres afios de edad. Para otorgar la autorizacién para que la
nifia o el nifio permanezca con su madre, la Autoridad Penitenciaria
velara en todo momento por el cumplimiento del interés superior de la
nifiez. Se notificara a la Procuraduria Federal de Proteccion de Nifas,
Niflos y Adolescentes o a sus equivalentes en las entidades federativas.
II. A que su hija o hijo disfrute del mas alto nivel posible de salud, asi
como a recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y
de calidad de conformidad con la legislacién aplicable, con el fin de
prevenir, proteger y restaurar su salud. En caso de no contar con las
instalaciones o con personal médico y que la condicién de salud de la
mujer o del producto requieran de atencidn, ésta se garantizard en
instituciones publicas del Sector Salud.

[ll. A que su hija o hijo reciba educacion inicial y tenga acceso a
participar en actividades recreativas y ludicas hasta los tres afios de
edad.

IV. A que su hija o hijo la acompafie en el Centro Penitenciario, al
momento de su ingreso sea examinado, preferentemente por un
pediatra, a fin de determinar sus necesidades médicas y, en su caso, el
tratamiento que proceda.

Todas las decisiones y actuaciones, asi como disposiciones juridicas
adoptadas por las autoridades del Centro Penitenciario, respecto al
cuidado y atencién de las madres privadas de su libertad y de su hija o
hijo con quien convive, deberan velar el cumplimiento de los principios
pro persona y el interés superior de la nifiez, asi como el
reconocimiento de nifias y niflos como titulares de derechos.

Los Centros habilitaran servicios o se adoptaran disposiciones para el
cuidado de las niflas y nifios, a fin de que las mujeres privadas de la
libertad puedan participar en actividades de reinsercién social
apropiadas para las embarazadas, las madres lactantes y las que

tienen hijas o hijos.
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En el supuesto de que la madre no deseara conservar la custodia de su
hija e hijo y a peticion de ella se facilitard la comunicacion con el
exterior para que se ponga en contacto con la familia de origen y se
hara del conocimiento de la Procuraduria Federal de Proteccion de
Nifias, Nifios y Adolescentes 0 a sus equivalentes en las entidades
federativas en un término no mayor a veinticuatro horas contado a partir
del nacimiento, a efecto de que adopte las medidas especiales,
previstas en las disposiciones aplicables.

Las sanciones disciplinarias que se adopten a mujeres embarazadas y
de quienes hayan obtenido la autorizacion de permanencia de su hija o
hijo, deberan tener en cuenta en todo momento su condicion, asi como
sus obligaciones como madre. No podra figurar la prohibicion del
contacto con sus familiares especialmente con sus hijas o hijos. Sélo se
podran restringir los medios de contacto familiar por un periodo limitado
y en la estricta medida en que lo exija el mantenimiento de la seguridad
y el orden.

No podran aplicarse sanciones de aislamiento a las mujeres
embarazadas, a las mujeres en periodo de lactancia o las que convivan
con hijas o hijos.

No se utilizaran medios de coercion en el caso de las mujeres que
estén en término o durante el parto ni en el periodo inmediatamente
posterior.

El personal penitenciario deberd proceder de manera competente,
profesional y respetuosa al realizar actos de revision donde se
encuentren nifias y nifios.

Las visitas en que participen nifias, nifios y adolescentes, se realizaran
en un entorno propicio, incluso por lo que atafie al comportamiento del
personal, y en ellas se debera permitir el libre contacto entre la madre y
su hijo o sus hijos.

El Centro Penitenciario, en el protocolo correspondiente, establecera las

disposiciones necesarias para garantizar los términos y condiciones
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bajo las cuales las hijas e hijos que viven con sus madres en el Centro
pueden salir del mismo para realizar visitas a otros familiares,
actividades de esparcimiento u otra actividad que deba realizarse fuera
del mismo. Lo anterior, no implica la pérdida de la guardia y custodia de

la madre privada de la libertad, ni el egreso definitivo del Centro.

Aunque la LNEP es amplia en especificar los derechos de las MPL y hace
referencia en lo relativo a la maternidad, quien investiga considera que, esta ley no
ataca el problema de fondo, pues para que se dé todo lo que en ella se plantea es
necesario reestructurar al sistema penitenciario no solo en materia escrita, sino de
infraestructura y para que eso suceda y se pase de la teoria a la practica es
necesaria la voluntad de todos los involucrados, la capacitacion del personal en
materia de DDHH y de las reformas que le atafien a esta LNEP. En este preciso
momento todo lo expresado en el presente trabajo es discrepante con lo que en
ella se expresa, pues no existen mecanismos que permitan que se lleve a la
practica y sera materia de futuras investigaciones la efectividad y aplicacion que la
misma ha tenido, por el momento se puede decir que funciona solo a manera de

paliativo.

2.4. Condiciones en las que se vive en la institucion prision

En este orden de ideas, es notoria la existencia de un amplisimo marco legal que
protege los derechos humanos de las personas reclusas, sin embargo, y a ocho
afos de la reforma constitucional del 2008 y, de acuerdo con los datos emitidos
por la Comision Nacional de Derechos Humanos [CNDH], en las mudltiples
versiones anuales del Diagnoéstico Nacional de Supervision Penitenciaria

[DNSP],>” en todas las prisiones del territorio mexicano existe una sistematica

57 El DNSP es un instrumento de evaluacién que con base en mdltiples indicadores y sub
indicadores califica en una escala del 1 al 10 si existen o no las condiciones minimas para la
estancia e internamiento de las y los reclusos. Es llevado a cabo anualmente por la CNDH vy otros
organismos publicos de derechos humanos. Se realiza mediante visitas y recorridos de supervision
en cada uno de los centros penitenciarios previamente determinados donde se aplican las “Guias
de Supervision Penitenciaria” y se realizan entrevistas directas al titular de la prision, los
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violacion a los derechos humanos de las reclusas y los reclusos. Lo antes
expresado se evidencia con el diagnéstico en mencion que se divide en cinco
rubros para medir diversos aspectos del sistema penitenciario y que son los
siguientes:

l. Aspectos que garantizan la integridad fisica y moral del interno,

Il. Aspectos que garantizan una estancia digna;

Il Condiciones de gobernabilidad;

V. Reinsercion social del interno; y

V. Grupos de internos con requerimientos especificos.

De los rubros anteriores se toma la informacion descriptiva mas relevante y
comun que de los mismos se desprenden y que revelan ésas violaciones
sistematicas a los derechos humanos de la poblacién penitenciaria:

a) En los centros penitenciarios existe hacinamiento y sobrepoblacion
que traen aparejadas otras problematicas: autogobierno, extorsién, corrupcion,
violencia extrema entre reclusas y reclusos, asi como también de quienes ejercen
poder y autoridad sobre la poblacion penitenciaria, es decir, de las/os custodias/os
a cargo quienes caen en abuso de autoridad e infringen castigos corporales y
torturas hacia la poblacion reclusa. No existe una adecuada separacion entre las
areas destinadas para mujeres y hombres [penales mixtos], la atencién a la salud
psicolégica y fisica es insuficiente en el caso de la Ultima tampoco existen
instrumentos y equipos médicos necesarios.

a) Las condiciones de higiene, la calidad de los alimentos, los accesos a los
servicios de educacion son minimos y deplorables y las actividades

recreativas son nulas o escasas.

responsables de las &areas técnicas, el personal de seguridad y custodia y fundamentalmente a las
internas y a los internos. Para la presente investigacion se consultaron via electronica los DNSP
correspondientes a los afios 2006-2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 (el relativo al afio 2015 adn no
aparece en la pagina).

Comision Nacional de Derechos Humanos Recuperado de
http://www.cndh.org.mx/Diagnostico _Nacional de Supervision Penitenciaria, consulta 29 de
octubre de 2015.
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b) En algunos centros se identifica a la prostitucion como problema y aunado a
ello dentro de los mismos penales se planean delitos que repercuten en
personas del exterior.

c) Existe una carencia de recursos humanos y financieros para atender cada

una de las problematicas antes mencionadas.

Aungue los datos que a continuacion se enlistan son mas de los que aqui se
mencionan, se toma a los mas relevantes para sustentar el presente trabajo de
tesis a reserva de profundizar en algunos en paginas posteriores.

De acuerdo con el DNSP, en la republica mexicana se cuenta con un total de
390 centros penitenciarios, en los que, hasta septiembre de 2015, existia una
poblacién -no distribuida equitativamente- de 253, 348 (doscientas cincuenta y tres
mil cuarenta y ocho) personas reclusas, incluidas las y los procesados y
sentenciados de ambos fueros —federal y comun-.

De éstos centros penitenciarios, 13°8 se ubicaban en el estado de San Luis
Potosi,*® nuestro estudio se enfoca en el Centro Estatal de Reinsercién Social de
San Luis Potosi “La Pila”, el que, de acuerdo con el DNSP, tiene capacidad para
alojar a 1875 internas e internos, para el afio 2014 su ocupacion era de 1864

personas reclusas, en ese mismo afio “La Pila” recibié calificaciones siguientes:

58 Hasta el 30 de mayo del 2016 los centros existentes en San Luis Potosi eran los que se
expresan a continuacion, sin embargo, en una edicion extraordinaria el Periddico Oficial de
Gobierno del Estado, publica [en esa fecha] el Decreto Administrativo a través del Cual se
determina el cierre definitivo de Centros de Reinserciéon Social Distrital del Estado de San Luis
Potosi que eran: Centro Estatal de Reinsercién Social de Cd. Valles, Centro Estatal de
Reinsercion Social de Matehuala, Centro Estatal de Reinsercién Social de Rioverde,Centro Estatal
de Reinsercidon Social de Tamazunchale, Centro Estatal de Reinsercién Social de Tancanhuitz,
Centro de Reclusion Distrital de Santa Maria del Rio, Centro de Reclusion Distrital de
Guadalcéazar, Centro de Reclusion Distrital de Cardenas, Centro de Reclusion Distrital de Ciudad
del Maiz, Centro de Reclusion Distrital de Salinas de Hidalgo, Centro de Reclusién Distrital de
Venado y el Centro de Reclusion Distrital de Cerritos. Se decidié dejarlos en el presente trabajo,
pues al momento de iniciar la investigacion esa era la realidad existente.

5% Portal de Obligaciones de Transparencia, 6rgano desconcentrado Prevencion y Readaptacion
Social, Apartado XVII.- Informacion relevante Cuaderno Mensual de Informacion Estadistica
Penitenciaria Nacional septiembre 2015. En ese conteo se incluyen los centros penitenciarios de
caracter regional, municipal, estatal o distrital y nosotros lo rescatamos para adentrar al lector al
contexto. Recuperado de
http://www.cns.gob.mx/portalWebApp/ShowBinary?nodeld=/BEA%20Repository/1398127//archivo,
consulta 3 de noviembre de 2015.
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Los aspectos que garantizan la integridad fisica y moral del interno

obtuvieron una calificacion de 6.85 y existen deficiencias en:

a) Los servicios para mantener la salud de los internos, medicamentos y

material de curacion;

b) La frecuencia de la supervision del funcionamiento del Centro por

parte del titular;

c) Las acciones para atender incidentes violentos;

d) La prevencion de probables violaciones a derechos humanos, asi

como en su atencidn en caso de que sean detectados, inexistencia de

registros, de procedimiento para su recepcion y atencion;

e) El procedimiento para la remision de quejas de violacién a los

derechos humanos de los internos ante la instancia competente en caso

de que sean presentadas, asi como inexistencia acceso a nameros

gratuitos desde teléfonos publicos y;

f) La atencion a internos en condiciones de aislamiento;

Lo respectivo a los aspectos que garantizan una estancia digna tuvo una
calificaciéon de 5.88, y se le hacen las siguientes observaciones:
a) Hay deficiencias en la existencia y capacidad de las instalaciones
para el funcionamiento del Centro en el area varonil y femenil;
b) Hay carencias en las condiciones materiales, higiene y equipamiento
de las instalaciones para alojar a los internos y;
c) La elaboracién, distribucion, cantidad y calidad de los alimentos no

es la 6ptima para la poblacién penitenciaria.

El rubro de las condiciones de gobernabilidad fue calificado con un 4.83 y se
traduce en:
a) Falta de manual de procedimientos para solicitar audiencia con las
autoridades, Consejo Técnico Interdisciplinario, asi como deficiencias

en la difusién de la normatividad a los internos;
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b) Insuficiente personal de seguridad y custodia, personal femenil, para
traslados, para cubrir las ausencias, vacaciones e incapacidades y en el
suministro del equipamiento;

c) Deficiencias al respeto al debido proceso en la imposicion de las
sanciones disciplinarias. Deficiencias en el ejercicio de las funciones de
autoridad por parte de los servidores publicos del Centro;

d) Areas de privilegios, objetos y sustancias prohibidas, asi como
internos que ejercen violencia o control sobre el resto de la poblacion;

e) Prostitucion;

f) Cobros por parte de los custodios por proteccion, asignacion de
estancia o plancha para dormir, mantenimiento de los dormitorios,
medicamentos, uso del teléfono, visitas, acceso a actividades laborales,
educativas y/o deportivas, no realizar labores de limpieza y no cumplir
una sancién administrativa y;

g) Cobros por parte de los internos.

Por su parte, la tan importante cuestion de la reinsercion social del
interno obtuvo una calificacién de 5.64 con las observaciones que expones a
continuacion:

a) Deficiencias en la clasificacion técnica-criminoldgica de los internos;
b) Deficiencias en la separacion entre procesados y sentenciados en
dormitorios e inexistente en areas comunes;

c) Deficiencias en las funciones del Consejo Técnico Interdisciplinario;
d) Deficiencias en las actividades de capacitacion para el trabajo;

e) Deficiencias en las actividades educativas y deportivas;

f) Deficiencias en los estudios técnicos para los beneficios de libertad
anticipada y;

g) Deficiencias en la vinculacion del interno con la sociedad.
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Lo concerniente a los grupos de internos con requerimientos
especificos® fue calificado con un 7.75. En este apartado se incluyen a las
mujeres, a los y las indigenas, a las personas con discapacidad y a enfermos/as
mentales y; en afios anteriores al grupo de nifias y nifios que acompafian a sus

madres en la prision. Las observaciones que se hacen a esta area son:

a) El suministro de dietas adecuadas para los adultos mayores.
b) Medidas para evitar el trato discriminatorio de los indigenas.

c) Inexistente atencion médica a las personas con discapacidad mental.

Situarse en las condiciones materiales de las prisiones es de vital
importancia porque sera el espacio que tendra quien ha delinquido para lograr su
reinsercion a la sociedad y en el caso de las mujeres privadas de la libertad
acompafiadas de su hija/o, también serd el lugar en el que aparte de la
reinsercion, desempefiaran su maternidad. Sin embargo, en las condiciones en
gue se encuentran las prisiones mexicanas actualmente, se propicia un ambiente
no propicio ni para la reinsercion ni para el ejercicio de la maternidad. Es evidente
la incongruencia entre lo establecido en el orden juridico y la realidad que se
demuestra con la informacién que emana de la CNDH y de la Comisién Nacional
de Seguridad a través de su Cuaderno Mensual de Informacion Estadistica
Penitenciaria Nacional de cada mes.

De estos instrumentos se desprende que las condiciones generales
existentes en las carceles implican una problemética que concierne a toda la
sociedad, pues nos afecta a todos. Con el escenario que se vive en las prisiones
de nuestro pais y especificamente en la de la capital del estado de San Luis
Potosi, se muestra que no existen las condiciones para que la convivencia entre
madre-hija/o se dé sin que se violenten los derechos humanos de la nifiez, pues

no existen los mecanismos para que los mismos sean garantizados.

60 El apartado V, se retomara posteriormente, dado que en los diagndsticos de afios previos hay
especificaciones concretas — aunque pocas- acerca de los nifios que viven con su madre en “La
Pila”.
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2.5. Algunos testimonios de las realidades

Durante el trabajo de campo y con el vaciado de la informacion, la investigacion
demuestra que, efectivamente lo expresado en el presente capitulo es lo que
acontece al interior del CERESO.

Las MPL®! expresaron, por ejemplo, que la comida que les sirven es de
pésima calidad y que inclusive han llegado a encontrase objetos dentro de la
misma.

Dan cuenta de malos tratos por parte de algunas integrantes del personal de
custodia, segun sus palabras: hacen diferencia entre ellas y tienen a sus
“consentidas”, una de ellas dice haber recibido actos de tortura en contra de su
persona. Comentan que el mismo personal de custodia lleva a cabo actos de
corrupcion dentro de “la femenil”.

Las MPL infieren en que en algunas ocasiones sus familiares son tratados de
mala manera por parte del personal que revisa el ingreso cuando es dia de visitas
y que esto depende del personal que se encuentre en turno califican de
humillantes algunos tratos que reciben sus familiares.

En lo respectivo a su salud manifiestan que a la gran mayoria les
diagnostican depresion y les proporcionan medicamento para lo mismo, sin
embargo, infieren en creer que es una forma de tenerlas controladas. Relatan que
padecen frecuentemente de males como gastritis, colitis nerviosa, presion alta y/o
baja, diarrea, gripa, tos, infecciones vaginales y que, en ocasiones al no existir
medicamento para tratarlas, deben esperar a que sus familiares se los lleven, lo
cual no sucede de manera inmediata, pues primero deben comunicarse con ellos y
esperar al dia de visita. Precisan que deberian de contar con mayor niumero de
personal médico, pues no es suficiente un/a Doctor/a para toda la poblacion

existente y que estuviera las 24 horas, pues cuando no esta, especialmente los

61 No se personaliza declaracion alguna, pues se considera que, de hacerse, tal vez, pudieran
existir represalias en contra de alguna de ellas. Esto deriva también de la CONFIDENCIALIDAD, la
PRIVACIDAD vy de preservar una ética dentro de la investigacion, pues es razonable velar por la
proteccion y el bienestar de las mujeres que ayudaron a la investigadora, es un responsabilidad en
el actuar.
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fines de semana, tienen que acudir a la varonil a traer al Doctor que alla se
encuentra.

Expresaron que la psicologa que las atiende ahora es buena profesionista y
les da un trato amable y las procura.®?

También manifiestan que el Director del CERESO es una buena persona y
que se ha mostrado muy accesible para con ellas y para con ciertas peticiones,?
lo consideran como un buen Director y creen que en ocasiones no se entera de
todo lo que sucede al interior de la “femenil” y eso repercute en los malos tratos
qgue reciben por parte del personal de custodia. Aun asi, se mostraron molestas
porque con su llegada se dio la imposicidon de un “uniforme” que consta de playera
blanca y pantalon café, el desagrado radica en que no hay uniformes para todas
[por las tallas], que se los deben llevar sus familiares y/o algunos son donaciones
y se encuentran en condiciones no optimas. También infieren en que, si bien
entienden los motivos de los cateos, estos no deberian llevarse de manera
agresiva, pues en ocasiones les rompen o destrozan sus pertenencias, indican
que algunas veces los cateos se vuelven humillantes y que, aunque hayan
cometido un error — haciendo referencia al haber delinquido- siguen siendo
personas.

Algunas de ellas relatan que, aunque en ocasiones han recurrido a la CEDH
para quejarse de algunas situaciones, la institucion hace poco o nada, que solo les
dan largas, declaran que en la carcel los derechos humanos no existen.

En términos generales manifiestan que “la femenil” es un area abandonada y

descuidada.

62 Solo quienes estan en tratamiento con ella.

63 No refieren cuales.
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Imagen de Patricia Aridjis de su ensayo fotografico “Las Horas negras”, trabajo con mujeres
en prisién. Recuperado de: http://v1l.zonezero.com/exposiciones/fotografos/aridjis/fotos.html,

consulta: 10 de septiembre de 2016.

73


http://v1.zonezero.com/exposiciones/fotografos/aridjis/fotos.html

CAPITULO TERCERO
LA MUJER EN PRISION EN MEXICO: CONSIDERACIONES GENERALES

Todos somos iguales ante la ley, pero no ante los encargados de aplicarla.
Stanislaw, Jerzy.

La problematica de la mujer en prision reviste una diversidad de matices, pues
deviene de todo un contexto socio-historico que se caracteriza principalmente por
una invisibilidad de las mujeres encarceladas y de sus necesidades particulares.
La razon principal de tal afirmacion es que, como otros tantos espacios
conformantes de la sociedad, la carcel esta elaborada desde una perspectiva
androcéntrica. Corina Giacomello®* dice al respecto que “la investigacion feminista
muestra que ningun espacio es neutral, sino que estan embebidos de relaciones
asimétricas de poder®® marcadas por el género en detrimento de las mujeres”.56

La prision, desde las leyes que la rigen, pasando por las personas
encargadas de dar cumplimiento a las mismas en sus diversos ambitos -personal
directivo, personal de Vvigilancia, entre otras-, hasta su infraestructura
arquitectonica; evidencian que las prisiones van a reproducir, empequefiecer y/o
magnificar las circunstancias particulares de la mujer privada de su libertad.

Por eso el conocer cuales son las situaciones particulares de las mujeres en
prision es relevante, ya que se debe ver y entender, primeramente, desde un
contexto general del sistema penitenciario con las problematicas abordadas en el
primer capitulo del presente trabajo y, posteriormente, desde el lugar que ocupan
las mujeres privadas de la libertad en nuestra sociedad, pues con ambas
perspectivas se podra tener una acercamiento a las condiciones de opresion,

discriminacion y violacion de derechos humanos de las cuales son victimas dentro

65 En estas se incluyen las complejas relaciones que se establecen entre las mismas MPL e
inclusive de las custodias que las “cuidan”, pues histéricamente ha existido una marcada rivalidad
entre mujeres que se reflejara en el trato de unas con otras, esto a su vez se reflejara en la vida en
prision.

66 GIACOMELLO, Corina, Género, drogas y Prision, Tirant Lo Blanch, México, 2013. p.17.
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de la prision, pero en especial, para poder atender estas problematicas de su
origen.

Como se vera mas adelante los estudios de criminologia imperantes hasta
nuestros dias juegan un papel relevante en este aspecto, pues si bien han
contribuido al conocimiento de las causas que llevan a una persona a delinquir,
tienen como protagonista a la figura masculina, es decir, al varén delincuente.

Lo anterior, conlleva a que las leyes y politicas gubernamentales que se
emiten en cuestiones relacionadas con el tratamiento de las personas privadas de
la libertad, anulen a la mujer y generen opresiones y discriminaciones hacia la
misma.

El tema de la mujer en prisibn en México ha sido abordado desde diversas
perspectivas por varias y varios investigadores,®’ los informes elaborados por la
Comisién Nacional de Derechos Humanos, denominados “Informe especial sobre
el estado que guardan los Derechos Humanos de las Mujeres Internas en Centros
de Reclusion de la Republica Mexicana” e “Informe especial de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos sobre las mujeres internas en los Centros de
Reclusion de la Republica Mexicana” de los afios 2013 y 2015, respectivamente;
dan muestra de la invisibilidad de la que se habla en el primer péarrafo del presente
apartado. Invisibilidad que no es exclusiva del Estado, también lo es de quienes
conforman a la sociedad civil, pues a las mujeres encarceladas no solo se les
considera como infractoras de las leyes penales, sino también de haber
incumplido con el todavia predominante “rol tradicional” que se le ha conferido
socio-histéricamente bajo la figura del patriarcado y el machismo, es decir, la
ideologia dominante de ser una “buena mujer”. La autora se percatd de un ejemplo
de esta situacion en el hecho de que cuando es dia de visitas, la entrada para la
varonil esta conformada en su mayoria por una gran cantidad de mujeres [madres,
esposas, concubinas, parejas e inclusive abuelas de los internos] quienes cargan

con bolsas repletas de comida y articulos permitidos en la Pila para la satisfaccion

67 Estudios como los de Marcela Lagarde y de los Rios, Elena Azaola Garrido y Corina Giacomello,
hacen consideraciones generales y particulares de las circunstancias de las mujeres en prision
desde diversas perspectivas: antropoldgica, juridica y sociolégica.
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de algunas de las necesidades de los varones. Lo anterior no sucede en la
femenil, pues si bien las personas que acuden a visitar se centran en madres,
abuelas, hermanas, tias y algunas amistades de las internas, no se visualiza asi la
visita de esposos, concubinos o parejas ni los suministros a simple vista son en

iguales cantidades.

3.1.Las discriminaciones que padece

De acuerdo con el Concejo Nacional para Prevenir y Erradicar la Discriminacion
[CONAPRED] la discriminacién es “... una practica cotidiana que consiste en dar
un trato desfavorable o de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo,
gue a veces no percibimos, pero que en algun momento la hemos causado o
recibido”.%®

Lo antes mencionado se relaciona con el hecho de que la prision enmarca
diferentes condiciones materiales entre mujeres y hombres privadas/os de la
libertad, las cuales no suelen mostrarse siempre a simple vista, sino que se
necesita de un andlisis de las situaciones facticas que se padecen particularmente
en las prisiones femeninas. Tales condiciones se manifiestan en una serie de
opresiones y discriminaciones que enmarcan violaciones a derechos humanos y

gue son comunes a la mayoria de las carceles femeninas. Lagarde expresa:

Como el resto de la sociedad, la prision es también un espacio
discriminador y opresivo para las mujeres [...] hay aspectos
especificamente genéricos que hacen mas opresivo el hecho carcelario
para las mujeres. Entre otros, la diferente significacion de la prisién en

la vida de hombres y mujeres. Aun cuando para ambos géneros la

68 Pagina oficial del CONAPRED recuperado de:
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=84&id opcion=142&o0p=142, fecha
de consulta: 08 de febrero de 2016.
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prision tiene como consecuencia ademas del castigo, el desarraigo y la

separaciéon de su mundo, para las mujeres es mucho mayor.%°

Siguiendo esta idea y de acuerdo con la normatividad internacional para la
proteccion de los derechos de las mujeres, la Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer (CEDAW) de la ONU, se

tendré:

[...] la expresion “discriminaciéon contra la mujer’” denotara toda
distincién, exclusion o restriccibn basada en el sexo que tenga por
objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mujer, independientemente de su estado civil, sobre la
base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y
las libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social,

cultural y civil o en cualquier otra esfera.

Es asi que la opresién y la discriminacién van de la mano para las mujeres

privadas de la libertad, Marcela Lagarde, dice:

La opresion de las mujeres se define por un conjunto articulado de
caracteristicas enmarcadas en la situacion de subordinacion,
dependencia vital y discriminacion de las mujeres en sus relaciones con
los hombres, en el conjunto de la sociedad y en el Estado [...] la
opresion de las mujeres se manifiesta y se realiza en la discriminacion

de la que son objeto.”®

Como resultado se tendra que la institucion prision enmascara y perpetia

bajo el discurso estatal de la legalidad y de preservar una sociedad “sana” y

6 LAGARDE Y DE LOS RIOS, Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas, pp. 675-676. Siglo XXI, México, 2014.

0 LAGARDE Y DE LOS RIOS, Marcela, op. cit., p. 97.
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“segura”, las opresiones que sufren las mujeres y que derivan en diversas

discriminaciones como se expondra a continuacion.

3.1.1. Discriminacion en razon de su género

Se entendera por género aquella construccion sociocultural que alude al conjunto
de caracteristicas que cada sociedad y cultura asigna a las mujeres y a los
hombres en razon del sexo con el que biolégicamente han nacido. Al conjunto de
estas dos categorias se le ha denominado “sistema sexo-género” y de acuerdo

con Aguilar Garcia:

hace referencia a las formas de relacion establecidas entre mujeres y
hombres en el seno de una sociedad. Analiza las relaciones producidas
bajo un sistema de poder que define condiciones sociales distintas para
mujeres y hombres en razén de los papeles y funciones que les han
sido asignadas socialmente y de su posicion social como seres
subordinados o0 seres con poder sobre los principales recursos.
Nuestras actuales sociedades occidentales estan sujetas por un
sistema sexo-género que sostiene una relacion desigual de poder entre

mujeres y hombres.”®

Entonces, las condiciones establecidas por el sistema sexo-género van a
ubicar a la mujer en un lugar de desventaja en diversos planos sociales,’? ya que
el género se edifica y se reproduce también en instituciones y organizaciones
sociales, por lo tanto, la prision no se encuentra exenta de contribuir a lo mismo.

Javier Pifia y Palacios en su obra “La mujer delincuente”, da muestra de

como en México a la mujer en prision, historicamente, desde la época

1 AGUILAR GARCIA, Teresa, El sistema sexo-género en los movimientos feministas, recuperado
de: http://amnis.revues.org/537; DOI: 10.4000/amnis.537, consulta: 08 de febrero de 2016.

72 CAMARENA, Rosa Maria et.al., “Mujeres y relaciones de género en los estudios de poblacién”
en Brigida Garcia (Coord.), Mujer, género y poblacion en México, El Colegio de México, 2010, p.21.
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prehispanica, pasando por la época colonial se le ha dado un trato que siempre va
en relacion directa con la figura masculina, él mismo cita a Jiménez Olivares
diciendo que: “Es de hacerse notar como una sociedad organizada por hombres y
en la cual las mujeres carecen de derechos se hace recaer en unas cuantas
infelices la moral de toda una poblacion [...]"."3

Mediante los testimonios de las MPL, la investigacibn demuestra que en el
CERESO existen multiples diferencias en el trato entre mujeres y hombres
privadas/os de la libertad.

Influencia un tanto negativa han tenido las teorias criminologicas que,
siguiendo a Duran Moreno, se pueden separar en tres etapas:

a) Primera etapa: con los preliminares estudios pertenecientes a los finales
del siglo XIX e inicios del siglo XX, en los que, como lo se ha venido diciendo, la
figura referente es el varén delincuente y tenian un enfoque biologicista’ para
explicar el porqué de los antisociales. Hay que tener presente —sin con eso
justificar- que en tiempos pasados la delincuencia femenina era en menor
incidencia, de tal forma que “las mujeres delincuentes no fueron vistas como
dignas de ser estudiadas; éstas teorias se hicieron pensando en el delincuente
varon. Asi la delincuencia femenil quedé invisibilizada.” Las teorias criminoldgicas
estudiaban y proyectaban a la mujer que delinque a partir de concepciones
sexistas y estereotipadas que confrontaban el modelo de una buena mujer versus
el de una mala mujer, siendo esta ultima [...] entendida como transgresora del

“orden natural” de las cosas.’®

73 PINA Y PALACIOS, Javier, La mujer delincuente, UNAM, 1983, México, p. 43.

74 El modelo biologicista sostiene que el hombre delincuente tiene caracteristicas fisicas diferentes
a las personas no delincuentes. Autores como Lombroso, Ferri y Garofalo; destacan en esta area
por sus estudios, son parte de la denominada “Escuela Positivista”. Especificamente la obra de
Lombroso y Ferrero: “The female Offender” da muestra de los postulados de ese entonces en
cuanto a la visién biologicista, pues expresa que las mujeres delincuentes carecian de una
evolucién y no eran totalmente mujeres pues faltaban de refinamientos morales. En este estudio,
los autores aludian a caracteristicas antropométricas craneales y faciales, altura, pelo, color de
piel, entre otras, pero siempre estableciendo una relacion directa con el varén.

5 CRUZ PARCERO, Juan A, VAZQUEZ, Rodolfo; Coords. Las mujeres a través del derecho penal.
SCJN, México, 2012. p. 10.

76 GIACOMELLO, Corina, op. cit., p.16.
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b) Segunda etapa: la de los afios setenta-ochenta en este periodo se puede
hablar de una criminologia dirigida especificamente a la mujer, es decir, la
criminologia feminista (CF). Para la CF las teorias criminoldgicas tradicionales son
insuficientes e incapaces de explicar de manera loable la criminalidad. La CF vino
a reivindicar epistemoldgica, metodologica y tedricamente la vision acerca del
binomio mujer-delincuencia. La CF hace la critica a la criminologia imperante por
tener una vision sesgada que considera a la delincuencia femenina como
dependiente de la de los hombres.

La teoria de la liberacidbn surge en esta etapa y viene a romper con esa

perspectiva sesgada de la delincuencia femenina y establece que: “...el motivo
fundamental de las enormes diferencias entre la criminalidad de hombres y
mujeres descansa en que hasta ahora ambos han venido desempefiando y
ocupando distintos roles y posiciones sociales, de tal manera que la mujer se ha
visto relegada a un segundo plano”.””

Por lo tanto, bajo ese discurso se entiende que, entre mayor sea la
liberacion femenina y las mujeres se “aproximen” a la situacion de ventaja que
tienen los hombres, los indices de delincuencia se iran equiparando y la justicia
tendra que tratar a ambos por igual. La critica que se le hace a esta tesis, radica
en el hecho de que en sus postulados trata delitos que no tienen una relacién
directa con la liberacion de la mujer y que cualquier persona podria llegar a
cometer. Por ejemplo, el robo que sigue siendo uno de los mas cometidos como
se demuestra con el trabajo realizado en el CERESO potosino. A pesar de lo
anterior, histéricamente esta teoria marc6 un parteaguas en la CF por evidenciar
el androcentrismo de las en ese entonces teorias criminologicas tradicionales.

c) Tercera etapa: con los estudios de los afios noventa en adelante se
plantea al patriarcado como elemento base de las desigualdades en el sistema de

justicia penal y empiezan a construirse las teorias que incorporan a la perspectiva

7 SERRANO MAILLO, Alfonso, Enfoques criticos en criminologia, UOC, pag. 11. Recuperado de:
https://www.exabyteinformatica.com/uoc/Criminologia/Teoria_criminologica Il ES/Teoria criminolo
gica Il ES (Modulo 2).pdf consulta: 15 de febrero de 2016.
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de género’® como una necesidad para mejorar las condiciones de vida existentes
en las prisiones que albergan a mujeres. Esta tercera etapa parece ser la que
persiste actualidad y tiene su mayor enfoque en los delitos que “ahora” cometen
las mujeres, como son la delincuencia organizada’ y los que le van aparejados en
la mayoria de los casos [y también se dan de forma separada e independientes
unos de los otros]: delitos contra la salud, acopio de armas [de uso exclusivo de
las fuerzas militares], secuestro, asociacion delictuosa, mismos por lo que parte de
las mujeres con las que se trabajo dentro del CERESO se encuentran privadas de
la libertad.

La vida en prision se ve influenciada por multiples factores como: el delito por
el que se pena, la condicién social de origen, la religion que se profese y, en este
caso, las ideas que se tengan acerca del ser mujer y hombre, entre otras; estas
circunstancias van a permear en la creacion de leyes y politicas publicas que en
su mayoria carecen de una perspectiva de género® y que se siguen sustentando
sobre la base de que las mujeres en prision representan una minoria de la
poblacién penitenciaria®* en comparacion de los varones. En “La Pila” para el 08

de agosto del presente afio, la poblacién femenina era la siguiente:

78 DURAN MORENO, Luz Maria, Apuntes sobre criminologia feminista, pag. 2, recuperado de:
http://www.criminologiaysociedad.com/articulos/archivos/Apuntes%20sobre%20criminologia%?20fe
minista.pdf, consulta: 20 de febrero de 2016.

9 Durante el sexenio del Presidente Felipe Calderén Hinojosa y con su conocida “guerra contra el
narcotrafico”, hubo mayor detencién de mujeres por delitos considerados como graves en el ambito
del fuero federal como lo menciona el DNSP.

80 Se podia dar cuenta de tal circunstancia en la redaccién de las leyes que regulaban lo relativo al
sistema y régimen penitenciario, donde a excepcion de la separacion de espacios entre hombres y
mujeres y el caso de la maternidad, no se hacia ninguna otra especificacion en relacién a la mujer
y sus necesidades particulares.

81 De acuerdo con la CNDH al mes de febrero del afio 2014, la poblacion penitenciaria del pais en
el periodo citado en el parrafo anterior ascendia a 249, 912 personas, y Unicamente 12,690, que
corresponde al 5.08%, eran mujeres, de las cuales 9,529 son del fuero comun; de éstas, 5,019
bajo proceso y 4,510 sentenciadas, mientras que las restantes (3,161) pertenecen al fuero federal;
1,866 de ellas se encontraban bajo proceso y 1,295 estaban sentenciadas
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Procesadas Sentenciadas Clinica CATI
35 32 13 02 ‘

Total 82 ‘

Fuente: elaboracion propia con informacién del pizarrén del area de custodias del
CERESO.#

Por ende y, de acuerdo con Elena Azaola, el trato que se le da a la mujer en
el sistema de justicia penal —que incluye al sistema y al régimen penitenciario- es
el de un agregado o un apéndice de los varones.®3

Esta situacion se manifestara en las actividades que desempefian las
mujeres dentro de la prision, por ejemplo: costura, bordados, trabajos manuales,
clases de belleza, etcétera;®* es decir, las capacitaciones proporcionadas y los
trabajos designados a las mujeres son perpetuadores de los estereotipos de
género y, mencion aparte merece el hecho de que la remuneraciéon de los mismos
es baja como para que puedan cubrir sus necesidades béasicas dentro de la céarcel
y aparte tener que aportar para la manutencién de su familia en el exterior y, en el
caso de quienes tienen a sus hija/o consigo para ambos destinos.

Los delitos -ya sea que se encuentren en calidad de procesadas o
sentenciadas- por los cuales estan privadas de la libertad con quienes se trabajo
en la Pila, corresponden a robo calificado, delitos contra la salud, secuestro,
acopio de armas, asociacion delictuosa,®® deslealtad al trabajo y homicidio

calificado, lo cual demuestra que las mujeres -y como consecuencia de la

82 E| Director y la Psicologa manifestaron, respectivamente que habia 73 y 77 internas para el 31
de agosto de 2016.

83 AZAOLA GARRIDO, Elena et. al, Las Mujeres Olvidadas, El Colegio de México, 1996, p. 403.
84 Marcela Lagarde le llama “la casa recreada”.

85 Las MPL demuestran un alto sentido de pertenencia e identidad para con el grupo delictivo del
cual formaban parte. De manera efusiva en algunas actividades hacen notar la existencia de la

letra “2” y de algunos simbolos que de acuerdo con comentarios de la Psicéloga Vasthy, tienen
relacion directa con lo mismo.
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dinamica social que ahora se vive- han traspasado los “limites” impuestos a su
género por la criminologia “tradicional” y cometido delitos que anteriormente se
consideraban de varones. Lo Ultimo se demuestra con los testimonios de algunas
al decir que ellas eran -en su gran mayoria- las principales proveedoras de sus
hogares, una de ellas en alguna sesién del taller “Entre mujeres: Enlazando
nuestra femineidad”, expresoé: “mientras yo salia a partirme la madre y a trabajar
para llevar cosas y comida a la casa, mi marido se quedaba en casa a
huevonear”,¢ a lo que las algunas de sus compafieras asintieron y completaron
con un “yo también™.

Las MPL en la Pila, argumentan que, para ellas el espacio de la femenil es
reducido. La investigadora se percatd de lo mismo durante los dias de asistencia
para realizar el trabajo de campo, pues al hacer el recorrido para ingresar al area
mencionada, se nota a simple vista que la parte asignada para las mujeres abarca
aproximadamente %1 del total del territorio del CERESO Yy esto sin olvidar que no
es un lugar hecho exclusivamente para ellas, sino que responde a un espacio
ideado para la privacion de la libertad y solo se hizo un “anexo” para tener
separada a la poblaciéon femenina de la masculina.®’

En efecto, durante este recorrido se observan dos salones y varios patios
para los hombres, espacios de superficie territorial bastante considerable v,
aunqgue esto pudiera ir en relacién con la cantidad de poblacién entre ellas y ellos,
lo ideal seria que ellas contaran con espacios suficientemente amplios para su
vida diaria y para el desarrollo de actividades que permitan la reinsercion social.

Otras de sus declaraciones hacen referencia a que las areas de convivencia
familiar y de visita conyugal/intima se encuentran en malas condiciones. Durante
la investigacidén se pudo observar que el salén de usos multiples que es destinado
-entre otras cosas- a la convivencia familiar y el pequefio patio que se encuentra a

un lado del primero, concuerdan con lo que ellas dicen, pues el techo que tiene el

86 Desde mi percepcion ésta frase respondia a una cuestion de empoderamiento, pues también
mencionaban: “Yo puedo hacerlo”, pero ya no en relaciéon con el hombre y el ejercicio del poder a
manera de competencia, sino a una capacidad de ser independientes y autbnomas.

87 En los afios 2013 y 2015, el diputado Eugenio Govea y la Diputada Dulcelina Sanchez,
respectivamente, propusieron la creacién de centros exclusivos para la poblacion penitenciaria
femenina en el estado potosino.
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primero es de lamina lo que, por ejemplo, en temporada de calor provoca que la
temperatura sea alta, de esto me pude percatar en el evento organizado para el
dia del nifio [30 de abril de 2016] y llevado a cabo en ese CERESO. Este salon fue
pintado por ellas en agosto con pintura que se proporciond por parte de la misma
institucion.

El espacio del patio tiene un toldo blanco que, para el Ultimo dia de trabajo
de campo, permanecia roto y sucio. Lo mismo se puede decir de las sillas y mesas
gue se utilizan para diversas actividades.

Del area asignada para la visita conyugal no se puede constatar nada, pues
quien investiga no tuvo acceso a la misma, pero ellas comentaron que es un lugar
sucio y deprimente.

Las chicas arguyen que en la varonil se llevan a cabo muchos mas eventos
recreativos que en la femenil -inclusive dicen que escuchan a lo lejos cuando les
llevan muasica o algun evento, alguna de ellas exclamd entre sarcastica y
sorprendida que a ellos les festejan el dia de la madre y a ellas no, siendo que la
gran mayoria son mamas-, y que también hay mayores oportunidades para los
varones en el area laboral, pues existen mas empresas para que trabajen. Ellas
solo tienen pocas opciones para trabajar: Traktolamp,® elaborar cubre bocas y
realizar actividades manuales que venden al exterior con ayuda de sus familiares
o0 en temporada de la Feria Nacional Potosina, se lleva al estand perteneciente al
CERESO para la venta de los productos que se realizan en el taller de
carpinteria,® pero que en este Ultimo caso es tardado recibir el ingreso producto

de su trabajo. En el libro “Reflexiones de Mujeres en Prision”®® Maria Cristina dice:

88 Traktolamp es una empresa en la que se fabrican lamparas para tractocamiones. Para laborar
ahi deben aprobar examenes, tener ciertas habilidades y buena conducta.

89 Durante el trabajo de campo tuve la oportunidad de ser testigo de que una trabajadora del
CERESO buscaba a una de las internas para entregarle $100.00 (cien pesos 00/100 M.N.) que le
explicaba eran producto de la venta en el stand de un balén hecho por ella.

% QObra realizada por “Nueva Luna A.C.” y llevada a cabo mediante un taller de escritura con MPL

en la Pila, el libro se termind de imprimir en 2012 y consta de experiencias relatadas por las propias
protagonistas.
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3.1.2.

Este penal se divide en el area femenil y varonil y por lo que se he [sic]
escuchado ellos tienen mas oportunidades de avanzar y superarse en
el area varonil, hasta cuentan con un templo para oficiar la misa, con
escuela, con internet, con clinica en donde todo el dia tienen doctores,
cuentan con actividades deportivas y recreativas continuamente,
también cuentan con tiendas grandes en donde hay variedad de
comidas, bebidas, etc. Los hombres tienen mas libertad de expresion,
no sé si porque son muchos y como se dice “la uniéon hace la fuerza”,
mientras que con las mujeres no existe dicha union. Ellos cuentan con
mas trabajos y oportunidades para ganarse un peso, ya que aqui es
muy necesario; aun no entiendo porque hay diferencia si es un solo

penal, solo dividido en dos areas.®:

Discriminacion por su condicién social y econdmica de origen

Aunado al hecho de ser mujer y las cuestiones de género, hay que agregar las

circunstancias de vida propias y previas a la reclusion, pues las mismas

influenciardn directamente ahi adentro. Con esto se habla, por ejemplo, de la

pobreza que se padece en el escenario internacional y que esta intimamente

ligado a la dinamica de vivir en un mundo capitalista-globalizado, Salles y Tuiran

expresan que:

Las raices profundas de la pobreza se originan en la desigual
distribucion de la riqueza [fendmeno que se enmarca en relaciones
sociales y reglas propias del funcionamiento del sistema], en el reparto
inequitativo de las oportunidades y en el acceso socialmente

diferenciado a los frutos del progreso.®?

91 SAAVEDRA Garcia, Maria Cristina, Reflexiones de Mujeres en Prision: Desarrollo de
competencias para la vida de mujeres en prision”, NUEVA LUNA, A.C./CEDH, SLP, 2012, P.60.

92 SALLES, Vania et.al., “;Cargan las mujeres con el peso de la pobreza? Puntos de vista de un
debate” en Brigida Garcia (Coord.), op. cit., p.434.

85



Las personas que sufren de la pobreza, ademas de sus carencias
econOmicas y de la falta de oportunidades, también deben hacer frente a la
discriminacion social que limita todavia mas sus posibilidades de desarrollo e
inclusion social. La exclusion social que enfrentan millones de personas por
encontrarse en situaciéon de pobreza es tan grave como el hecho de que sean
discriminados por la misma razén, pues nadie elige ser pobre.

En este caso, la mayoria de las mujeres encarceladas proviene de sectores
de la poblacion econdmica y socialmente desfavorecidos, son mujeres que han
vivido en la pobreza y han sido violentadas la mayor parte de sus vidas. Las
carencias que han padecido van desde la falta de acceso a la educacion, las
escazas oportunidades laborales, la explotacion desde la infancia, el maltrato
psicolégico, verbal, fisico y patrimonial por parte de sus parejas o padres —incluso
abusadas y/o violadas sexualmente por una o ambas figuras, asi como el hecho
de ser madres solteras®® o ser las encargadas directas de la economia familiar,
entre otras. Lo anterior no excluye que existan en prisibn mujeres de condiciones
educativas, sociales, culturales o economicas de un contexto diferente.

Es asi que los delitos cometidos por mujeres estan estrechamente
relacionados con esta circunstancia y a menudo son un medio de supervivencia
para ayudar a su familia e hijos. Actualmente las mujeres han pasado de cometer
delitos como el robo a los de secuestro, trafico de drogas, extorsion, delincuencia
organizada, entre otros. Esto también responde a esa dinamica del mundo
capitalista y globalizado que a su vez ha traido como una de sus tantas

consecuencias: la feminizacion de la pobreza,®* esto incidira directamente en que,

93 Quien suscribe no concuerda con usar el término “madre soltera” por dos razones: la primera, no
se considera que la maternidad este ligada directamente con un estado civil en particular; en
segundo lugar, porque que el uso de tal expresion tiene una carga social negativa por las ideas
impuestas por el patriarcado de que una mujer que es madre soltera tuvo relaciones sexuales sin
casarse, que fue engafada, que no se dio su lugar, que es de cascos ligeros, entre otros
calificativos; quitando la responsabilidad que le toca al hombre. Se puede ejemplificar el caso de
las politicas publicas designadas a “ayudar” a las madres solteras, cuando en realidad a quien se
le ayuda es al padre irresponsable, pues las madres -en la mayoria de los casos- cumplen con sus
responsabilidades y lo que hace el Estado es sustituir de forma econémica —nunca podra ser
presencial- a la figura del hombre, perpetuando asi la cultura patriarcal-machista.

94 La feminizacion de la pobreza sostiene que el nimero de mujeres pobres es mayor que el de los
hombres y que es un fenédmeno que se incrementa en su magnitud y en el tiempo.

86



a ultimas décadas, la tasa de delincuencia femenina haya tenido un crecimiento
acelerado y una variabilidad en las conductas delictivas cometidas por las
mujeres.

Para este punto las participantes manifestaron haber sido agredidas de
pequefias por su madre/padre y de adultas por su pareja en alguna o varias de las
siguientes formas: emocional, psicologica, verbal, fisica, econdémica y/o
sexualmente.

Yadira expres6 a una de sus compafieras en voz baja y algo apenada: “;qué
hacer cuando quién te abusa es tu padre?”

Lorena dijo que su padre era alcohdlico y su madre neurética que, aunque
todo estaba bien cuando era pequefia y habia tenido una infancia “feliz’, de
adolescente preferia no estar en casa por los problemas existentes en la misma.

Olga contaba haber sido una nifia muy maltratada y triste, que su madre era
golpeadora, pero que era su madre y la tenia que perdonar.®®

Gema comento: “yo era una buena mujer, siempre estaba en casa, cuidaba
de mis hijos y cuando mi pareja llegaba borracho me pegaba, me insultaba y
siempre me decia que era una puta, entonces me volvi bien puta”.

Algunas de las MPL del CERESO manifiestan que en su nifiez padecieron de
relaciones socio-afectivas que catalogan como dolorosas, dicen haber tenido que
abandonar sus estudios para apoyar en la economia familiar, por eso tienen en
comun el haber dejado de estudiar a temprana edad — llegaron al nivel de
secundaria-, algunas convergen en haber tenido que delinquir por no haberles
quedado de otra, por no conseguir trabajos que les permitieran cubrir sus

necesidades econdmicas; inclusive Olga menciona que Dios% tiene un camino

% Durante la investigaciéon me pude percatar que la figura materna juega un rol relevante en las
MPL, quienes a pesar de manifestar que eran maltratadas por su madre, inferian en que la tenian
que perdonar por ser “su madre”, no asi con sus padres. Esto me lleva a pensar como en nuestra
cultura a la figura de la madre se le tiene en un “pedestal’, sin embargo, considero que lo anterior
no es sano emocional ni psicolégicamente hablando, pues un lazo sanguineo no debe ser el
justificante de actos donde se violentan los derechos de las personas.

9% La religiosidad estd muy presente en ellas a manera de justificar lo que tal vez hicieron y
también para poder sobrellevar la privacion de la libertad y lo que esto ha acarreado para ellas.
Olga expreso6 en diversas ocasiones que lo que ahora vive es porque Dios tenia una leccion para
ella. Se apegan a la fe. Esto también se percibe al observar la capilla recién construida con fondos
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trazado para ellas, dando a entender que ése es su destino y hay que asumirlo

como tal, pues al final obtendran un aprendizaje de vida.

3.1.3. Discriminacién por su condicion de reclusa

La vida en prisibn representa para hombre y mujer un cambio de realidad, sin
embargo, para las mujeres y por las razones que se han venido explicando, la
situacion se complejizara todavia mas. El estigma que recaera sobre la mujer
privada de libertad tiene que ver directamente con lo impuesto por los “roles de
geénero”, al ser considerada una “mala” mujer se le discriminara ahora también por
su condicion de reclusa y esto repercutira directamente en diversos aspectos de
su vida, por ejemplo: las relaciones familiares, su estado de salud fisica y mental y

sus relaciones laborales como se expone a continuacion:

a) Relaciones familiares: la discriminacion en este aspecto se
encuentra estrechamente vinculada a las relaciones afecto-emocionales de las
mujeres reclusas, mismas que se caracterizaran por el rechazo de sus seres
allegados. Al ser privadas de la libertad, las relaciones familiares de las mujeres se
tornan aun mas complicadas, pues son abandonadas por sus parejas
sentimentales e incluso por sus familiares como madre, padre y hermanos (as) y a
esto hay que sumarle la preocupacion constante que tendran las mujeres que
tienen hijos (as), las que se encuentran en periodo de gestacion al momento de

ser encarceladas o las que estando en prisiébn se embarazan. Rico menciona:

[...] en el caso de penas cortas, la prision produce efectos como la
verguenza de la familia, el sufrimiento moral en el hogar y el obvio
deterioro que significa la pérdida del sueldo del encarcelado; en el caso

de sentencias de larga duracion, pueden sefialarse como situaciones

recabados por quien en alguna ocasion fue privada de su libertad por el delito de fraude y ahora se
encuentra libre y de quien se omite su nombre por no contar con su autorizacion para mencionarla.
La capilla tiene algunos aditamentos de marmol, es un lugar muy limpio, ordenado y muy
iluminado, contrastante totalmente con el contexto que le rodea.
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frecuentes, tratandose de presos casados, el divorcio, la disolucion
familiar y la inadaptacién de los nifios (en caso de haberlos), dado que

su educacion se efectia en situaciones anormales”.?’

Es lo anterior, un punto relevante que distingue a las mujeres de los hombres
en prision, pues cuando un hombre que es padre es privado de su libertad, las/os
hijas/os quedan al cuidado de la madre, sin embargo, cuando es la madre quien
va a prision, ésta es abandonada por su pareja y, las/os nifias/os no quedan al
cuidado del padre, sino que son repartidos entre los familiares —en el mejor de los
casos-, enviados a una institucion, o bien, se permite que vivan con la madre en
prision — solo cuando han sido detenidas estando embarazadas o cuando
conciben en el Centro de Reclusion-.

Las MPL de la Pila manifiestan que contrario a esto, las relaciones con su
familia -refiriendo a mamé&/papéd/hermanas/os- se ha visto fortalecida, pero en el
caso de sus respectivas parejas, si han sido abandonadas por ellas y sus hijas/os
ahora se encuentran bajo el resguardo de sus abuelos maternos a quienes por su
edad y economia se les dificulta el cuidado y sostenimiento econdémico e incluso
han tenido que contraer deudas para cubrir la parte que ellas aportaban y también
para ahora llevarles algo de dinero. También infieren en que sus hijas/os son
motivo de burla en razdn a la privacion de la libertad de su madre.

b) Salud fisica y mental: La vida en prisién tendra un efecto directo en
la salud fisica y mental de las mujeres privadas de la libertad quienes padecen o
han padecido de: anemia, infecciones diversas, entre otras.

En lo que respecta a la salud mental, existen problemas de autoestima,
relaciones afectivas probleméticas, depresion, ansiedad e intentos de suicidio.
Estas condiciones de salud fisica y mental pueden persistir y aumentar en la
prision por la escaza atencibn médica que reciben. Olga manifestd en algun

momento: “todo en este lugar es estresante, te enferma”, sus companeras

o7 BRISENO LOPEZ, Marcela, Garantizando los derechos de las mujeres en reclusion,
INMUJERES/PNUD, México, 2006, p. 15.
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asintieron. Por otro lado, Maria dijo: “mi Unica razén de vida son mis hijos, de no
ser por ellos yo ya estaria muerta”.

Como menciona José Maria Rico, basandose en un estudio llevado a cabo
en Austria en 1977, segun el cual, al cabo de un lapso de cuatro a seis afios de

encarcelamiento, las personas reclusas pueden desarrollar lo siguiente:

[...] puede esperarse que aparezca un psicosindrome funcional
reversible, que es ante todo un sindrome de separacion caracterizado
por perturbaciones emotivas, de comprension y de juicio, modificacion
del comportamiento que consiste en una regresion hacia el infantilismo
y en alteraciones de la capacidad de establecer relaciones sociales;
todo ello depende, sin embargo, de la personalidad del recluso, de su

edad, de la duracioén de la detencion y de la rutina de la carcel”.%8

La conclusion a la que llega Rico, es esencial para que se comprendan los

efectos que el encarcelamiento puede tener en una persona:

El aislamiento prolongado favorece una introversion de la vida psiquica
y un desarrollo del pensamiento egocéntrico que se manifiestan en
suefios despiertos, hipocondria, auto-observacion, hipersensibilidad en
las reacciones con los custodios, proyectos de evasion y tentativas de
suicidio.®® Desde un punto de vista psicosocial, la vida en los
establecimientos de caracter comunitario facilita la aparicion de una
conciencia colectiva que supone una estructuracion definitiva de la

madurez criminal; la ensefianza del crimen, la formacion de

%8 BRISENO LOPEZ, Marcela, op. cit., p.14.
99 Sintomas que pudieran relacionarse con el efecto del modelo del panoptico de Jeremy Bentham

y que, a su vez, es aplicable a otros ambitos de la sociedad, pues es un modo de ejercer el poder,
que pretende la vigilancia y el control total de los individuos.
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asociaciones de malhechores, son esencialmente la triste consecuencia

de las prisiones comunes”.19°

En términos generales las MPL en la Pila, convergen en sentirse solas,
tristes, deprimidas y con angustia, dicen que desearian estar dormidas todo el dia
y que asi el tiempo pasaria més répido.

Las anteriores explicaciones deben ser tomadas en cuenta para el trato
digno y la reinsercion social de las mujeres reclusas y de sus necesidades
especificas en razon de su género, es decir, partir de las necesidades especificas
de las mujeres para un tratamiento integral que las reinserte a la sociedad. Pues
nada habrd de lograrse con personas en un estado psicoemocional con esas

caracteristicas.

3.2. Necesidad de una perspectiva de género en la prisién

Descubrir y evidenciar estereotipos sexistas que se encuentran naturalizados y
son por tanto no apreciables a simple vista es importante para que la elaboracion
de leyes y politicas publicas vayan encaminadas a conseguir la igualdad entre
hombres y mujeres. Es el caso que en el sistema penitenciario mexicano se
muestra como la mujer es tratada de acuerdo con un rol asignado y a través del
mismo sistema se reafirma esa construccion.

Para poder cambiar lo antes descrito se puede empezar por atender el por
qgué delinque la mujer, bajo qué contexto se encuentra la misma, es aqui donde
aparte de la perspectiva de género se tiene que recurrir a la visibilidad de otras
circunstancias como la edad, el nivel de educacion, sus antecedentes de vida
personal, las condiciones de salud fisica y mental, el si tiene hijos o no, si es la
base de la familia, entre otras. Abordar la diferencia entre varén y mujer, pero

también prestar atencion a todos los demas temas claves relacionados con la

100 | oc. cit.
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criminalidad femenina servira para idear y poner en practica un modelo acorde a
las necesidades y circunstancias reales de la mujer.

El “revisar el derecho con los lentes de género nos puede permitir descubrir
estereotipos sexistas que se encuentran naturalizados y son por tanto invisibles, o
ver los efectos negativos de algunas leyes que pretenden ser progresistas”.1?! Lo
anterior, se puede reafirmar con las aportaciones de Alda Facio, quien sostiene
que las leyes no pueden ser neutrales, dando muestra de los elementos
metodoldgicos que deben tenerse en cuenta para la elaboracion de las mismas:

1.- Componente formal normativo [la ley formalmente promulgada, ya

sea como ley constitucional, tratado internacional, leyes sustantivas y

adjetivas. decretos, reglamentos, convenciones colectivas, etc.];

2.- Componente estructural [en forma de leyes no escritas que los/as
legisladores/as, las cortes, las oficinas administrativas, la policia, y todos los

y las funcionarias que administran justicia le dan a las reglas y principios que

se encuentran en el componente formal normativo, al crear, seleccionar,

combinar, aplicar e interpretarlos]; y

3.- Componente politico cultural [es el contenido y significado que se le
va dando a la ley por medio de la doctrina juridica, las costumbres, actitudes,
tradiciones y conocimiento que la gente tenga de la ley, asi como el uso que
la gente haga de las leyes existentes; de las que en la vida diaria siguen
vigentes, aunque hayan sido derogadas y de las relaciones entre las leyes
escritas y las no escritas].1%?

Estos tres elementos permitirdn identificar los diferentes impactos que tiene
la aplicacion de una norma en hombres y en mujeres.

Y es que, en la practica, el derecho a la igualdad entre hombres y mujeres,
contemplado en el articulo 4° de la CPEUM, requiere que el Estado implemente

acciones especificas y concretas para eliminar la discriminacion existente en

101 BIRGIN, Haydée, Reflexiones juridicas desde la perspectiva de género, FONTAMARA, México,
2012, p.195.

102 FACIO, Alda, Cuando el género suena cambios trae: una metodologia para el andlisis de
género del fenébmeno legal, llanud, San José-Costa Rica, 1992, pp. 62-65.
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contra de las mujeres para que éstas puedan disfrutar de su derecho humano a la
igualdad, es decir, los Estados estan legalmente obligados a promover las
politicas y acciones que sean necesarias para erradicar todas las formas de
discriminacion que se encuentren en la legislacion, en las costumbres o en los
comportamientos de las personas, de modo que las mujeres puedan gozar de
todos los derechos humanos y tengan acceso a las mismas oportunidades que los
varones sin distincion alguna; el hecho de estar en prision no significa que las
mujeres pierdan sus derechos, aunque bajo la idea que la sociedad tiene de la
justicia retributiva como castigo, pareciera que asi es, pues a ella se le castiga por
delinquir y por ser mujer.

Alda Facio, sefiala en otra de sus obras cOmo es que esa responsabilidad
recae primordialmente en el Estado por ser la figura que contara con las

posibilidades para que se logre el acceso a la igualdad.t%?

El derecho a la igualdad, como derecho humano que es, conlleva —al
igual que todos los demas— tres niveles de obligaciones para los
Estados, de tal manera que ellos deben respetar, proteger y garantizar
cada derecho [...] Esos tres niveles deben ser satisfechos por los
Estados con base en el principio de debida diligencia. Ello quiere decir
gue el Estado debe hacer todo lo posible y todo lo que esté a su

alcance para lograr la igualdad entre mujeres y hombres.10%4

Esto se correlaciona con lo expresado en el capitulo segundo de la presente
investigacién al hacer referencia al Informe sobre los derechos humanos de las
personas privadas de libertad en las Américas de la CIDH, donde menciona

claramente que, el Estado se encuentra en una posicion en la que se le otorgan

103 En concordancia con Alda Facio, el término igualdad al que me adhiero es en el que no se hace
alusion a que los sexos/géneros sean iguales en capacidades, naturaleza fisica, sino al hecho de
que sin importar esas diferencias se debe tener acceso a las oportunidades de forma igualitaria. De
tal manera que sea eliminado el referente androcéntrico en las diversas parcelas de la vida para
que los accesos a las oportunidades puedan repartirse igual entre hombres y mujeres.

104 FACIO, Alda, La responsabilidad estatal frente al derecho humano a la igualdad, CEDH, México,
2014, pp. 33-34.
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las facultades para garantizar el respeto a los derechos humanos de las PPL y que
no se incurra en la violacion de los derechos humanos de las mismas.

Como se puede observar, todo lo antes descrito deviene de la condicion
estructural de nuestra sociedad, si bien por el tema que se aborda se habla de una
perspectiva de género en la prision, la verdad es que la perspectiva de género
debe de ser incluida en todos los espacios sociales para garantizar la igualdad
plenay efectiva y el acceso de todas las personas a la misma.

Por ejemplo, al cuestionar al Lic. Arturo Cervantes Juarez, acerca de lo que las
MPL comentan en relacion con que ellas tienen menores oportunidades de trabajo

dentro del CERESO a su cargo, él manifesto lo siguiente:

Los hombres tienen mayor oportunidad, pero de parte de ellas hay
resistencia porque estan en el confort, por ejemplo, los internos a las
ocho de la mafana ya estan levantados, los ves trabajando, en el
gimnasio, ve a las diez de la mafiana a la femenil y ¢donde estan
todas? Acostadas en su estancia, oportunidades si hay, pero ellas se

resisten.

La declaracién anterior es verdadera en cuanto a los hechos que se relatan,
pues la autora tuvo la oportunidad de ser testigo de esa situacion durante el
tiempo en gue se llevd a cabo el trabajo de campo, sin embargo, no se concuerda
con que exista una resistencia al trabajo por parte de las MPL, se considera que
todo forma parte de un circulo en el que como ellas lo expresaron en diversas
ocasiones, las oportunidades laborales son limitadas; estos espacios a su vez se
veran reducidos al perfil que cubran las mujeres para poder ser contratadas, por
consecuencia, al no tener otra cosa que hacer —puesto que actividades de
recreacion, entre otras, no existen- optan por dormir, pues también enuncian que
esa es la Unica manera en la que el tiempo pasa rapido ahi adentro. Con la
declaracion del Director se infiere en la falta de perspectiva de género en el

CERESO, pues no existe una igualdad de oportunidades laborales entre hombres
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y mujeres y esto recae en que ellas se enfrenten a mayores retos para obtener
ingresos para su manutencion y para la de sus hijas/os y otros familiares.

Al cuestionarle también acerca de que si él consideraba que toda la situacion
que vive la mujer en prision -incluida la de quienes son madres ahi adentro- tenia
como origen una falta de perspectiva de género, él solo hizo alusién a que “es un
privilegio ser madre, dar a luz, pero muchas veces la interna con un perfil mas alto,
lo utiliza como pretexto para obtener algun beneficio, pues a ella le va a convenir
embarazarse y tener hijos al interior”.

Es claro que con esa aseveracion no dio respuesta a la pregunta planteada,
pero se vislumbra la vision que se tiene por parte de las autoridades al hecho de

que una mujer decida tener a su hija/o consigo en la cércel.

Para complementar a la perspectiva de género, la interseccion de diferentes
categorias es importante de tomar en cuenta, pues aunque en esta investigacion
se hace mencién de la conjugacion de las discriminaciones que padecen las
mujeres privadas de la libertad, no se debe perder de vista que existen otras
categorias de analisis que derivarian en diferentes formas de opresion y
discriminacion de las MPL, por ejemplo: la orientacion/preferencia sexual, origen
étnico, raza, religion, ideologia, cultura, costumbres, el idioma, el lenguaje, la clase
social, el nivel de estudios cursados, condicion de salud y, en este caso, el delito
cometido, etc. Con lo anterior se hace referencia a que no padecera de la misma
opresién y discriminaciéon una mujer encarcelada indigena,'®® que hable una
lengua distinta, que sea discapacitada; a una mujer que hable el espafiol, que no
padezca de alguna discapacidad, entre otros muchos ejemplos que se pudieran

mencionar.

105 Se hace mencidon del idioma/lenguaje en razén a que en muchas ocasiones este se presenta
como un obstaculo para la legitima defensa de las personas lo cual resulta en una discriminacion.
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3.3. Maternidad en prision, una aproximacion a las realidades: causas y

consecuencias

Aqui supe ser madre y ahora sé su significado, Madre es ser...amiga,
comprensiva, carifiosa, entregada.
Brenda [MPL].

Aunque ya se han mencionado algunas de las causas y consecuencias de la
privacion de la libertad en la figura femenina, en el presente apartado se hace
énfasis en lo concerniente a la maternidad, puesto que, el hecho de que una mujer
se embarace en la prisidbn o ingrese embarazada a la misma conlleva distintas
consecuencias a diferencia de cuando lo hace un hombre que es padre, pues en
este caso ni siquiera se contempla que su hija/o pueda vivir con él. Esto altimo
suele justificarse por las condiciones existentes en las carceles varoniles, sin

embargo, también responde a la estructura sexista de la sociedad.

Lo anterior tiene como origen el hecho de que socio-cultural e histéricamente a
la mujer se le ha ligado con ser madre, es decir, a su persona se le ha establecido
como una caracteristica primordial que, aparte de ser dadora de vida — en
términos bioldgicos- es ella la principal responsable del cuidado, educacion y

crianza de los hijos/as,'% Cristina Palomar, dice al respecto:

[...] el proceso de construccidon social de la maternidad supone la
generacion de una serie de mandatos relativos al ejercicio de la
maternidad encarnados en los sujetos y en las instituciones, y
reproducidos en los discursos, las imagenes, las representaciones, que
producen de esta manera, un complejo imaginario maternal basado en
una idea esencialista respecto a la practica de la maternidad. Como
todos los esencialismos, dicho imaginario es transhistorico vy

transcultural, y se conecta con argumentos biologicistas y mitolégicos.

106 Esto tiene relacion con el hecho de que es la mujer quien, por sus caracteristicas biolégicas, da
vida mediante el proceso de reproduccion, por lo tanto, esta “naturaleza biolégica” se convierte en
una determinante de la vida social que se materializa en la sumision de la mujer.
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De aqui es donde se desprende la produccion de estereotipos, de
juicios y de calificativos que se dirigen a aquellas mujeres que tienen

hijas o hijos [...]*%"

Esta idea ha permeado en la construccion de la sociedad y de los multiples
espacios que de ella forman parte - la carcel no es un lugar que se excluye de
esto- dejando asi, como rol secundario a la figura del hombre y su paternidad e
incluso quitando la responsabilidad que le toca, pues siempre habré alguien que
cubra su parte, por ejemplo, en el caso de la poblacién penitenciaria masculina, su
esposa, concubina o pareja, entre otras, se haran cargo de las/los hijas/os de

éste.108

Bajo este constructo social de la maternidad también radica el hecho del
estereotipo de ser una “buena” o “mala” madre que, para el caso en concreto esta
dltima se traducird en no cubrir con las expectativas sociales que idealizan a la
maternidad y por lo cual la mujer antes de ser persona es madre y debe cubrir con

los requisitos de una “buena” madre.

Entonces, la privacion de la libertad de una mujer afectara directamente al
nacleo familiar del cual, en la gran mayoria de los casos, ellas suelen ser el
soporte principal en dos aspectos: emocional/afectivo —por lo antes explicado- y
econdémico. ¢Econdmico por qué? Porque como se menciond previamente, en la
actualidad las mujeres tienen un papel central en el sostenimiento econémico de la
familia —y de la economia en general-, ello les lleva a trabajar, tanto fuera como
dentro del hogar,'%® combinando y haciendo compatibles — a manera de hazaina
algunas veces- las tareas del hogar, la crianza y el cuidado de las hijas e hijas/os y

107 PALOMAR VEREA, Cristina, “Malas madres: la construccién social de la maternidad”,
recuperado de http://www.debatefeminista.pueg.unam.mx/wp-
content/uploads/2016/03/articulos/030_02.pdf, consulta: 26 de junio de 2016.

108 | o cual esta intimamente ligado al papel de cuidadora que se le ha asignado a la mujer y que
esta misma ha asumido, Marcela Lagarde, dice que todas las mujeres, aln sin ser madres
biolégicamente, serdn madres, pues conforman un verdadero equipo materno: abuelas, madres,
tias, hijas, sobrinas y hermanas. Esto se traducira en sustituir la responsabilidad del padre con los
cuidados de éstas otras.

109 E| trabajo no remunerado e interminable de “ama de casa”, las labores domésticas.
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el trabajo fuera del hogar. Entonces, el ser privadas de la libertad acarrea
consecuencias no solo para ella, sino también para sus seres cercanos, en
especial para sus hijas e hijos quienes han de sufrir mediatamente de la ausencia

y separacion materna en ambos aspectos: emocional/afectivo y econémico.

En algunos casos y debido al abandono y a la falta de apoyo por parte de
sus familiares; sus hijas e hijos seran “colocados” en albergues u casas hogar, y
hay que agregar los efectos en las diferentes parcelas de la vida de la nifiez y la
juventud a su cuidado, por ejemplo: la desercion escolar, las adicciones, el
rechazo social, el cambio en la rutina de vida y la estigmatizacion, por mencionar
algunos. Todo lo antes expresado no esta lejos de tener efectos perjudiciales en el
desarrollo de sus aptitudes fisicas, mentales y afectivas. Esto en resumen se

traduce en la ruptura definitiva del vinculo entre madre e hijas/os.

Aunque la situacion antes descrita no deja de ser relevante, puesto que lo
que se menciona a continuacion invariablemente desembocara en la separacion
madre-hija/o. La circunstancia que ocupa a la presente investigacion, se centra en
las mujeres que ingresan embarazadas a prisién y las que se embarazan estando
dentro y, que por voluntad propia o forzadas por su realidad de vida, deciden que
su hija o hijo permanezca con ellas en la prisibn durante el tiempo que la
legislacién lo permita. En San Luis Potosi, por ejemplo, sera hasta los tres afios de

acuerdo con la Ley Nacional de Ejecucion Penal de junio del afio 2016.

Aungue ésa ley unifica la edad para que nifias y niflos permanezcan con su
madre en prision, al momento de iniciar la investigacién [octubre 2014] esta
situacién variaba en cada entidad de la republica mexicana, y pese a su
publicacién, apenas se empiezan a coordinar los reglamentos internos de los
CERESOS con la misma, es asi que hasta la fecha siguen acompafiando a sus
madres nifias/os de diversas edades pues la concrecion de dicha ley se vera

materializada hasta que las/os nifios salgan de las prisiones.

La situacion en cuanto a edades es/era la que se muestra en la siguiente

tabla;

98



Estado Edad en afios Estado Edad en afios
Aguascalientes 1 Morelos 5

B. C. Norte Nayarit 4
B.C. Sur 2 Nuevo Ledn 1
Campeche Oaxaca 6
Chiapas 4 Puebla 3
Chihuahua 6 Querétaro 5
Coahuila 6 Quintana Roo 2
Colima 3 San Luis Potosi 3
Distrito Federal 6 Sinaloa 6 meses
Durango 8 Sonora 5
Estado de México 2 Tabasco 6
Guanajuato 6 meses Tamaulipas 6
Guerrero 3 Tlaxcala 2
Hidalgo Veracruz 5
Jalisco 3 Yucatan 18 meses
Michoacan 2 Zacatecas 5
Morelos 5

*Fuente: elaboracién propia de acuerdo con la informacién de la legislacion de cada Estado
y de los Informes de la CNDH de los afios 2013 y 2015, ambos en relacién al estado que guardan

las mujeres en los multiples centros penitenciarios de la Republica Mexicana.
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Ser madre en la carcel presenta caracteristicas propias, no solo por cuestiones
materiales como el espacio disponible, el tiempo posible de dedicacion al cuidado
y la crianza, la alimentacién y cuidados médicos para la salud del infante; en
conjunto, todo lo anterior va a representar dificultades para concretar la
maternidad como ellas creen que deben ejercerla, es decir, el aspecto psicoldgico
juega un papel protagonico para las mujeres privadas de libertad, quienes en
algunos casos se veran invadidas de pensamientos negativos a la forma de ser
madre dentro de una carcel por el estigma social que esto conlleva, pues ¢acaso
una mujer que ha delinquido podra cuidar y proteger a sus hijos de acuerdo con
las expectativas sociales y bajos esas condiciones? Marcela Lagarde dice al
respecto:

Las instituciones de la sociedad y el Estado reproducen a las mujeres
como madres. En cuanto a la procreaciéon, debe lograrse su consenso:
debe mantenerse convencidas y satisfechas a las mujeres para que, a
pesar de las enormes dificultades de las mujeres para cumplir con el

estereotipo materno, continien con sus funciones sociales.*'°

En este sentido es que algunas de las madres en reclusion, aun a
sabiendas de las complicaciones a las que se enfrentaran dentro del CERESO
deciden que su hija/o permanezca con ellas, pues aparte de cargar con el peso de
haber o no cometido un delito, tendran que demostrar ser “buenas” madres,

incluso en este contexto.

El Director del CERESO relataba que hace algunos afos en un centro de la
huasteca potosina en el cual él laboraba, conoci6 a una mujer quien estaba
embarazada y que no tenia familiar alguno que pudiera apoyarle con el cuidado
externo de su hija/o en un futuro cuando tuviera que ser excarcelada/o,! y que
pese al haberse llevado a cabo diversas platicas entre la madre, autoridades y

personal profesional con quienes ella manifesto y dijo estar convencida de preferir

110 LAGARDE Y DE LOS RIOS, Marcela, op.cit., p. 255.

111 Término que se da al momento en que nifia/o debe separarse definitivamente de su madre.
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dar a su hija/o en adopciéon al momento de nacer y previos los tramites legales
correspondientes; pocos dias después del nacimiento ella decidi6 que mejor se
quedaria con su hijo/a, el Director expresé que al cuestionarle acerca de sus
motivos para hacer esto ultimo, ella dijo que algunas de las integrantes del
personal femenino de custodia la habian convencido para quedarse con su hija/o,
pues de lo contrario, ella seria una mala madre por entregar a su hija/o en

adopcién.

Lagarde explica que en el binomio madre-criatura bajo estas circunstancias y
por la idea socio-cultural que existe acerca de la maternidad se da una bipolaridad,
pues, por un lado, o se le castiga y son separadas de sus hijas/os, aun cuando su
presencia sea necesaria para su vida porque dependen vitalmente de ella para

sobrevivir 0, en cambio, hasta en la carcel deben cuidar de sus hijas/os. 112

En este punto es donde el trabajo de campo demostrdé que, en este caso,
quienes decidieron tener a su hija/o en la prisibn con ellas responde a una
dicotomia en la que confluye la necesidad de ser madre y también el dar a su

hija/o un sentido utilitario, por ejemplo, Brenda manifiesta lo siguiente:

Venistes [sic] a darme luz, esperanzas, fuerzas, pero sobre todo aliento
en este lugar [...]. Nunca imaginé que el ser madre es algo totalmente
maravilloso para mi es mi primer hijo aunque ya tengo una nifia de 9
afios''3® con Sadul, dentro de la prisibn supe que tan importante es
amarlos, cuidarlos, protegerlos pero sobretodo amamantarlos [...]
Porque el amor de madre es muy importante para ellos, tienen que
sentir el calor de alguien que los ama con todas sus fuerzas es un ser
pequeiito que a todas nos causa muchos sentimientos tan solo el que
haiga [sic] nifios aqui nos alumbran el lugar nos dan esperanza [...] lo

que a mi me llevo a ser madre aqui adentro fue porque soy una

112 | AGARDE Y DE LOS RIOS, Marcela, op.cit., pp. 673-768.

113 En ocasiones Brenda anula la existencia de su otra hija, pues ha depositado todo su tiempo,
cuidados y amor en quien la acompafia adentro, Sadl.
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persona muy débil y sabia que teniendo un bebe y va [sic] a ser mas
fuerte. [Se anexa carta de Brenda como nimero 11].114 Soy feliz y el dia

se me pasa de volada.'?®
Lorena cuenta que:

A los 24 me agarraron, deducia que estaba embarazada, pero la
clasica de que no, después llegalt® [...] pero el detallito era que no
queria estar embarazada porque me habia metido con otra persona que
no era el papa de mi otro hijo. Y pues si, llegué aqui embarazada'!’ de
dos meses, [...] ya sabes en la primera visita que vinieron mi mama y
hermana me trajeron cosas, ropa, pero dijeron que se les habian
olvidado las toallas, a lo que les dije: no, pos esas mejor traiganmelas
hasta dentro de unos meses, y bueno a lagrima abierta mi mama me
decia que por qué no habia pensado eso antes, que cémo iba a estar
aqui asi, pero si uno pensara las cosas...me sentia un poquito sola y
luego sentia que el nifio se movia y pensaba: pos el nifio qué culpa
tiene. Desde que estds embarazada te aislan, bueno, no te aislan te
separan, te mandan a CATI, no puedes socializar tanto o sea si puedes
deambular por los patios, las canchas, pero no ir a otros dormitorios, en
este lugar se siente que estas sola y triste, aunque tenia la ilusion de

ver a mi hijo.

De mi segundo embarazo digo que fui muy canija porque hice
chanchullo. en el Central, me preguntaron que con qué me iba a cuidar
y yo dije que con el dispositivo, el DIU, pero al afio de tener a mi otro
niio me abren la visita intima, y aqui en la visita intima el papa del nifio

le hizo como Ginecélogo, porque yo ya habia escuchado de otras

114 Carta elaborada por parte de Brenda para quien investiga, pues, en la entrevista personal infirio
en que, aparte de lo ya relatado preferia darmelo por escrito, pues se expresaba mucho mejor.

115 Esto lo menciona en el cuestionario.
116 Haciendo alusion a la regla, como ella le da nombre a la menstruacion.

117 Relata que al ingresar le hicieron andlisis y le confirmaron que tenia 2 meses de gestacion.
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amigas que ese [el DIU] se sale muy facil, entonces le hizo de
Ginecologo, le dije: oye sacame el dispositivo, me decia: pero como te
lo voy a sacar ,pos yo le dije, pos ay homas tu a ver si sientes algo,
dicen que se siente algo como unos cordoncitos, pos ya estaba el otro
ahi, pero yo estaba ahi de ingenua pensé que si estaban amarrados a
las trompas se me iba a salir toda la matriz o algo asi, por eso le decia
que despacito, si te digo que me duele ya no porque no sé cOmo venga
como este atorado, ya homas oia que me decia: no manches , ya esta
saliendo y yo: jespérate, espérate! Me dice te duele y yo: No, pero qué
sale, ya después me dice: jno la hagas! Y me lo ensefia, ya fui al bafio
a enjuagarlo y lo vi, entonces ahi fue cuando sali embarazada, luego,
luego, yo saqué al otro nifio al afio y cuatro meses. Pero ya tenia 4
meses de embarazo. Yo siempre habia planeado nomas tres nifios,
pero yo tenia la intriga de otro embarazo porque yo queria la nifia y por
eso me embaracé.'® Los nifios tienen que estar con su madre porque
con nadie van a estar mejor, nadie los va a querer mas y por eso decidi
gue se quedaran a mi lado aqui adentro. Si me regafaron aqui porque
no se explicaban como habia salido embarazada si traia el dispositivo,
pero fue una decision que yo tomé, a ellos qué. Ya tenia 25 afos, era
ahora o nunca, pensé, después de los 30 ya no iba a ser madre.
Siempre que mi primer hijo viene a verme le digo...No pienses que no
te quiero, son las circunstancias que me tocaron, tl sabes que cuando
te portas mal recibes un castigo, yo estoy recibiendo el mio. No creas
gue soy mala madre ni que te dejé, fueron las circunstancias y cometi

un error...

La psicéloga, Vasthy [nUmero 1], y la trabajadora social, Martha [namero 2], por

su parte aluden respectivamente a lo siguiente:

1.-Los factores que influyen para que ellas decidan que sus hijos vivan

agui son principalmente: a.- el no estar solas [asumen que ser madre

118 | orena tomaba medicamento psiquiatrico por las mafianas y se sentia mal al tomarlo, por eso le
hacen andlisis y se enteran de su nuevo embarazo, ya tenia 4 meses [en el afio 2012].
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privada de la libertad las ayudara a atravesar su proceso legal y
estancia de mejor manera]; b.- No cuentan con una red de apoyo que
perciban como estable para sus hijos. Para la poblacion penitenciaria
un bebé dentro del centro despierta su “lado maternal” considero que es
demostrarse a si mismas que no han perdido lo humano aun en un

lugar que se podria pensar llega a deshumanizar.

2.- Los factores que influyen para que la madre decida que sus
menores vivan en este lugar, son la falta de apoyo por parte de sus
familiares, el querer amamantarlos los primeros meses. El padre se
desentiende, su idea es que la institucion es quien tiene la
responsabilidad de dar y atender sus necesidades en todos los

aspectos.

Lo anterior, muestra que de acuerdo con personal que labora en el
CERESO, en algunas situaciones no tendran opcién alguna para el cuidado de su
hija/o, pues la mujer privada de su libertad y a diferencia del hombre en la misma
situacion —como ya se anticipaba-, es olvidada y abandonada por algunos de sus
seres mas cercanos, en este caso se expone el abandono por parte de su esposo
y/o pareja sentimental, es decir, sus lazos familiares principales hasta antes de la
reclusion y también los emocionales se quebrantaron. Sin embargo, es prudente
mencionar que las MPL nunca manifestaron no tener quien cuidase de sus
hijas/os en el exterior, pues sus primeros/as hijos/as se encuentran repartidos para

el cuidado de los mismos con familiares cercanos a ellas.

Esto manifiesta lo que en el imaginario social se ha conformado con ser una
‘buena” madre que tiene como base al sistema sexo-género y cumplir con las
expectativas “ideales” del mismo. Y aunque la problematica va mas alla del ser o

no una “buena” madre, pues en la realidad nadie es ni lo uno ni lo otro,*'° no deja

119 Desde la consideraciéon de quien investiga solo existen diversas maneras de ejercer la
maternidad, es decir, hay maternidades y no una maternidad, mismas que se veran influenciadas
de los elementos que proporcionen las relaciones socio-afectivas previas, por ejemplo: se tomaran
algunos recursos -consciente y/o inconscientemente- de la relacion con nuestros progenitores
para posteriormente repetirlos 0 no con nuestras/os hijas/os.
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de ser algo que debe contemplarse, ya que las imposiciones normativas de una
sociedad que delinean ese papel desde un “ideal” y considerandose “equivocadas”
a otras formas posibles formas de ser madre — de ejercer la maternidad-, influyen

invariablemente en las decisiones de las mujeres.

Entonces, el significado que tendra para una mujer privada de la libertad el
ejercer su maternidad en el escenario de la prision radica en que ser madre
otorga - de manera momentanea- un valor diferente/mayor a la vida carente de
sentido dentro de la prision, la madre ve su hija/o hijo como una forma de ser feliz
- e inclusive, aunque inconscientemente de hacer feliz a sus compafieras- es una
forma de reivindicarse, deposita en su hija/o sus deseos y esperanzas, su querer
ser mejor dentro de una sociedad que la condena y juzga no sélo por su delito,
sino ademas por ser mujer, por ser pobre, y hasta por ser madre en ese contexto.
Pero, en esto ultimo se sumara una nueva condena, en palabras de Brenda: “[...]
siento una gran tristeza el que él esté aqui él no tiene ninguna necesidad de
padecer cosas yo creia [sic] que con mi amor bastaba se me hizo féacil
embarazarme y nunca imaginé todo lo que ahora estoy pasando [...]”. Es una

condena emocional.
3.3.1. ¢,Unaventaja para la mujer en reclusion?

Considerar que una madre decida que su hija o hijo viva a su lado en la prision
porque pudiera representarle ciertos “beneficios”, puede sonar desatinado, sin
embargo, con las condiciones de vida particulares de la prision es un punto para
tener presente, no a manera de emitir juicios de valor sobre la mujer o de
perpetuar lo que pudiera encasillarla en el ser una “mala” mujer/madre, pues no se
pretende estigmatizarla, sino para hacer notar una realidad que existe y que
también responde a una forma de adaptacién por parte de los sujetos, es decir, las
mujeres toman esta decision en respuesta a una situacion que se les impone
como parte informal de su privacion de la libertad y la cual ajustan a sus

necesidades.
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La anterior aseveracion responde a que a las presas embarazadas y a las
que se encuentran en periodo de lactancia, crianza y cuidado, generalmente se
les conceden condiciones y tratos “especiales”. En el CERESO esto se traduce en
vivir en instalaciones separadas de las del resto de la poblacién penitenciaria
durante el embarazo y el tiempo en que su hija/o viva con ellas, esto traera
consigo cuidados médicos mayores y suplementos alimenticios adicionales, asi
como consideraciones por parte de sus familiares, del personal que labora en la
prision e inclusive por parte del resto de la poblacion penitenciaria. No obstante,
no siempre se les proporciona dicho apoyo, y esto tiene consecuencias negativas

para los derechos y bienestar de la madre y del infante.

La cuestion de los privilegios es un punto de vista que emana principalmente
de las autoridades que dirigen al sistema penitenciario. En un primer acercamiento
y en una charla informal con una autoridad del area de Prevencién y Reinsercion
Social de la Secretaria de Seguridad Publica de San Luis Potosi,'?° comentaba
brevemente que desde su perspectiva como autoridad: “algunas de las mujeres
ven el embarazarse o el tener un hijo dentro de la prisibn cdmo una manera de
obtener ciertos privilegios a cambio por las condiciones dificiles que se viven en la

carcel, que me estaba metiendo en camisa de once varas”.

En la entrevista al director del CERESO, exteriorizd que algunas MPL ven

como un privilegio el estar en CATI y que sumado a ello:

Unas de ellas lo hacen por gusto y otras por querer asegura la
manutencion, no lo hacen tanto por el amor de ser madres, lo hacen por
algun beneficio. Para contrarrestar esto, lo que estamos haciendo
ahorita es que de manera voluntaria la Dra. les hace conciencia de que
para tener visita intima se tienen que someter a un método de
planificacion familiar, pero es de manera voluntaria, pues tampoco las
podemos obligar a que se sometan al mismo. Ha habido buena

respuesta

120 De quien se omite su nombre y cargo por no contar con el permiso para mencionarlo.
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Aunque las participantes mencionan que en CATI se encuentran mucho
‘mejor” que en el resto de la femenil por ser un lugar que ellas limpian
continuamente, que esti separado [aunque sea por una malla] del resto de la
poblacién de procesadas, sentenciadas y en clinica, lo hicieron porque quien
investiga les pidi6 que describieran el lugar, lo cual demuestra que ellas no
contemplan el vivir ahi como un privilegio o una razén por la que decidan
embarazarse. Declaran que, aunque es un lugar pequeiio en donde ellas
cohabitan con su hija/o, se tiene mayor privacidad y comodidades para amamantar
y convivir con su hija/o. Expresan que el Director actual ha mandado a fumigar en

multiples ocasiones.

CATI equivale a una casa inserta en la femenil, cuenta con un espacio para
la recreacion de las/os nifios, es bastante colorido, -lo que ya por si mismo alegra
la vista dentro de un lugar donde los colores por excelencia son el café, cremay el
gris de los muros pesados de concreto- existe una pantalla de TV, se observa
material para el entretenimiento y recreacion de las/os nifias/os, existe una
pequefia cocina que cuenta con aditamentos basicos para preparar los alimentos -
los cuales les proporcionan sus familiares-, y 8 cuartos muy pequefios — donde de
forma individual se encuentran cada una de las chicas con su respectiva/o bebé.

Lorena lo describe de la siguiente forma:

No me gustd estar ahi, de todo se pelean, bueno es que me tocé con
todo lleno, éramos 7, entre embarazadas y con nifios/as [...] en el CATI,
tu te podrias imaginar que es como una casita, porque pues, te puedes
levantar a la hora que ta quieras,*?! tienes un espacio para ti sola,
puedes tener privacidad, esta chiquito, pues nada mas cabe una cama
individual, un buré y la cunita. Cuando tuve a mi hijo me permitieron que

una de las otras internas me apoyara, pues yo me sentia muy mal.

121 ] orena desconocia que la investigadora ya habia conocido el CATI.
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Por lo tanto y de acuerdo con las autoridades, el anico privilegio/beneficio
que se obtiene por ser madre en la prision es el vivir en lugar separado del resto
de la poblacion.

3.3.2. ¢Contraposicion o armonizacién de derechos?

Mas alla del impacto diferencial del encierro en la poblacion penitenciaria
femenina, la situacion de las mujeres con hijas/os merece ser considerada de
forma especial, pues los derechos de una madre en prision se oponen a los
derechos de su hija/o que le acompafa. Con todo lo expuesto en capitulos
precedentes, puede inferirse que la carcel es un lugar — por si mismo- inadecuado
para garantizar los derechos de la infancia, sin embargo, la situacion se da y se
permite tal convivencia en la practica y en leyes ya mencionadas en el capitulo

segundo.

Es asi que pareciera que existe un conflicto entre derechos: el de la mujer
para ejercer su maternidad,*?? y del nifio/a a un desarrollo integral.*?® Entonces
¢qué derecho/s debera/n primar? ¢Como se construira ese limite entre derechos
fundamentales?!?* ;Sera pertinente establecer un/os derecho/s por encima de

otro/s o serd mejor procurar el cumplimiento de varios?

En un intento de solucionar esta problematica la ciencia juridica menciona
dos posibilidades para hacerlo: la ponderacion'?® de derechos y la armonizacién

de los mismos.

122Y |o que ése derecho conlleva, por ejemplo: la lactancia.

123 De igual manera del desarrollo integral se desprende: los derechos a la salud, a la alimentacién,
entre otros.

124 CASTILLO CORDOVA, Luis Fernando, ¢existen los llamados conflictos entre derechos
fundamentales? Recuperado de:
http://www.juridicas.unam.mx/publica/rev/cconst/cont/12/ard/ard4.htm Fecha de consulta: 30 de
marzo de 2016.

125 | a LNEP menciona en sus articulos 10 y 36 que, en el caso de que la hija o hijo de una mujer
en prision tuviere una discapacidad se recurrird a la ponderacién del interés superior de la nifiez,
para que el plazo de convivencia entre madre-hija/se ampli€é, sin embargo, no hace mencion
alguna de qué debera ocurrir si en un caso en concreto se contraponen los derechos entre madre-
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1.- La primera de ellas, se encuentra conformada de manera bipartita por lo
qgue es la norma y lo que son los principios, respecto a la norma no existe conflicto,
pues para sopesar un derecho sobre otro, es facil hacerlo atendiendo a la
jerarquia otorgada por la Constitucion, no es necesario ni siquiera entrar al estudio
gue hace Kelsen, debido a que a partir de la reforma del 2012; el articulo 133 de la
CPEUM, habla de la supremacia constitucional y de que los Tratados
Internacionales estan a la par de la CPEUM y por encima de las leyes
secundarias. Para resolver conflictos de ponderacion, la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion, hace una capitis deminutio sobre los Tratados

Internacionales, otorgando a la Constitucion mayor relevancia frente a estos.

En razéon de lo anterior, el Unico precepto que es materia de analisis en
relacion con los derechos de la madre en contraposicion con los del hijo cuando se

encuentran en situacion de carcel, es el cuarto constitucional, que a la letra dice:

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira
con el principio del interés superior de la nifiez, garantizando de
manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la
satisfaccion de sus necesidades de alimentacién, salud, educacion y
sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera
guiar el disefio, ejecucidén, seguimiento y evaluacion de las politicas

publicas dirigidas a la nifiez.

En el caso en concreto, la piedra angular se encuentra en el noveno parrafo
del arabigo en estudio donde el legislador plasma como el espiritu de la norma
que el Estado debera en todo momento velar por el principio del interés superior
de la nifiez y todo lo que éste conlleva, por lo que, si se usa el criterio de
contraposicion, los derechos de la madre y sus principios quedan en un nivel

jerarquico debajo de los del hijo. Esto no significa que su hija/o deba o no de vivir

hijo fuera de ésa condicién, lo cual deja abierta la posibilidad a utilizar la ponderacion o la
armonizacién de derechos. Probablemente esto responda a que quien legisla consider6 que en
ambos articulos se procura intrinsecamente que se mantengan tanto los derechos de la madre
como los de su hija/o, pero esto —y como se menciond en el primer capitulo- todavia no ocurre.
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separada/o de su madre en reclusion, ya que la permanencia con ella o su
separacion, dependeran de un Unico principio, el principio del interés superior de la
nifiez, pues hay que vislumbrar qué sera lo que vaya acorde con el mismo: un
desarrollo integral fuera de la prisién y alejado de la madre o para un desarrollo

integral vivir con ella.

Entonces, y de acuerdo con lo anterior, si se recurre al principio del interés
superior de la infancia para poder resolver el conflicto se tendra que: si bien el hijo
tiene derecho a la convivencia con su madre, el conflicto se da en forma directa
con el Estado, pues con el contexto que impera en los centros penitenciarios del
pais y que ya se han mencionado previamente, genera que se violenten
especificamente los siguientes derechos de la infancia: el derecho a la
alimentacion, el derecho al acceso a la salud, el derecho a crecer en un medio
sano para su desarrollo integral, pues de acuerdo con los informes emitidos por la
CNDH, esas condiciones hacen que precisamente se contraponga el interés
superior del menor con la permanencia con su madre en prision, pues si el Estado
cubriera con la garantia y acceso a los derechos de las PPL y de las MPL, el

escenario de los centros penitenciarios seria distinto .

De forma interpretativa el interés superior de la infancia conlleva y supone la
satisfaccion simultanea de todos sus derechos. Una correcta aplicacion del
principio, requiere un analisis conjunto de los derechos que pueden afectarse con
el hecho de que un/a nifio/a viva con su madre en la cércel. Siempre ha de
tomarse aquella medida que asegure la maxima satisfaccién de los derechos que
sea posible y la menor restriccion de los mismos, esto no sélo considerando la

cantidad de derechos afectados, sino también su importancia relativa.

2.- La teoria de la armonizacion habla con base en la persona humana, por
ende, si la naturaleza humana es -efectivamente- una unidad, y los derechos
humanos en cuanto tales se predican del hombre, entonces no hay modo de que
ni en su formulacion tedrica ni en su ejercicio practico, tales derechos -si
realmente son unos derechos del hombre- sean contradictorios entre si, o -lo que

es lo mismo- que supongan contenidos incompatibles entre mismos. Muy por el
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contrario, si tales derechos son efectivamente derechos humanos, la Unica manera
que tienen de existir -y de ser ejercitados- es de compatibilidad armoénica y
vigencia conjunta entre unos y otros, su “contraposicion” seria de caracter
aparente. Es decir, no son oponibles ya que atienden a correr en un solo sentido,
que es la proteccion de la persona humana, y no podrian existir en el derecho
escrito pues nada puede ser contrario a la norma suprema, tan es asi que toda
aquella parte de algun Tratado Internacional que se oponga a lo que dice la

Constitucion, no operara en el Estado.
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Imagen recuperada de: https://iycoalition.org/los-ninos-de-la-carcel-crecer-y-vivir-en-prision/
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CAPITULO CUARTO
LA INFANCIA EN PRISION

Vuestros hijos no son hijos vuestros. Son los hijos y las hijas de la vida,
deseosa de si misma. Vienen a través vuestro, pero no vienen de vosotros. Y,
aunque estan con vosotros, no 0s pertenecen.

Khalil Gibran.

Las nifias y los nifios no siempre han sido considerados por la sociedad como
personas con derechos propios y merecedores de una proteccion especial, el
marco juridico mencionado en el segundo capitulo de la presente investigacion,
deviene de un contexto historico exclusivo de la infancia, pues la cuestiéon de la
nifiez como sujetos de derechos es un tema de reciente aparicion. A partir del
siglo XX se comienza a producir una concientizacion de la situacion de las
nifas/os en cuanto a sus necesidades especificas y siempre ligadas a su
desarrollo y bienestar. Sin embargo, existen espacios en los que todavia permea
una vision adultocentrista y se sigue tratando a las/os nifias/os bajo esa
perspectiva siempre dependiente de los adultos y de lo que estos ultimos
consideran bueno para ellos, lo que no en todos los casos es lo mejor para la

infancia.
4.1.¢:Qué se debe entender por infancia?

En el lenguaje espafiol, la palabra infancia viene del latin infantia, en el que in
significa la negacién del verbo for, farism, que es hablar. Como dice Garcia
Gutiérrez: “Lo que en principio es un hecho bioldgico, esto es, la incapacidad de
articular palabras [...] mas alla del hecho biolégico, el término in-fancia refleja, a

las claras, el predominio de una determinada visién sobre los nifios y nifias”.12®

Se hace referencia a este significado porque del mismo se puede partir para
posicionarse de manera tal que se pueda entender y analizar — sin justificar- las

ideas que permanecieron por siglos acerca de la infancia y que radican en ver a

126 \/|CENTE GIMENEZ, Teresa y HERNANDEZ PEDRENO, Manuel (Coords), Los derechos de
los nifios, responsabilidad de todos, Universidad de Murcia, Espafia, 2007, p. 173.
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las/os nifias/os como dependientes, incapaces, inmaduros, incompletos, entre

otras.

Desde una perspectiva juridica, la Convencion sobre los Derechos de los
Nifios,'?” aporta tres ideas principales para definir a la infancia:

1.- La infancia es un espacio apartado de la edad adulta y reconoce que lo

gue resulta apropiado para los adultos puede no ser adecuado para la infancia.

2.- Se exhorta a los gobiernos a que proporcionen asistencia material y
apoyo a las familias y eviten la separacién de los nifios y sus familias (por ejemplo,
en el caso de los desplazamientos de personas a causa de conflictos bélicos entre

las naciones, aunque no exclusivamente).

3.- Reconoce que los nifios y las niflas son titulares de sus propios derechos
y, por tanto, no son receptores pasivos de la caridad o del asistencialismo por
parte del Estado, sino que son protagonistas con la facultad para participar en su

propio desarrollo.

Con base en esos tres puntos, el Fondo de las Naciones Unidas para la

Infancia (UNICEF), va a definir a la nifiez de la siguiente manera:

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la
escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y
recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una comunidad amplia de
adultos. Es una época valiosa en la que los nifios y las nifias deben vivir sin
miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la
explotacion. Como tal, la infancia significa mucho méas que el tiempo

gue transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al

127 A la que le anteceden la Convencion de Ginebra de 1924 y la Declaracion Universal de
Derechos del Nifio de 1959. Y la que también consideramos que, aunque pudiera ser bien
intencionada, tiene plasmada una vision sesgada de la realidad de la infancia, pues responde a la
sociedad globalizada neoliberal que tiende a unificar/homogenizar.
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estado y la condicion de la vida de un niflo, a la calidad de esos

afios.128

De la definicion anterior se puede hacer la critica de que se tiene una vision
sesgada de las realidades que vive la nifiez, puesto que ubica a nifias y nifios en
un mismo plano de condiciones, sin embargo, también establece el ideal de lo que
en la practica debiera ser la infancia y también es muestra del gran avance que se

ha tenido en lo que a la historia de la misma se refiere.

La CDN de 1989, precisa el término “nifo” diciendo que “[...] un nifio es todo
ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que
le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad.”?® Si bien en esta
ltima definicion se menciona claramente que se es nifio hasta los dieciocho afios,
salvo otra ley que le sea aplicable dependiendo de la legislacién de cada Estado,
la CDN no toma en cuenta la triada biopsicosocial con la que pudiera establecerse
una edad menor para definir el ser nifia y nifio, y asi hacer el espacio para
evidenciar también los derechos de los adolescentes y de las juventudes que ya
no entrarian en la categoria de infancia por tener otras caracteristicas biolégicas,

psicoldgicas, sociales y emocionales.

El Fondo de las Naciones Unidas justifica esta circunstancia porque en
algunos casos los Estados Parte tienen que mantener una relacion a la hora de
definir las edades de referencia, por ejemplo: la edad para trabajar y la edad para
terminar la educacion obligatoria; pero en otros casos, la CDN no deja equivocos
cuando se trata de establecer los limites, como ocurre en el caso de la prohibicién
de condenar a la pena capital o la pena de muerte a una persona menor de 18

afios. Sin embargo, uno de los paises que aplica la pena de muerte es Estados

128 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), recuperado de
http://www.unicef.org/spanish/sowc05/childhooddefined.html, consulta: 05 de diciembre de 2015.

129 Convencién sobre los Derechos de los Nifios, recuperado de
http://www.unicef.org/mexico/spanish/mx_resources textocdn.pdf, consulta: 05 de diciembre de
2015.
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Unidos de Norteamérica'*® y no es Estado parte de la CDN por no haberla

ratificado.

A pesar de las diferentes definiciones acerca de la infancia y sobre las
diferencias culturales acerca de lo que se debe ofrecer a las nifias y nifios, en las
Ultimas décadas se ha llegado a un criterio ampliamente compartido de que la
infancia implica un espacio [temporal] delimitado y seguro, separado de la edad

adulta, en el cual las nifias/os pueden crecer, aprender, jugar y desarrollarse.3!

Desde la perspectiva de quien suscribe la infancia es esa etapa de la vida en
la que debe primar la felicidad, puesto que, los adultos tienen la capacidad de
discernir acerca de lo que se desea hacer o no hacer -libre albedrio-, pero la
infancia no elige, ni quiénes seran sus padres o cuidadores ni cudl sera el contexto
en que se van a desarrollar. Proporcionar los medios para que la infancia tenga
acceso a sus derechos es una obligacion del Estado y de los adultos que
conforman la sociedad. Se puede partir por tener en cuenta que, si bien todas las
personas han vivido la etapa de la infancia, en algin momento de la vida se
vuelven ajenos a la misma. Se olvida también de que las/os nifias/os perciben y
asimilan todas las cosas que suceden a su alrededor de forma muy distinta a la de
los adultos, en el mismo sentido, los adultos dejan de lado que las necesidades de
la niflez corresponden a su propia naturaleza y que seran cambiantes en virtud de

su desarrollo cognitivo, psicoldgico, social y afectivo.

130 Estados Unidos de Norteamérica y Somalia, son los dos Unicos paises que no han ratificado la
CDN. Somalia por no tener un gobierno reconocido y EE.UU.AA. que ha expresado su intencién de
ratificarla, pero hasta la fecha no lo ha hecho.

131 Centro de Estudios para el adelanto de las mujeres y la equidad de género: Los Derechos de la

Infancia, en http://www.diputados.gob.mx/documentos/CEAMEG/3.%20derechos.pdf, consulta: 05
de junio de 2016.
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4.2. La infancia como sujetos de derechos: semblanza de una

construccioén histérico- social

En el presente apartado se aborda la situacion histérica de los/las nifios/as para
entender cdmo los derechos y la proteccion de la que ahora disfruta la categoria
de la infancia han sido una construccién histdrico-social. Se toma la periodizacion
de tiempo utilizada por la Dra. Ménica Gonzalez Contr6,'3? en su obra “Derechos
humanos de los nifios: una propuesta de fundamentacion” por ser detallada desde
una perspectiva historica pero también porque va intimamente ligada con las

condiciones juridicas de la infancia.

De acuerdo con Gonzalez Contré varios autores [Ariés, De Mause,
Anderson], concuerdan con el hecho de que por siglos la infancia fue desconocida
y predominaban la indiferencia e ignorancia hacia los asuntos relacionados con la
misma; también dice que otros autores [Pollock] comentan, que lo anterior es un
invento y, destacan que en la época medieval los padres si se preocupaban por
los asuntos de salud de sus hijos. En ambos casos, se converge en el hecho de
que la categoria de infancia se ha ido construyendo a través de la historia, a lo

cual Gonzalez Contr0 refiere lo siguiente:

A pesar de las divergencias en relacion con el trato a los nifios en las
diversas épocas, parece haber un acuerdo minimo en que la categoria
infancia fue construyéndose a través de la historia, ya sea mediante una
revolucién o de un cambio paulatino. [...] La importancia de la figura del
nifio como actor social en la actualidad es indiscutible y el intento por
comprender su historia forma parte de la tendencia a reconocer su

singularidad.'33

133 GONZALEZ CONTRO, Monica, Derechos humanos de los nifios: una propuesta de
fundamentacion, 113-UNAM, México, 2008, p.20.
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GRECIA Y ROMA. - En Grecia y Roma antiguas, a la infancia se le
consideraba como personas fisica, intelectual y moralmente imperfectas e
inacabadas que no podian identificar sus intereses y que, en consecuencia, no
eran posibles de considerarse como titulares de derecho alguno. La figura de la
infancia era solo relevante para las cuestiones de filiacion, las/os nifias/os eran
propiedad de sus progenitores, exactamente del paterfamilias,'** y se encontraban
sometidos a la voluntad del mismo. La patria potestad conllevaba el hecho de
poder disponer de la vida y muerte de los hijos. Se concebia la idea de nifio, pero
s6lo en funcion de que podia ser educado como un proyecto del hombre, es decir,
que el nifio tenia que ser educado con la finalidad de que en un futuro se
convirtiera en un ciudadano ejemplar y perfecto que se adaptara a lo que la
sociedad demandara de él, porque asi se podria construir la mejor sociedad

politica.13%

Platén consideraba que el nifio estaba gobernado por la parte irracional del
alma, por los deseos y los apetitos, por lo que incluso, €l mismo considerd atenuar
las penas en caso de faltas cometidas por individuos de corta edad, pues al no
tener fuerza de voluntad suficiente, eran susceptibles de ser regenerados al no
estar totalmente formados. Por otro lado, creia que, si bien la educacién era
basica, lo era tan solo para poder frenar y controlar la conducta irracional del nifio,
por lo cual justifica el hecho de que los infantes pudieran ser vendados durante
sus primeros afios de vida, para esto la madre debia prepararse fisica y
mentalmente, pues también debian de existir carifio y ternura hacia el nifio con la

finalidad de lograr un equilibrio.

Aristételes no estaba de acuerdo con el hecho de vendar a los nifios, pero si

concuerda en que la educacion adecuada y estricta es indispensable para frenar

134 E| paterfamilias es una figura relevante en el Derecho Romano. En términos generales, el
paterfamilias era quien ejercia la maxima autoridad en la familia debido a la “patria potestas” que
ostentaba, es decir, la patria potestad.

135 CAMPOY CERVERA, Ignacio, La negacion de los derechos de los nifios en Platon y Aristoteles,
DIKYNSON, Madrid, 2006, p.18.
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su parte irracional. Para ambos pensadores, la complexion fisica del nifio, sus
limitaciones mentales, y por ende su incompetencia moral, los convertia en sujetos
con una racionalidad inestable y carente de logica, por lo que debian

forzosamente encontrase bajo la tutela y proteccion de los adultos.

Aunque con el pasar del tiempo existiran posturas mas moderadas, los
planteamientos de Platon y Aristoteles'®® proporcionan los elementos de conexion
para un modelo negador'®” de los derechos de los nifios, un modelo que
permaneceria vigente durante toda la antigiiedad y la Edad Media. Es importante
hacer énfasis en lo antes mencionado, pues se observa como desde ese entonces
los nifios eran un grupo vulnerable ya que sus derechos estaban siempre
supeditados a la potestad de los adultos y a una nula proteccion por parte del
Estado, lo que permitia una total transgresion a lo que ahora son sus derechos
humanos, llegando al punto de poner en riesgo lo que es lo mas importante, el

derecho a la vida.

En esta época el pensamiento cuanto a la infancia, es que no pueden ser
virtuosos ni tampoco propiamente felices, ya que la infancia se concibe
Gnicamente como un camino hacia la madurez. En resumen, durante la época
antes mencionada no existia nada que se pudiera comparar a ser un sistema de
reconocimiento y proteccion de los derechos de los nifios. No existia la

consideracion de que los nifios tuvieran derechos.

EPOCA DEL CRISTIANISMO [Siglos Il a V]. - La situacion de la nifiez
cambiara un poco en razon del cristianismo, pues algunos principios y conceptos
religiosos comienzan a ser reconocidos de forma juridica, esto invariablemente

repercutié en la vida de la sociedad. La Iglesia promueve, bajo el contexto del

136 Ambos pensadores fueron quienes propusieron medidas eugenésicas y de control de poblacion,
pues la familia debia estar sometida al bienestar coman.

137 |bidem, p. 19.
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“principio de piedad”, la compasion hacia la infancia.’® Gonzéalez Contro,

menciona que:

En el punto anterior, hay que tener presente que el pensamiento
predominante de la época, radicaba en que todo deviene de un ser Divino y, por
tanto, a todo pecado del hombre corresponde un castigo, en este caso, a la
infancia se le considera como producto del pecado del hombre y la mujer. Sera la
Iglesia la que ejercera presién para que el Estado prohiba las préacticas que
pusieran en peligro la vida de los nifios. EI &mbito mayormente influenciado por las
concepciones moralistas de la Iglesia fue el de la educacion, por lo cual se
exaltaba a que los nifios fueran educados dentro de una “moral cristiana”. Fue
tanta la influencia religiosa que algunos padres comenzaron a ofrecer a sus hijos

para la vida sacerdotal y a sus hijas para la vida en los conventos.

ALTA y BAJA EDAD MEDIA [Siglos V a Xy Xl a XV respectivamente]. - En
la Alta y Baja Edad Media, existia un nimero alto de mortalidad materno-infantil y
se caracterizan ambas épocas por el hecho de que en el momento del nacimiento
se establecia una crianza que conlleva al “abandono” de las/los nifias/os, pues
eran entregados a las nodrizas y, cuando éstos ya podian andar y hablar,
regresan a ocupar su lugar en la familia, en especial en la clase burguesa. En las
épocas antes mencionadas, se concuerda en que todo giraba en torno a los
adultos y sus concepciones de la vida, por lo que el comun denominador era que a
la infancia se le veia como adultos pequefos, sin cuestionarse de las necesidades
psicoldgicas, emocionales, educativas, cuanto menos juridicas que pudiera tener

la poblacion infantil.

RENACIMIENTO [siglos XV y XVI]. - Durante el Renacimiento y debido a los
grandes cambios que trajo consigo -especialmente en el area econdmica-, se
tenia una concepcion diferente de la nifiez y de su educacion, la que, en la
mayoria de los casos, se encontraba bajo el resguardo de una nifiera o de su
madre (la eleccion se dejaba a la ultima). Se comenzd a diferenciar entre nifios y

adultos. Durante el Renacimiento y debido a los grandes cambios que trajo

138 GONZALEZ CONTRO, Monica, op. cit. p.26.
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consigo, surge (aunque de manera escasa) literatura dedicada a la infancia con
toques moralistas y sin ningun procedimiento cientifico que avalara sus
observaciones, los enfoques de estas obras era desde las perspectivas moralistas
hasta las de los educadores que se pronunciaban a favor o en contra de las
formas de crianza durante'® los primeros afios de vida de los nifios. En esta etapa
se tenia una concepcion diferente de los nifios y de su educacion, por ejemplo,
con Erasmo de Rotterdam en su obra De Civilitate morum puerilium, que es un
codigo de conducta para los nifios; se parte de la idea de que el nifio es sencillo e

inocente y es la sociedad la que lo pervierte durante el transcurso de su desarrollo

Posteriormente, John Locke, en su obra Pensamientos sobre la educacion,
va a expresar que: “Las menores y mas insensibles impresiones que recibimos en
nuestra mas tierna infancia tienen consecuencias muy importantes y duraderas”.
El punto relevante en la época del Renacimiento es que se empieza a gestar un
cambio de actitud hacia la infancia, se atiende en especial a su bienestar fisico y
se le comienza a diferenciar de los adultos, es decir, consigue ser objeto de
estudio.

SIGLOS XVII, XVIIl y XIX.- En los siglos XVII, XVIIl y XIX, los nifios y nifas
conquistan un lugar junto a sus padres y su cuidado deja de ser confiado a
personas extrafias, la atenciébn se torna hacia ellos y se preocupan por su
educacién en funcion de su porvenir. De forma triunfante, comienza una acepcién
sobre la inocencia infantil, se busca preservar a la nifiez de la corrupcion
(especialmente sexual), pues surge la consideracion de la inocencia infantil. La
Iglesia'*® y el Estado, comienzan a intervenir en la cuestion educativa de los nifios
y esto se ve reflejado en la institucionalizacion de los colegios, mismos que son
acogidos de buena manera por los padres. En razén de lo anterior, la educacion y
conceptualizaciéon hacia la infancia tiene un toque moralista, por lo cual los

castigos y la disciplina eran severos. Es justo en el siglo XVII que se logra el

139 LOCKE, JOHN, Pensamientos sobre la educacion, ASKAL, Madrid, 1986, p. 32.

140 Con esto reafirmamos cémo la Iglesia siempre ha tenido un papel protagénico en el ambito
educativo, quizd porque es una de las tantas formas que tienen las clases dominantes de ejercer el
poder, pues mediante la educacion se puede moldear el pensamiento de los seres humanos.

121



respeto hacia la infancia, se empieza a gestar una conciencia acerca de que lo
que viven los nifios durante su infancia sera gran parte de lo que determine su
personalidad adulta. Una de las figuras mas importantes del S. XVIII es Jean-
Jacques Rousseau. Su obra Emile ou de I'éducation (1762) que contiene una
serie de principios basicos sobre como educar a a la nifiez y se convierte en un
libro muy de moda en la alta sociedad francesa, Rousseau defiende con vigor que
toda educacién debe ADAPTARSE al nivel del nifio/a. Critica las préacticas
instructivas excesivamente memoristicas. Sostiene que el nifio es un ser con
caracteristicas propias, que sigue un desarrollo fisico, intelectual y moral. Resume
estas ideas en la frase: “El pequefio del hombre no es simplemente un hombre

pequeno”.

Para Rousseau, la educacion debe ser obligatoria y debe incluir a la mujer.14t
Otras ideas innovadoras de pedagogos Yy fildsofos son las de Pestalozzi [1746-
1827]; Tiedemann [1748-1803]; Froebel [1782-1852]. Este ultimo promueve la idea
del "kindergarten" [escuela preescolar] y destaca la continuidad educativa entre
escuela-hogar -comunidad, la importancia del juego infantil para su desarrollo y la
necesidad de interaccion y contacto entre padres e hijos. Entre los siglos XVIII y
XIX proliferan las observaciones y estudios hacia la infancia, son cada vez mas

sistematicas, realizadas por pedagogos, fildsofos y hombres de ciencia.

Ya para el siglo XIX, en el ambito juridico se desarrolla la idea de que, por su
vulnerabilidad, la infancia debe ser tutelada por el Estado, pues para tener una
sociedad prospera y segura, era necesario tener ciudadanos sanos y esto se
podia lograr desde la nifiez. A la par y en consecuencia con la idea anterior, se
introduce la escolarizacién obligatoria. Con el auge de la sociedad capitalista-
industrializada, se expiden leyes sociales, y en el caso que nos ocupa, las que
limitaran el trabajo de los nifios en las fabricas. En Inglaterra en el afio de 1889, se

promulga una ley para proteccién de los nifios contra los tratos de crueldad.

141 Aunque en el presente apartado historico no se hace referencia al trato especifico y diferenciado
recibido por las nifias a lo largo dela historia por no ser nuestro objetivo, consideramos importante
mencionar que los conocimientos de Rousseau se limitan al género masculino, pues cuando habla
de Sofia, la compafiera de Emilio, la imagen de la misma corresponde a la version estereotipada
de la mujer de épocas pasados.
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SIGLO XX En los siglos anteriores, la situacion del menor se puede
identificar con un adultocentrismo, es decir, el exagerado egoismo de los adultos,
por el que existe una marcada dominacion de estos hacia los nifios, es el poder
qgue ejercen los adultos sobre la infancia, quienes siendo bioldgica, psicoldgica,
emocional y cognitivamente inmaduros necesitan de la ayuda, cuidado y
proteccion de los mismos, pero los adultos traducian esa dependencia a un poder
hacer lo que quisieran con los nifios. A partir del siglo XX, en todas las &reas
[juridicas, sociales, psicoldgicas, educativas, entre otras] es que se comienza a
vislumbrar lo que algunos autores designaran el “siglo del nifio”. Durante esta
época se intensifica la creacién de leyes protectoras hacia la infancia, esto como
resultado de la situacion social que se vivia a causa de las pasadas dos guerras
mundiales. En esta época diversos autores enfocan sus estudios a la infancia, por
ejemplo, Phillippe Ariés, en su obra Centuries of Chilhood, que sostiene que el
nifio era feliz porque podia mezclarse libremente con personas de diversas clases
y edades y que en los comienzos de la época moderna se “inventd” un
estado/categoria especial llamado “infancia” que dio origen a una concepcion
tiranica de la familia que destruyo la amistad y sociabilidad y privé a los nifios de
libertad, imponiéndoles por vez primera la férula y la celda carcelaria. Otros
autores también importantes van a ser Lloyd De Mause, Jean Piaget, Pollock y
Vigotsky. En el mismo contexto de tiempo, en el ambito juridico internacional se da
la manifestacibn mas significativa del movimiento de proteccion y reconocimiento
de los derechos del nifio: la aprobacion de la Convencién sobre los Derechos del
Nifio en el afio de 1989 a la que le sirven como antecedentes: la Declaracion de
Ginebra de 1924 y la DUDN de 1959.

En el marco de los anteriores es que surge el principio rector denominado:
interés superior de la nifiez, la Convencion, aparte de tener un relevante rol
histérico-juridico, busca que todo ordenamiento de los Estados Parte, se dirija a la
realizacion y cumplimiento de politicas publicas en favor de la infancia, teniendo
siempre como objetivo primordial el interés superior de la nifiez, entendiendo a
este principio de la forma siguiente: “lo ha reconocido el Comité de los Derechos

del Nifio, establecido por la propia Convencién, que ha sefialado que el interés
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superior del nifio es uno de los principios generales de la Convencion, llegando a

considerarlo como principio "rector-guia" de ella”4?

En México se ha dado un gran paso el pasado 2 de diciembre de 2015, al ser
instaurado el Sistema Nacional de Proteccién Integral de Nifas, Nifios y
Adolescentes, que tendra como objetivo principal que las nifias, nifios y
adolescentes tengan acceso pleno a sus derechos de acuerdo con lo que
establece la CDN.

4.3. La institucion prision: posibles consecuencias en el desarrollo

biopsicosocial infantil

El desarrollo pleno del ser humano se puede ver influenciado por Ilas
circunstancias en que se lleva a cabo, al hablar de desarrollo pleno, en la presente
investigaciéon se toma al modelo biopsicosocial que fue creado por George L.
Engel**® en el afio de 1977, como respuesta al modelo hegemoénico de hasta ese
entonces, es decir, el modelo biomédico tradicional que solo contempla la relacién
mente-cuerpo para la conservacién y estado de la salud. Por lo contrario, el
modelo biopsicosocial se distingue por proponer que, en el estado/proceso salud-
enfermedad confluyen factores bioldgicos, psicolégicos y sociales/culturales. Se le
conoce por ser un modelo holistico para el cual no es solamente el cuerpo el que
enferma, es el ser humano en su totalidad: como una unidad biopsicosocial, en
este caso al nifio/a se le considera como un ser que se conforma de lo biolégico,
psicolégico, pero también de los factores sociales como son: la familia, la
comunidad y el medio ambiente en que se ira desarrollando, espacios de los que

tomarda los elementos para su inminente devenir en un adulto.

142 CILLERO BRUNOL, Miguel, El Interés Superior del Nifio en el Marco de la Convencion
Internacional sobre los Derechos del Nifio en
http://www.unicef.org/argentina/spanish/ar_insumos_PEJusticiayderechosl.pdf fecha de consulta:
05 de junio de 2015.

143 George L. Engel, Nacio el 10 diciembre 1913 y fallece el 26 noviembre 1999, fue un psiquiatra
estadounidense. Pas6 la mayor parte de su carrera en la Universidad de Rochester Medical Center
en Rochester, Nueva York. Recibié varios premios y honores del Colegio Americano de Médicos y
la Asociacion Americana de Psiquiatria por su trabajo.
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Se decide tomar al modelo biopsicosocial para explicar el impacto que
pudiera tener la prisiobn en las niflas/os porque al igual que su creador, se
considera que, al ser los cientificos seres humanos, la ciencia es por tanto una
actividad humana'#* y al pretender darle un sentido no solo socio-legal, sino
también humano a la presente investigacion se optd por el mismo, aparte de que
permite conocer “los datos humanos” como los nombra el mismo Engel, quien
también hablaba de que los médicos debian acomodarse a las circunstancias
particulares de la condicion humana, por lo que al hacer una analogia con la
“alteridad” permite situarse en el lugar del “otro”, mudando la perspectiva propia
con la ajena y también por correlacionarse con la metodologia cualitativa de este
trabajo, como se explico en el capitulo primero.

Aunque el desarrollo 6ptimo de los infantes pareciera ser una constante en
las politicas publicas de los estados, en la mayoria de las ocasiones no se habla
de la infancia que se encuentra del otro lado, la infancia no vista e ignorada,
aquella que estd conformada no solo por las nifias/os que viven en prisidbn con su
madre, sino por aquellas/os que viven en la pobreza y en la desigualdad, aquellos
quienes, por ejemplo, son victimas de la trata de personas, de la pornografia
infantil, del abuso y maltrato en las calles y al interior de los hogares, las victimas
de los conflictos bélicos y otra cantidad de situaciones de las cuales hasta la fecha
la infancia sigue siendo victima a pesar de encontrarse ya reconocida como

“sujetos de derechos” tal y como se vio en el apartado previo.

Lo que aqui se expresa esta basado en las etapas del desarrollo humano
[etapa prenatal e infancia], que abarcan la estadia del infante con su madre en la
prision, es decir, hasta los tres afios y, siempre en relacién con la teoria
biopsicosocial, pues aunque el desarrollo de la infancia se ha estudiado desde
diferentes corrientes y por mdltiples autores -que se enfocan en conductas y
pensamientos-: conductistas, psicoanalistas, cognoscitivas, entre otras; estas
tltimas van encaminadas a realizar una intervencién directa con las nifias y/o los

nifos, lo que no fue objetivo de quien investiga.

144 ENGEL, George L. De Ilo Biomédico a lo Biopsicosocial, recuperado de:
http://www.semfyc.es/pfw_files/cma/Informacion/modulo/documentos/DimensionHumana_v3-n3.pdf
consulta: 26 de abril de 2016.
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En la teoria biopsicosocial convergen puntos de otras teorias o corrientes
antes mencionadas que brindan elementos para describir el impacto de la prision
en la infancia, pues se complementan unas a las otras, Henry Maier dice al

respecto:

Cada una de ellas contribuye en algo a la comprensiéon del individuo
como un todo indivisible. Cada una se relaciona con las otras a la
manera de un engranaje, sin que ello implique la modificacion de las
fases secuenciales de desarrollo dentro de su propio marco

conceptual.14®

Entonces es pertinente iniciar con distinguir a las etapas del desarrollo que
se contemplan en este trabajo, pues es importante para poder delimitar el periodo
de infancia que se aborda en el trabajo y que responde a dos motivos principales:
primero, la edad hasta la que se permite la estancia del/la nifio/a con su madre en
el CERESO de San Luis Potosi y, segundo, la edad con la que cuentan
los/nifios/nifias al momento de realizar el trabajo de campo en el lugar antes
mencionado.

En virtud de lo anterior, es importante mencionar que, en un primer
acercamiento en el festejo del Dia del Nifio [30 de abril de 2016] en “La Pila”,
quien investiga se percato de la presencia de 2 varones: uno de 7 meses y otro de
una semana de nacido, asi como de una nifia de 2 semanas de nacida y de
quienes se omiten sus nombres para proteger la privacidad de los mismos.
Posteriormente, al momento de haber obtenido los permisos y autorizaciones
necesarias para el trabajo de campo solamente vivian ahi la misma nifia y uno
sélo de los dos nifios antes mencionados, quienes para ese entonces ya tenian la
edad de 6 y 4 meses, respectivamente, el otro de los varones ya habia sido

excarcelado.

145 MAIER, Henry, Tres Teorias sobre el desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears,
AMORRORTU, Buenos Aires, 1971, p.16.
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En primer plano se encuentra el aspecto fisico que abarca el proceso de
crecimiento del cuerpo y del cerebro al mismo tiempo que las capacidades
sensoriales, las habilidades motoras y el estado de la salud.

En segundo plano, el aspecto cognoscitivo que esta conformado por el
aprendizaje, la atencion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento, el razonamiento

y la creatividad. 146

Se tendra como tercero, al social que da inicio con el nacimiento y se
conforma de las relaciones sociales que se establezcan desde ese momento hasta
el final de la vida.

Se hace esta separacion para la mejor comprension de las etapas del
desarrollo, pero en realidad, existe una interrelacion entre cada una de ellas
teniendo influencias positivas y negativas las unas con las otras.

En consecuencia, se comienza por la etapa prenatal que se ve
caracterizada en el aspecto fisico por la formacién de las estructuras y 6rganos
basicos del cuerpo asi como el crecimiento acelerado del cerebro, el sano
crecimiento y desarrollo del embrién y posteriormente feto durante la gestacién
gue puede verse afectado por circunstancias externas que tendran repercusiones
directas en el producto, por ejemplo: en la alimentacién, pues si la madre no
obtiene los nutrientes necesarios para la satisfaccion de los requerimientos de una
mujer gestante, el producto puede presentar bajo peso al nacer o malformaciones
como labio leporino, entre otras.

Precisamente, una sana Yy adecuada alimentacibn de las mujeres
embarazadas privadas de la libertad es una de las observaciones que se hace al
CERESO “La Pila” por parte de la CNDH. Este punto va ligado intimamente con
los cuidados y atencion médica que se requiere durante esta etapa que, de no ser
atendidos, también repercuten en la salud del recién nacido y en la mujer durante
el transcurso del embarazo y al momento de dar a luz. Pese a no tener una

alimentacion adecuada, las MPL manifiestan que si les proporcionan hierro, calcio

146 PAPALIA, Diane, FELDMAN, Ruth, El desarrollo humano, Mc. Graw Hill, México, 2012, p. 6.
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y acido folico durante los primeros tres meses de gestacion e indican que
recibieron atencion meédica durante su embarazo.

En la etapa de la infancia, que va del nacimiento a los tres afios comienzan
fisicamente a funcionar todos los 6rganos y sistemas del cuerpo. Al mismo tiempo,
el cerebro empieza a trabajar de manera mas acelerada y esto se vera
influenciado por agentes ambientales. De igual forma inicia el desarrollo de
algunas destrezas motoras y el crecimiento fisico. En el aspecto cognoscitivo se
encuentran presentes las capacidades de aprender e incluso de recordar algunas
cosas. Asi como de la interiorizacion de las conductas que posteriormente se vera
reflejada en el propio concepto que el/la nifio/a tenga de los valores y de las
normas morales de la sociedad.'*” El desarrollo del lenguaje es acelerado en
cuanto a su comprension y uso. Se inicia el desarrollo de la autoconciencia y se
produce la transicion de la dependencia a la autonomia incrementandose el
interés por el contacto con otros de sus pares.

La Psicologa, Vasthy, menciona que la relacién con los pares suele ser nula
porque no siempre hay nifias/os que acompafien al que se encuentre con su
madre y porque también la convivencia dependera de la relacion que tengan las
madres para con las otras en la misma condicion. De esto también fui testigo
durante el trabajo de campo, pues las dos chicas con su hija e hijo tuvieron un
conflicto a causa del extravio en CATI de una cantidad de dinero, por lo cual se
dejaron de hablar y el ambiente en ése espacio se volvio tenso y los bebés no
convivian entre si, aunque posteriormente dirimieron las diferencias entre ambas,
estos suelen ser episodios que se presentan en la prision y dan prueba de la
forma en la que a la nifia o al nifio no se le separa de esos conflictos y el adulto -la
madre en este caso- les toma como una extension de su persona sin poder
distinguir que nada tienen que ver los problemas entre ellas con la convivencia
entre las/los pequefias/os. Entonces, el proceso de interaccion entre hija/o con
otros se vera afectada por la dinAmica social que la madre tenga dentro de la

institucion, pues seré ella la primera fuente de acceso para el infante en cuanto a

147 CRAIG, Grace, Desarrollo Psicolégico, PEARSON, México, 2001, p. 259.
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las relaciones con sus pares, es decir, la madre sera quien condicione, regule,
establezca y limite la interaccion que su hijo tendra dentro de la prision. Por lo
tanto, la interaccion social de su hija/o estard embestida por las relaciones de
poder que surjan entre ella y sus compafieras reclusas, asi como con el demas
personal del area donde se encuentre, por ejemplo: las custodias, la trabajadora
social y la psicologa.

En este periodo también es notable el apego a la figura materna y paterna o
quien sea la figura cuidadora. Por ende, la primera forma de apego se dara con la
madre mediante la lactancia pues es el primer encuentro entre ella y su hijo, no
sélo para satisfacer las necesidades nutricionales del segundo, sino como parte de
la primera interaccion que éste tendr4 con su madre para establecer un lazo
afectivo-emocional y que, siguiendo a la teoria del apego seria parte de los
preceptos primarios por los que los individuos establecemos vinculos afectivos
importantes?*® y que al igual que la sola presencia de la madre y el trato de ésta
para con su hija/o tendréd influencia en su desarrollo, mismo que, en este caso, se
vera afectado al momento de darse la separacion entre ambos como se vera
posteriormente. Las tres MPL declaran estar o haber amamantado a sus hijas/os,
todas convergen en sentir “muy bonito” cuando lo hacen y una de ellas dice que:
“aunque a veces es doloroso porque se agrietan los pezones, esa es una forma de
ser madre”.

Bajo estas ideas y siguiendo a Papalia y a Fieldam, se puede decir que el
desarrollo del niflo se ve influenciado por tres factores: la herencia que son los
rasgos y caracteristicas dependientes de los progenitores, la maduracion del
organismo y del cerebro mediante los cambios fisicos que se van dando a través
de las etapas del desarrollo —prenatal e infancia en este caso- y el medio
ambiente que sera el resultado de la totalidad de influencias que no son
hereditarias, sino fruto de la experiencial*® que se obtiene por las influencias

ambientales previas y posteriores al nacimiento.

148 BOWLBY, John en LEBOVICI, Serge, La psicopatologia del bebé, Siglo XXI, México, 1995, p.
130.

149 PAPALIA, Diane, FELDMAN, Ruth, Op. cit. p. 10.
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El dltimo de los tres factores antes expresados juega un papel protagonico
en la presente investigacion, pues el contexto en el cual comenzara la
socializacion del infante estara marcado en primer lugar por su familia directa que,
en este caso, sera unica y exclusivamente: su madre quien vive en las condiciones
reglamentarias de la prision, y esto a su vez pudiera tener consecuencias en la
infancia que se veran reflejadas méas all4d del tiempo en que madre e hija/o
convivan juntos y/o el tiempo en que ella este en prision, es decir, seran
trascendentales para la vida futura de su hija/o, pues invariablemente el infante en
prision queda también sujeto al control de la institucion prision que sera el primer
“‘medio social” en el que se posibilitaran el aprendizaje y el contacto materno filial.

A quien investiga se le compartié un documento donde se informa, al en ese
entonces [15 de marzo de 2016], Director del CERESO, Mtro. Pedro Francisco
Reyes Garcia; los resultados de la evaluacion a los menores que acompafiaban a
sus madres en el area femenil. En el cuerpo del escrito se menciona que primero
se llevé a cabo una entrevista con la madre y posteriormente se aplicé la Escala
de Gesell*™ para evaluarlos en cuatro aspectos: motriz, adaptativa, lenguaje y
personal-social. Se anexa copia simple del escrito con el nimero 12. Es pertinente
aclarar que estas evaluaciones corresponden a una nifia y un nifio que estuvieron
en prisién meses antes de que la investigacion iniciara.*!.

De acuerdo con las evaluaciones, el aspecto “personal social” sera donde se
visualice la mayor afectacion en la estancia madre hija/o en prisién, pues en el
mismo se expresa en cuanto a la nifia: “Se observa un apego a la madre, debido
al medio donde se encuentra es normal, sin embargo, puede percibirse cierto
temor a personas ajenas. Hace falta convivencia con pares”; en cuanto al nifio:
“Se observa un apego a la madre, debido al medio donde se encuentra es normal,
sin embargo, se hace evidente la desconfianza hacia los demas. Hace falta

convivencia con pares”

150 Arnold Gesell fue un pediatra y psicologo infantil estadounidense que llevo a cabo
observaciones acerca del comportamiento y desarrollo del nifio con base en cuatro apartados:
desarrollo motriz, desarrollo del lenguaje, desarrollo psicosocial y desarrollo adaptativo.

151 | a Psicologa, Vasthy, dijo que a lo que estaban ahorita, todavia no se les aplicaba ninguna
evaluacion
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Entonces, se encuentra como primera etapa de socializacion a la infancia en
un medio ambiente en el que su madre privada de la libertad, las compafieras de
la misma, otros pocos/as nifios/as en el caso de San Luis Potosi y las autoridades
penitenciarias de primer contacto -como lo son las custodias-, seran también el
primer medio de desenvolvimiento del infante.

La Psicéloga de la femenil menciona que “el impacto o consecuencia de la
estancia de un nifilo en prision dependera en gran medida de lo que este nifio
represente emocionalmente para la madre y en menos medida del ambiente que
se le ofrezca al nifio como institucion”.

Desde la perspectiva de quien investiga lo anterior es omiso de todos los
factores que confluyen en el desarrollo biopsicosocial del nifio y, por ello no se
puede dejar de lado la parte institucional, pues la nifia o el nifio se encontrara
inmerso en la misma institucion que su madre y ahi se le proporcionaran los
primeros indicadores de comportamiento y disciplina social.!®> Todo lo anterior
sera parte de su configuracibn como ser social, pues comienza a gestarse el
desarrollo de su personalidad y de ahi que la prisidbn no sea el medio idoneo para
una primera socializacion, pues prevalece el control del que ya se hablaba en
capitulos previos: el control sobre el cuerpo, sobre el tiempo y sobre el espacio: es
una institucién totalizadora que abarca toda la vida de la madre, por consecuencia
la vida en formacion del nifio o nifia. Y es que con la parte institucional también se
contempla a la alimentacion y al cuidado de la salud que son derechos de la nifiez
y obligaciébn del Estado proporcionar, pero que son violentados porque, por
ejemplo: se tardan en aplicar la vacunas, no existe un médico que atienda a las
nifas/os, no existe personal que contribuya en mostrar a las mujeres qué

actividades pueden realizar con sus hijas/os para que su desarrollo sea integral.

152 GARCIA, Leticia, La problematica del nifio que permanece con su madre en prision: un enfoque
multidisciplinario. ACATLAN, México, 2013, p.20.
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4.3.1. Separacion madre e hija/o

Decidir la salida de un nifio/a de la prision no es una medida que a priori pueda
calificarse como benéfica o dafina para madre e hijo. Implica que se realice un
examen multifactorial de lo que esto pudiera traer como consecuencia, la
investigacion demuestra que, en el caso de la legislacion a nivel nacional, no
existe un consenso que permita establecer en qué se basa esta decision, por lo
tanto, no se contemplan esos beneficios o dafios que pudieran existir
especificamente en el desarrollo del nifio/a. Ahora bien, los efectos de tal
separacion estan condicionados a la fase de desarrollo en la que se encuentre el
nifio o nifia, en las teorias psicoldgicas se tendra a dos postulados que indican lo

siguiente:

a) El primero que dice que no es posible una separacion entre madre-
hija/o dentro de los primeros afos de vida,

b) EI segundo que, por el contrario, menciona que en algunas
ocasiones la estancia junto a la madre puede ser perjudicial

dependiendo del contexto.152

Dentro del primero se puede enmarcar a la ya mencionada teoria del apego
gue sostiene que el vinculo emocional que se establece entre madre-hija/o [que
también puede ser entre padre-hija/o o la figura que ejerza como cuidadora del
infante], le proporciona la seguridad emocional necesaria para su buen desarrollo
biopsicosocial. La teoria del apego habla de que el ser humano tiende a establecer
vinculos afectivos fuertes con personas particulares como parte fundamental de la
naturaleza humana. Estos vinculos persistiran durante la adolescencia, la adultez
y la vejez. De acuerdo con Bowly, el quebrantamiento temprano de estos vinculos
conlleva consecuencias colaterales como: situaciones de trauma, estrés, ansiedad

y depresion en la infancia. En otras palabras, la teoria del apego dice que los

153 Op. cit. p. 173.
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seres humanos estamos biolégicamente condicionados a permanecer cerca de
una figura protagonica los primeros meses de vida. Si tal condicién no se da, se
rompe toda una estructura y se forman modelos operativos patolégicos, en
relacion con los otros.

La depresion en la infancia suele ser el mayor reflejo consecuencial de la
separacion entre madre e hija/o y puede ir desde una ligera tristeza hasta una
profunda melancolia y desesperacion.'>* Lorena expresa que en las dos ocasiones
en que sus hijos fueron excarcelados, sus familiares le comentaron notar una
tristeza en sus pequefos, pero que posteriormente se percatdo de como sus hijos
ahora son mas listos, conocen mas cosas y ya no temen a otras personas.

Spitz>> mediante el término acufiado por él mismo en cuanto a la
“depresién anaclitica” explica que un nifio privado de los cuidados maternos
durante un periodo de tres a cinco meses, perderia gradualmente su capacidad de
emitir una respuesta afectiva positiva, opuestamente caen en una extremada
tristeza.

Las observaciones de Spitz tienen en comun el haber sido llevadas a cabo
en nifos que, por razones diversas, habian sufrido de la perdida de la persona
objeto de su apego que de manera mas significativa habia realizado el rol
materno [la madre, el padre, una cuidadora] y que habia desaparecido de sus
vidas por un periodo de al menos tres meses, y ningun adulto de su entorno
habia intentado llenar de manera significativa ese vacio. Y hablaba de un periodo
critico que abarcaba de tres a cinco meses en el que, si su figura de apego vuelve
0 se sustituye aceptablemente, los efectos desaparecen de manera
sorprendente.1%®

De igual manera los estudios de Anna Freud demuestran que la separacion

de la diada madre-hijo reviste perturbaciones en el desarrollo del nifio que seran

154 GARCIA, Leticia, La problemética del nifio ... Op. cit. p.174.

155 René Spitz fue un psicoanalista austro. Basé sus estudios en las teorias freudianas, pero
encaminéndolas al 4rea del desarrollo infantil.

156 SPITZ, René, El primer afio de vida del Nifio, México, PCE, 1987, pp. 199-200.
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notables a partir de la segunda mitad del primer afio de vida y se mantendran

hasta la edad aproximada de los dos o tres afos.

De acuerdo con lo anterior, los efectos que pudiera conllevar el
encarcelamiento tienen un alto impacto en los nifios como sujetos de derechos,
pues el encierro de la mujer contraria un principio de derecho internacional de los
derechos humanos, de acuerdo con el cual la pena privativa de libertad debe
alcanzar a la persona en conflicto con la ley penal y no puede poseer una
trascendencia extraordinaria en otras personas, sin embargo, el castigo a la madre

trasciende a su hijo a quien el Estado no le garantiza una proteccion especial.

A principios del presente apartado se mencionaba también que, dependiendo
del contexto, la separacion madre-hijo pudiera ser benéfica. Lo anterior, surge de
la critica que se hace a la misma teoria del apego, pues segun lo que dicen

Rossetti Ferreira y Amaral Costa:

Si por un lado la Teoria del Apego ha contribuido a consolidar una
concepcion del nifio/a en tanto sujeto de derechos —al reivindicar
garantias de proteccién legal e integral que respeten su desarrollo
emocional y los vinculos afectivos por él establecidos—, por otro lado, la
teoria convierte en patolégicos o «de riesgo» los contextos de
desarrollo colectivo, al elegir la familia —o, incluso, la madre— como

espacio Unico o preponderante de desarrollo saludable.*>’

En otras palabras, la teoria del apego se erige como un modelo
hegemonico en el que la madre es figura esencial para el desarrollo biopsicosocial
pleno del nifio y deja de lado a otros factores que pueden influir en dicho proceso,

por ejemplo, en este caso: el contexto de la prision con sus multiples carencias no

157 ROSSETTI-FERREIRA, Maria Clotilde y COSTA, Nina Rosa do Amaral, Construccion de
vinculos afectivos en contextos adversos de desarrollo: importancia y polémicas. Scripta
Nova. Revista Electronica de Geografia y Ciencias Sociales. Recuperado de:
http://www.ub.es/geocrit/sn/sn-395/sn-395-2.htm Fecha de consulta: 27 de mayo de 2016.
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s6lo materiales, sino fisicas y afectivas, pues la carcel es un lugar poco favorable

para ése desarrollo.

[...] el andlisis del apego se concentré en las relaciones diadicas, sin
apenas tener en cuenta el dinamismo de las relaciones familiares, los
demés agentes de interaccion y las practicas del contexto, que llevan

las marcas de la cultura en la que estan inmersos. 158

En este punto la psicologia evolutiva®® dice que en la primera infancia de
los 0 a los 3 afios y aunque no se tenga plena conciencia de ello se va a presentar
en la/el nifa/o un desarrollo mental extraordinario. Esta etapa representa el paso
de la percepcion de un universo global, en el que la/el nifia/o distingue entre él
mismo y lo demas, a la formacién de un «yo» separado de los objetos exteriores.
El contexto en el que se desarrolle el nifio ser4 de vital importancia, pues segun

Alicia Muinoz Silva:

[...]Jun dato recurrente en las investigaciones revisadas es que, en la
mayoria de las ocasiones, las situaciones de deprivacion (sic) fisica y
psicolégica suelen darse unidas y afectar preferentemente a nifios,
adolescentes y adultos que viven en condiciones socioeconémicas
desfavorecidas. Por ello, no resulta sorprendente que los efectos de
estas condiciones no se limiten a un solo plano del desarrollo, sino que

se extiendan a diversas areas del mismo.160

158 Op. cit.

159 La “psicologia del desarrollo” o también llamada “psicologia evolutiva” estudia el
comportamiento humano a lo largo de las diferentes etapas por las que transcurre la vida de una
persona o ciclo vital. El psic6logo del desarrollo puede enfocar su atencibn en un aspecto
especifico del comportamiento, como los que se refieren al desarrollo del pensamiento o la
percepcion, o puede enfocar su atencién en un periodo especifico de la vida, como la nifiez o la
adolescencia. De esta manera, la psicologia infantil o de los adolescentes forma parte de la rama
general de la psicologia del desarrollo.

160 MUNOZ, Silva Alicia, Puntos de inflexion y recuperacion del desarrollo infantil tras experiencias
iniciales de adversidad, Escritos de Psicologia, Universidad de Malaga, recuperado de:

135



Entonces, la separacion madre e hijo puede justificarse bajo ciertos
aspectos, mismos que el Estado debe de evaluar multidisciplinariamente bajo la
idea de la prevalencia de los derechos del nifio en relacion con el interés superior
del mismo y su 6ptimo desarrollo biopsicosocial, pues posterior a la separacion
habra que valorar las condiciones de vida para la/el nifia/o en aras de que no

representen una desventaja para los mismos, ya que siguiendo a la misma autora:

podemos afirmar que todas las evidencias ponen de manifiesto la
relevancia no tanto de las experiencias tempranas puntuales, sino mas
bien de su incidencia continua y de la acumulacion de sus efectos. De
este modo, muchos nifios y nifias criados durante la primera infancia en
ambientes desfavorecidos contindan siendo afectados por condiciones
de desventaja durante el resto de su infancia y adolescencia. Para
muchos autores [Palacios, 1999; Rutter, 2000; Sameroff, 1998;
Sameroff, Seifer, Baldwin y Baldwin, 1993] en la permanencia y efecto
continuado y acumulativo de circunstancias de riesgo para el desarrollo
estd la clave para poder entender las dificultades cognitivas,
emocionales, sociales y conductuales de muchos nifios y adolescentes
que se desarrollan en tales contextos. Afortunadamente, los resultados
de los diferentes estudios revisados también muestran con gran
contundencia que, si ese ciclo de continuidad se rompe, si a los nifios,
nifias, y afiadiriamos a sus familias, se les ofrece una oportunidad para
un desarrollo mas adecuado, es posible revertir al menos en parte, y en
muchos casos de modo muy notable, el efecto negativo de la

exposicion a la adversidad. 6!

Entonces la adversidad en la carcel se ve traducida en multiples aspectos

gue abarcan desde la alimentacion, los cuidados médicos, la relacion afectivo-

http://www.escritosdepsicologia.es/esp/numanteriores/vol5num1/vol5numl 1.html, fecha de
consulta: 29 de abril de 2016.

161 [dem.
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emocional entre madre-hijo si se toma en cuenta que se puede desarrollar bajo
factores de estrés por el mismo contexto de la situacién particular de la MPL, pero
si al darse el excarcelamiento del nifio/a el Estado sigue velando [como debe
hacerlo] por el interés superior de la infancia, los efectos negativos que pudieron

haber permeado en el desarrollo del nifio, podran irse diluyendo.

4.4. Laresponsabilidad del Estado para con la infancia en prisién

4.4.1. Alternativas a la prision

Dos opciones existen para las/os nifias/os que nacen con su madre en
cumplimiento de una sentencia 0 que estan en espera de la misma: primera, vivir
con ellas hasta la edad limite permitida; segunda, desde el nacimiento o al llegar
esa edad limite ser entregado a los familiares directos de su madre o ir a una
institucibn como pueden ser las casas hogares/albergues que pueden ser
pertenecientes al Estado o a organizaciones de la sociedad civil y/o fundaciones.
Entre los primeros se encuentran los pertenecientes al Sistema Integral para el
Desarrollo Integral de la Famila [DIF]'®? y la Procuraduria para la Defensa del
Menor, la Mujer, la Familia y del Adulto Mayor del Estado de San Luis Potosi
[PPNA].

En ambos casos la responsabilidad del Estado es la de garantizar que los
derechos de las/los nifias/nifios sean llevados a cabo integramente. Sin embargo,
el seguimiento que las autoridades competentes dan a estos casos es minimo de
acuerdo con la informacién proporcionada por la Trabajadora Social del CERESO.

En el caso de los hogares/albergues que pertenecen a alguna
asociacién/fundacioén, por lo general, la madre permanece con los derechos sobre

su hija/o quien regresa con ella al momento de finalizar su privacion de la libertad.

162 De acuerdo con la pagina oficial del DIF tienen por objetivo el brindar atencion integral y
albergue a menores y personas de la tercera edad que por diversas causas se encuentran
separados temporalmente de su familia o carecen de su proteccién. Se mencionan la Casa Cuna
Margarita Maza de Juarez, la Casa Hogar Eben Ezer, entre otras.
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4.4.2. El modelo espafiol: las unidades de madres

Ya en el segundo capitulo se hizo mencion de los multiples instrumentos que en
materia internacional han sido adoptados para la proteccion de los derechos
humanos de las personas privadas de la libertad, en este caso destacan las
Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos del Consejo Econémico y
Social de las Naciones Unidas, instrumento que ha servido como base para que
multiples paises elaboren los propios. La Unién Europea [UE] se vio en la
necesidad -debido a su contexto politico-social- de elaborar una version propia de
las reglas en mencién y como resultado de ello, el Comité de Ministros de
Consejos de Europa adopta las Reglas Penitenciarias Europeas del afio de 1987.

Las Reglas Penitenciarias Europeas van a establecer un estandar minimo
para el respeto a los derechos humanos de las personas privadas de libertad, ése
estandar se ve reflejado en 9 principios basicos que son los siguientes:

1. El respeto a los derechos humanos de todas las personas
privadas de libertad.

2. Toda persona privada de libertad conserva todos aquellos
derechos que no le fueron limitados por sentencia judicial.

3. Las restricciones sobre las personas privadas de libertad
deben ser minimas necesarias y proporcionadas a los objetivos para los
que fueron impuestas.

4. Las condiciones penitenciarias que infrinjan los derechos
humanos de los presos, no pueden justificarse con base en la escasez de
recursos.

5. La vida en prision debe aproximarse lo mas posible a los
aspectos positivos de la vida en comunidad.

6. La prision debe facilitar la reintegracion en la sociedad libre de
las personas que hayan estado privadas de la libertad.

7. Debe promoverse la cooperacion con los servicios sociales del

exterior y la implicacion de la sociedad civil.
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8. En la seleccion y formacion del personal de prisiones se debe
tener en cuenta la necesidad de mantener altos niveles de calidad en el
cuidado de los internos.

9. Todas las prisiones deben ser objeto de inspecciones
gubernamentales regulares y de supervision por parte de instancias

independientes.163

Como ya se mencionaba, los antes expresados son los principios basicos
que la rigen, sin embargo, las reglas se componen de un total de 108 articulos en
los que es notable la consideracion a la dignidad humana de las personas
privadas de la libertad, también es importante hacer recalcar que a lo largo de
tales disposiciones también se contempla no a todo el personal que forma parte
del sistema penitenciario, es decir, administrativos, funcionarios, etc.

Ahora bien, las Reglas Penitenciarias europeas cuentan con articulos
elaborados concretamente para las condiciones particulares de la mujer en prision,
por ejemplo:

19.7 Se tomaran medidas especiales para responder a las necesidades
higiénicas especificas de las mujeres.

34. 1. Las Autoridades deben no sélo respetar las disposiciones de las
presentes Reglas referidas especificamente a los internos, sino también respetar
las necesidades de las mujeres ingresadas, entre otras a nivel fisico, profesional,
social y psicolégico, en el momento de tomar decisiones que afecten a aspectos
del internamiento.

34. 2. Se desplegaran esfuerzos especiales para permitir a las internas que
presenten las necesidades mencionadas en la Regla 25.4 el acceso a servicios

especiales.

163 Recomendacion Rec (2006)2 del Comité de Ministros de los Estados Miembros sobre las
Reglas Penitenciarias Europeas, recuperado de:
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/export/sites/default/datos/descargables/legislacion/REG
PEN EUR ES.pdf, fecha de consulta: 9 de junio de 2016.
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34.3. Se autorizara a las internas a dar a luz fuera de la prisidon, aunque, en

el caso de que un bebé nazca dentro del Establecimiento, las Autoridades

proporcionaran la asistencia y las infraestructuras necesarias.

Bajo ese contexto es en el que se encuentra el Estado espafiol'®* en cuanto

a su sistema penitenciario y se erige cdmo un modelo a seguir en relacion con el

respeto a los derechos humanos de las personas privadas de libertad.'%® Pues, de

acuerdo con Moliné, “configura un ideal razonable por lo que hace al papel de la

prision en el sistema punitivo”¢® lo cual argumenta por tres razones principales:

a) se da el uso de la prision sélo en casos en que no sea posible
imponer un castigo mas humano (ultima ratio) y limitar su duracion de
acuerdo con estandares de humanidad;

b) hacer de la vida en prisidn lo mas cercano a la vida fuera de ella, y;
c) posibilitar que, durante la ejecucion de la pena, la persona se
encuentre en tratamientos y programas que puedan originar su

liberacién anticipada.t6’

Su fundamento se encuentra en el articulo 25.2 de la Constitucion de 1978,

que a la letra dice:

Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estaran
orientadas hacia la reeducacion y reinserciébn social y no podran
consistir en trabajos forzados. El condenado a pena de prision que
estuviere cumpliendo la misma gozara de los derechos fundamentales

de este Capitulo, a excepcion de los que se vean expresamente

164 FERNANDEZ CUBERO, Rafael, Introduccién al Sistema Penitenciario Espafiol, Espafia, 2005,

p.25.

165 Por ejemplo, por las consideraciones al trabajo y a los derechos laborales de las personas
privadas de la libertad.

166  MOLINE CID, José, ElI sistema penitenciario en Espafia, recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/285301.pdf, fecha de consulta: 2 de junio de 2016.

167 [dem.
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limitados por el contenido del fallo condenatorio, el sentido de la pena 'y
la Ley penitenciaria. En todo caso, tendra derecho a un trabajo
remunerado y a los beneficios correspondientes de la Seguridad Social,
asi como al acceso a la cultura y al desarrollo integral de su

personalidad.'6®

La ley reglamentaria a ése articulo es la Ley Orgénica General Penitenciaria
[LOGP] del cual emana el Reglamento Penitenciario [RP],%° en conjunto
contienen regulaciones especificas sobre la situacion de las mujeres privadas de
libertad que basicamente giran en torno a dos ejes centrales: la separacion por
sexo y la condicién de madres.

Es asi que el articulo 38.2 de la LOGP, establece que las internas puedan
tener con ellas a sus hijos hasta la edad limite de 3 afios.1’®© Tal permanencia se
condiciona a un factor: que en la prision existan una serie de servicios e
infraestructura, por ejemplo, una guarderia infantil. Lo anterior, con la intencion de
potenciar el desarrollo del lazo materno filial y el buen desarrollo de la
personalidad en el nifio.

Por eso en el numeral 17 del RP, se hacen las consideraciones pertinentes a
la situacion de Internas con hijos menores:

1. La Direccién del establecimiento admitira a los hijos menores de tres
afios que acomparien a sus madres en el momento del ingreso. Cuando
éstas soliciten mantenerlos en su compafiia dentro de la prision, deberé
acreditarse debidamente la filiacion y que dicha situacion no entrafia
riesgo para los menores, poniendo en conocimiento del Ministerio Fiscal

la decision adoptada a los efectos oportunos.

168 Constitucion Espafiola, recuperado de:
http://www.congreso.es/docu/constituciones/1978/1978 cd.pdf, fecha de consulta: 10 de junio de
2016.

169 Real Decreto 190/1996, de 9 febrero BOE 15 febrero 1996.

170 pPreviamente se establecia la edad de 6 afios, el precepto fue modificado por Ley organica
13/1995.
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2. Las internas que tuviesen en el exterior hijos menores de tres afios
bajo su patria potestad podran solicitar del Consejo de Direccion
autorizacion para que éstos permanezcan en su compania en el interior
del centro penitenciario, que se concedera siempre que se acredite
debidamente la filiacion y que tal situacion no entrafia riesgo para los
menores. A tal fin, se recabara la opinion del Ministerio Fiscal, a quien
se le notificara la decision adoptada.

3. Admitido el ingreso de los nifios en prision, deberan ser reconocidos
por el Médico del establecimiento y, si éste no dispusiese otra cosa,
pasardn a ocupar con sus madres la habitacion que se les asigne
dentro de la unidad de madres.

4. En los posibles conflictos que surjan entre los derechos del nifio y los
de la madre originados por el internamiento en un establecimiento
penitenciario, deben primar los derechos de aquél, que, en todo caso
deben quedar debidamente preservados en el modelo individualizado
de intervencion penitenciaria que se disefie para la madre.

5. La Administracion Penitenciaria dispondra para los menores y sus
madres de unidades de madres, que contaran con local habilitado para
guarderia infantil y estaran separadas arquitectonicamente del resto de
los departamentos, a fin de facilitar las especificidades regimentales,
médico-sanitarias y de salidas que la presencia de los menores en el
centro hiciesen necesarias.

6. La Administracion Penitenciaria fomentara la colaboracion y
participacion de las instituciones publicas y privadas de asistencia al
menor en las unidades de madres o en las unidades dependientes
creadas al efecto para internas clasificadas en tercer grado que tengan
en su compafia hijos menores de tres afios. A tal fin, celebrara los
convenios precisos para potenciar al maximo el desarrollo de la relacion

materno-filial y de la formacion de la personalidad de los nifios.
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En el capitulo V del RP de los articulos 178 a 181, se habla concretamente
del Internamiento en Unidades de Madres, como se muestra a continuacion:
Articulo 178. (...) la Administraciéon Penitenciaria dispondra para los
menores y sus madres de Unidades de Madres, que se regiran, en sus
aspectos esenciales, por las siguientes normas:
12 La Junta de Tratamiento programara las actividades formativas y ludicas,
asi como las salidas programadas al exterior de los menores, con especial
atencion a su integracion social en la comunidad donde esté ubicado el
Establecimiento, a cuyo fin contara con la colaboracién de los especialistas a
que se refieren las normas 22 y 32 y de los servicios sociales del Centro
correspondiente.
22 En estas Unidades existira un Especialista de Educaciéon Infantil que
orientara la programacion educacional y ludica de las actividades de los
menores.
32 Los menores tendran cubierta la asistencia médica en el Establecimiento
por un especialista en Pediatria.
42 La Administracion garantizara a los menores las horas de descanso y de
juego que aquéllos precisen. A estos fines, se dedicara un espacio suficiente
de accion formativa con elementos de juego y de entretenimiento.
52 El régimen de visitas del menor so6lo podra restringirse de forma transitoria
por razones de orden y de seguridad del Establecimiento.
62 En el caso de madres que carezcan de medios econémicos suficientes, la
Administracion proveera lo necesario para el cuidado infantil de los hijos con
los que compartan su internamiento.
Articulo 179. Horario flexible: Con relacién a las internas con hijos menores
clasificadas en tercer grado, la Junta de Tratamiento podra aprobar un
horario adecuado a sus necesidades familiares con el fin de fomentar el
contacto con sus hijos en el ambiente familiar, pudiendo pernoctar en el
domicilio e ingresar en el Establecimiento durante las horas diurnas que se

determinen.
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Articulo 180. Unidades Dependientes: El Centro Directivo podra autorizar, a
propuesta de la Junta de Tratamiento, que las internas clasificadas en tercer
grado de tratamiento con hijos menores sean destinadas a Unidades
Dependientes exteriores, donde éstos podran integrarse plenamente en el
ambito laboral y escolar.

Articulo 181. Adopcion de medidas excepcionales: Cuando se detecte que
un menor es objeto de malos tratos, fisicos o psiquicos o es utilizado por su
madre o familiares para introducir o extraer del Establecimiento sustancias u
objetos no autorizados, el Consejo de Direccion, previo informe de la Junta
de Tratamiento, lo comunicara a la Autoridad competente en materia de

menores para que decida lo que estime procedente.

Se puede inferir el gran compromiso de la institucion penitenciaria espafiola
para con las mujeres que tienen a sus hijas/os en prision, pues en primer lugar se
cuenta con una LGOP y un RP que, mediante los articulos ya expuestos, se
avocan directamente a la situacion de las mismas.

De manera especial destacan cuatro aspectos: primero, que se establece
una edad limite para todo el territorio espafiol; segundo, que se procuran cubrir la
gran mayoria de necesidades propias de la infancia en desarrollo; tercero, que en
caso de existir una situacion de conflictos de derecho entre madre-hijo/a se da
preferencia a los derechos del segundo; cuarto, el establecimiento de unidades de
madres que se avocan al pleno desarrollo infantil y a mantener el lazo materno
filial.

En concordancia con lo anterior y en aras de procurar el desarrollo 6ptimo de
nifias y nifios es que también han decidido instaurar diversas estructuras para
casos especificos:

a) Unidades dependientes: que son pequefios hogares para las
internas en régimen de semilibertad. La Junta de Tratamiento puede

proponer que una interna madre clasificada en tercer grado!’* o en

171 E| tercer grado se aplica a quienes, por razones personales y penitenciarias, puedan llevar a
cabo un régimen en semilibertad. Algunas de esas razones radican en: la conducta observable del
interno o interna para restituir lo sustraido, reparar el dafio e indemnizar los perjuicios materiales y
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segundo,'’? pueda ser trasladada con su hijo/a a una unidad
dependiente en el exterior, siempre que esta propuesta sea autorizada
por el Centro Directivo.

b) Unidades de madres: que son moédulos especificos en el interior de
los centros penitenciarios, pero separados arquitectonicamente del
resto.

c) Escuelas infantiles: que se dotan de especialistas en educacion
infantil quienes son los encargados de la programacion educacional y
lidica de los menores. La escuela infantil dispone de aula de
psicomotricidad, aula escolar, comedor y zonas ajardinadas para juegos
al aire libre. Esta atendido por personal laboral fijo que programa las
clases como en cualquier otro centro de educacion infantil.

d) Médulo familiar donde la crianza es compartida por la pareja
cuando ambos se encuentran en prisién. Este dltimo con caracter
excepcional, extiende el principio constitucional de proteccién a la
familia al ambito penitenciario. Se tiene como objetivo el evitar la
desestructuracion familiar y proporcionar a los/as nifios/as menores de
tres afios que convivan en prision una asistencia especializada. En
este caso, la pareja deberé reunir un perfil minimo de seguridad y existir

la garantia del buen cuidado de los menores.

Es asi como las denominadas unidades de madres son, en palabras del
sistema penitenciario espafiol: “una experiencia pionera en Europa”,'’ lo anterior

en relacion con los derechos humanos de las mujeres con sus hijos en prision,

morales; las condiciones personales y patrimoniales del culpable para satisfacer dicha
responsabilidad; las garantias que permitan asegurar la satisfaccién futura; la estimacién del
enriquecimiento que el culpable hubiera obtenido por la comision del delito y; en la naturaleza de
los dafios y perjuicios causados por el delito.

172 son clasificados en segundo grado los penados en quienes concurren circunstancias personales y
penitenciarias de normal convivencia, pero sin capacidad para vivir, por el momento, en semilibertad.

173 Portal web oficial del sistema penitenciario espafiol, recuperado de:
http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/centrosPenitenciarios/unidadesMadres.html, fecha
de consulta: 2 de junio de 2016.
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pues tiene como finalidad el desarrollo éptimo emocional y educativo de los/las
nifos/as y favorecer la reinsercion social de la madre. A la fecha existen tres
unidades de madres que se ubican en: Madrid (Madrid), Sevilla (Andalucia)'’* y
Mallorca (Baleares), también se planea la construccion de una de ellas en
Alicante.

La diferencia de estas unidades de madres radica en que son espacios
ideados especificamente para las necesidades de las/los nifias/os. La estructura
de las mismas es lo mas parecida a un edificio de los denominados “unidades
habitacionales”, entre lo destacable se encuentra el funcionamiento de estos
lugares que es bajo lo que ellos nombran “régimen abierto” y que se traduce en el
hecho de que las mujeres pueden abrir y cerrar su habitacion desde dentro y sus
hijas/os pueden salir a guarderias externas a las establecidas por la institucion
penitenciaria, lo anterior no deviene en una menor vigilancia a las mujeres
privadas de libertad, sino que aprendan a ser responsables de sus pequefias/os
hijas/os y yendo mas alla, se traduce desde la visidbn de quien investiga, en una
forma de reinsertarlas a la sociedad al depositar en ellas la confianza de poder
realizar esta actividad.

El acondicionamiento de las unidades de madres se puede resumir en un
ambiente con zonas ludicas, jardines e inclusive algunas de ellas sin rejas en las
celdas, la decoracion de las mismas es muy distinta a la de las carceles comunes
y corrientes pues son areas avidas de colores y motivos infantiles pensados y
elaborados precisamente para el 6ptimo desarrollo biopsicosocial de la nifiez.

El ingreso y la permanencia en las unidades se encuentran condicionados al
cumplimiento de un contrato terapéutico y formativo previamente determinado. La
convivencia con los niflos esta sometida a autorizacion administrativa y se

condiciona siempre a la ausencia de riesgo para los mismos.

174 Es importante mencionar que, quien investiga pretendia desde el inicio de la investigacion
realizar una estancia académica en Sevilla, Espafia, bajo la tutoria del Dr. David Sanchez Rubio,
con la finalidad de profundizar en el tema, pero de acuerdo con lo expuesto por el Coordinador de
la Maestria en Derechos Humanos, Dr. Alejandro Rosillo Martinez, por razones de modificacion al
presupuesto del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT) fue imposible llevarla a
cabo.
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4.5.El principio del interés superior de la nifiez

En capitulos precedentes se ha abordado que el articulo 4° de la CPEUM, es
especifica en cuanto al principio del interés superior de la nifiez. Es tal la
relevancia del mismo porque éste principio se impone frente a las autoridades, es
decir, se vuelve obligatoria su observancia y cumplimiento para las mismas porque
las constriie a valorar siempre al interés superior del nifio/a como una
consideracion de caracter esencial. Lo anterior, porque las/os niflas/os tienen
derechos que deben ser respetados, es decir, las/os nifias/os tienen derecho a
que antes de tomar una decision respecto de ellos se adopten aquellas que
promuevan y protejan sus derechos en aras de su reconocimiento como “sujetos
de derechos”, pues se debe destacar el reconocimiento integral de los derechos
del nifio.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién [SCJIN], ha emitido diversos

criterios que se fundamentan en este principio constitucional, por ejemplo:

a) Cuando existe una situacion de riesgo en la que estén
involucrados menores.'’”> La Primera Sala sefialé que los nifios se
ubicaran en una situacién de riesgo cuando no se adopte la medida mas
benéfica para ellos y no sélo cuando se evite una que los pueda
perjudicar y sus derechos se vean afectados, pues conforme a su
interés superior, éstos deben protegerse con mayor intensidad.

b) Funcion normativa del interés superior del menor. Este
principio es el que permite resolver aquellas situaciones en las que es
incompatible el ejercicio conjunto de dos o mas derechos cuando se
trata de un mismo nifio, con lo cual se otorga una proteccion integral a
éste y un pleno ejercicio de sus derechos,'’® lo que se constituye en un

deber para las autoridades estatales.'’”

7% Tesis la CVIII/2014 (10a), publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion,
Décima Epoca, Libro IV, marzo de 2014, Tomo 1, p. 538: Registro digital:2005919.

176 Tesis 1a. CXXIII/2012 (10a.), publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion,
Décima Epoca, Libro IX, junio de 2012, Tomo 1, p. 259; Registro digital:2000987.
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c) El menor y su derecho a la identidad. Se hace mencion del
presente derecho que emana directamente del articulo 40. constitucional
y a su vez deriva en otras prerrogativas para la infancia, entre ellas, el
derecho a recibir alimentos.*’®

d) El interés superior del menor en el ambito jurisdiccional.
La Primera Sala de la SCJN, mediante jurisprudencia, sefialé6 que éste
principio demanda que los érganos facultados para la imparticion de
justicia hagan una revision profunda y estricta en relaciébn con las
medidas legislativas o administrativas que afecten derechos de los
menores.1™

e) Visitas y convivencia. En caso de existir una separacion del
menor respecto de su padre o madre, debe prevalecer el interés
superior del nifio, lo que significa que con la finalidad de que tenga un
adecuado y sano desarrollo emocional, es necesario que se mantengan
los lazos afectivos con el padre o madre dependiendo de quien se
encuentre separado el nifio, por lo que debe prevalecer el derecho de
las visitas y convivencias con éste.180

f)  Privacion de la patria potestad como medida protectora
del interés superior del menor. Esta es una medida excepcional, que
debe ser determinada por la autoridad competente, cuando sea
necesario preservar el interés superior del menor. Por lo tanto, el

derecho de los padres biolégicos a estar con los hijos no es un principio

177 Tesis la. CXXII/2012 (10a.), publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federacién,
Décima Epoca, Libro IX, junio de 2012, Tomo 1, p. 260; Registro digital:2000988.

178 Tesis 1a. CXVI/2011 (10a.), publicada en la Gaceta del Semanario...op. cit., Novena Epoca,
Tomo XXXIV, septiembre de 2011, p. 1034; Registro digital:161100.

179 Tesis la. 18/2014(10a.), publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion,
Décima Epoca, Libro IV, marzo de 2014, Tomo 1, p. 406; Registro digital:2006011.

180 Tesis la. CCCLXVII/2014 (10a.), publicada en la Gaceta del Semanario Judicial de la
Federacion, Décima Epoca, Libro 11, octubre de 2014, Tomo 1, p. 600; Registro digital:2007795.
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absoluto ni tiene el caracter de derecho o interés preponderante, al estar

subordinado a que la convivencia procure dicho interés.!8!

Todo lo antes mencionado tiene relacion directa con la investigacion, pues en
este caso el Estado, en todas sus actividades debera considerar si se afecta o0 no
el interés superior de la infancia para poder accionar de acuerdo con el caso en

concreto.

181 Tesis la XLIX/2013 (10a.), publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta,
Décima Epoca, Libro XVII, febrero de 2013, Tomo 1, p. 830; Registro digital:2002864.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. - En términos generales en el sistema y en el régimen penitenciario se
violan sistematicamente los derechos humanos de las personas privadas de la
libertad, pues no se encuentran ad hoc a la legislacion internacional, federal y
estatal existente y se omiten las recomendaciones basadas en los informes de las

instituciones especializadas en derechos humanos.

SEGUNDA. - La Ley Nacional de Ejecucion Penal, responde a las necesidades
que surgieron en razén de la reforma penal del afio 2008 y de derechos humanos
del afio 2011, sin embargo, todavia no existen los mecanismos necesarios para la

total implementacién de la misma.

TERCERA. - Existe una falta de perspectiva de género en la prision, por lo que a
las mujeres privadas de la libertad se les sigue encasillando en el rol que la
sociedad ha determinado para ellas mediante el sistema sexo-género. De igual
manera sufren de diversos tipos de discriminacién. Por ejemplo, las oportunidades
laborales para ellas dentro del CERESO son minimas y las existentes son
insuficientes para sostener su economia familiar externa y para la propia en su
calidad de internas y los gastos que con esto devienen. Para quienes son madres
dentro de la prisién los gastos se elevan y de igual forma se les dificultara el
sostenimiento de su hija/o y ella.

CUARTA. - La necesidad emocional se identifica como la causa principal para que
algunas MPL decidan tener a su hija/o con ellas en prisién. Su hija/o se convierte
en una extension de su persona en quien ven una nueva esperanza de vida y una
forma de reivindicarse en una sociedad donde los segundos jueces somos las

personas que la integramos y que emitimos juicios de valor en contra de las MPL.

QUINTA. - Como causas secundarias y desde la perspectiva del personal del
CERESO, se considera que la hija/o es la via para que ellas obtengan ciertos

privilegios, por ejemplo, vivir en CATI.

SEXTA. - La infancia en prision seguira la suerte de su madre y padeceran de la

privacion de la libertad. El mayor efecto de esto se vera reflejado en la
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socializacion del infante, misma que estara influenciada por dos factores: la
existencia de otras/os nifios en prisibn y las relaciones que establezcan sus

madres con el resto de la poblacion penitenciaria.

SEPTIMA. - A la infancia en prision le son violentados sus derechos a la salud,
pues se carece de una atencion médica especializada para ellas/os; el derecho a
la alimentacion, ya que la misma no es adecuada para las etapas de desarrollo en
la que se encuentran; el derecho a desarrollarse en un medio ambiente sano y
adecuado y el derecho fundamental a la libertad, puesto que, en términos

estrictos, estan privados de la misma.

OCTAVA. - No existe una contraposicion de derechos, pues constitucionalmente
no existe norma alguna respecto a la maternidad, pero si del interés superior de la
nifiez, mismo que en todo caso debera estar garantizado por el Estado en
condiciones que permitan la estancia madre e hija/o en prision sin vulnerar dicho

principio.

NOVENA. - Seria pertinente la creacidén de un programa permanente para las MPL
en el que se contemple como eje principal a la maternidad y las diferentes formas
de ejercerla, asi como los pros y los contras de ser madre en la prision, partiendo

de las experiencias de vida de quienes ya han pasado por esta situacion.

DECIMA.- Se propone la creacion de redes de apoyo donde confluyan las mujeres
privadas de la libertad que son o estén por ser madres, los familiares de las
mismas, autoridades del CERESO y de otras instituciones como la Procuraduria
para la Defensa del Menor, la Mujer, la Familia y del Adulto Mayor del Estado de
SLP e inclusive algun representante de los Juzgados Penales; quienes
conociendo -cada uno en su area- las particularidades de la MPL determinen la
manera en que la convivencia madre/hija/o sera posible siempre en aras del

cumplimiento del interés superior de la infancia.
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DECIMA PRIMERA. - La reciente LNEP da la pauta para que dentro de algunos
afos se verifique cual es el estado que guardan los derechos de la PPL, de las
MPL y de la infancia que acomparie a estas ultimas.

DECIMA SEGUNDA. — Con base en la teoria del apego y la cultura que impera en
nuestra sociedad, se considera que un nifio/a no puede estar mejor con nadie mas
que con su madre, sin embargo, lo anterior es contraproducente en ciertos
contextos, por ejemplo, el de la prision. Por lo anterior, haciendo un estudio del
caso en concreto las diferentes autoridades intervinientes y desde perspectivas
multidisciplinarias podrian establecer la conveniencia o no de que madre-hija/o

sean separados.

DECIMA TERCERA. — El modelo espafiol puede ser considerado como referente
— a manera de estudio de derecho comparado- para realizar modificaciones a la
estancia madre e hija/o en prision, teniendo en cuenta las salvedades que por el
contexto econémico, social, cultural y politico se tengan con ese pais.
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ANEXO 1

LIC. ARTURO CERVANTES JUARE
DIRECTOR DEL CENTRO ESTATAL DE REINSERCION SOCIAL

EN EL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI, S.L.P,
PRESENTE.

De mi mayor consideracion y respeto.

Quién suscribe, Roxana Abigail Montejano Villasehor, ostudiante de
posgrado de derecho de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, anle

usied respetussamantes solicito:

Se me dé autorizacion para ingresar a este Centio que usted praside con el

objelivo de recabar informacion para el trabajo de campoe que dard sustento a o
tesis gue aclualmenta llevo a cabo y que se denomina "Anélisis de la situacion

de los derechos fundamentales de las nifias y los nifios que se encuentran
en prision con sy madre en el Estado de San Luis Potosi".

Por lo tanto, las actividades que se exponen & continuacidn liene una doble

finalidad, primera: que la Informacidn recabada sea de primera mano y dé fe de la
segunda: desarrollar una experiencia

importancia del lema de investgacion;
personal y colectiva enlre las participantes al crear un espacio de confianza que

de paso a la expresion de ideas y emociones desde sus realidades, es declr, que
las mujeres se identifiquen como tales, lo que viven, o que sienten, o que
experimentan y las maneras en como han atravesado por diferentes etapas de la

vida y que lodo esto se socialice entre ellas mismas para que se convierta en

conocimientos compartidos.
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De acuerdo con la “Gula préclica para la inlervencidn grupal con mujeres
privadas de libertad™ del Instituto de la Mujer, Direccién General de Instituciones
Penitenciarias de Espafia; lo antes descrito tiene como beneficio lo siguiente:

- Este tipo de experiencias conlrituyen a salir del aislamiento, 8 compartir vivencias, resolver
dudas, adquirir conocimiantos y habilidades bisicas de Butocuitiado, aspectos que favorecen
unE maejora en su valoracidn parsanal,

« El taller les sirve para reflexionar sobre si mismas y percibirse de manera diferents.

- El grupo es un espacio que hace senfirse bien y syuda & profundizar en femas gque Inaresan,
apramden y practcan conductas mas sulo afimativas.

« Desarrollan acliludes mis ablertas y tolorantes ane determinadas cuestiones, refuerzan
conocimisntos previos de distinias etapas de su vida,

« Diescubran que escuchar, hablar y compartir es fuenta de &yuda.
= Mejora la empatia entra las inlemas.

Las actividades que se pretenden son;

1.- Un taller denominado “Enlazando nuestra femineidad”, del cual se anexa
el programa de actividades.

2.- Realizar entrevistas personales con las mujeres intemas gue accedan a
las mismas, tales entrevistas orientadas a conocer como viven y ejercen su
maternidad y ofros aspectos en relacién a su género (vivencias personales).

Para lo anterior, la Psic. Lizeth Montejano Torres, con cédula profesional
nimero 9225537, colaborard haciendo uso de las herramientas necesarias para la
realizacién de algunas actividades, por lo cual también solicita autorizacion para
entrar a esta Institucidn y signa al final del presente documento.

Es importante mencionar que, los trabajos finales de las reclusas les serdn
entregados en una carpeta de trabajo, junto con una constancia simbdlica como
reconocimiento por su asistencia al taller;, y, la informacion recabada sera
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mostrada a esta Direccién en el producto final de la investigacion, es decir, la tesis
cuando la misma sea finalizada.

El periodo a realizarse el taller en comento, asi como, las entrevistas antes
mencionadas es del 27 de junio al 31 de agosto del presente afio, en un horario de
10:00 am a 12:00 pm, lo anterior en el entendido de que habra dias en que las
actividades se interrumpirdn por ser en los que las intemas tienen visitas de sus
familiares. Es importante mencionar que son fechas tentativas y que pueden ser
modificadas de acuerdo con la autorizacién que Usted nos proporcione.

Al presente ocurso se anexan los siguientes documentos:

1.- Original de la carta de estudiante de la Maestria en Derechos Humanos
de la UASLP de quien firma.

2.- Copia simple de credencial de estudiante expedida por la UASLP,
también de quien suscribe,

3. Copia simple de mi cédula profesional y de la Psic. Lizeth Montejano
Torres,

4.- Programa del taller “Enlazando nuestra femineidad”.

5.- Lista de material que se utilizara durante el periodo de trabajo y que
correra a cargo de quien suscribe.

Sin méas por el momento y en aras de vernos favorecidas en nuestra
peticion, quedamos de Usted.

San Luis Potosli, S.L.P. a la fecha de su presentacion.

Psic. Lizeth"'Mpntejano Torres
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LISTA DE MATERIAL

CANTIDAD

MATERIAL/DESCRIPCION

1 paquete

25 pliegos

3 paquetes

Dependera de las asistentes al taller
Dependerd de las asistentes al taller
Dependera de las asistentes al taller

Dependera de las asistentes al taller
1 computadora portatil.

1 CD (DISCO COMPACTO)

Dependera de las asistentes al taller

Hojas tamafio oficio

Papel bond

Plumones

Papel estraza

Crayolas

Acuarelas

Lapices

Marca ACER, modelo ES5411, nimero
de serie:NXMQDAL0198502125507600,
SNID:50207508876, color.  blanco
esmerilado.

Con musica de relajacion (se
reproducira en la computadora antes
descrita).

Formatos para actividades

1-

Min companente Mavea Sony
Coleg flO\Tq/NQSL’,O y dos
boa-no\') \ate/ales celod

cqfé (MO\OLQQ.CA) ceon telac
ne?ao (Neceser’/ 1. pl qcf;wolod

e Zelo\ch.uSA)




FACULTAD DE
DERECHO
"Abogade Pancione
Arriaga Lelja”
PVERON DE ESTUDIOS DE
POSGRALO

Surrs Lecra Mo $50
o 28 Sec0on « CF M0
San L Poton S0P
ey e A0 B8 14%0
WV LD

.20 » CO U ' It .,
15, Conmemorncidn del 50 Aniversario Lucluoso del Abogado Ponciano Arviaga Lejja”™

:;L SUSCRITO jEFE DE LA DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO
EPENDIENTE DE LA FACULTAD DE DERECHO “ABOGADO
PONCIANO ARRIAGA LEIJA” DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE SAN LUIS POTOSI, HACE:

CONSTAR

Que la LIC. ROXANA ABIGAIL MONTEJANO VILLASENOR, con clave
de alumno 113414, se encuentra INSCRITA como alumna regular del TERCER
SEMESTRE de Ja “"MAESTRIA EN DERECHOS HUMANOS”, en ¢l ciclo lectivo
2014-2016, en esta Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de Derecho
“Abogado Ponciano Arriaga Leija”.

Asi mismo se hace contar que la alumna tiene registrado el tema de tesis
“ANALISIS DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE LAS NINAS Y LOS
NINOS QUE SE ENCUENTRAN EN PRISION CON SU MADRE EN EL ESTADO
DE SAN LUIS POTOSI". Bajo la direccién del Dr. Martin Beltrdn Saucedo. Trabajo
en el que la alumna esta trabajando a la fecha y con el que desea titularse de la
MAESTRIA EN DERECHOS HUMANOS.

Se extiende la presente para los efectos académicos que estime pertinentes

la interesada a los DIECISIETE dias del mes de DICIEMBRE del afio dos mil
QUINCE, en la ciudad de San Luis Potosi, capital del Estado del mismo nombre,

ATENTAMENTE
“SIEMPRE AUTONOMA, POR MI PATRIA EDUCARE”

MTRO. LAURENCIOfR 2

c.c.p. expediente de alumno
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ANEXO 2

Secion: 01

ividad

Estableciendo
reglas

Presentacion
“Maornbres de
animales”

Desarrollo
“Describiéndose-
nos"

Cierre
“Conclusiones”

Dbjetiva

narcar lingas de
conducta dentro del
taller.

Conocer 3 las
participantes.

COMmpartie
experiencias, adquirir
conocimientos y
mejorar la valoracidn
personal.

comentar lo gue
hemos aprendida y
rezaltar los
acontecimientos
positivos.

Taller: “Enlazando nuestra femineidad"”

Organizacion y desarrollo
1.Todas las participantes pasaran de una por una & escribir en el
papel bend una regla de conducta que habra de observarse
durante todo el taller, asi &l resultado s2rd un codigo de conducta
entre facilitedoras y participantes.
2. 5e lzs explicz que el trabajo de todas serd respetado y realizado
de manera respetunsa.
1. 52 les pide que formen un circulo.
2. 52 explica que la dindmica consistird en decir:
“¥o soy (nombre) y soy un {nombre del znimal)”
5e les aclara que deberd sarla inicial de su nombre gue concusrde
con su animal favorito.
3. La persona siguientz tendrd gue decir lo mencicnado por su
compafiera y lo propic y asi sucesivamente.
4. 5e explicara gue |z actividad se realiza para poder conocer &l
nembre de cada una de ellas.
1.5e divide en dos un papel bond y se escribe Mujer [ Hombre.
Caracteristicas fisicas y bicldgicas — Caracteristicas sociales
[Eénero)
2. 52 les pide que pasen z escribir la caracteristica que ellas
considerzn describe 3 un hombre y 3 una mujer (fisico-biologico).
3. 5e les pide gue pasen a escribir la caracteristica que ellas
considerzn describe a un hombre v & una mujer {social — género).
4. Posteriormente se les pide contrasten lo escrito con su sery
que elzboren un dibujo de si mismas y anoten cuales serian sus
caracterizticas.
5. Ze explica que la actividad tisne por objetivo conocer lo que
nos hace diferentes e iguales entre hombre y mujerss, asi como
algunas compartimaos sentires y pensares.

RECESO

1 Retroalimentacién de |z actividad.

2. 5e les pide que comenten como $& sintieron con |z actividad.
3. 52 les invita 2 la siguiente sesicn.
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Fecha:

ReLursos

2 papel bond
Marcadores.

Etiquetas.
Marcadaores.

4 Papel bond.
Marcadores.

Minguna.

6 de lulio de 2015

Tiempa

20 minutos

25 minutos.

50 minutos.

15 minutos.

10 minutos.



Taller: “Enlazando nuestra femineidad”
Sesion: 01 Fecha: 6 de Julioc de 2016

1.Todas las participantes pasaran de una por una a escribir en el

marcar lingas de papel bond una regla de conducta que habra de observarse

Estableciendo durante todo el taller, asi 2l resultado s=ra un codigo de conducta 2 papel band .
conducta dentro del o - 20 minutos
reglas taller entre facilitadoras y participantes. Marcadores.
’ 2. 5e les explica gue el trabajo de todas sera respetado y realizado
de manera respetuosa.
1. 52 |25 pide que formen un circulo.
2. 52 explica que |a dindmica consistira en decir:
“¥o soy (nombre) y soy un {nombre del animal)™
Presentacion 3 bes aclara que debers serla inicial de su nombre gue concusrde -
. Conocer a las =4 ) 4 Etiquetas. .
Nombres de - con su animal favorito. 25 minutos.
. " participantes. L . . . Marcadores.
animales 3. La persong siguients tendra gque decir lo mencienado por su
compafiera y lo propic y asi sucesivamente.
4. 52 explicard que |z actividad se realiza para poder conocer &l
nombre de cada una de ellas.
1.5e divide en dos un papel bond y se escribe Mujer [ Hombre.
Caracteristicas fisicas v bieldgicas — Caracteristicas sociales
(Eénera)
o 2. 5e les pide gue pasen a escribir |z caracteristica que ellas
Autoreflexion, e e ® B
Compartc cansidersn describe & un hombre v a una mujer (fisica-biclagica).
Desarrollo comp 3.5 les pide gue pasen a escribir |z caracteristica que ellas
. . EXpEniENcias, adguiri . i R . o 4 Papel bond. _
Describiendose- . consideren describe a un hombre ¥ & una mujer (social — género). 50 minutos.
conocimientos ¥ . . N Marcadores.
nos"” . o 4. Posteriormente se les pide contrasten lo escrito con su sery
mejorar la valoracion o - . .
que elaboren un dibujo de si mismas y anoten cuales serian sus
personal. P
caracteristicas.
5. 52 explica gue |a actividad tiene por objetivo conocer lo que
nos hace diferentes e iguales entre hombre y mujeres, asi como
algunas compartimos sentires y pensares.
RECESO 15 minutos.
Comentar lo gue
Cierre hemas aprendido ¥ 1 Retroalimentacidn de |z actividad.
“Conclusiones” rezaltar los 2. 52 l2s pide que comenten como 3£ sintieron con | actividad. MNinguna. 10 minutaos.
acontecimisntos 3. 52 |2z invita 2 la siguiente sesidn.
positivos.
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Taller: “Enlazando nuestra femineidad”

Sesidn: 03 Fecha: 11 de Julio de 2016
Actividad Ohjetivo Organizacion y desarrollo Recursos Tiempo
Apertura I Se les cede la palabra a las participantes. Ninguno. 10 minutos

de |z sesion anterior.

1las participantes se acomodan en circulo tomadas de las

Descubrir que manos, mientras otras de ellas esperan sin ver a que las
escuchar, hablary | facilitadoras "enreden” a las que estén tomadas de la manos.

compartir es fuente de 2. Posteriormente quiengs no velan tendran que trabajar en

"DesenREDandonos” . . \ - . L Ninguno. 25 minutos.
SRR, ayuda. equipe para "desenredar” a sus comparieras, 8stas ultimas no
Resaltar el trabajo en | deberdn soltarse de las manos.
equipo. 3. 5e les explicara que el trabajo en equipo es muy importante
para cbtener resultados que favorezcan a todas.
RECESO 15 minutos.
1.5 divide &l grupo en equipos de 3 o 4 personas dejando libre
2 eleccion a las participantes.
Autoreflexion 2. 5 les pide que escriban caracteristicas que ellas consideren
compartir describe a una madre (hacer — parecer — sentir — pensar). 5 Papel bond.
Maternidad” experien.cia_s, adguirir | 3. Posteriormente se Iles !JidE fue comparen lo escrito Fan susser  Hojas tamafio oficio. 50 minutos.
congcimientos y y gue elaboren un dibujo que represente |z maternidad en lo Marcadores.
mejorar |3 valoracion | individual. Crayolas.
personal. 4 5e les explica que |3 definicion gue tenemos de madre ¥ o que
significa la maternidad parte desde lo que nos ensefiaron en casa,
lo que vimos mientras creciamos v lo que |a sociedad espera.
Comentar lo que
Cierre hemos aprendidoy 1 Ftetrﬂalimemacién de la actividad. - . . .
N . resaltar los 2. 5e les pide que comenten como se sintieron con la actividad. Ninguno. 10 minutos.
I & 273 acontecimientos 3. 5 les invita a la siguiente sesion.
positivos.
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Sesidn: 04

Actividad

Apertura

“De mas a menos"

Desarrollo
“Recursos para la
wida™

RECESO

™

“El amor de pareja

Cierre
“Cenclusiones”

Recoger impresiones
de la sesion anterior.

Secializar mediants =|
jueso a la ver que se
relzjan.
Mejorar la empatia
entre |as participantes.

Aesio
compartir
experiencias, adquirir
conocimientas y
migjerar la valoracion
personal.

Que las participantes
identifiguen como han
sido sus relzaciones de
parsja y las
experiencias que han
wivida par ello.

Comentar lo que
hemas aprendida v
resaltar los
acontecimientos
positivos.

Taller: “Enlazando nuestra femineidad"

Organizacion y desarrollo
5e les cede la palabra = la= participantes.

L.5e les indica a las participantes que deberan acomodarse “de
mas 3 menos” de acuerde 3 |2 caracteristica que s= les diga. Solo
podran hacer uso de |z mimica ya que no podran hablar.

2. En cuznto estén acomodadas deberan de sentarse en el pisoy
se confirmard que se =scomodsron de manera correcta
pidiéndoles que &n voz zlta digan su caracteristica.

Ejemplo:

Diz &n que cumiplen afios.

La edad que tienen.

3. %e les explicara que ademas de hablar existen otras formas de
comunicacion gue nos pueden ayudar a transmitir informacicn.
1.5e les entrega un formato en el cual de acuerdo a su criterio
astableceran pricridades en el momento actual de su vida.

2. 52 zocializardn sus elecciones de formz woluntariz y e
compartiran historias de vida.

3. 52 les explicars que nuestraz prioridades cambian = través del
tiempo dependiendo del momento gque estamos viviendo. Comao
algo que antes era importante ahara no lo es tanto y viceversa.

1.5e l=s pide gque reslicen un collzge colasborativo gue represente
el amor.

2_ 5e reflexiona scerca de las eleccionss de parejz, sexualidad y
las separaciones. Se anima a que de manera voluntaria comenten
alguna experiencia.

3. Se explica qus las relacionss de pareja tienen diversas Zreasz y
que algunas de las experiencias particulares se pusden parscer a
laz experiencias de otras participantas.

1 Retrozlimantacidn de la actividad.

2. 32 les pide gque comenten como 5& sintieron con la actividad.
3. 3= les invita = |z siguiente sesidn.
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Recursos

Mingunao.

Mingunao.

Formatos de recursos
para la vida.
Lapices para sefalar
elecciones.

Rewvistas o periddicos.
Haojas de papel oficic.
Marcadores.
Crayolas.

Minguna.

13 de

Julio de 2016

Tiempo

10 minutos

15 minutos.

20 minutos.

15 minutos.

50 minutos.

10 minutos.



Sesion; 05

Actividad

Apertura

“Cruzando el jardin"

Retroalimentacion

Convocatoria de
entrevistas

Entrega de
expediente y
constancias.

Recoger impresiones
de |a sesion anterior.

Socializar mediante el
juezo & la vez que se
relzjzn.
Mejorar la empatia

entre |25 participantes.

Conocer las
impresiones de las
participantes sobre el
taller.

Abrir un espacic para
comocer acerca de la
maternidad de las
participantes.

Agradecer su valiosa
participacicn en &l
taller.

Taller: “Enlazando nuestra femineidad”

DOrganizacion y desarrollo
Se les cede |a palabra 2 |as participantes.

1. Las participantes se ponen en fila v se les indica que cada vez
que estén de acuerdo con |a oracidn leida daran un pazo hacia
adelante.

2. 5= leen una serie de oraciones las cuales serviran de guia.

3. Al final =2 les padira una opinion sobre lo que observaron y se
les explicara que tienen &l derecho a tener gustos diferentes y 2l
mismo tiempa |z libertad de eleccion.

Se |es solicitara comenten su opinion zcerca del tzller, el trabajo
de laz facilitadoras asi como los temas que quisieran se aborden
en &l futura.

RECESD
1.5e convocara a las participantes & que participen de menera
voluntaria a contestar una encussta de manera privada y
ananima con las facilitadoras.
2. 5e tomaran datos de las interesadas para programar las
antravistas.
3. %e les explicara que se realizara |a encuesta coma parte de un
estudio sobre maternidad.

%8 hard entrega del expedients con todas las producciones
grificas que se rezlizaron a lo lzrgo del taller.
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Recursos

Minguno.

Papel corrugado color

verde.

Formatos de

retroalimentacian.

Lzpices.

Formato de registro

para entrevista.

Carpetas con el

material recabado.

Comstancias.

15 de Julio de 201&

Tiempo

10 minutos

20 minutas.

10 minutos.

10 minutas.

15 minutos.

20 minutos.



ANEXO 3

ST I I X104 0] 051X

’ del Centro [ statal de Reinsercién Social en
Lic. Roxpna AHgad ontejano Vilasenor P s b . -
g J

CONSTANCIA

ch scotorga a

Como reconocimiento porsu asistencia y Pm-ticipncién al taller

“ENTRE MUJERES: ENLAZANDO NUE.STRA FEMINEIDAD”

que sc llevé a cabo del € al 15 dcjulio de 2016 en San Luia Fotosl, SLF

bt ypolinao
Lic. Psic. P stela Mcdin:—;;t:%“ .

Director del Centro F statal de Reinsercidn Social en Encargpda del Arca Pemeni]
SL-T.

0‘3*’ hiza cilitadora de | taller. Ors izadora y facilitadora de | taller.
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ANEXO 4

REGISTRO DE ENTREVISTA
TALLER: “ENLAZANDO NUESTRA FEMINEIDAD"
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada participante

Por medio del presente documento se le invita a participar en la investigacion que realiza
la estudiante de la Maestria en Derechos Humanos de la UASLP, Roxana Abigail

Montejano Villasefior, quien es Dirigida y supervisada por el Dr. Martin Beltran Saucedo.

Como participante tendra derecho a retirarse del estudio en cualquier momento que
conveniente. Podrd también preguntar acerca de cualquier duda y la investigadora se

compromete a resolverla.
Su participacion es voluntaria y no remunerada.

Si usted estd de acuerdo con lo antes expuesto, por favor, firme en la parte baja del

presente documento, la investigadora por su parte hara lo mismo.

Roxana Abigail Montejano Villasefior Nombre y Firma de la participante
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El siguiente cuestionario es de caracter CONFIDENCIAL vy tiene el propésito de
conocer y evaluar las condiciones de vida, econdémicas, educativas, familiares,
etcétera; de mujeres privadas de la libertad. Las opiniones estan basadas en tu
experiencia y percepcion, por lo tanto, no hay ninguna respuesta correcta o
incorrecta. Por favor, lee cuidadosamente los enunciados y subraya la respuesta
que mejor describa tu situacion (puedes seleccionar varias respuestas en los
cuestionamientos en que asi lo consideres necesario). Si surge alguna duda,
puedes preguntar a la aplicadora quien te apoyara en cualquier momento.

San Luis Potosi, S.L.P. a de de 2016.

DATOS GENERALES

Nombre

Edad Lugar de nacimiento

Estado civil Escolaridad

Religién
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ANTECEDENTES Y PRECEDENTES FAMILIARES/ECONOMICOS
Aspectos familiares

1. ¢ Quiénes conforman tu familia principal?

2. ¢ Qué lugar ocupas en tu familia (hermanas/os)?

1 2 3 4 5 Otro:

3. En ta opinién, ¢Cémo consideras que son las relaciones entre los miembros de
tu familia?

Excelentes Buenas Regulares Malas Muy malas

4. Antes de tu reclusion, ¢Existia en tu familia algun tipo de violencia? Si No
5. En caso afirmativo, ¢Qué tipo de violencia?

Verbal Psicolégica Fisica Sexual Econdémica

6. ¢La estructura familiar antes de ta reclusion es las misma que funcionan ahora?
Si No

7. En caso negativo, ¢Cémo fue que cambiaron?

8. ¢ Algun otro familiar tuyo se encuentra en prision? Si No

En caso de ser afirmativo ¢Quién o quiénes?

178



9. Antes de tu reclusién, ¢Quién establecia las normas o reglas en tu nucleo
familiar?

Yo Padre Madre Pareja Hermanas/os

Otros:

10. Posterior a tu reclusion, ¢Quién establece las normas o reglas en tu nucleo
familiar?

Yo Padre Madre Pareja Hermanas/os

Otros:

11. Después de tu reclusién ¢Se ha incrementado la distancia emocional entre los
miembros de tu familia: padres, pareja, hijos/as, hermanas/os?
Si No

12. Con tu reclusién, ¢Se ha visto afectado el estado de &nimo de algunos de tus
familiares? Si No

13. En caso afirmativo, ¢ Como se ha visto afectado?
Estrés Verglenza Angustia Miedo Culpabilidad

Depresion  Ansiedad Otros:

Después de tu reclusién, ¢Se han presentado conflictos al interior de tu familia?

Si No
14. De ser afirmativo, ¢Qué tipo de conflictos se han presentado?
Agresiones fisicas Agresiones verbales Abandono familiar

Desunién familiar Otros:

15. Araiz de tu reclusidn, ¢Larelacion entre los miembros de tu familia se fortalecié
0 se debilito?

Fortalecida Debilitada
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Aspectos econdmicos
16. Antes de tu reclusion, ¢Quién tenia la responsabilidad econémica de tu familia?
Yo Padre Madre Pareja Hermanas/os

Otros:

17. Posterior atu reclusion, ¢Quién tiene laresponsabilidad econdémica de tu
familia?

Yo Padre Madre Pareja Hermanas/os
Otros:
18. Antes de tu reclusion, ¢Contribuias con el sustento familiar?  Si No

19. En caso de ser positivo ¢Con cuanto aproximadamente?
$

20. Posterior a tu reclusion, ¢Contribuyes al sustento familiar? Si No

21. En caso de ser positivo ¢Con cuanto aproximadamente?
$

22. ¢Cual era el ingreso mensual aproximado del sustento familiar?

Menos de $1000.00 Menos de $3000.00 pesos De $3001.00 a $6000.00

De $6001.00 a $9000.00 pesos Méas de $9000.00

23. ¢La situacion econdmica de tu familia cambié araiz de tu internamiento? Si No

24. En caso de ser afirmativo, explica en qué aspectos
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ANTECEDENTES Y PRECEDENTES DE SALUD

25. Primera menstruacion:

26. Inicio sexual:

27. Numero de Embarazos:
28. Abortos:

29. Uso de anticonceptivos: Si No
30. ¢Cual?

31. ¢Por qué?

32. ¢(Cbmo accedes a ellos?

33. ¢Padeces de alguna/s enfermedad/es crénical/s? Si No

34. En caso afirmativo, ¢, Cual/es?

35. ¢En este centro penitenciario, recibes la atencion médica necesaria para el
tratamiento de esta/s enfermedad/es? Si No

36. En caso de ser negativo, ¢Qué es lo que se necesita para la atencién y cuidado
de tu enfermedad?

Médicos/personal Medicina Revisiones periédicas

Otros:
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37. ¢Cuéles son las enfermedades mas frecuentes que padeces aqui adentro?

38. Para tu salud menstrual ¢De qué forma accedes ainsumos de higiene y cuidado

intimo?

39. Con tu reclusion, ¢Se havisto afectado tu estado de animo? Si No
40. En caso afirmativo, ¢Como se ha visto afectado?

Estrés Verglenza Angustia Miedo Culpabilidad
Depresion Ansiedad

Otros:
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INFORMACION DE LA INTERNA

41. Motivo de ingreso:

42. ;Eres reincidente? Si No

43. En caso de ser afirmativo, ¢Por qué otro motivo estuviste aqui?

44, Situacién juridica (sefiala con una X):

PROCESADA

SENTENCIADA

TIEMPO QUE LLEVAS AQUI

TIEMPO QUE RESTA

45, ¢ Cuentas con un abogado defensor? Si No
Particular De oficio
46. En caso de ser particular, ¢Quién solventa sus honorarios?
Yo Padre Madre Pareja Hermanas/os

Otros:

47. ¢ Consideras que durante tu proceso han existido o existieron irregularidades?
Si No

48. ¢ Por qué?

49. De los dias establecidos para visita ¢ Cuantas personas vienen a visitarte?

1 2 3 4 0 mas
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50. ¢ Quiénes te visitan frecuentemente?

Mama Papa Pareja
Hijos/as Hermanas/os Amistades
Otros
51. ¢Qué tan frecuentemente te visitan?
lvezalasemana 2 veces alasemana 3 veces a la semana
1 vez al mes 2 veces al mes 3 veces al mes 4 o mas veces al mes

52. ¢Qué aspectos consideras que afectan tu estancia en prision?

53. ¢Qué calificacién das del 1 al 10 a las condiciones de este centro penitenciario?
12345678910

54. ¢Por qué?

55. ¢Existen cursos o talleres que consideres contribuyan a tu reinsercién social
ylo desarrollo personal? Si No

56. En caso de ser afirmativo, ¢De qué tipo y quién los facilita?

57. ¢Qué beneficios obtienes al acudir a las diferentes actividades que se
proporcionan?
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Maternidad

58. ¢ Tienes hijas/os? Si No Numero de Mujeres: Edades:
Numero Varones: Edades:

59. ¢Consideras que en tu proceso o0 sentencia ha influido el hecho de que seas
madre? Si No

60. ¢Por qué?

61 ¢Has estado embarazada en la prision? Si No

Ingresé estando embarazada Me embaracé estando interna
62. ¢ El embarazo lleg6 a término? Si No

63. Causa:

63. En caso de ser positivo ¢ Decidiste que tu hijo/a viviera contigo? Si No

64. ¢Por qué? ¢Qué factores/motivos/circunstancias influyeron en que tomaras esa

decision?
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65. ¢ Hasta qué edad puede permanecer tu hija/o contigo?
0-5 meses 6 -11 meses 1 afio 2 afos 3 afos 4 afos
5 anos 6 anos

66. ¢ Qué beneficios tienes al tener a tu hija/o aqui contigo?

67. ¢ Qué has pensado que ocurrird al momento en que tu hija/o sea externado?

68. ¢ Algunas de tus compafieras te apoyan en el cuidado de tu hija/o dentro de este
centro penitenciario? Si No

69. ¢ Consideras que la estancia de tu hija/o contigo aqui pudiera tener algln
impacto en su desarrollo? Si No

70. Por ejemplo:

71 ¢Qué calificacion das a las condiciones fisicas al lugar destinado para que mama
e hija/o estén juntos? 123 45678910

72 ¢En este centro penitenciario te proporcionan apoyos para tu hija/o?

Si No
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73 ¢Cudles?
Pafiales Leche en polvo Articulos de limpieza e higiene
Alimentos Atencion médica

Otro/s:

74. Durante tu embarazo ¢padeciste de alguna enfermedad?
Diabetes Presion alta o baja Amenaza de aborto Preeclamsia

Otras:

75. ¢Recibiste atencion médica durante tu embarazo por parte del centro
penitenciario? Si No

76. ¢ Cuantas veces aproximadamente?

76. Durante el embarazo, ¢Qué otro tipo de atencion recibias?
Alimentacion especial Medicamentos y vitaminas
Espacio distinto a las demas internas Cursos profilacticos
Estudios y analisis clinicos (ultrasonidos, EGO, etcétera)

Otros:

77. ¢El nacimiento fue parto natural o cesarea?

78. ¢ Dénde atendieron tu parto?

79. Durante ése momento ¢ Estuviste en compafiia de tu pareja o familia?
Si No
Pareja Familia Pareja y Familia

80. ¢En el lugar donde te atendieron hicieron alguna referencia discriminatoria por
tu condicién privativa de la libertad? Si No

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhkhkkkkkhkhkkkkkkkhkkhkkkkkhkkhkkkkkkhkhkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkhkkhkkkkkkk
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81. ¢Quién cuida de tus hijos afuera?

82. ¢ Cada cuando ves a tus hijas/os? ¢Quién los trae para que puedas convivir con
ellas/os?

83. ¢ Quién ve por el bienestar de tu/s hijas/os?

En lo econémico

En lo educativo

Cuidados
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ASPECTOS SOCIALES

83. Posterior a tu reclusién, ¢Ha cambiado la forma en que la deméas gente trata a
los miembros de tu familia? Si No

84. Puedes proporcionar un ejemplo:

85. ¢Tu o alguno de tus familiares han sido enjuiciados o criticados por tu
reclusion? Si No

86. En caso afirmativo, ¢Qué tipo de sefialamiento o discriminacién ha sido?

87. Puedes proporcionar un ejemplo

88. ¢, Crees que la sociedad tiene una visién negativa de las personas que estan o

han estado recluidas en un centro penitenciario? Si No

89. En caso de ser afirmativo, ¢Consideras que los medios de comunicacion

influyen en esta percepcién negativa? Si No

90. ¢ Consideras que socialmente existe una percepcién igual entre hombre y mujer
privados de la libertad? Si No

91. ¢En qué?
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92. Al interior de la prisién ¢Consideras que a la mujer se le trata igual que al
hombre en la misma situacion? Si No

93. ¢De qué forma?

94. Al egresar de la prision ¢Consideras que las personas son sefialadas o
encuentran dificultades para reinsertarse a la sociedad? Si No

95. ¢De qué forma?

96.¢ Existira diferencia alguna entre ser hombre y ser mujer?

iGRACIAS!

Nombre y firma
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ANEXO 6

LIC. ARTURO CERVANTES JUAREZ
Director del Centro Estatal de
Relnsercién Social de S.L.P.
PRESENTE.-

Roxana Ablgail Montelano Villasefior, Licanciada en Derecho y actualmenie
esiudianta de la Maestria an Derechos Humanos de la Division de Estudios da
Posgrado de la Facultad de Derecho de la UASLP; massiria reconacida y avalada

por &l Consejo Nacional de Clencia vy Tecnologia (CONACYT), ante Usted con al
debido respeto expongo lo siguiente:

Que en virted de la investigacion qua quien suscribe lleva a cabo en relacidn
con la situacién de las nifias y los nifios gue s2 encuantran en prisidn con su madre
an al CERESDO de San Luis Potosi: La Pila; solicito atentameante su autorizacidn
para ingresar a las instalaciones del area femenil con una grabadora de woz que
bajo PROTESTA DE DECIR VERDAD, manifiesto que sera utiizada Gnica y
exclusivaments para grabar las historias o relatos de vida de las mujeres privadas
di |a liberiad gue den su consentimisnto y aulorizacidén para lo mismao.

Lo anterior, porque la investigacion que se realiza es de tipo cualitativa y las

técnicas & instrumentos utilizados para la recopilacidn de informacion que se
decidieron emplear son:
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ﬂﬁ (ALY M I’I:L

..r-u-*ae! N
r Ak 'Ei}v EnimpnobiaL

.:..:».Hmarnmﬁwu-‘ .

=

!_h 1 SECHETARIADE
SEGURIDAD PUELLGH
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A} Takler denominado “Entre muferas;: enfazando puesiva feminaidad”, que se roalizd del 05 al
15 de julic dal presents afo en las instalaciones da esta H. instibucitn,

B) Cuestionario que 4 la fecha s& llava a cabo con algunas de las mujerss privadas de ka fbertad
en est0 CERESO y que &n su esquema se realizd con bass en ka referencia tedrica

comlemplada para la investigacion,
C) Historias o relatos de vida que, deniro de la investigacién cualitativa se utlizan para recoge
informacion, en esencia, subjetiva, do la vida enera de una persona. (Marshall, 1995).

Para @l inciso “c” es relevante mencionar que el testimanio de las chicas debe
ser grabado para no tergiversar la informacién que de ellas se obtenga y para que
la investigadora pusda, con la atencién necesarla, escuchar, transeribir, analizar &

intarpratar.

Es importante también daejar claro que la informacion recabada solo tendra como
uso fines meramente académicos yfo educativos y tampoco serd publicada de

ninguna ofra forma con ofras intenciones.

Las caracteristicas de la grabadora de voz antes mencicnada, son las siguientes:

GRABADORA DIGITAL DE VOZ MUMERO DE SERIE: DVT11500242722
MARCA: PHILIPS HECHA EN CHIMNA

MODELO: DVT1150
ALIMENTACION: 3 Ve (2 Baterias TIPO: “AAA" de 1,5 Viee cada una)

Los dias en que, de ser positiva su respuesta, se pretende ingresar con la
grabadora de voz ya antes especificada son los siguientes: 15, 17, 18, 22, 24 vy 26
de agosto de 2016; mismos gue se encuentran denifro del perfedo gue se me
proporciond para poder realizar el trabajo de campo, es decir, hasta el 31 de agosto
del mismo afio.
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Aprovech ,
momento me h > i para agradecer a todas las personas qué hasta el
trabajo, en an proporcionado las facilidades para la realizacion del presente
c + @n especial, al Director de este Centro Estatal de Reclusion, Lic. Arturo

ervantes Juarez,

Sin més por el momento y en espera de verme favorecida en mi peticién
quedo de usted.

ATENTAMENTE

Lic. Roxana 1blg | Montejano Villasefior

San Luis Potosi, S.L.P. a 08 de agosto de 2016.

ccp, Subdireccion Técnica del CERESO de S.LP.

ANEXO 7
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ANEXO 8

O SLP | Hdtni., | caencon
e »‘mmm Pusuica v RENSERCION SociaL
MEMORANDUM
SUBDIRECCION TECNICA
ST-649/2016
SAN LUIS POTOSI, S.L.P 10 DE AGOSTO DEL 2016
T AN LS FOTOSEL S.LP 10 DE AGOSTO DEL 2016
LIC. ARTURO CERVANTES JUAREZ

DIRECTOR DELCENTRO DE REINSERCION SOCIAL
PRESENTE.-

Atendiendo la solicitud de la C. Roxana Abigail Montejano Villasefior;
Licenciada en Derecho y actualmente cursando la Maestria en Derechos Humanos de
la Dl\!lSlén de Estudios de Posgrado de la Facultad de Derecho, solicito a Usted su
autorizacion para el ingreso a la Seccién Femenil de este Centro del 15 al 31 del
presente mes y afio en el horario de 11:00 a 13:00 horas a la persona en cita, lo
anterior para llevar a cabo la investigacion de la situacién de las nifias y nifios que se
encuentran en prisién con sus madres, dicha informacion recabada solo tendra como
usc meramente académico y no seran publicadas en ninguna forma, asi mismo la
autorizacion para ingresar una grabadora digital de voz modelo DVT1150 de marca

PHILIPS con numero de serie DVT11500242722 la cual ingresara y saldra en el
tiempo peticionado.

Sin otro particular de momento, quedo de Usted.

ATENTAMENTE
EL ENCARGADO DE LA SUBDIRECCION TECNICA

CETRO DS REMEERCOTH 20 ;.‘.'.LL
“or S LS pII0S 257
(W AT

1} o5 Y
(U8 17 ASD. ebin [
IONTECNICA (R4 1129, __9\«?3.-1
W _NL 07 )
Vo.Bo. TORIZACION  =szrs v 10 L
COMTE. RUBEN 156/ e RO FERV, JUAREZ
ENC. DE LA SUBQIRECEION DE SEG. Y C e @R DEL CE.RESO.
’,'r“ %705\-0,‘ 3

N2 gy L
cop Lic Arturo Cervantes Juarez,- Director del Centro de Rzlmnt'go's‘;}nfdo San Luis Potost
cep. C Rubéa lsrael Guajarde Alonso.. Encargade de la Subdirecciton de Seguridad y Custodia
ccp Credenciales
cc.p. Comtrol de Acceso
C.C.p - Archivo
L'JLLERG*

2016 "Ano Rafael Nieto Compein, promotor del sufragio fernenino y la autonomia universitaria.”

< Sam Luis-Q K85
Oelegandn La s
San Leis Potosi, S.LP.CP. 38422

Telon [gasdzg o o
Fau o (aea)f250) 82
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimadalo entrevistado/a y lo participante:

Por medio del presente documento, se le invita a participar en la investigacion que
realiza la estudiante de la Maestria en Derechos Humanos de la UASLP, Roxana

Abigail Montejano Villasefior, quien es dirigida y supervisada por el Dr. Martin
Beltran Saucedo,

La investigacién antes mencionada, esta relacionada con el andlisis de la situacion

de madre e hijo/a dentro del Centro Estatal de Reinsercion Soclal de San Luis
Potosi.

Como participante tiene derecho a retirarse de la entrevista ylo cuestionario en
cualquier momento que considere conveniente 0 a no responder alguna pregunta.

Es importante dejar claro que su participacion es voluntaria, no remunerada y
que se le informa también que su aportacién serd respaldada mediante un

cuestionario escrito a manera de prueba fidedigna de que se llevo a cabo el
trabajo de campo.

Si usted estd de acuerdo con lo antes expuesto, por favor firme en la parte baja
del presente documento, la investigadora por su parte hara lo mismo.

)
o

Lr ), g_!,r‘(, ‘1‘\67""’ Sattn Fiiag
/7

Roxana Abigal llonbjano Villasefor Nombre y Firma de lalel entrevistado ylo participante
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Nombre:

VBSTY omitoto PiLal

Puesto en la Institucion:
VoILOLOBA ALEA fEMENIL

Tiempo de laborar en la Institucion:;
A MESES.

Actividades a cargo:
- CUABORAR E4TUDIL bE PEZS0NAVIDAD A LAS INFERNAS
SCVCTATD (DR EL_JEZ-
~ EAACCRAL g% caop INEDA (U L0 (eRrTA (N LAN DE

ALTVIDADES YOETALELEL €L AREA EMBLONAL

“ Z@‘zwmﬁ N PROLESD TERAPEUTILD AGEN LD SOLI-
E. .

- 2 TALLERES De DIVERSDS TEMAS AZA LA
lgf%@ ALLEKE 5
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimadalo entrevistado/a y lo participante:

Por medio del presente documento, se le invita a participar en la investigacién que
realiza |a estudiante de |a Maestria en Derechos Humanos de la UASLP, Roxana

Abigail Montejano Villasefior, quien es dirigida y supervisada por el Dr, Martin
Beltrén Saucedo,

La investigacion antes mencionada, esta relacionada con el andlisis de la situacién

de madre e hijo/a dentro del Centro Estatal de Reinsercién Soclal de San Luis
Potosi,

Como participante tiene derecho a retirarse de la entrevista y/o cuestionario en
cualquier momento que considere conveniente o a no responder alguna pregunta.

Es importante dejar claro que su participacion es voluntaria, no remunerada y

que se le informa también que su aportacién sera respaldada mediante un

cuestionario escrito a manera de prueba fidedigna de que se llevé a cabo el
trabajo de campo,

Si usted ests de acuerdo con lo antes expuesto, por favor firme en la
del presente documento, la investigadora por su parte hard lo mismo.

parte baja

o
'Qﬁ,_-n O

el L A,

|

‘ \
Roxana Abigail Montejano Villasefor

Nombre y Firma de lalel ontrevistado ylo participante
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimadalo entrevistadola y lo participante

Por medio del presente documento, se le invita a participar en la Investigacion que
realiza la estudiante de la Maestria en Derechos Humanos de la UASLP, Roxana

Abigail Montejano Villasefior, quien es dirigida y supervisada por el Dr. Martin
Beltran Saucedo,

La investigacion antes mencionada, esta relacionada con el analisis de la situacion

de madre e hijo/a dentro del Centro Estatal de Reinsercién Soclal de San Luis
Potosl,

Como participante tiene derecho a retirarse de la enfrevista ylo cuestionario en
cualquier momento que considere conveniente o a no responder alguna pregunta.
Podra también, preguntar acerca de cuakuier duda y la investigadora se
compromete a resclverla si esta dentre de sus posibilidades el poder hacerlo,

Es importante dejar claro que su participacidn es voluntaria, no remunerada y
que se le informa también que su entrevista sera respaldada mediante una

grabadora digital de voz marca: Philips, modelo: DVT1150 con nimero de serie:
DVT11500242722.

Si usted estd de acuerdo con lo antes expuesto, por favor firme en la parte baja
del presente documento, |a investigadora por su parte hara lo mismo.,

Roxana Abigail Montejano Villasefior Nombre y Firma de la/el participante
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Nombre: \
ArTixo L E s A3 5\)_§(LEL

Puesto en la Institucion:

DIRE CToN

Tiempo de laborar en la Institucion:
_SANDS Y A aEsES

~ Actividades a cargo:
By e o
oy, ;
\ N %
[ i P
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Nombre:

Puesto en la Institucion:

Tiempo de laborar en la Institucion:

Actividades a cargo:

© © N o

¢,Cuantas mujeres hay reclusas en este momento?

¢ Cuéntas de ellas tienen hijos/as viviendo aqui?

¢, Considera que en la sentencia o proceso de las mujeres internas se toma
en cuenta el hecho de que sean madres? ¢ por qué?

¢ Hasta qué edad pueden estar los/as nifios/as con su madre en este centro
penitenciario? ¢ donde se fundamenta lo anterior?

Desde su perspectiva ¢a qué cree que responda esta situaciéon? (por qué
ellas deciden que sus hijos/as vivan aqui, qué factores influyen).

¢, Como considera la estancia de un nifio/a en prisién? ¢ Por qué?

¢ Qué rol juega el padre de estos/as nifios/as ante esta situacion?

¢, Qué rol juegan los demas familiares?

¢, Qué rol juega el/la nifio/a para con la demas poblacion penitenciaria?

10.Durante su tiempo de laborar en esta Institucidbn ¢Cuantos nifios/as

aproximadamente han estado con su madre?

11.;Considera que este centro penitenciario cuenta con las condiciones para

gue un/a nifio/a viva con su madre? ¢ por qué?
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12.Aparte del espacio destinado para la estancia madre-hijo/a ¢qué otros
insumos/apoyos se proporcionan para esta poblacion? (atencion médica,
alimentos, etc.)

13. ¢ Qué tipo de impacto/consecuencias puede tener la estancia de un/a nifio/a
con su madre en la prisiéon? ¢ por qué?

14.¢Considera que se violentan o se contraponen los derechos de madre-
hijo/a al vivir juntos en prision? ¢ por qué?

15.,Como es el proceso de externamiento o de excarcelamiento de un/a
nifio/a?

16.¢Con quién van a vivir estos/as nifios/as posterior a su excarcelamiento?

17.En caso de ir a alguna otra Institucion (albergue, casa hogar, etc.) ¢ Siguen
conviviendo con su madre? ¢ Por qué?

18.¢Considera que el Estado deberia hacer algo frente a esta situacion?
(legislacion, politicas publicas, etc.) ¢ por qué y qué?

19. ¢ Puede relatarme algun caso significativo?

20. ¢ Cuales son sus consideraciones acerca de esta situacion?

San Luis Potosi, S.L.P. a de de 2016.
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ANEXO 9

EDADES
LUGAR DE NACIMIENTO
ESTADO CIVIL

ESCOLARIDAD

RELIGION QUE SE PROFESA
SITUACION JURIDICA

DATOS GENERALES DE LAS MUJERES

Predomina un rango de los 25 a los 33 afos
San Luis Potosi.

Predomina lo que ellas identifican cémo unidn
libre que, propiamente dicho como estado
civil se traduce en solteria, puesto que para el
concubinato se deben cubrir ciertos requisitos
gue no en todos los casos se cumplen.
Cursaron hasta secundaria y algunas de ellas
realizaron la preparatoria en el CERESO o se
encuentran en ese proceso.

Todas se definen como catdlicas

La mayoria se encuentran en calidad de
procesadas con un tiempo de 2 a 7 afios de
estar privadas de la libertad en espera de ser
sentenciadas.
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CATEGORIA

ANTERIOR
A LA
RECLUSION

SUBCATEGORIA

Conformacién de la
familia principal.

Relaciones
familiares

Dinamica familiar y
estructura familiar

Otros familiares en
prision

Aspectos
econdmicos

Estado de la salud

RESULTADOS DEL ANALISIS DE LA
INFORMACION

Ellas identifican como su familia principal:
1.-Padre/Madre

2.-Esposo/Pareja

3.-Hijas/os

4.-Hermanas/os

Definen sus relaciones familiares como
regulares por la existencia previa de algun
tipo de violencia, especificamente verbal y
psicoldgica

Ellas eran quienes establecian las reglas al
interior de su propia familia (en este punto
solo se refieren a su pareja e hijas/os).

No los habia.

Ellas fungian como proveedoras principales
de su familia.

Sus aportaciones mensuales a la economia
familiar se definen en 2 rangos:

Menos de $3000.00

Mas de $ 9000.00

Quienes padecian de enfermedades
cronicas previas a ser privadas de la
libertad, argumentan que su padecimiento
se ha visto agravado. Que no se cuenta en
el CERESO con medicamentos para aliviar
sus sintomas y que, aunque sus familiares
en ocasiones se los administran, no
siempre
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ANEXO 10
CATEGORIA SUBCATEGORIA

Aspectos
ginecobstétricos

Maternidad

RESULTADOS DEL ANALISIS

pueden hacerlo en razén a las cuestiones
economicas que antes se mencionaron.

Las enfermedades cronicas son:
Convulsiones

Presién alta y baja

Diabetes

Gastritis

Colitis

hwpnPE

Quienes tienen entre los 26 y 30 y con un
promedio de 3 hijas/os dicen no haber
usado un método anticonceptivo. En
algunos casos porque su pareja no lo
permitia, en otros, porque desconocian o
tenian miedo de los efectos que pudieran
causarles.

Todas eran madres previo a la reclusion.
La cantidad de hijos fluctua de 2 a 5.
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POSTERIOR
A LA
RECLUSION

Conformaciéon de la
familia principal.

Relaciones
familiares

Dinamica y
estructura familiar

Estado
animico/salud de los
integrantes de la
familia

Otros familiares en
prision

Aspectos
econdmicos

Ahora solo se conforma de:

Padre/Madre e Hijas/os

Las relaciones con sus familiares se
fortalecieron, son mas unidos y existe
mayor comunicacion.

Las dinamicas y rutinas familiares
cambiaron, esto se ve influenciado por que
sus maridos/ parejas las han abandonado.

Las hijas/os que tienen en el exterior han
sido distribuidos con su abuela/o materno
o con hermanas/os de la interna. Las
reglas ahora son establecidas por su
madre o padre.

Infieren en que su padre y/o madre
muestran sentimientos de angustia y
tristeza.

Han desarrollado enfermedades como
depresion y presion arterial alta.

En algunos casos existe padre o hermanos
en prision.

Al estar privadas de la libertad sus
ingresos disminuyeron o no existe ningun
ingreso, por consecuencia, sus familiares
batallan para pagar los gastos basicos de
un hogar,

por ejemplo: luz, agua, gas, alimentos,
vestidos.
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Estado de la salud

Aspectos
ginecobstétricos

Los gastos se incrementaron, pues ahora
sus familiares deben cubrir su parte de
aportacion y también apoyarlas a ellas en
los gastos que tienen dentro del CERESO,
por ejemplo:

Articulos personales de higiene
Comidas en la cafeteria

Comidas y medicamentos que no se
proporcionan en el CERESO.

Tarjetas para llamadas telefénicas

Gastos de representacion juridica en el
caso de contar con un abogado particular.

Gastos de traslados para dias de visitas.

Panales desechables, vestido, algunos
juguetes, alimentos para sus hijas/os que
las acompanan.

Esto se reflejo en que, tanto sus familiares
como ellas, se limitaran en sus gastos e
inclusive tengan que pedir préstamos para
pagar lo que arriba se especifica. Ahora
tienen deudas.

Durante el tiempo en prision ellas han
desarrollado padecimientos que identifican
como los siguientes:

1.-Gastritis

2.- Colitis nerviosa

3.- Presion alta y/o baja

También mencionan que, en ciertas
temporadas, hay una frecuencia en el
padecimiento de ciertas enfermedades,
por ejemplo:

1.-Gripa

2.-Tos

3.- Diarrea

4.- Infecciones vaginales

Primera menstruacion: oscila entre los 12y
15 afos. Todas usan toallas sanitarias
para su higiene intima les es
proporcionada por sus familiares
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Maternidad

prision

en

Vida sexual activa se establece entre los
15y 18 afios. Predominan 15y 16 afios.
Quienes estan dentro del rango de 26 a 30
anos, todas usan un método
anticonceptivo, dicen haberlo decidido
posterior a su reclusion para evitar tener
un hijo dentro de la institucion. Y quienes
tienen a sus hijos ahi, expresan no querer
un embarazo nuevamente.
Una de ellas expresa que es
obligatorio ahi adentro el uso de un
meétodo anticonceptivo.
Los métodos que utilizan son:
1.-Implante subcutaneo
2.-Dispositivo
Hay una dicotomia en relacion a cémo
accedieron a los mismos:
a) Mediante el hospital
b) Mediante el CERESO

Una minoria expresa que por su edad (31
en adelante) y por la cantidad de hijos que
tienen, decidieron operarse
(salpingoplastia).

Dos de ellas viven con su nifia/o en
prision.

Una de ellas ha estado embarazada en
dos ocasiones en el CERESO y ambas
veces sus hijos estuvieron con ella.
Durante el embarazo recibieron atencion
médica en el CERESO. Esta atencién
incluia medicamentos, vitaminas, analisis
clinicos.

No habia aparato para ultrasonido, acaba
de llegar, expresaron todas.

El parto/cesarea se llevo a cabo en el
Hospital Central “Dr. Ignacio Morones
Prieto” previo a tramites tardados para
poder salir. En el momento del
parto/cesarea no contaban con ningun
familiar que les acompafaban y en el H.C.
fueron discriminadas por el personal a
causa de su situacion de privadas de la
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Situacion juridico-

legal

La vida en prision

libertad.

A CATI le dan una calificacion de 8.33
Expresan que el CERESO les suministra -
a veces- pafales, leche en Polvo y
algunos alimentos.

Hay atencion medica deficiente para el
cuidado de la salud de sus hijas/os.

Se les orienta poco acerca de qué
actividades pueden realizar con sus
hijas/os. Generalmente la Psicologa del
area les da esta informacion.

Sus comparieras, a veces les apoyan con
el cuidado de sus hijas/os.

Lista de delitos

Robo calificado

Delitos contra la salud

Secuestro

Acopio de armas

Asociacion delictuosa

Deslealtad al trabajo

. Homicidio calificado

Todas cuentan con un defensor (8 de 10
de oficio), por consecuencia los otros dos
son particulares.

Todas consideran que han existido
irregularidades en su proceso, infieren en
que los abogados de oficio les dan
informacion errbnea en cuanto a su
situacién juridica y lo declarado no
corresponde a lo escrito en su expediente.
El hecho de ser madres no ha influido en
la aceleracion de su proceso, nunca se les
ha cuestionado si tienen hijos o si son el
sustento de su hogar.

Hablan de la existencia de corrupcion vy
trafico de influencias por parte de las
autoridades que las juzgan.

Ellas dan una calificacion promedio al
CERESO de: 4.7

Especifican que es un lugar sucio

CATI es fumigado con regularidad, pero
por la infancia que ahi vive.

Infringen malos tratos sobre la poblacion
reclusa e incluso se habla de tortura: no
especifican quien o quienes.

La comida es de mala calidad.

Hablan de corrupcion entre el personal de
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Aspectos
emocionales

Aspectos sociales

custodia mismo que es prepotente y hace
diferencias de trato entre las mujeres
privadas de la libertad.

El area establecida para visita intima se
encuentra en pésimas condiciones segun
sus palabras.

Las &reas comunes estan descuidadas.
Existen pocas actividades recreativas

Infieren detalladamente en las diferencias
entre varones y mujeres.

Oportunidades laborales
Eventos

Las MPL manifiestan sentirse deprimidas y
ser medicadas en razon a eso. Expresan
gue sienten angustia, tristeza.

Infieren en que la sociedad juzga a sus
familiares por estar ellas en prision.
Consideran que los medios de
comunicaciéon  tienen una influencia
negativa en esa percepcion.

Comentan que a sus hijas/os les da pena
hablar de ellas, pues sus comparieras/os
de escuela o amistades se burlan de
ellas/os.

210



ANEXO 11
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ANEXO 12

1R ',m-j "‘m‘mﬁﬁ“
| AT e agteMao b0

-
-

| e : “.\.'--“(“4‘.“.”?, i
MTRO. PEDRO FRANCISCO REYES GARCIA | o ¥ 16 ol
R IET 1 s
DIRECTOR DEL CENTRO ESTATAL DE REINSERCION 1 "% 1) s MY
SOCIAL DE SAN LUIS POTOSI, | ¥ Y ;: RN
PRESENTE. AL JERERERE T
uum;f\'.ﬂl"‘%{:’%ﬁfll1 b=
":'—_. [\

Atendiendo a 13 instruccian de evaluar el desacrollo de los menarés que viven con
sUS madres en area lemenil, se llevo a cabo enteevista con las madres de fos ninos,
posterigrmente se aplico LA ESCALA DU DESARROLLO DE GESE LL. fa cual toma en cuenta
4 areas de desarrolio de un mio de los 0 hasta los § anos, al terming s& concluye o
Suiente

FLCHA DE NACIMILNTO: 24 HRIO 2014

LDAD: 7 MISLS *
210 LMBARAZO DL UN TOTAL DL 2 NACIMIENTO POR CLSARLA. |

MADR LUSTORGIACASIILIO CASTRIO LOAD: 2a ANOS |
LSCALA DE DESARROLIO DL GLSUIL
MOTRIZ Sin dificuitad de movimisnio, prircipalmenle groeso, Lomienza i

desarrotar movimiento ling
o perobe necesdlad de reforzar gatco y e regomiends o limadre no

ulilizar andaders. pard laorecer (00CaNes nourenales
ADAPTATIVA G ificudtal en redleay, sin dificuliad on atencdn de acuerdo a su edad
LNGUAIL : sin dificultad aparenie, S¢ estuthan balbuceas y sub Iratoones Wn
cvpantancas, o (ual india consirureion B RroLesis de manera cierecta
| b cslabikser ol havly
PLRSONAL SOCIAL | S0 ohverwd un apega i 1 madre, debito al medio donde st oncuesing &
| normil, sin errBatgn puede geroine clotly lemord peesands ajeras
| Mare 0k convivtels con pares

LA 1 ANO 6 MISES
L LCHA DL NACIMIENT0: 23 AGOSTO 2014
LR L MBARAZO NACIMIENTO POR CLSARLA

MADRL: ZAIDA NAYLL JUARLZ SANCHLZ
LSCALA DL DESARROLLO DL GESLLL

MOTRIZ Sin dificultad e movimienta,
L Jiuley
ADAPTATIVA S dificultad en nflcgoy y e atencibn de acuerdo # su odad,
LINGUAN G dlifi it £ comprenside, st perdbe necesida de estimulacion para
gt pueda tonstroir frases de oy palabroy o gual lo adecusdo pass su
odad

PLRSONAL SOCIAL | Se observa un Jpega d 1o rradire, dehics 4l medio donile se ¢nuentra es
normal, §in embarge e mace evidente |4 desconfianza haci los demis,

Hae faila comvecia con pares, £

S¢ considera impartante, ofrecer un progfama de estimulacian para cada caso, st Como
1 praceso de apoye emotional paa lay madres, gonde se incluya percepcion de su yo

como marmi y areas de oportunidad :
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