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RESUMEN 

 

De acuerdo con la Organización Internacional de Ostomizados (IOA) , se estima 

que por cada 1,000 habitantes en el mundo hay un paciente con una ostomía de 

eliminación, procedimiento que se realiza principalmente en los pacientes que 

presentan cáncer colorrectal, cáncer de vejiga y colitis ulcerativa crónica idiopática 

el cual se realiza  con la finalidad de mejorar su calidad de vida . 

La  creación de un estoma de eliminación crea un gran impacto en diferentes 

esferas del paciente que van a influir directamente en la calidad y modo de vida 

tanto del paciente como la familia .Por lo que la atención que se le debe de brindar 

a estos pacientes debe de realizarse de manera integral con el objetivo de reducir 

su impacto y mejorar la adaptación a su nuevo estilo de vida.  

Es de vital importancia que el profesional de enfermería tenga como base un 

marco de referencia y un modelo de atención para atender de manera optima al 

paciente portador de un estoma de eliminación en su etapa postoperatoria, ya que 

es la etapa en la que  se pretende lograr el restablecimiento físico, la mejora del 

equilibrio emocional  y la autonomía en los cuidados por lo que en el siguiente 

trabajo se desarrolla una guía de cuidados a fín de estandarizar los planes de 

cuidado con el uso de la taxonomía NANDA-NIC-NOC y así brindar una atención 

de calidad a los pacientes. considerando problemas reales y potenciales,  que 

permitan homogenizar las intervenciones, y la posibilidad de evaluar resultados de 

la actividad de enfermería para garantizar la calidad y la eficacia de la atención 
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SUMMARY 

According to the International Organization Ostomy (IOA), it is estimated that for 

every 1,000 inhabitants in the world there is a patient with an ostomy elimination 

procedure performed mainly on patients with colorectal cancer, bladder cancer and 

ulcerative colitis chronic idiopathic which is done in order to improve their quality of 

life. 

The creation of a stoma removal creates a great impact on different areas of the 

patient will directly influence the quality and way of life of the patient and the family 

.For what care owed provide these patients should carried out integrally with the 

objective of reducing its impact and improve adaptation to their new lifestyle. 

It is vitally important that the nurse be based on a framework and a model of care 

to address optimally bearer of a stoma elimination in their postoperative stage 

patient because it is the stage in which it is intended to achieve the physical 

recovery, improved emotional balance and autonomy in care so that the next work, 

a care guide to standardize care plans using NANDA-NIC-NOC taxonomy is 

developed and thus provide quality care to patients. considering actual and 

potential problems, allowing homogenize interventions, and the possibility of 

evaluating results of the nursing activity to ensure the quality and effectiveness of 

care. 
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