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- Infeccién de vias urinarias en pacientes adultos hospitalizados. BETANCOURT-PINON E; HERNANDEZ-
' ESPINOSA A; MALDONADO-CERVANTES E; ZAPATA-BUSTOS R; MARTINEZ-TOVAR G*; TOVAR-
. OVIEDO J. Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma de San Luis Potosi. Avenida Dr. Manuel

Nava No. 6., Zona Universitaria. C.P.: 78240. San Luis Potosi, México.

OBJETIVO
Determinar la etiologia ¢ incidencia de las infecciones de vias urinarias en pacientes adultos hospitalizados, asi
como su diagnostico y tratamiento.

MATERIAL Y METODOS ,

Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Revision de datos de infecciones de vias urinarias en pacientes
adultos hospitalizados en Clinicas y hospitales de la zona metropolitana de San Luis Potosi, S.L.P., México. La
revision se realizd por mes y por servicio de hospitalizacion, segin los datos proporcionados, considgrando los
+  siguientes puntos: concepto de infeccion urinaria, métodos de diagndstico utilizados, agentes etiologigos mas
~+  frecuentes, complicaciones secundarias, tratamiento utilizado de acuerdo a la etiologia, incidencia de infe&ioncs
' de vias urinarias en hombres y mujeres adultos hospitalizados.

RESULTADOS
El nimero de pacientes con infeccién urinaria varia de acuerdo al nimero de pacientes ingresados en cada
hospital y al ignorar éste, no podemos determinar la relacion existente real entre el nimero de casos de [VU
presentes en cada hospital con respecto a de otros hospitales. Los gérmencs uropatogenos mas frecuentes que
producen las IVU son: Escherichia coli, Klebsiella sp, Proteus sp, Estafilococo coagulasa poSitivo 0 negativo,
Estreptococo-D, Pseudomonas sp. Enterobacter sp., Serratia marcescens, Clamidya, Micoplasma y hongos.
" Las infecciones urinarias constituyen la patologia infecciosa mas frecuente en el ambiente hospitalario. Se
recomienda realizar examen general de orina y urocultivo (la determinacion de estereasa con tira reactiva o la
realizacion de microscopia directa de la orina, son equivalentes). Los pacientes que clinicamente tienen datos
de infeccién de vias urinarias pueden ser tratados con antibiéticos de primera linea (trimetoprim/sulfametoxazol
para IVU bajas y quinolonas para IVU altas). Las IVU constituyen el foco primario mas frecuente de septicemia,
generalmente producto de una infeccién de vias urinarias mal tratada.

CONCLUSIONES

Los bacilos Gram negativos son los gérmenes que con mayor incidencia y nimero de especies se hallan
implicados como agentes uropatogenos. Siendo los predominantes Escherichia coli, Klebsiella sp, Proteus
mirabilis.

Se pudo comprobar en los datos regionales obtenidos, que la edad es un factor predisponente para desarrollar
[VU deduciendo que esto se debe a que en el rango de edades de 25-44 aiios hay una mayor actividad sexual.
Teniendo mayor relevancia en las mujeres ya que estas desarrollan infecciones urinarias mas frecuentemente
que los hombres. Asi como también tiendc a aumentar la frecuencia de infecciones en personas de 50 anos
en adelante.

No s¢ observo relacion entre el nimero de pacientes reportados por mes con [VU. en los primeros 7 meses del
aiio v la incidencia dz las infecciones de las vias urinarias.

Un tratamicato eficaz deriva de un diagnostico de laboratorio oportuno y veraz.



