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RESUMEN

El uso de biocombustibles para cocinar provoca una serie de probleméticas a la salud de
los individuos y del ecosistema. Debido a esta problematica se han disefiado diferentes
estrategias y tecnologias como las denominadas estufas eficientes ya que son en el corto
plazo una opcién para las familias que dependen de los combustibles sélidos. Sin embargo,
los diferentes proyectos encargados en diseminar este tipo de tecnologias han
experimentado diferentes limitaciones por una serie de factores socio-culturales vy

consideraciones précticas.

Con el objetivo de disminuir la incertidumbre a la que se enfrentan las diferentes instancias
encargadas de aplicar tecnologias menos contaminantes. La investigacion tuvo como
objetivo principal : Analizar a partir de diferentes enfoques tanto institucionales, académicos y
del usuario las estrategias de diseminacion de estufas eficientes.

El enfoque metodolégico manejado fue el cualitativo, del tipo descriptivo-interpretativo. Para
poder delimitar la visibn de cada uno de los actores la guia teérica metodolégica usada
consistié desde los principios explicativos de analisis emic (vision participantes) y etic.(vision

tesista y organizaciones),

La vision emic se obtuvo a partir de las opiniones de 31 mujeres indigenas de las etnias
Teenek y Nahua de la Huasteca potosina. Mediante diferentes herramientas de recoleccién
de informacién como: grupos focales, entrevistas y cuestionarios. El principio etic, fue usado
para delimitar la visién de las instancias académicas, organizaciones publicas y privadas
mediante un andlisis de contenido de documentos a nivel internacional y nacional. Las
principales categorias de analisis usadas se eligieron con base en la problematica detectada

de las instancias organizadoras y de los usuarios

Los resultados mas relevantes muestran que segun las categorias evaluadas el seguimiento
y evaluacion, es limitado en las diferentes instancias mundiales y nacionales. Pero, gracias a
los programas que han realizado algun tipo de seguimiento y evaluacion se han podido

detectar problematicas que en estas tesis denominamos barreras al cambio.

Destaca que las barreras institucionales en aspectos organizacionales y técnicos y en

segundo lugar las culturales son las que influyen en la apropiacion de la tecnologia, destaca

1



las limitaciones de la estufa eficiente en cuestiones practicas. por lo que unas de la
conclusiones es que la sensibilizacion de la problemética y estrecho seguimiento de la
poblacion no garantiza que se sustituya el fogon por completo. Por ello, se tiene que
reconocer la necesidad de resignificar la tecnologia, esto es realizar un mecanismo de
retroalimentacion con la comunidad para adaptar la tecnologia a las cuestiones culturales y

ambientales de la region.



CAPITULO 1: INTRODUCCION.

1.1 Uso de biocombustibles para cocinar.

El uso del fuego para la preparacién y conservacion de alimentos fue divulgado en el
paleolitico medio alrededor de 100.000 afios a.C. convirtiéndose en una techologia tan
antigua como la civilizaciéon. El arquetipo de fogén llamado “tradicional” adopta su forma
genérica hace unos 12,000 afios, el cual consta de varias piedras dispuestas para servir de

soporte al recipiente de coccion (Westhoff y Germann, 1995).

En la actualidad existen tres mil millones de personas en regiones rurales y periurbanas
sobre todo de Africa, Asia y América Latina, que continian dependiendo de combustibles
sélidos como: madera, estiércol, residuos agricolas y carbln; para satisfacer sus
necesidades de energia mas basicas, como coccion de alimentos, alumbrado y calefaccion.
(Boy, Bruce, Smith, 2000; Rehfuess, 2007; WHO, 2004). La mayoria siguen usando aun
fogones tradicionales de tres piedras o con algun soporte para colgar las ollas sobre el
fuego (FAO y SAGARPA, 2007).

En México aproximadamente 27.2 millones de personas utilizan lefia para cocinar ya sea
exclusivamente (18.7 millones de personas) o en combinacién con gas licuado de petréleo
(8.5 millones) (Masera, Diaz, Berrueta, 2005). El consumo energético de lefia en el sector

doméstico tiene un promedio de 2.1 kg/dia (Diaz, 2000).

Para el estado de San Luis Potosi segun datos del Xll censo de poblacion y vivienda
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) en el afio
2000, existen 141,930 viviendas que utilizan lefia para cocinar. Segun el numero de
habitantes por vivienda el porcentaje de personas expuestas al humo de lefia en el estado es
del 31.89% (733,355 personas) (COFEPRIS, 2002). Del total de viviendas en el estado que
usan biocombustibles sélidos para cocinar, 55 mil 116 hogares son viviendas indigenas

(INEGI, 2005), en su gran mayoria en las zonas Altiplano, Media y Huasteca.

El uso de la lefia para cocinar es una practica cultural que caracteriza a los grupos étnicos
Tének y Nahua de la regién Huasteca de San Luis Potosi, el 90% de esta poblacion la utiliza

como combustible principal (INEGI, 2000). En municipios como Tancanhuitz y Aquismon, el



numero de usuarios de lefia para cocinar es 16,078 (81% del total de la poblacién), 38,225
(89% del total de habitantes), respectivamente (Masera et al., 2005).

1.1.1 Proceso de combustion de la lefia.

Aunque el uso de la lefa representa gran parte del consumo energético, su energia Util es
muy pequefia comparada con un 60% de la energia utilizada en una estufa de gas. Un fuego
abierto alcanza 90% de eficacia a la hora de convertir madera a calor, pero s6lo una
proporcion pequefia que va de 10% a 40% del calor producido llega a la olla (Dutt y
Antezana, 1987; Bryden et al., 2006). Sin embargo, la combustion es incompleta e
incontrolada y genera gases y particulas suspendidas, que provocan altos niveles de

contaminacion en el aire de interiores (Oyarzun, 2004).

La composicion quimica de la lefia, esta constituida por celulosa, hemicelulosa y lignina. 49-
50% de carbono, 6% de hidrégeno, 43-44% de oxigeno y 0.5-1% de otros elementos. Al
llevarse a cabo la quema de la lefia, a los 100 °c, el agua de la lefia es liberada al exterior en
forma de vapor, o se condensa cuando migra a zonas mas frias de la madera. (Dutt y
Antezana, 1987).

Cerca de los 200 °C comienza la descomposicién de la hemicelulosa, seguida por la celulosa
a los 300 °C. El 50% de la lignina permanece como carbén y solamente de 8-15% de la
celulosa y hemicelulosa permanecen como carbén fijo, el resto es liberado como compuestos
volatiles que escapan de la lefia, se mezclan con el oxigeno y cerca de los 550 °C se
gueman produciendo una llama amarilla. La temperatura de los gases sobre la lefia es de
1,100 °C y esta limitada por la pérdida de calor radiante y por la mezcla con aire frio del
ambiente. Cuando los volatiles suben en el aire, reaccionan formando hollin y humo en la
superficie de la lefia. Cerca de los 800 °C el diéxido de carbono reacciona produciendo
monoxido de carbono. La mayor parte de concentracion de oxigeno completa la combustién
reaccionando con el monoéxido de carbono para producir otra vez didéxido de carbono.
Finalmente, cuando todo el carbén ha sido quemado so6lo permanecen sales minerales en

forma de ceniza (Dutt y Antezana, 1987).



1.1.2 Escenario de riesgo y toxicos prioritarios.

Se han detectado 200 compuestos quimicos en el escenario donde existe quema de
combustibles sélidos para cocinar, la mayoria de ellos (mas del 90%) se encuentra en el
rango de particulas inhalables, con un diametro menor a 10 micrones (PM'®) (Junnemann y
Legarreta, 2007). Los niveles de particulas suspendidas (PM'®) durante 24 horas, pueden
variar de 300 a 3,000 microgramos por metro cubico (ng/m°) y se incrementan a 10,000
ug/m® durante la coccién (Adler, 2010) (Rehfuess, 2007). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda no méas de una media anual de 20 pg/m® y un promedio de 24
horas de 50 g/m®de (PMyo) (Adler, 2010).

En el humo se encuentra principalmente monoxido de carbono (CO), di6éxido de carbono
(COy), dioxido de nitrogeno (NO,) y didxido de azufre (SO,) (Saatmapk, Masera, Kammen,
2000). Ademas también se encuentran compuestos volatiles, y particulas sélidas (PM<10
pum), particulas menores a 2.5 micrones (PM 2.5 um) que pueden penetrar facilmente a los
pulmones, 6xidos de nitrégeno, benceno, butadieno, formaldehidos y éxidos de sulfuros
(Zhang y Smith, 2007). Se encuentran también hidrocarburos aromaticos policiclicos (HAPS),
compuestos organicos producidos en forma de mezcla durante la combustién incompleta
(ATSDR, 1995; Martinez-Salinas, 2006). Cuando se usa carbdon también puede estar

presentes en el aire contaminantes como el azufre, arsénico y flior. (Rehfuess, 2007).

Ademas del humo otros elementos se originan por la combustién de la madera como el hollin
(carbon cubierto de grasa) que se puede encontrar en las paredes, techos y en el suelo de
las cocinas. Por su capacidad hidrofébica es afin a los HAPs y a las dioxinas, éstas Gltimas
consideradas dentro de los compuestos mas téxicos. Se reportan valores de 250 a 5,500
pg/g de dioxinas en hollin y hasta 200 pg/g en cenizas de los hogares huastecos, ademas en
la leche materna de mujeres indigenas, niveles que van de 3 hasta 61 pg/g de lipido. Los
resultados obtenidos sugieren que el uso de lefia como combustible es un factor de riesgo de

exposicion a dioxinas en poblaciones que emplean lefia para cocinar (Costilla, 2005).



1.2 Caracterizacion de las problematicas por el uso de lefia para cocinar.

El inconveniente de usar lefia, estiércol, carbdén y otros combustibles sélidos radica en las
problematicas ocasionadas a la salud al ambiente y a diferentes formas de iniquidad de

género.

Provoca problemas de salud principalmente de vias respiratorias, por la ignicion poco
controlada, la cual disminuye la calidad del aire en el interior de la vivienda. (Oyarzun, 2004).
La OMS revela que cocinar con combustibles solidos es una de las 10 practicas de riesgo
para la salud evitables que originan la carga global de morbilidad (OMS, 2002). Se estima
ademas como la segunda causa de muertes y enfermedades a las infecciones de las vias
respiratorias (Corvalan, 2006). Esto lo revela los 1.5 millones de nifios y mujeres en el mundo

gue mueren prematuramente a causa de la contaminacion en interiores. (Rehfuess, 2007).

Los nifios menores de 5 afios son los mas afectados por las enfermedades y muertes de las
infecciones agudas de las vias respiratorias inferiores (IRAS), principalmente de neumonia.
(Smith, 2003). La causa que los hace vulnerables es que pasan sus primeros afios de vida
en las espaldas o en los locales donde la madre cocina con lefa, afectando sus vias
respiratorias en desarrollo y sus sistemas inmunitarios inmaduros. (Rehfuess, 2007; Smith,
2003). En México la segunda causa de mortalidad en nifios menores de cinco afios es
ocasionada por (IRAS) (SS, 2005). Ya que en el afio de 2005 se reportaron 2,400 muertes
derivadas de enfermedades causadas por combustibles sélidos, de las cuales, 900 muertes

fueron de nifios menores de 5 afnos. (Rehfuess, 2007).

En las mujeres, la contaminacién del aire en interiores puede aumentar el riesgo de
fendbmenos irritantes, de sensibilizacion alérgica y de la respuesta inmunitaria (GIRA, INE,
INSP, 2005; Rehfuess, 2007) Provoca deterioro de la funcién pulmonar aguda (Viegi et al.,
2004) y la probabilidad tres veces mas alta de desarrollar enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) que las mujeres que usan gas o electricidad para cocinar (Rehfuess, 2007;
Ceylan et al., 2006).

La EPOC se define como un grupo de enfermedades que causan obstruccion de la
circulacion del aire y generan problemas relacionados con la respiracion con una anormal
respuesta inflamatoria del pulmén a particulas y gases nocivos. Entre estas enfermedades se

encuentran el enfisema, la bronquitis cronica y exacerbacion del asma. (Oyarzun, 2004). A
6



pesar de que el humo del cigarrillo tiene una asociacion con el desarrollo de EPOC, diversos
estudios (Viegi, et al., 2004; Sansores y Ramirez, 2003) refieren al humo de lefia como un
factor importante para el desarrollo de esta enfermedad. Para el afio 2005 en México la
EPOC cambi6 de quinto a cuarto lugar en las causas de muerte. Para el estado de San Luis
Potosi la tasa de defunciones por EPOC aumenté del 14.1% en el afio 2000 a 18.1% en el
2005 con 200 defunciones (INEGI y S.S., 2006).

Ademas de estas enfermedades algunos estudios han vinculado la exposicion al humo con
tuberculosis (Boy et al., 2000), bajo peso al nacer y mortandad por la exposicion al embrién
de contaminantes perjudiciales (Boy et al., 2002), cataratas, cardiopatia isquémica,
enfermedad pulmonar intersticial, cancer nasofaringeo y laringeo (Wilkinson et al., 2007;
Rehfuess, 2007).y cancer de pulmén, trdquea y bronquios en cocineras que usan carbon
(Viegi et al., 2004).

Estudios sugieren que la exposicion a CO y componentes presentes en el humo de la lefia,
puede causar dafio genotéxico (Herrera- Portugal et al., 2009). Entre los compuestos estan
los HAPs, los cuales en nifios indigenas, por las emisiones del humo de lefia es la fuente no
ocupacional mas importante de exposicion (Martinez-Salinas et. al., 2010) y dafio al ADN a
determinadas concentraciones de 1-hidroxipireno (1-OHP), evaluado por el ensayo cometa
(Torres- Dosal et al., 2008).

Las quemaduras por el fuego abierto y fogones en el suelo es otra de las problematicas que

afecta sobre todo a los menores de edad. (Rehfuess, 2007)

En relacién a las problematicas ambientales se sefiala que la lefia es un recurso natural
necesario para sobrevivir, en especial para las familias de zonas rurales que en mayor
medida hacen uso de este recurso. Masera (1996) refiere que cuando la lefia es escasa y la
poblaciones densas la recoleccién de lefia puede ejercer una fuerte presion sobre los
bosques. (PAHO y WHO, 2007) Ya que se corta mas lefia de las que el medio puede

renovar. Serrano (1992) citado en (Araque, Espinoza, Pérez, 2005).

Existen autores que sefialan que los fogones de fuego abierto sélo aprovechan un porcentaje
muy bajo de la energia, esto en términos ambientales significa que, de cada 10 arboles

cortados para lefia, sélo uno resulta util y los otros 9 se queman a pérdida. Serrano (1993)
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citado en (Fonseca, 2001). Esto genera graves impactos ambientales encadenados entre si.
(Masera, 1996; Serrano, 1992).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), reporta
que de 2,401 municipios de México, se encontré que 1,000 de ellos (42%) tienen una
sobreexplotacion de recursos madereros locales, (segun el indice de prioridad de uso de
lefia como combustible). El estudio sefiala a Tancanhuitz clasificado en alta prioridad y al

Municipio de Aquismoén en mediana prioridad. (Masera et al., 2005).

Sin embargo, existen posturas contrarias que sefialan que la lefla para consumo
bioenergético, no es una causa relevante para la deforestacion masiva (Crewe, 1997) ya que
los consumidores recogen y podan los arboles ayudando a la conservaciéon y a prevenir
incendios. Dichos investigadores sefialan que existen otros fendbmenos mas relevantes como
el cambio uso de suelo para agricultura ademas de sobreexplotacion de recursos forestales
por las economias nacionales e internacionales los que provocan tal deforestacion (Arague
et al., 2005; Arias, 1993).

Esta pérdida de vegetacion también provoca el calentamiento global del planeta (Araque et.
al., 2005). Al Igual que los principales componentes del humo y hollin que favorecen con un
2% de las emisiones de gases de efecto invernadero (CO, el CO, y el CH,) (Ahuja, 1990;
Adler, 2010). Permaneciendo en la atmosfera por decenas de afios (Molina, Serrano, Lacy,
Noriega, 2010).

Ademas de las problematicas anteriores el uso de biocombustibles es causante de diversas
formas de iniquidad de género. Por un lado, la incidencia de EPOC en las mujeres, es
provocada por sus labores cotidianas y por la exposicion diaria al humo de lefia. (Junnemann
y Legarreta, 2007).!

1 . . . . ~ .
Esto lo reporta el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER, 2003) sefialando la prevalencia de
EPOC por género, si se considera el consumo de tabaco como factor de riesgo, el 70% corresponde al género

masculino cuando se analiza EPOC asociada al humo de lefia, el 92% de los pacientes son mujeres



También, las mujeres desarrollan tres veces mas tiempo que los hombres en el transporte de
recursos como alimentos, agua y combustible (Soares, 2006). La carga femenina del trabajo
domeéstico se aumenta cuando los recursos se vuelven escasos, por lo que ellas sufren un
impacto ambiental diferencial con relacion a los demés miembros de la unidad doméstica
(Paolisso, 1995), situacién que puede afectar la salud e incrementar el tiempo de recoleccion
dependiendo de la situacion geogréfica de cada comunidad y de la disponibilidad de la
misma, tiempo que podria ser utilizado en otras actividades que podrian mejorar la salud y la

educacion de los miembros de la familia (Montero, 2007; Moreno, 2007).

Algunos de los riesgos que implican alejarse de las fuentes de abastecimiento de lefia son:
picaduras de animales ponzofiosos, dolores lumbares, riesgo de prolapso por sobrecargas
en embarazadas. Se eleva el riesgo de agresiones y lesiones a las mujeres y a los nifios que

las acompafian (Rehfuess, 2007).

1.3 Estrategias para disminuir el riesgo al uso de combustibles sélidos.

Una de las estrategias para garantizar el bienestar de los individuos es promover y proteger
la salud en el ambito de la vivienda. (Rojas, et al., 2005; OMS y OPS, 2006). Sobre la calidad
del aire en interiores se proponen diferentes estrategias y opciones ya sea cambiando a
combustibles mas limpios o utilizando artefactos para sacar el humo de la casa (Rehfuess,
2007).

Con el uso de combustibles més limpios y tecnologias mas eficientes de coccion se reduce el
impacto a la salud ocasionado por el humo de lefia, ademas de disminuir las afecciones
respiratorias, sirven para hervir el agua ayudando a disminuir las incidencias de
enfermedades transmitidas por el agua, aumenta el nimero de comidas calientes mejorando
la inocuidad de los alimentos. Una cocina cerrada colocada en lo alto evita que los lactantes
y niflos pequefios caigan al fuego o vuelquen las ollas con liquidos calientes y se quemen
(Rehfuess, 2007).

La solucion tradicional a los problemas creados por el uso de combustibles sélidos es
ascender en la “escala de la energia” al fomentar el uso de combustibles domésticos menos
contaminantes y mas eficaces, como el gas liquido de petréleo (Rehfuess, 2007; Barnes,

1992 citado en Masera, 2005). Sin embargo las familias siguen una estrategia de “uso
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multiple de combustibles”, con las ventajas de ambos (Massera et al., 2000). Esto quiere
decir que en paises cuyas economias son inestables y el precio de los combustibles més

limpios elevan sus precios, las poblaciones pueden regresan al uso de la lefia.

Otra estrategia ha sido el uso de estufas u hornillas eficientes, que utilizan combustibles
sélidos, pero que mejoran la combustion, son estructuras en tunel o cafidn con aberturas en
la parte superior para acomodar las ollas o comales. La porcion inicial del tinel abierta hacia
el frente, constituye la camara de combustion, es el sitio donde se quema la lefia. Las llamas,
los gases calientes y el humo fluyen por el tinel, bajo las ollas, para ser finalmente
expulsados mediante un artefacto llamado chimenea (Sanchez-Legrand, 1995) lo que origina

una disminucion de la emision del humo.

Varios disefios de estos artefactos se han producido y mediante estudios han demostrado la
disminucién significativa de particulas en suspensién (Saatmapk, et al., 2000; Smith-
Sivertsen et al., 2004). La disminucidén del uso de lefia, como el reportado en un programa de
desimanacioén de estufas en China donde se encontré que el ahorro de lefia oscilaba entre la
mitad y una tercera parte, debido al disefio de las caAmaras de combustion. (Mengije, 1995).

En un estudio en Guatemala la estufa tipo Plancha mostré una reduccion del 85% en las
concentraciones de PM3s en comparacion con el fuego abierto (Bruce et al., 2001). En
México la utilizacion de la estufa tipo Patsari mostré disminuciones importantes de los niveles
de particulas PM, s en las casas y en la exposicion personal promedio diaria (GIRA, INE,
INSP, 2005).

Otro factor que influye para reducir la exposicién a los contaminantes es la disposicion de la
cocina la cual debe estar alejada del lugar de descanso (Ezzati y Kammen, 2002). Es
importante, el disefio, tamafio y ventilacién, conviene contar con puertas y ventanas que

proporcionen una ventilacion cruzada, lo que ayuda a diluir la carga del contaminante.

Existen otras opciones para reducir la necesidad del fuego como las estufas solares y el uso
del biogés. Las estufas solares, en aéreas que reciben sol constantemente pueden
construirse de una forma econdémica, son efectivas, pero se tiene evidencia que en la
practica han tenido un éxito limitado ocasionadas por cuestiones culturales que van desde

gque la comida principal se cocina en la noche y que las cocineras tienen que trabajar en el
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exterior limitando su privacidad. El biogas es un combustible gaseoso y limpio el cual es
elaborado con excremento y otro tipo de materiales organicos de desecho. En Asia, la
introduccion estd demostrando ser exitosa (solamente en Nepal se encuentran 120,000 bio-
gasificadores). Pero en otros paises como Africa debido a razones culturales su introduccion
ha sido limitada (Warmick y Doig, 2004).

Las estufas eficientes son en el corto plazo, la mejor opcion para que las familias que
dependen de la lefia puedan mejorar sus condiciones de vida y al mismo tiempo reducir su
consumo. Sin embargo a pesar de las ventajas que se obtienen de las estufas eficientes, la
transicion hacia combustibles mas limpios se ve obstaculizada por una serie de factores

socio-culturales y consideraciones practicas (Masera y Diaz, 2003-2005 b).

1.3.1 Experiencia internacional sobre programas de estufas en el mundo.

En Europa, a partir de la época romana comienza a manifestarse una cierta organizacion
en la cocina. En la edad media se realizaron mejorias con una chimeneay la construccion de
un tripode hierro para elevarlo del suelo (Westhoff, 1995 b). Mas tarde diversos
investigadores, entre ellos Benjamin Franklin, propusieron diferentes modificaciones a las
estufas de biocombustibles para aumentar su eficiencia, movidos principalmente por la
escasa lefia en sus localidades (Sanchez-Legrand, 1995). En el siglo XIX en paises de
Europa y norte de América el desarrollo del fogén, el horno y la cocina se inicia con la
revolucion industrial, introduciendo estufas de diferentes materiales como barro, ceramica y

herreria, y por su eficiencia fueron difundidas en diferentes regiones del mundo.

Los primeros proyectos de estufas mejoradas se llevaron a cabo en la India y en Indonesia
en los afios cincuenta (Westhoff, 1995 b). Fueron los primeras concebidos para los paises en
desarrollo con el precepto de mejorar la calidad de vida de los pobladores, entre los modelos
més conocidos de la primera oleada de estufas se encuentra la estufa de barro llamada
Magan Chula y “Nueva Chula sin humo”(Sanchez-Legrand, 1995). Pero la mayor difusion de
estufas se desarroll6 en los afios setentas a raiz de la crisis energética del petréleo (Wick,
2004) (Kammen, 1995). En algunos paises se diseminaron los programas tras catastrofes
como la sequia de fines de la década del setenta en Africa en el Sahel y en América Central,
tras el terremoto de Guatemala en 1976 (Westhoff, 1995 b).
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Algunos de los paises donde se ha efectuado este tipo de proyecto son: China, India, Eritrea
y Etiopia (Araque et al., 2005; GIRA, 2003). Ninguno de estos primeros programas tuvo un
impacto considerable, ya que solo un pequefio nimero de estufas siguieron funcionando de
forma adecuada. Una de las causas es que la difusion fue de corto alcance y los programas
masivos no tuvieron seguimiento. Algunos proyectos fracasaron porque los productores se
centraron en la eficiencia de la estufa, sin tener en cuenta cémo la gente iba adaptarse a la

nueva tecnologia (Wick, 2004).

De todos los paises en donde se ha implementado el proyecto, China y la India con
intervencion de sus gobiernos, poseen los programas de estufas mejoradas mas extendidos
ya que desde la década de 1980, se iniciaron programas ambiciosos de instalacion de
estufas mejoradas (Wick, 2004; Smith et al., 1993).

En la india la gente ha tenido poco control sobre el disefio e implementacion de las estufas
(Wick, 2004; Adler, 2010). Los dispositivos construidos por artesanos locales sin control
tampoco de los organizadores de los proyectos, tenian poca durabilidad, en ocasiones un
elevado uso de lefia y producian mucho humo, contrario a lo esperado, lo anterior hizo que
las usuarias abandonaran el uso del nuevo dispositivo (Sanchez-Legrand, 1995; Wick, 2004).
En comparacion en China se atribuye un mejor éxito por un control local sobre la
construccién y el disefio de la estufa, las personas que las recibieron tenian que aportar sus
propios materiales y ayudar durante el proceso de construccién. (Sanchez-Legrand, 1995)
(Wick, 2004).

En la India se han modificado estrategias. Se disefié un programa de estufas con vigilancia y
evaluacién, en conjunto con expertos en salud publica. Ademas se incluyd el mantenimiento
de la estufa y su comercializacion. El programa incluye una acreditacion a los fabricantes
para asegurar una norma adecuada en el desempefio de las estufas. Smith (1999) citado en
(Adler, 2010).

En América Latina, la difusion ha sido principalmente a través de organizaciones no-
gubernamentales que trabajan en la region. El programa mas diseminado en América se
desarroll6 en los afios setenta en Guatemala, donde se desarroll6 una estufa mediante

ensayos, consultas a cocineras y disefios preliminares. El modelo fue bautizado como
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LORENA, es un principio de construccion que tomé su nombre de los materiales usados lodo
(tierray agua) y arena. (Tay, 1995).

Las distintas agrupaciones motivaron el aparecimiento de estufas mejoradas, a las que se les
agregd, modifico o suprimié partes fundamentales, los procedimientos constructivos y los
materiales empleados también se cambiaron. Todos estos cambios fueron argumento para
originar nuevos modelos, aungque el principio de la tecnologia es el mismo, estos cambios se

justificaron técnica o culturalmente.

Una de las estufas creadas fue la estufa Justa, en contraste de la estufa LORENA, utiliza
una plancha en donde se hacen agujeros y se ponen dentro las ollas cuando se cocina y un
comal de barro o metal que forma parte del cuerpo de la estufa. Otra variante del mismo
modelo es el Eco-Stove que se utiliza en Honduras, la cual es una estufa que es

prefabricada y se instala directamente en las casas (Wick, 2004)

En la actualidad los programas manejan ejes reactores como la perspectiva de género
(Soares, 2006), estrategias para disminuir los efectos asociados a las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI) asi como la basqueda de financiamiento y de alternativas para el

seguimiento y permanencia de los programas (Masera y Diaz, 2003-2005 b).

1.3.2. Experiencias de los programas de estufas en México.

En 1980 se crea y en el 1984 se lleva a cabo el proyecto de estufas rurales por la Direccion
General para el Desarrollo Forestal de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos.
DGDF (1984) citado en (Vargas, 1990; Arias y Cervantes,1994). Asimismo, diversas
instituciones gubernamentales y no gubernamentales han impulsado este tipo de programas
como: Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos (SARH), el Instituto Nacional
Indigenista (INI), la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE), el Sistema de
Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Algunos proyectos fueron apoyados por la Secretaria
de Salubridad y Asistencia (SSA) y por asociaciones como Andlisis, Desarrollo y Gestion
(ANAGEDES) (Arias-Chalico y Cervantes, 1994), Organizacion Riberefia contra la
Contaminacién del Lago de Patzcuaro A. C.(ORCA), Grupo Interdisciplinario de Tecnologia
Rural Apropiada A. C. (GIRA), Asesoria Técnica a Comunidades Oaxaquefias (ASETECO).
(Cayetano 1992, citado en GIRA, 2002). La mayoria de los programas promovieron la estufa

LORENA con algunas variantes en dimensiones, ndmero de hornillas, materiales de
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construccién, forma de construccidén. Algunas de estas estufas se denominaron LORENA
lineal, LORENA radial, y estufa CETA (GIRA, 2002) (Arias- Chalico y Catarino, 1995).

El objetivo de los programas de difusion de estufas eficientes de lefia se centré en tres
premisas basicas: (a) reduccién del deterioro de los bosques por la extraccién de lefia
mediante la disminucion del consumo de este energético,(b) disminucién del tiempo y dinero
empleados en la obtencion de la lefia, y (c) mejoramiento de las condiciones de salud al
eliminar el humo del interior de las viviendas. A pesar de la importancia de estos programas
existe poca informacion sobre su desempefio; los resultados fueron limitados lo que
ocasiond el abandono del tema. Lo anterior lo sefialan diversas investigaciones (Olguin,
1994; Arias y Cervantes, 1994; Navia, 1992;. Dutt et al, 1989) citado en (Masera, et. al.,
2005) sélo se tiene informacion de algunas regiones de Guerrero, Oaxaca y Michoacan
(GIRA, 2002).

En Guerrero se ha difundido este tipo de programas desde 1985, en la regién de la Montafia
se ha promovido la estufa LORENA con ligeras variantes, sin embargo no existe informacion
del cumplimiento de los objetivos, pero estos programas pretendian, hasta principios de los
afnos noventa, construir alrededor de dos mil ochocientas estufas (Arias y Cervantes, 1994).
En Oaxaca se hace la estufa con adobe, porque en esta regién el adobe es mas barato y
mas rapido de conseguir (Wick, 2004).

En estado de Michoacan se introdujo un modelo modificado de la LORENA desde principios
de los ochenta, y a partir de esa fecha se ha trabajado en el mejoramiento del disefio,
materiales usados, técnicas de construccion y aceptacion de los usuarios, desarrollando el
modelo tipo de construccion in situ “Patsari” (La que cuida, en el idioma Purepecha)’.

En el presente este modelo ha sido diseminado por todo el pais por dependencias
gubernamentales y no gubernamentales, con variantes y maodificaciones sin pruebas

fehacientes que confirmen los objetivos de reduccion de humo y lefia.

En la actualidad desde el afio 2002 el gobierno mexicano comenz6é a reactivar sus
actividades en el tema, principalmente a través de la Comision Nacional Forestal
(CONAFOR) (CONAFOR, 2008), Comision Nacional para la Prevencion contra Riesgos

En la actualidad la estufa Patsari tiene un modelo Prefabricado (Valle, 2009) que se encuentra en proceso de diseminacion.
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Sanitarios (COFEPRIS), Secretaria de Desarrollo social (SEDESOL), Comision de Desarrollo
Indigenista (CDI). Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA), Helps Internacional,
GIRA, Grupo Carso, entre otros. (Cardenas, 2009)

Como en el ambito mundial, en México se ha tomado la salud de las familias como la
principal preocupacion para la promocion de las estufas eficientes (Masera, Diaz, y Berrueta,
2005). Estos proyectos gubernamentales son a nivel local con subsidios federales, muchos
de los esfuerzos se concentran principalmente en la construccion de estufas con poco o
ningln seguimiento, las estufas son total o parcialmente subsidiadas y se sigue haciendo

énfasis en la autoconstruccion (Masera et al., 2005).

En el mercado se puede encontrar estufas como la estufa Justa, Rocket portatil, Mexalit,
Chiantli, Tonala, Citlalli y pre construidas como la estufa Onil, cada una con caracteristicas
especiales, ventajas y limitaciones para su uso recomendado (CONAFOR, 2008). En un
estudio comparativo para diseminacion masiva de cuatro estufas (Mexalit, Patsari, Onil,
Citlalli) se comprobé que con respecto al fogén todas cumplen ventajas de disminucién de
contaminantes y de reduccion de lefia con respecto al fogén pero Mexalit y Citlalli tiene
menores ventajas que la implementacion de Patsari y Onil en términos de tiempo de
cocinado, impacto en salud, (concentraciones de PM,s y CO) e impacto ambiental
(emisiones de GEI y toxicos a la atmosfera). (Cardenas, 2009).

1.3.3. La experiencia de los programas de estufas en San Luis Potosi.
De 1984 a 1990 a través de la direccion de la Subsecretaria Forestal y de Fauna Silvestre
de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos (SARH), se promueve la estufa rural

en comunidad rurales y ejidos del estado (Comunicacion personal, Avalos, 2010).

Ademas de la SARH otras instancias gubernamentales como el DIF y algunos municipios se
sumaron a la promocion de las estufas. El objetivo principal era detectar localidades
prioritarias por escases de lefia, por lo que se escogi6 el altiplano potosino, especificamente
a Matehuala y sus municipios aledafios. En esta zona los biocombustibles usados son lefia
de mezquite y cuando escasea se usan raices, quiote, nopaleras secas entre otras.

El material didactico utilizado eran rotafolios y diapositivas en lugares con electricidad, donde
se mostraba lo que era una estufa rural, como se utilizaba, asi como los objetivos y los
beneficios que se obtenian. Otros materiales desarrollados eran folletos tipo fotonovela
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disefiados para ser atractivos a los usuarios. La manera de promover la tecnologia consistia
en construir una o dos estufas por comunidad para demostrar los beneficios y la forma de
construccién, después se capacitaba algunas personas de la comunidad para que
construyeran las estufas. Los usuarios tenian que pagar la hechura y algunos materiales, la
secretaria otorgaba los tubos, los comales y los moldes para la construccion que se dejaban
en la comunidad. El material de construccién era de preferencia de la regiéon, como barro,
piedras y en zonas de construccién de ladrillo, esté era aprovechado para edificar la estufa.
Sus caracteristicas generales consistian en una estufa con dos comales y un hoyo donde

salia un tubo para sacar el humo fuera de la casa. (Comunicacion personal, Avalos, 2010).

Los proyectos de instalacién se extendieron a la zona media y en los afios noventas los
planes de construccién se iniciaron en la zona Huasteca. El cese de la promocion de las
estufas rurales fue alrededor de 1990 al desaparecer la subsecretaria forestal, que ocasioné
que de 12 direcciones generales se redujeran a dos, por lo que desaparecio el departamento
encargado de la promocién de las estufas. Una problematica importante fue la falta de
continuidad debido a los cambios de gobierno, esto dio como resultado el no seguir
invirtiendo en proyectos que no reflejaban logros a corto plazo, ya que los efectos en la salud
de la gente y en los recursos forestales de estos programas se aprecian a mediano y largo
plazo (Avalos, 2010)

El antecedente de trabajo en la Huasteca potosina es con una organizacion de la sociedad
civil, desde el afo de 1993. El Servicio Desarrollo y Paz (SEDEPAC) junto con la Sociedad
Cooperativa Agropecuaria la Igualdad de Xilitla (SCAIX) promueven la estufa LORENA como
parte del proyecto de tecnologias apropiadas en la region. La SCAIX es una organizacién
indigena local que ha mantenido la supervisién sobre la realizacién del proyecto en esta
region con el apoyo de SEDEPAC como asesor. Aunque la estufa LORENA
(especificamente el disefio Lorena de SCAIX-SEDEPAC) no es la mas eficiente de las
estufas, es la que se puede tener mayor éxito en esta region, logrando a la vez las metas de
ahorrar lefia, ahorrar tiempo y esfuerzo para la recoleccion de la misma, disminuir el humo en
la casa y la posibilidad de sufrir guemaduras, ademas de ser el disefio menos costoso y que
utiliza los materiales y recursos de la region. Se ha logrado un balance entre bajo costo y
eficiencia, el modelo SCAIX-SEDEPAC se puede hacer con materiales que ya existen en la
region. Ellos consideran que la promocion de estufas LORENA es parte de un proceso de

crear espacios de creatividad y empoderamiento que seguira desarrollando otras
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innovaciones y mejoramientos en eficiencia basado en las condiciones y necesidades
locales. (Wick, 2004). En la actualidad no se tienen los datos necesarios para confirmar si
este programa sigue vigente.

17



CAPITULO 2: JUSTIFICACION, OBJETIVOS Y ZONA DE ESTUDIO.

2.1 Justificacion.

Se han desarrollado diferentes programas sobre introduccion de estufas eficientes, a raiz
de que el denominado humo de lefia es un factor de riesgo para las familias que usan
biocombustibles para cocinar. Por ello se requieren realizar estrategias de intervencién

ambiental en este sentido.

Los programas desarrollados a lo largo de 30 afios en el pais han enfrentado una importante
resistencia al cambio entre los usuarios y por lo tanto, han tenido un impacto limitado
(Troncoso et al., 2007). No obstante una carencia que se ha atribuido al poco éxito, es la
falta de estrategias que van desde la sensibilizacién hasta las actividades evaluativas, pero
sobre todo, se ha relegado la opinion de los usuarios. Lo anterior resalta la importancia de

realizar investigaciones desde la percepcién de todos los integrantes

Con base a lo anterior, se buscé por un lado, dar seguimiento al proyecto previo realizado
por el Laboratorio de Toxicologia Ambiental de la Facultad de Medicina, de la UASLP,
relacionado con la construccién de estufas eficientes titulado “Programa de intervencion para
comunidades indigenas de la Huasteca afectadas por la contaminacién de interiores
producida por la quema de lefia”, el cual se realiz6 en el afio 2005. En dicho programa se
evaluaron parametros de salud y de exposicién, antes y después de la intervencién. Sin
embargo no se valoré la percepcion de las usuarias ni el uso adecuado de las estufas de una

manera formal.

Por otro lado, se desarroll6 un programa piloto de estufas eficientes en otra comunidad de
origen Nahua debido a que resultados de otra investigacién (Teran, 2006) mostraron que los
miembros de la comunidad que participaron en el estudio, no percibian el riesgo por
exposicion al humo de lefa. Por ello, se hizo evidente la necesidad de sensibilizar a la

comunidad, disefiando estrategias enfocadas a disminuir la exposicion.
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2.2 Objetivos

Objetivo General
Analizar a partir de diferentes enfoques tanto institucionales, académicos y del usuario las

estrategias de diseminacién de estufas eficientes.

Objetivos especificos
1) Analizar y evaluar diversos proyectos mundiales, nacionales y locales, de
introduccion de estufas eficientes, para identificar las barreras que limitan la
apropiacion de la tecnologia.

2) Evaluar a través de un seguimiento a los usuarios de estufas eficientes en el poblado
de Tancuime, comunidad indigena Teenek de la Huasteca Potosina, para identificar
las barreras y problematicas en la aceptacion de la tecnologia.

3) Implementar un programa piloto de instalacion de estufas eficientes en Cuatlamayan,

comunidad Nahua de la Huasteca Potosina, para identificar las oportunidades,

restricciones y opinién de los participantes de la prueba.

19



2.3 Zona de estudio.

El estado de San Luis Potosi esta dividido en cuatro regiones: Altiplano, Region Centro,
Region Media y Region Huasteca (PDU-UASLP, 2001). La Region Huasteca Potosina a su
vez esta dividida en las microrregiones: Huasteca Norte, Huasteca Sur y Huasteca Centro. A
la Huasteca Norte corresponden los municipios de Ciudad Valles, Ebano, Tamuin,
Tamasopo, El Naranjo, Tanquidn de Escobedo y San Vicente Tancuayalab. A la Huasteca
Centro los municipios de Tancanhuitz de Santos, Tanlajas, Tampamolén, San Antonio,
Aquismén y Huehuetlan. A la Huasteca Sur pertenecen los municipios de Tamazunchale,
San Martin Chalchicuautla, Tampacan, Matlapa, Xilitla, Axtla de Terrazas y Coxcatlan (PDU-
UASLP, 2001).

Mas alla del territorio Huasteco de San Luis Potosi, “la cultura Huasteca” se denomina a una
region diversa y compleja considerada como una unidad unicultural por su riqueza bioldgica,
cultural y multilingtistica (Rubalcaba, 1996). Ubicada al noreste de México, “La Huasteca” es
un territorio de 40,000 km? distribuidos en dos provincias fisiogréficas, la Llanura costera del
Golfo y la provincia de la Sierra Madre Oriental. El territorio huasteco de San Luis Potosi
colinda con las huastecas de los estados de Tamaulipas al Norte, por el Oriente con
Veracruz, por el Sur con Hidalgo y Querétaro (Cabrera, 2002).

El presente estudio se llevo a cabo en una comunidad del municipio de Aquismoén y en una
comunidad de Tancanhuitz. Ambas se encuentran ubicadas en la Huasteca Centro, por lo
que las caracteristicas que a continuacién se presentan seran definidas con relacion a esa

microrregion, descritas por (Samano y Romero, 2008).

El clima es célido humedo con lluvias abundantes en verano, la temperatura media anual es
de 24° C y precipitacion pluvial promedio en la regiéon es de 1,700 mm. Los principales rios
que se encuentran en la regiébn son: Moctezuma, Gallinas, Santa Anita; y de caracter
intermitente, Arroyo grande y Tancanhuitz. Ademas hay fuentes variables como nacimientos,
manantiales y pozas, norias y arroyos, los cuales reducen su abasto considerablemente en
época de estiaje. La vegetacion es del tipo selva alta perennifolia y selva mediana, en

pequefios manchones.
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Figura 1. Localizacién de la region de estudio.

Fuente: (Torres- Dosal, 2008) adecuado a la presente investigacion

La orografia esta conformada por plegamientos cerriles y algunas planicies de la sierra
madre oriental, los suelos que predominan son los de origen calcareo; de acuerdo a la

nomenclatura local encontramos a los llamados tierra negra y Choy.

La agricultura de temporal es la actividad productiva predominante de la region Huasteca

centro. Los cultivos importantes son: Maiz, frijol, cafia de azlcar para piloncillo y naranja.

2.3.2 Grupos indigenas de la zona de estudio

Los habitantes indigenas del pais corresponden el 12% (12 millones de personas) de la
poblacién total mexicana. El 3.2% de este porcentaje pertenece al estado del San Luis
Potosi, la mayoria ubicada en la Region Huasteca, donde se concentra el 80% de indigenas
del Estado (en su mayoria de las etnias Nahuas, Teeneks y Xi"hui), cifra que corresponde a
22,409,311 habitantes (INEGI, 2005). El 86.9 % de los municipios indigenas tienen un alto a
muy alto grado de rezago en las condiciones de vivienda (IDH- 2005).
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La microregion Huasteca Centro se distingue por la alta presencia de poblacién indigena y
una gran dispersion de sus asentamientos. En su territorio se ubican cinco de los seis
municipios con la mas alta marginacién del Estado. Solo las cabeceras municipales de
Tancanhuitz y Aquismon tienen poco mas de 2,500 habitantes y funcionan como los centros
de intercambio comercial y de servicios en el area. En el municipio de Aquismon habitan
33,287 indigenas, de esta cantidad 24,263 hablan huasteco y 1, 205 tienen como idioma el
Néhuatl. El total de indigenas en Tancanhuitz es de 16,503 habitantes de los cuales 6,942
hablan Téenek o Huasteco y 5,303 Nahuatl (PED y COPLADE, 2003-2009). En esta zona
habitan los grupos indigenas Teenek que son los habitantes originarios de la region, la
presencia Nahua se debe al proceso de colonizacién y conquista realizado por los antiguos
mexicas. La produccion agropecuaria es la fuente principal de ingresos de los indigenas se
realizan cultivos tradicionales de subsistencia y otros destinados al mercado (Gallardo,
2004).

Seleccién de la zona y comunidades de estudio.

La forma de seleccionar el sitio de estudio y de abordar al problema tiene como
antecedentes los trabajos realizados en la zona Huasteca y las investigaciones relacionadas
con la exposicion del humo de lefia a cargo del laboratorio de Toxicologia ambiental (Centro
Colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud en Evaluacién de Riesgo en Salud y
Salud Ambiental Infantil), y del Programa Multidisciplinario de Posgrado en Ciencias
ambientales. Los trabajos de investigacion pretenden evidenciar, minimizar y evaluar, entre
otros objetivos, los riesgos en salud de las comunidades indigenas de esta zona. Lo anterior
porque dichas comunidades viven inmersas en diversos factores de iniquidad ambiental,
desnutricién, zonas pallidicas, entre otras problematicas en salud ambiental que ocasiona

una mayor vulnerabilidad que compromete su salud.

Las tesis realizadas por (Téran, 2006); (Hernandez-Cruz, 2008) y Torres-Nerio (En proceso),
analizan las problematicas de la zona de Cuatlamayan y son trabajos alternos a esta
investigacion. Por otro lado, los trabajos realizados por (Torres-Dosal, 2006), (Torres- Dosal
et al.,, 2008); (Costilla, 2005); (Martinez-Salinas, 2006); (Martinez-Salinas et al., 2010)
evidencian diversos riesgos potenciales a la salud que derivan de la quema de lefia para
cocinar, practica cultural que provoca problemas de salud especialmente en las mujeres y

nifos.
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2.3.2.1 Comunidad de Cuatlamayan.

Tiene un estatus legal de comunidad agraria pero se asume como indigena. Su nombre en
Nahuatl se forma con los vocablos Cuatl, que es sombra y Tlamaya que significa plano, por
lo que se podria denominar “Lugar de Sombra” (Martinez -Martinez, 2001; Avila Mendez,
2005).

La comunidad esté localizada en el municipio de Tancanhuitz. Se localiza aproximadamente
a 3 km del municipio; en las coordenadas 98° 56°10"" longitud Oeste y 21° 35"19"" latitud
Norte. Con una altitud de 170 mts. Al Norte limita con el arroyo que viene de los pueblos de
Huehuetlan y Tancanhuitz, al Sur limita con Piaxtla y parte de Cuajenco, al Este con
Chacatitla y las propiedades del Sr. Luis Martell, alrededor estan los cerros llamados Iztac
Tata lztac- nana (Martinez - Martinez, 2001).

De acuerdo a los datos de conteo de poblacion (INEGI, 2005), se reportaron 511 habitantes
en la comunidad de Cuatlamayan. Cabe sefialar que la comunidad cuenta con localidades
interiores como: Tlalzintla, Escuayo, Tlamaya, Chiltzapuyo, La Laguna, Haytic (Avila Mendez,
2005), Reforma, Tenexio y Tizcayo que suman en total 1,208 habitantes (INEGI, 2000) y

1,441 habitantes segln datos de autoridades locales (2010).

Se reporta un promedio de escolaridad de sexto de primaria (INEGI, 2005). Los niveles de
marginaciéon varian para cada barrio y oscilan entre 1.05145 y 0.1587 esto quiere decir que
se encuentra en un grado de muy alto a alto, segun lo reporta el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO, 2005).

2.3.2.2 Comunidad de Tancuime.

Tancuime tiene un estatus de comunidad agraria aunque por autoadscripcién se asume
como una comunidad indigena Teenek. Su nombre deriva del Teének y significa “Sierra con
agujero” (Avila, 2005). Tancuime pertenece al municipio de Aquismoén y se localiza en las
faldas de la Sierra Madre Oriental, coordenadas 21° 19"a 21° 59°de latitud Norte y 99° 56 a
99° de longitud Oeste, la altitud media es de 260 mts. Colinda al Norte con valles, al Este con
Tancanhuitz y Tanlajas, al Sur con Xilitla y al Oeste con Querétaro. Segun datos obtenidos
de sus autoridades su poblacion total es de aproximadamente 2,433 habitantes (Avila, 2005).
Cuenta con cinco localidades interiores, Tancuime (centro), Pajamtzen, Oxtom, Lanim,

Tahuilatzen. Se reporta un grado de marginacion alto (CONAPO, 2000).
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CAPITULO 3: MARCO TEORICO-CONCEPTUAL.

La presente investigacion retoma elementos provenientes de diversas disciplinas sociales,
con el objetivo de que sus presupuestos teéricos aporten elementos soélidos y sean un
fundamento para el analisis de los resultados, asi como servirnos de guia en la organizacion
tedrico- metodoldgica. Con referencia en lo anterior es importante resaltar la importancia de
abordar y explicar los fenbmenos sociales desde un marco teérico, ya que las teorias
orientan sobre los hechos sociales que se analizan, ayudan a explicar la relacion de los
datos con la realidad de la que se extraen y a pronosticar tendencias futuras (Rodriguez-
Gbmez et al., 1999).

3.1 Perspectiva emic—etic.

Para estudiar los pensamientos y la conducta en una cultura determinada se puede enfocar
desde dos perspectivas: desde los propios participantes y desde los observadores. Los
acercamientos a la realidad desde el enfoque emic suponen el punto de vista del “nativo”
(Mejia, Sandoval, 1998). Es la vision del mundo que los participantes aceptan como real,
empleando conceptos y distinciones que son significativos (Harris, 2001). Mientras que en la
vertiente etic, lo que organiza el conocimiento proviene de las imputaciones de un
observador externo (investigador) al sistema, el cual se sirve de la ciencia para generar
categorias y teorias sobre las causas de las diferentes y semejanzas socioculturales (Harris,
1998; Harris, 1994).

Esta corriente de dualidad de lo externo e interno aporta dar una explicacién para diferenciar
el dialogo y el proceso de apropiacion de una tecnologia entre los actores etic (investigador-

tesista e instituciones) y emic (comunidad) implicados en la actual investigacion.

3.2 Cambio cultural “planificado” o dirigido.

Se define como un proceso de aculturacion, es decir, los que tienen lugar cuando dos o
mas grupos diferentes entran en grados significativos de contacto, lo que produce cambios
en todos ellos. El cambio cultural planificado puede considerarse como una aculturacion a
ritmo forzado. Para hablar de cambio cultural es necesario contextualizar el concepto cultura,
definir los elementos que la integran, la forma como se organizan y como los elementos de la

cultura influye en el cambio de habitos.
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El término cultura tiene varias acepciones conceptuales desde diferentes disciplinas y dentro
de ellas desde diferentes enfoques tedricos (Vera et al., 2009). Se revisaron diferentes
enfoques para contextualizar el término, aungue no es un objetivo principal discutir acerca de
estos aspectos tedricos, se expone algunas orientaciones para reflejar por qué el estudio de
la cultura surge como una necesidad de caracterizar la estructura del comportamiento
humano, y como un concepto fundamental para las disciplinas que se encargan del estudio
de la Sociedad, denominada esta ultima como un grupo de personas que comparten un
habitad comun y dependen unos de otros para su supervivencia y bienestar, son grupos
organizados que juntos ejercen entre si una accién reciproca para la consecucion de los
fines comunes (Foster, 1964; Harris M. , 1994) .

Los antropdlogos definen a la cultura como un conjunto aprendido de tradiciones y estilos de
vida socialmente adquiridos de los miembros de una sociedad, incluyendo sus modos
pautados y repetitivos de pensar sentir y actuar, es decir, su conducta. La cultura es
necesariamente la subsistencia de la especie y sus posibilidades de progreso. En esta
enunciaciéon estan incluidos los instrumentos materiales, al igual que otra forma de
conocimiento® (Harris M. ,1994). Ademas de los aspectos conductual y mental todas las
culturas comparten un patrén universal que esta integrado por tres grandes componentes: a)
infraestructura (modos de produccién y reproduccion), b) Estructura (Economia domestica y

Politica) y c) Superestructura (Superestructura conductual) (Harris M. , 1998).

Desde la sociologia se dividen en tres grandes categorias: las instituciones, es decir aquellas
reglas o normas que rigen la conducta; las ideas, esto es, el conocimiento y las creencias de
todas clases y por ultimo los productos materiales o artefactos que los hombres producen y

utilizan a lo largo de sus vidas colectivas (Chinoy, 1964).

El concepto de cultura a lo largo del tiempo ha ido permeando a diferentes disciplinas. Esto
significa que la ciencia social no puede abordar el estudio de su objeto especifico en forma
aislada de las otras disciplinas, tanto “naturales”, tecnoldgicas y sociales. Autores como
Maya (1995) estudian la transformacion del medio ecosistémico articulando entre si los

elementos de la cultura y del ecosistema.

® Esta definicion escrita por Marvin Harris esta basada en Edward Burnett Tylor, (1871) fundador de la

antropologia académica.
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Después de definir el concepto de cultura y sus elementos sefialaremos los puntos que se
relacionan directamente con el proceso de cambio. Partimos acerca de que la cultura es
aprendida, compartida y heredada (Chinoy, 1964). Las capacidades y sus conocimientos las
adquieren a lo largo de sus vidas. Lo que ellos aprenden proviene de los grupos en los que
han nacido y crecido. Las normas de conducta que constituyen una cultura particular no
estan genética ni biolégicamente determinadas (Foster, 1964). Aunque no hay dos sujetos
que obren y reaccionen exactamente de la misma manera, las diferencias individuales entre
los miembros de un grupo social tienen consecuencias importantes para el planteamiento del
cambio. Algunos se sentiran mas inclinados sicoldégicamente que otros a probar cosas

nuevas.

Quien se dedique a estudiar o realizar cambios tecnolégicos es importante que entienda la
cultura como un todo funcional, razonable y l6gico. La modificacion de cualquier institucién
produce cambios secundarios o terciarios en los demas. Por lo tanto es importante que las
estrategias estén planificadas de acuerdo a los patrones culturales para no quebrantar

costumbres sociales que dificulten la aceptacién de la comunidad.

Aunque no hay cultura completamente estatica, todas las culturas estan en constate cambio,
debido a la inventiva de sus miembros. La tendencia a cambiar es resultado del contacto que
tengan sus miembros con las herramientas, técnicas y las ideas de otros grupos, de su
disposicion a reconocer las ventajas de usos y costumbres que no son los suyos, y de las

oportunidades que tengan para aceptarlos.

La cultura tiene su “sistema de valores”. La forma particular en que, como individuos,
clasificamos estos fenémenos, reflejan la orientaciéon cultural del grupo del que derivamos.
Los valores cambian mas lentamente que otros aspectos de la cultura como una forma de
defensa de la sociedad. En un sentido analitico el sistema de valores desempefia una
importante tendencia esencial a conservarlos y actia como freno para los cambios
impetuosos. Por eso los valores son un punto importante para planificar y ejecutar programas
tecnolégicos. Esta posibilidad de saber como hay que proceder y de anticipar como van a
conducirse los otros, es la que permite funcionar a todos los miembros de la sociedad. La
cultura suministra datos o claves que permiten entender o anticipar el comportamiento de los

demds y conocer cobmo debemos responder a él (Foster, 1974).
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Relaciones entre sociedades: cuando mas amplia sea la gama de novedades con que se
establece contacto una colectividad, mayor serd la probabilidad de que adopte nuevas
formas. Este fendbmeno se denomina aculturacion y desde el siglo XX, se manifiesta
principalmente en universalizar el saber cientifico y técnico por encima de las fronteras
raciales y politicas. Uno de los factores esenciales para determinar si la gente esta dispuesta
a aceptar o rechazar las innovaciones es la forma en que dicha gente percibe e interprete el

nuevo fenémeno, segln sea su medio cultural.

Por el contrario, una forma cultural se interpreta de nuevo para adaptarla a sus tipos de
significado y se le denomina “sincretismo”. Este elemento es importante para las estrategias
del cambio cultural, la probabilidad de que se acepte aumenta cuando las innovaciones son
susceptibles de reinterpretacion en el sistema conceptual del grupo receptor y marcan los

limites dentro de los cuales pueden llevarse a cabo los programas.

3.2.3 Barreras clasificadas por Foster (1964).

Foster es el antrop6logo cultural que mas ha reflexionado sobre la antropologia aplicada y
ha investigado diversos programas tecnologicos que se desarrollan en diferentes
comunidades que representan cambios planificados en la cultura. El autor analiza lo que
pudiera ser a primera vista un problema tecnoldgico de disefio, también es en realidad una
problematica cultural. Por esta razon se retoman en esta investigacion sus preceptos. El
problema fundamental consiste en comprender la naturaleza de la formacién del habito y los

procesos que intervienen en el cambio de cultura (Adams, 1957; en Foster, 1964).

Dentro de las categorias mayores de barreras a los cambios son de caracter:

I)Cultural, Il) social y 1l) sicolégico, los ejemplos concretos se clasifican en grupos.
3.2.3.1 Barreras Culturales al cambio.
Las culturales se dividen en: (1) valores y actitudes, (2) estructura cultural y (3) normas

motoras. Cada una de estas condiciones a la vez cuenta con otras méas especificas.

1) Valores y actitudes, engloba a las barreras derivadas por: Tradicion, Fatalismo,

Etnocentrismo cultural, Orgullo y dignidad, Normas de decencia, Valores relativos.
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La tradicion: Algunas culturas valoran la novedad y el cambio positivamente ya que
redunde en su beneficio. Por el contrario hay otras culturas que el cambio es visto
con escepticismo ya que el instinto conservador parece estar favorecido por la cultura

y a las opiniones y criticas de la comunidad son tomadas en cuenta.

El fatalismo: La actitud fatalista esta vinculada con las fuerzas de la tradicion y con las
fuerzas de la naturaleza. Ya que los fendmenos y consecuencias de alguna actividad
es considerada como disposicion de los dioses, es lo mejor que el individuo puede

hacer ante una situacién aparentemente sin esperanza.

Etnocentrismo cultural: Se tiende a pensar que nuestra cultura general es la mas
avanzada y, por ende superior a la de los pueblos menos desarrollados, los miembros
de todas las culturas creen también que su forma de hacer las cosas, en el fondo la
natural y la mejor. Para que los programas no sean una barrera, los valores de todos

los pueblos no puede entenderse aislandolos de su vida.

El orgullo y la dignidad: Es una caracteristica de los individuos miembros de un
pueblo que refleja el orgullo de su modo de vida y una posicién etnocentrista de la
mayor parte de la gente con respecto a su cultura. La cultura es la que determina lo
es que es apropiado. Algunos de estos aspectos son el deseo de huir de la
humillacién, el temor de perder la dignidad puede constituir una amenaza a los
distintos programas. En algunas comunidades los jovenes temen acogerse a nuevos

beneficios por no herir el orgullo y la susceptibilidad de los mayores.

Las normas de decencia: Estas ideas estan definidas culturalmente y difieren mucho
de una a otra comunidad. Lo que se considera apropiado en un grupo puede parecer
de mal gusto o extrafio en otro. La decencia suelen constituir obstaculos serios para

algunos tipos de programas de cambio cultural dirigido.

Valores relativos: Las razones econOmicas aunque son sumamente importantes
distan mucho de ser el Unico determinante en un juicio de valor existen otros
aspectos como las preferencias en lo que se considera la calidad que la cantidad. Los
habitos de comer son los que tienen mas fundamento emocional entre todas las

actividades, hasta el extremo de que un gusto nuevo se convierte muchas veces en
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motivo suficiente para rechazar nuevos tipos de alimentos si no pueden defenderse

con argumentos poderosos, como los valores de prestigio.

2) Estructura Cultural esté integrada por: Incompatibilidad I6gica de los rasgos culturales,

Consecuencias imprevistas, Innovacion planificada, Normas motoras.

e Incompatibilidad l6gica de los rasgos culturales: Constituye una barrera para el
cambio ya que no todos los elementos o instituciones de la cultura pueden
combinarse facilmente. Hay entre algunos cierta compatibilidad I6gica pero otros el
cambio se produce con dificultad. Foster ejemplifica con una la discrepancia en el

sincretismo entre una religion monoteista y una politeista.

e Consecuencias imprevistas de la innovacién planificada: La mayor parte de los
cambios culturales suponen costos sociales por l6gica y conveniente que pueda
parecer la innovacién al especialista técnico preparado cientificamente, alguna de sus
consecuencias de segundo o tercer orden pudieran resultar indeseables desde el
punto de vista de los seres humano a quienes afecta y se tienen que comparar las
ventajas con las posibles desventajas. Proponer una solucion unilateral y radical a
estos problemas puede hacer tanto dafio como bien. Por lo que se necesita analizar
todas las posibles consecuencias de un cambio propuesto, estudiar los factores que
intervienen y tratar de prevenir lo que va a ocurrir. Si estos aspectos criticos pueden
examinarse en la planificacion, muchas veces sera posible neutralizarlos o

combinarlos con una serie de innovaciones relacionadas entre si.

e Normas motoras: La cultura determina las posturas que se adoptan para diferentes
actividades cotidianas y determina los gestos, la forma de empufar las herramientas
y la manera en que movemos el cuerpo. Por lo que los diferentes programas y sus
tecnologias tienen que estar acorde a los sistemas de movimientos fisicos y las
posturas habituales del cuerpo porque Cuando puede adaptarse las nuevas
herramientas e innovaciones técnicas a los sistemas motores tradicionales, la
probabilidad de que sean aceptados es mucho mayor que si no se atiende a esta

acomodacion.
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3.2.3.2 Barreras Sociales al cambio.
Las sociales se clasifican en: 1) Solidaridad de grupo, 2) Conflictos, 3) Centros de
autoridad y rigidez 4) Caracteristicas de la estructura social.

1) Solidaridad de grupo: Obligaciones dentro del marco familiar, falso parentesco y tipo de

amistad, dinamicas de pequefio grupo.

¢ Obligaciones dentro del marco familiar, falso parentesco y tipo de amistad: Constituye
una barrera para la ayuda técnica y monetaria individual ya que supone una carga y
responsabilidad para familiares, seudoparientes, amigos que en muchos casos puede
contarse con ayuda econdmica y espiritual. Mientras prevalezca esta actitud, la
comunidad tendrd un alto grado de integracion, a pesar de las facciones y de los
conflictos de intereses. Aunque este sistema tiende a ser incompatible con el aspecto

individualista que caracteriza las concentraciones urbanas.

e Dindmicas de pequefio grupo: Sugiere que la mayor parte de la gente necesita cierto
sentimiento de identificacibn personal con pequefios grupos, para experimentar
seguridad psicoldgica y satisfaccion. Si no se crean pequefios grupos eficaces, los

esfuerzos promocionales pueden tropezar con la indiferencia y la apatia.

o Opinién Publica: En ocasiones un pequefio grupo social primario

2) Conflictos: En las sociedades primitivas campesinas suele existir una imagen de
solidaridad y armonia aldeana, que en realidad solo es en apariencia porque en realidad la
gente sospecha y teme quedarse atras de los demas. Por lo que las aldeas se escinden en

grupos rivales.

e Partidismos: Es importante que en los programas que deben desarrollarse estén
dispuestos a participar en ellos numerosas personas para que la oposicién se
reduzca al minimo. Ya que en comunidades con facciones rivales, los miembros de
un grupo se opondran inmediatamente al programa, sin razén ninguna y sin querer
comprender positivas ventajas, en cuanto vean que la facciéon contraria muestre

interés.
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Intereses en juego: Se refiere a que se cree que los cambios sociales y econdmicos
que estan impulsados en el mundo moderno amenazan la seguridad de algunos
grupos de individuos. Existen fuerzas de acciébn como los rumores falsos, que
constituyen una de las técnicas que echan mano los individuos al sentirse

amenazados por los cambios de perspectiva.

3) Centros de la autoridad:

La autoridad dentro de la familia: Gran parte de los centros de autoridad reside en la

familia, esta definida y adjudicada por la tradicion.

La autoridad en la estructura politica: En el ambito aldeano la naturaleza de la
autoridad en una comunidad es uno de los factores méas importantes que influyen en

el cambio cultural.

La autoridad en algun individuo, excepcional. Influyen en la conducta de los demas.
Ocupen o no puestos en la comunidad.

4) Caracteristicas de la estructura social: Existen valores inherentes en la estructura social y

cuando los miembros de las clases inferiores tratan de quebrantarlas producen roces que

terminan frecuentemente con el repudio de los innovadores.

Barreras de casta y de clase: En las sociedades y burocracia estratificadas, la gente
esta habituada a obedecer a los que ocupan puestos superiores de autoridad o poder
y a dar 6rdenes, a su vez, a los de abajo. Esto limita el libre intercambio de ideas y

opiniones.

Configuracién basica de una sociedad: Cuando a un pueblo llega algin cambio que
se asemeje a su estructura politico- social sera mas favorable que otros sistemas

rigidos.

3.2.3.3 Barreras Sicoldgicas al cambio.

Las sicologicas se dividen en: 1) Percepcion diferente en las distintas culturas.

2) Problemas de comunicacién. 3) Problemas de aprendizaje.
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1) Percepcion diferente en las distintas culturas: El problema en general, comprension de la
funcion del gobierno, la idea de los regalos, percepcion diferente de las funciones,

percepcién distinta de los fines.

e El problema en general: Las diferencias en la percepcién han afectado por ejemplo
los problemas de salubridad ya que vistos desde angulos de culturas distintas,

parecen plantear un problema de percepcién particular.

e Comprension de la funcién del gobierno: La mayor parte de los programas de cambio
planificados son desarrollados por organismos gubernamentales, en algunos grupos
rurales se tiene temor sobre los propdsitos del gobierno y sus representantes ya que
son reconocidos como instrumentos de oposicion y dominio. En muchas partes del
mundo, las dificultades iniciales con que se encuentra el especialista técnico no solo
es que se le confunda con un funcionario del gobierno si no que es simplemente un

forastero, un valor desconocido.

e La idea de los regalos: En muchos programas de ayuda técnica se ha estimado
conveniente brindar comodidades y servicios sin costo. Esto ha ocasionado con
frecuencia que la gente no conceda valor a lo que se regala. De aqui que el mismo
acto de ofrecer algo, a cambio de nada se interpretado por los que lo reciben como
aguello que no vale siquiera la pena de ir a recogerlo ni de utilizarlo. En cambio se ha
observado muchas veces que, si se adjudica un precio, aunque sea simbdlico a los

servicios y facilidades, la gente aceptara.

e Percepcion diferente de las funciones: Los miembros de una sociedad aprenden la
conducta que se ajusta a ella y la que pueden esperar de las demas, esto quiere decir
gue la percepcién distinta del comportamiento funcional puede ocasionar muchas

dificultades en las situaciones interculturales.

e Percepcion distinta de los fines: Las formas diferentes en que los autores de los
planes de trabajo asi como los técnicos, por una parte y los pueblos beneficiarios, por
otra, ven la finalidad y propdsitos de los programas pueden llegar a ocasionar que los

organizadores piensen que todo va bien y los objetivos eran entendidos y aprobados
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y de repente sin motivo la gente pierda el interés, muchas veces esto se debe a que
esperan servicios menores o distintos; cuando se responden al minimo que

esperaban.

2) Problemas de comunicacion: Dificultades de lenguaje, los peligros de las demostraciones.

¢ Dificultades de lenguaje: La cultura determina las formas verbales y visuales o una
combinacion de ambos. La gente que habla el mismo idioma “esta de acuerdo” en
cuanto al significado de los sonidos y simbolos verbales pero en una misma lengua

pueden existir dificultades serias entre personas que hablan la misma lengua.

e Los peligros de las demostraciones: En los programas de cambios culturales
dirigidos una demostracion bien hecha constituye sin lugar a dudas una de las técnicas
mas efectivas de comunicacion, si las técnicas no se efectian con habilidad y acierto,
pueden echar abajo programas o constituyen verdaderas barreras para introducir
nuevos cambios. Por ejemplo los simbolos visuales y demostraciones en anuncios
murales, videos, etc. pueden ocasionar un riesgo si para el iniciador de la acciéon no

sea lo que represente para los observadores.

3) Problemas de aprendizaje:

» Para adoptar nuevas ideas el pueblo tiene que aprender nuevas habilidades o en
ocasiones olvidar lo aprendido, muchas veces los técnicos no estan preparados para
ofrecer a las comunidades estrategias para el aprendizaje de las nuevas técnicas.
Foster sefiala como importante que las demostraciones no se hagan de manera
precipitada y que la comunidad tenga oportunidad de experimentar la novedad,

convencerse de lo util, y que el costo este a su alcance.

Estimulos para el cambio: La tactica del desarrollo planificado no sélo requiere descubrir y
neutralizar las barreras que se oponen al cambio, sino también buscar y utilizar una serie de
factores positivos-culturales, sociales y sicologicos que contrarrestaren las fuerzas de

tendencia conservadora y puedan considerarse como estimulos al cambio.

Las motivaciones para el cambio son de distintos tipos y caracteristicas algunas se

relacionan con la cultura, hay universales que se observan en todo tipo de sociedades y
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culturas, y se dan en mayor o menor grado casi en todas partes. La inmensa mayoria de los
cambios que se han producido esta relacionada con el deseo de alcanzar prestigio; la

segunda es el atractivo de ventajas econdmicas.

o El deseo de prestigio: Se alcanza un prestigio mayor, adquiriendo o modificando
ciertos simbolos visibles, como la alimentacion, el vestido, la vivienda, los articulos

materiales y el estilo de hablar.

e Ventajas economicas: Sugiere como principio aplicable en general, que “La fuerza
conservadora de la tradicion” nunca puede contra el atractivo de las ventajas

econdmicas, con tal que esta sea suficiente y se comprenda claramente.

e Situacion de competencia: La gente se siente espoleada para aceptar la innovacién
por motivos de competencia que puede darse entre individuos, grupos, poblados y
naciones. Ya que suele acarrear mayor prestigio el que triunfa en ella. Puede
estimular a la apatia aunque puede ser peligroso, porque impulsa a la gente a gastar
dinero en simbolos de prestigio que no hace falta.

e Compromiso de amistad: Representa obligaciones y compromisos mutuos que se
expresan en favores reciprocos. Por ejemplo: Los miembros de cierto grupo
apoyaban a funcionarios, no porque estuviesen convencidos de la utilidad, si no

simplemente, porgue lo consideraban obligacién de amistad.

e Motivacion del gusto y del pasatiempo: El mero gusto representa un factor importante
para el cambio cultural, aunque no sea estudio a profundidad se pueden sefalar
ejemplos como el uso de herramientas novedosas que llaman la atenciéon de

pobladores.

e Motivos religiosos: La utilizacién deliberada de la motivacion religiosa puede servir en
el trabajo del desarrollo, si se familiariza con las creencias y sagradas escrituras del

pueblo.

Los problemas de ajuste hablan acerca de poder realizar cambios sociales y culturales. Para

esto es necesario ajustar ciertos valores locales, como los que a continuacion se presenta.
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e Formas sociales y de valores: se refiere a lo que la comunidad considera adecuado.
Existen ciertos tabus que impiden que se desarrollen programas de desarrollo. Por
ejemplo, cierta introduccion de especies animales de granja.

e Los tipos de movimiento: se tratan acerca de las herramientas y su manejo, ya que
deben ser adaptadas a las formas previas de servirse del cuerpo. Conociendo los
movimientos y posturas caracteristicas de un grupo resulta posible introducir cambios

de importancia que no vaya contra los habitos locales.

e La oportunidad: se relaciona acerca de las circunstancias favorables que existan y
que la gente reconozca la necesidad de dicha novedad. Si es propicia la ocasién para
dar un paso mas en su programa, y tienen paciencia para esperar hasta entonces las
probabilidades de la aceptacién seran mayores. Es necesario cerciorase de que el

nuevo conocimiento va a cubrir una verdadera necesidad del pueblo.

e El factor tiempo: influye en la aceptacién de una innovacion. Puede depender de la
fecha en que se trate de introducirse, dentro de ciclo anual. Si la introduccion implica
costo, la mayoria de las veces es debido a fluctuaciones econémicas de la

comunidad.

e La receptividad de la clase media: son los mas afines a las innovaciones. Esto se
debe a que no estan ni en la cima ni en la base de la escala econémico- social de la
localidad. Tienen suficiente holgura para permitirse experimentos limitados sin

arriesgar su posicion.

e La autoridad consiste como fenébmeno social que forma cambio debido a que en
determinadas situaciones el bien de la mayoria requiere hacer uso de la autoridad
por encima de la voluntad y convicciones de la minoria. Este fendmeno reside al inicio
de un programa y sea logrado comprender a la gente las ventajas de una nueva

costumbre, con lo cual han seguido adoptandola voluntariamente.

Toda esta serie de barreras que se describen en especifico fueron importantes en el analisis
de la informacién debido a su especificidad con las que se Foster las describe asi como

responder a los objetivos de esta investigacion.
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CAPITULO 4: DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

4.1 Actores involucrados.

En el presente estudio se trabajé con 31 mujeres usuarias de lefia para cocinar que
aceptaron las estufas eficientes dentro de sus hogares. Las mujeres son habitantes de la
comunidad de Cuatlamayan y de Tancuime, ambas comunidades indigenas de las etnias
Teenek y Nahua, de la Huasteca Potosina.

4.2 Enfoque metodoldgico.

La metodologia aplicada para la presente tesis se orientd, por un lado, por los principios de
la investigacion cualitativa del tipo descriptivo-interpretativo (Rodriguez- Gémez, Gil, Garcia-
Jimenez, 1999). Esta vision, la cualitativa, abre un espacio en el analisis de los problemas de
salud desde una perspectiva social y cultural; adopta para ello diversos procedimientos
(Amezcua y Gélvez, 2002), que permiten la comprensién del sentido que los individuos
atribuyen a sus propias vivencias, practicas y acciones (Lerner, 1996). La investigacion
cualitativa permitié obtener la reflexion de los propios actores a través de los grupos focales
realizados y mediante la aplicacion de entrevistas semi-estructuradas, con el objetivo de no

perder el acercamiento a la realidad (Ibafiez, 1994, citado en Mejia Arauz y Sandoval, 1998).

Se utilizaron ademas técnicas de caracter cuantitativo ya que lo cuantitativo facilita el
conocimiento de las grandes tendencias de la realidad social (Pérez- Serrano, 2001). Para
esto, se aplicaron cuestionarios cerrados, que aportaron un panorama general del uso de la
nueva tecnologia introducida en cada comunidad. Se analizaron mediante la estadistica
descriptiva para poder describir, observar frecuencias, tendencias e inferir resultados. Para

evaluar y comparar los programas se aplico la prueba de Fisher.
4.3 Fases en el proceso de la investigacion.

Esta investigacion constdé de cuatro fases (Preparatoria, Trabajo de campo, Analitica e

Informativa) en cada una de ellas se desarrollaron diferentes etapas y actividades.
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En la Figura 2, se puede apreciar como las diferentes fases se van sucediendo una tras otra

de una manera flexible y multiciclica.

HERRAMIENTAS ANALISIS DE DATOS

Preparatoria Trabajo de Analitica Informativa
FASES P campo

. 1 ¢ T Rebucoon |
ETAPAS | resteiva | 1 AFLICACIONDE 4 | TRANSFORMACION Y |

1 ] ] 1

1 ! ! 1

P e e e 5
: DISENIO P . ] i
: Marco tedrico : : REVISION' Y ANALISIS :H Anilisis de
L. Herramiencas | | DEDOCUMENTOS | contenido
R e e T TTTTTTTTTTT H
! TRABAG ' | CONCLUSIONESY 1
I _COMUNIDAD: i | RECOMENDACIONES |
L JEENEK Y NAHUA _ | e ]
—
Entrevistas
Anlisis del
Grupos discurso
focales

]
| CONTRASTACION DE
I LAINFORMACION

e e S et 1

Figura 2. Fases y etapas en la investigacion.

Elaboracién propia. Basada en la metodologia de la Investigacion (Rodriguez- Gmez, 1999)

I) Fase Preparatoria.
En esta fase se llevaron a cabo las etapas reflexiva y de disefio, y a partir de esto se

desarroll6 el proyecto de investigacion.

a) Etapa Reflexiva.

Consistié en la busqueda de bibliografia especializada y en la consulta a expertos en el
tema de estufas eficientes de lefia. Se consultd a investigadores nacionales, a personas
responsables de proyectos y programas gubernamentales, asi como a personas
pertenecientes a organizaciones y asociaciones civiles. Lo anterior se hizo con el objetivo de
contextualizar en el tema y planificar las actividades que se llevarian a cabo en la presente

investigacion.
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b) Etapa de Disefio.
Se establecio el disefio del marco tedrico metodologico y se definieron las herramientas de

recoleccién de informacion. La figura que a continuacidén se presenta, representa el enfoque

tedrico- metodoldgico de esta investigacion

EMIC

ETIC

Realidad de los
programas
Sobre Estufas

eficientes

PERSPECTIVA
COMUNIDADES INDIGENAS

PERSPECTIVA
INVESTIGADOR

0G’S
ONG’S
Académicos

Figura 3. Perspectivas Etic /Emi.

A continuacién (véase Tabla 1) se presentan las categorias predefinidas segun la

perspectiva de analisis del actor o informante clave.

Perspectiva de andlisis Unidades teméticas
Percepcién y opinion en torno a la

Emic .
estufa y al Programa Piloto.
Barreras Culturales
Etic Seguimiento — evaluacion del uso

de la tecnologia.

Tabla 1. Clasificacion de los principios explicativos Emic-Etic.

> Herramientas de recoleccién de informacion.
En la Tabla 2 se muestra la casilla del informante clave cuestionado, el tipo de

herramienta, el enfoque de andlisis en que se basé para el andlisis de resultados y los

objetivos para los que fue aplicada dicha herramienta.
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Cuestionario sobre

Informantes o Documentos Técnicas Enfoque de andlisis Objetivo
clave Y
Herramientas
» Documentos Andlisis Hibrido Revisar y analizar la informacion
(base de datos, articulos|de contenido (Cualitativo referida en los documentos de
informes) o proyectos de introduccion de
. y Cuantitativo) _— :
» O0G’s estufas eficientes tanto a nivel
» ONG’s,A.C. internacional, nacional y local.
» Agencias de Servicios Obtener inferencias de las
Profesionales estrategias de trabajo de dichos
» Instituciones Académicas programas.

Cualitativo

Conocer las caracteristicas de

de estufas eficientes

de apropiacion de
la estufa

programas y Cuantitativo trabajo de las instituciones del

de estufas para estado de San Luis Potosi que

S.L.P. trabajan con estufas eficientes.
Tancuime, Aquismon, S.L.P. |
»  Usuarias Cuestionario Cuantitativo Tener un panorama general del uso,

mantenimiento, modificacion y
percepcion que tiene la usuaria de
latecnologia.

Piloto de construccion de
estufas eficientes

Entrevistas
semi-estructuradas

Cuestionario
de apropiacion de
la estufa

Grupos focales

Entrevista Cualitativo Describir e interpretar las opiniones
Semi-estructurada de las wusuarias de estufas en
relacion a las problematicas vy
benéficos que han percibido desde
lainstalacion de las estufas.
Cuatlamayan, Tancanhuitz. S.L.P. | L
» Usuarias en el Programa|Taller diagndstico y |Cualitativo Conocer las actividades cotidianas

Cualitativo

en torno a la cocina, relaciones
familiares, recoleccion de biomasa,
preferencia del combustible
Expectativas e intereses de los
participantes con respecto a la
tecnologia.

Tener un panorama general del uso,
mantenimiento, modificacion vy
percepcion que tiene la usuaria de
la tecnologia.

Conocer la opinién de las usuarias
con respecto al programa piloto.
Evaluar las restricciones y
posibilidades del programa y de la
estufa eficiente segun la opinion de
las usuarias.

Tabla 2. Herramientas utilizadas en el proceso de investigacion.

Il) Fase de Trabajo de campo.

De manera formal el trabajo de campo, (Véase Anexo 1) se llevd a cabo en forma

simultanea en la comunidad de Cuatlamayan y en la comunidad de Tancuime. Dentro de

esta fase se aplicaron las herramientas de recoleccién de informacién a las usuarias.

En la comunidad de Tancuime se solicit6 la autorizacién a las autoridades de la comunidad

para poder visitar las casas que contaran con estufa eficiente o “ecolégica” como se le
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denomina en la region Huasteca. Se visitaron 22 unidades domésticas con antecedentes del
programa de instalacion de estufas, de estas visitas sélo a 17 hogares se les dio seguimiento

ya que las demas, no fueron construidas.

En Cuatlamayan, la incursién en la comunidad fue de manera natural y con un ambiente de
confianza, gracias a trabajos previos relacionados con la salud ambiental, realizados por
estudiantes del Programa Multidisciplinario en Ciencias Ambientales (PMPCA) (Téran, 2006),
(Hernandez-Cruz, 2008), (Torres-Nerio, tesis por concluir). La estrecha relacién que se logré
con autoridades e informantes clave, facilitaron la Fase de Trabajo de Campo de la presente
investigacion, que en otras ocasiones se entiende como el proceso mas dificil del trabajo de

exploracion de una tesis.

A raiz de la primera sesién plenaria la cual tuvo como objetivo detectar las problematicas en
salud que se perciben en la comunidad, asi como sus posibles soluciones. Se optd por
delimitar la investigacion a una sola tecnologia para profundizar en el andlisis de la misma.
Por esta razon, el presente estudio se centré en las estufas eficientes, como una tecnologia
apropiada para disminuir los efectos en la salud ocasionados por la exposicion al humo de
lefia generado al cocinar. Para lo cual se disefio un programa piloto de instalacién de estufas

eficientes.

Desarrollo logistico del programa piloto de estufas eficientes de lefia.

La metodologia que se utilizd en la construccién de las estufas se bas6é en una revision
bibliogréfica sobre la instauracion de construcciéon de estufas eficientes y se adecué a la
presente investigacion. El Programa piloto se dividi6 en tres etapas, Diagnostica,
Intervencion y Evaluacion. A continuacion en la
Tabla 3 se muestran las etapas del programa piloto instaurado en la comunidad de
Cuatlamayan y las diferentes actividades desarrolladas. (Cd. Anexo recopilacion

fotografica del proceso).

1. Etapa Diagnéstica del programa piloto
En esta primera parte del Programa Piloto se desarrollaron actividades que orientaron al
investigador para poder desarrollar un programa acorde a las actividades, a los aspectos

sociales y a los aspectos culturales de la localidad. Ademas, las actividades también se
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desarrollaron con base a los resultados encontrados en la revision de las estufas construidas

en la comunidad de Tancuime, con el objetivo de reforzar en las probleméticas detectadas.

Se llevd a cabo un taller diagndstico para conocer los aspectos cotidianos alrededor del
fuego, la lefia, el fogdn y sus relaciones familiares, la infraestructura, las técnicas de coccion
de los alimentos, la tecnologia utilizada, el espacio doméstico y cuestiones relacionadas con
la salud. Se utilizé una guia (Anexo 2).

A esta reunion asistieron 25 personas que expresaron opiniones, llegaron a acuerdos e
hicieron un recuento de las actividades diarias relevantes que realiza la familia. Se utilizaron
papelografos para escribir lo consensado por la comunidad y se tuvo el apoyo de la Lic.

Bertha Martinez, miembro de la comunidad para que fungiera como relatora de lo sucedido.

ETAPA ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
»  Taller diagnoéstico.
DIAGNOSTICA » Aplicaciin
entrevistas Semi- estructuradas.
Sensibilizacion » Platicas reflexivas y didacticas.
INTERVENCION Difusion >

Platicas acerca de los beneficios de |
(Aplicacién) estufa eficiente modelo Patsari. 1
Construccion de la estufa eficiente,
para demostracion.

Interesadas.

Asistentes constantes a las reuniones.
Hijos menores de 12 afos.

Integrante del monitoreo biologico en
salud realizado por (Torres-Nerio).

Y

Y

Eleccion de usuarias

v Y

v

Limpieza de Hollin.

Colocacion de Piso firme.
Construccion de la base de la estufa.
Capacitacion para la construccion.
Construccion de 14 estufas en
hogares y una en el jardin de niiios.

Limpieza y construccion

L A

v

Y

Acompanamiento y revision de la
tecnologia en las primeras semanas.

Dos revisiones » Evaluacion 6 y 7 meses después de|
instalacion con formatos establecidos.
Evaluacion mediante grupos focales.

Seguimiento

EVALUACION

Y

Tabla 3. Etapas del programa piloto

2. Etapa de Intervencién del programa piloto.
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Se dio inicio con actividades encaminadas a lograr la sensibilizacion y promocion de las
estufas en miembros de la comunidad, principalmente en las personas encargadas de
cocinar en las familias.

a) Sensibilizacién.

La etapa de sensibilizacion sobre las problematicas generadas por el uso del fogén abierto
y la difusién de la nueva tecnologia, se realiz6 en conjunto con otra investigacién cuya
finalidad ha sido implementar el Centro Comunitario de Salud Ambiental Indigena en la
comunidad de Cuatlamayan como medida de intervencion para brindar una atencién
preventiva con respecto a los problemas de Salud Ambiental y se basa principalmente en
programas de Comunicacion de Riesgos®. Esta estrategia se ha utilizado con anterioridad
por nuestro grupo en programas de intervencion ambiental para lograr disminuir riesgos a

contaminantes ambientales (Torres-Nerio et al., 2009).

Mediante platicas y dindmicas de reflexion se informé a los miembros de la comunidad
acerca de los dafios que provoca cocinar con lefia a fuego abierto dentro de una habitacion.
Se busco al proporcionar esta informacion, cambiar la percepcion del riesgo hacia la
contaminacion por humo de lefia y lograr que la poblacién identifique el riesgo que implica y

posteriormente se interesen en realizar y adoptar acciones para disminuir el riesgo.

Las audiencias con las que se trabajo en el programa de comunicacion de riesgos fueron:
» Poblacién adulta: Madres de familia

» Poblacion infantil: Nifios en edad escolar
Los canales de comunicacién que se utilizaron fueron:
» Talleres informativos, platicas de reflexion y actividades didacticas acerca de los
dafios que provoca el humo de lefia, como un problema de salud, ambiental,
econdmico y estético.

El mensaje principal que se utiliz6 como detonante y guia en las actividades fue:

“Yo uso mi estufa y cuido mi salud”.

4 Segun el National Council (1989), “La comunicacion de riesgos es un proceso interactivo de intercambio de
informacién y de opiniones entre individuos grupos e instituciones. Es un dialogo en el cual se discuten multiples
mensajes que expresan preocupaciones opiniones o reacciones a los propios mensajes o arreglos legales e
institucionales de manejo del riesgo”.
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b) Difusion.

Se desarrollaron platicas sobre las estufas eficientes modelo Patsari (véase Anexo 3). Se
inform6 sobre sus caracteristicas, funcionamiento y sus beneficios mediante la utilizacion de
papeldgrafos y presentaciones en el programa Microsoft office Powerpoint con el objetivo de
dar a conocer la tecnologia. Una de las actividades mas importantes desarrolladas en la
difusion de esta etapa piloto fue la construccion de una estufa prototipo (Figura 6) ya que
diferentes programas de esta indole refieren como un detonante fundamental para que las
usuarias observen las caracteristicas funcionales, sus beneficios y dificultades que se

pudieran presentar.

Por consenso de las seforas el prototipo fue construido en un lugar establecido para
elaborar desayunos calientes (Subsidiado por el DIF estatal). Este fue un lugar idéneo pues
algunas madres de familia se rotan para preparar los alimentos diarios para los nifios y con
esto se podrian probar y opinar sobre dicha tecnologia. Antes de la construccién de la estufa
comunidad. La explicacion y
construccion de la estufa estuvo a cargo de
Instituto Potosino de la

Valles).

un integrante del

Juventud (Regidn

Figura 4. Demostracién de Construccion.

c) Eleccion de usuarias.
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La eleccion de las primeras usuarias se realiz6 en base a mujeres que tuvieran hijos
menores de 12 afios y hayan participado en las diferentes actividades ejecutadas en los
trabajos previos realizados por el grupo de trabajo de la universidad, lo cual nos dio una idea

de su interés en adoptar esta nueva tecnologia.

d) Limpiezatechos, puesta de piso firme y construccion de la base para la estufa.
Para la construccion de las estufas en los hogares de las usuarias seleccionadas, fue
indispensable explicar a los integrantes del programa piloto que limpiaran el hollin de sus
techos, antes de construir el piso firme para que este tipo de residuos contaminantes
guedaran cubiertos debajo del cemento. Como se sefala en (Torres-Dosal, 2006) (Anexo 4).
Ademas de explicar a cada familia lo que se tenia que realizar, se entregd una guia que
contenia un esquema de construccién de la base en donde se colocaria la estufa eficiente.

Tanto el disefio de la base, como los materiales, corrio a cargo de cada familia.

e) Construccion de estufas eficientes.

Se construyeron 15 estufas con ayuda de dos pobladores de la comunidad. La asesoria
estuvo a cargo de un técnico especializado de la Secretaria de Desarrollo Social y Regional
(SEDESORE). Los materiales del piso firme y de las estufas fueron donados por el Club
Rotario de San Luis Potosi, “Union 2000”. Al finalizar la construccion se realizé el acta de

nacimiento de la estufa para tener un registro de construccion (Anexo 5).

i 4 e 3
Figura 5. Construccion de estufas.

f) Seguimiento.
Esta parte de la investigacion fue fundamental para poder observar cémo se utilizaba y

aceptaba la nueva tecnologia en la unidad doméstica de cada una de las participantes del
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Programa Piloto. Una de las estrategias en esta etapa fue la entrega del “Diario de campo de
mi estufa Patsari”, asi como las recomendaciones de mantenimiento que se tienen que
realizar para un mejor desempefio, e informacién sobre como resolver algunas probleméticas
(Anexo 6y 7). Ademas, al finalizar la construccion de las estufas se realizé una reunién con
las usuarias para que comentaran sus impresiones acerca del proceso de construccion de

las estufas.

Figura 6. Visitas de seguimiento a las usuarias.

3. Etapa de Evaluacion del programa piloto.

En el proceso de evaluacion fue muy importante conocer la opinion del proceso de
construccion, de uso y de aceptacion de las estufas eficientes. En esta etapa se aplicé el
cuestionario de evaluacion y una persona externa realizé el grupo focal para evaluar el

proceso del Programa Piloto y la opinién de las usuarias.

lIl) Fase analitica y de contrastacion de la informacién de la investigacion

a) Fase Analitica.
Durante esta fase se realizaron técnicas de reduccién (segmentacion, categorizacion y

codificacion), de transformacion y de analisis de los datos recolectados.

Los datos fueron cuantificados para ordenarlos y llevar un control de lo investigado,
facilitando a la vez al lector en la introduccion de los mismos, ya que como lo refiere (Mejia,
Arauz, Sandoval, 1998), se pueden utilizar técnicas de caracter cuantitativo (contar,
matematizar, controlar variables) y pese a ello mantener un enfoque cualitativo, por lo que
segun (Hernandez- Sampieri, Ferndndez, Baptista, 2006) la forma de analizar la informacion

tuvo un caracter de métodos hibridos.
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b) Contrastacion de lainformacion.
La utilizacion de varios métodos nos permite la triangulacion metodoldgica para verificar los
resultados. Por lo tanto, la interpretacion de resultados en el presente trabajo se baso en la
triangulacion articulada de diferentes fuentes de informacion y de diferentes observadores
para agregar rigor amplitud y profundidad (Thomas, 2007; Alvarez-Gayou, 2003).

El taller diagndstico representan las expresiones grupales de la comunidad de Cuatlamayan
y la entrevista semi-estructurada, las expresiones individuales. Por lo tanto fue importante

encontrar las similitudes y diferencias por medio de la triangulacion.

En el caso del grupo focal la contrastacion se realiz6 por triangulacion de diferentes
investigadores y de dos sesiones diferentes. Esta herramienta también se pudo triangular

con los datos obtenidos del cuestionario de evaluacion.

IV. Fase Informativa.
Esta fase surge del andlisis de los resultados. La conforman las conclusiones y

recomendaciones.

» Descripcion y analisis de las herramientas utilizadas.

1. Analisis de contenido.

El realizar un analisis de contenido (Véase Anexo 8) requiere seguir algunos pasos de
acuerdo con una propuesta modificada de Kimberly citado en (Alvarez-Gayou, 2003). Por lo
gue los pasos que se siguieron fueron los siguientes: 1) Determinar el objeto de analisis, 2)
establecer las reglas de codificacion, 3) establecer el sistema de categorias y 4) realizar la

inferencia de datos.

En la Tabla 4 se exponen las categorias y subcategorias disefiadas del aporte del marco
tedrico - metodoldgico y otras categorias creadas a partir de lo encontrado en la revision de
los documentos. El tratamiento que se le dio fue buscar la presencia de aparicién y

catalogarla para cada una de las subcategorias.
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Categoria Sub Categorias
1. Sitio del programa Africa
Asia

América

México
San Luis Potosi
ONG-A.C.

Agencia de Servicios profesionales

2. Institucional

Gubernamental
Académico
Empresa privada
Articulo

3. Tipo de documento
Capitulo de libro
Informe

Pagina Electronica

4. Barreras/ problematicas Sociales, Culturales y sicoldgicas
Técnicas

Financiamiento

Climaticas

Institucionales

Econdmicas

5. Evaluacion del programa Sin evaluacion

Evaluacion informal*

Evaluacion proceso**

Evaluacion opinion de la usuaria
Evaluacion de dos o + caracteristicas***
Evaluacion de tres o + caracteristicas
Evaluacion de cuatro o mads caracteristicas
Participacion Simple

6. Estrategias de participacién
Participacion Consultiva

Participacion Proyectiva

Q 0 ocofm "D o o0 o o[ a0 o vlao oole oo o oo o0 oo

Metaparticipacion

Tabla 4. Categorias y Sub Categorias en el andlisis del contenido.

» Para la Evaluacion del programa:
* Evaluacion informal: Se refiere a aspectos detectados en el programa sin una herramienta
formal de trabajo.
** Evaluacion de proceso: Se refiere solo a verificar el nUmero de estufas construidas y/o
evaluacion interna.
*** E| tipo de evaluacion puede ser por opinidn de la usuaria, por un monitoreo en salud, por
un monitoreo niveles de contaminantes, por un monitoreo en diminucion de lefia, o por un

monitoreo técnico de la estufa.
» Estrategias de participacion:

Participacion simple del programa: Los individuos se limitan bésicamente a seguir

indicaciones o a responder estimulos.
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Participacion consultiva en el programa: Consiste en solicitar la opinion de los destinatarios

0 usuarios, sin que exista ninglin compromiso serio de acatarla.

Participacion proyectiva en el programa: El sujeto no se limita a ser un simple usuario, sino
que hace algo mas que opinar desde fuera: se convierte en agente, requiere que el sujeto
«haga suyo» el proyecto de que se trate.

Metaparticipacion en el programa: Consiste en que los propios sujetos piden, exigen o

generan nuevos espacios y mecanismos de participacion.

Cuestionario aplicado a Organismos Gubernamentales y Organismos No
Gubernamentales en San Luis Potosi.

Para obtener informacién sobre el tema en el estado de San Luis Potosi, se desarrolld un
cuestionario (Anexo 9a), el cual se envi6 a instituciones publicas y privadas. Se buscé a las
diferentes dependencias que hubieran instaurado este tipo de tecnologias en diferentes
comunidades del Estado. El documento estd formado por una carta de presentacion con los
objetivos de esta investigacion, las instrucciones generales, el cuestionario en si y un
agradecimiento por su cooperacion. La segunda seccion consisti6 en el cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas relacionadas con datos generales de los proyectos, objetivos,

dificultades, aciertos y tipos de evaluacion realizados.

3. Cuestionario de Apropiacion de Estufa Patsari (AEP) y Ficha de revision.

La técnica del cuestionario también se utilizO para realizar el seguimiento de las
condiciones de las estufas construidas en las dos comunidades de estudio (Anexo 9b)°.
El cuestionario se aplicé a 17 usuarias de estufas eficientes de la comunidad de Tancuime, 2

afos y medio posteriores a su construccion. En la comunidad de Cuatlamayéan se aplicé a 14

5 Cuestionario realizado por GIRA (Grupo Interdisciplinario de Tecnologia Rural de Apropiada A.C.) aplicado en
diferentes comunidades del pais y adaptado por esta investigacion para la Huasteca Potosina.
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sefioras usuarias de programa piloto de construccion de estufas, entre siete y ocho meses

posteriores a la construccién de las mismas.

El cuestionario aplicado incluyé entre otras preguntas, datos generales de la familia, de la
cocina y del combustible utilizado, asi como de los patrones de la actividad y uso del fogén
/estufa. Ademéas sobre probleméticas y percepcion acerca de la tecnologia (esta ultima
caracteristica se busco con preguntas abiertas para reducir el sesgo en la respuesta). Consta
de preguntas de observacion para el entrevistador, con el objetivo en detectar uso y

modificaciones a la tecnologia.

Los datos obtenidos de los dos cuestionarios se transfirieron a una matriz, “hoja de
tabulacion”. Se exploraron mediante la estadistica descriptiva por medio de distribucion de
frecuencias. Algunos resultados se presentan en porcentajes y para una mejor exposicion se

utilizaron tablas y gréficas.

Para el analisis de resultados se utilizé la estadistica no paramétrica y la prueba de Fisher
mediante el programa GraphPad InPlot Scientific graphics 3.1. Con el fin de obtener una
comparacion entre las usuarias de la comunidad de Cuatlamayan y las usuarias de
Tancuime, ya que a las primeras dentro del programa de intervencion, se incluy6 estrategias
como la comunicacion de riesgos y acompafiamiento en el uso de la estufa, no asi en todas

las usuarias del programa de Tancuime.

Se analizaron varios aspectos. Entre éstos, se examiné si las usuarias utilizan
adecuadamente la estufa, si le hicieron modificaciones, si le dan mantenimiento, si utilizan

aun fogon alterno, entre otras cosas.

4. Entrevistas.

Se entrevistd a 13 sefioras de la comunidad de Tancuime que contaban con una estufa
eficiente tipo Patsari modificada. El objetivo fue conocer si las personas involucradas
percibian algin cambio a partir del uso de la estufa, y también para conocer si habia surgido
algun problema durante el proceso de construccion y utilizacién. Para realizar las entrevistas

se contd con una guia de conversacion (Anexo 10a).
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En la comunidad de Cuatlamayan se entrevisto a 14 sefioras antes de la construccion de las
estufas eficientes, para ampliar los conocimientos de la etapa diagnéstica del programa
piloto y asi poder conocer la vida cotidiana con relacién al uso de la lefia y su percepcion a
las problematicas que son ocasionadas por el uso de fogones abiertos (Anexo 10b). Esta
entrevista individual ayud6 a contrastarla con una reunion del programa pilot6 denominada

taller diagndstico.

Las entrevistas audio grabadas fueron transcritas a un procesador de palabras. Para su

exploracion se utilizo el analisis de contenido. El procedimiento siguié las siguientes etapas:

(1) Lectura sistematica de la informacion; (2) deconstruccién de los datos, reduciendo la
informacién. (3) asignaciéon de categorias y subcategorias una vez conocida todas las
respuestas. (4) analisis cuantitativo para determinar la frecuencia de aparicién de los
cadigos, y (5) reconstruccion y sintesis de la informacion.

5. Grupo focal.

En el presente estudio se utilizé la técnica de grupos focales, segin Korman citado en
(Calderén y Alzamaro de los Godos, 2008). Con el fin de evaluar la eficacia del programa
piloto de instalacion de estufas eficientes, y conocer asi, la opiniéon de las usuarias, los
significados que le dan a su vida en el uso de las estufas y detectar su percepcién en cada
uno de los procesos del programa piloto (Véase anexo 11). Se realizaron dos sesiones de
grupos focales en la comunidad de Cuatlamayan. En la primera sesién participaron siete

mujeres y en el segundo grupo cuatro personas.

El material transcrito obtenido de las dos sesiones de grupo focal, se leyé y escuchd
conjuntamente con el observador, el moderador y el investigador, para esclarecer dudas y
explicar los momentos vividos en el grupo focal al investigador (tesista) que para evitar
sesgos ho estuvo presente en el desarrollo del grupo focal. Posteriormente los datos se
evaluaron y se interpretaron por dos personas que analizaron los datos de manera distintas y
aporté una comparacion de los resultados, enriqueciéndolos con esas dos visiones. Una

forma de analisis la denominamos manual, la otra fue mediante un software computacional.
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a) Analisis Manual (realizado por la tesista de esta investigacion.)

Se sigui6 el enfoque de andlisis de contenido a partir de lo expresado en el grupo focal y de
su consistencia interna 1) se organiz6 e integré a través de ejes teméaticos. Segun la vision
tedrica-metodoldgica etic/emic 2) Posteriormente se identificaron las palabras mas

frecuentes y en qué contexto aparecieron.

Criterios Frecuencia de palabras Asociacion de ideas Lo més representativo
Tematicos
CATEGORIAS REPRESENTACIONES EMIC SUBCATERGORIAS REPRESENTACIONES
ETIC ETIC EMIC

Tabla 5. Matriz de Reduccion de datos para grupo focal.

b) Andlisis Max gda 10 (Realizado por Morales, 2010).

El analisis de resultados de los grupos focales se realizé bajo la metodologia cualitativa de
analisis de textos, tomando como unidad las palabras (andlisis de discursos y significados)
utilizando el software MAXQDA 10. Los métodos utilizados en MAXqda se basan en la
metodologia de la investigacion social, sobre todo en teoria fundamentada y andlisis
cualitativo del contenido, ademas de métodos de investigacion de campo etnograficos.
MAXqda.

La transcripcién se capturé en archivo de texto (txt) y después se exportdé al software
MAXQDA 10. Se utiliz6 la herramienta de andlisis de frecuencia de palabras para cada
categoria, se cruzaron las categorias en funcion a las etapas del proyecto y las categorias a

priori. Este procedimiento consiste en: segmentar en elementos singulares.

Se organizaron las categorias de analisis en una matriz de codificacion con la cual se
aliment6 la base de datos, el primer eje de categorias creada a priori fue el tipo de
participacion en el proyecto, creada para observar si incrementaba el grado en que los
sujetos se involucraban y apropiaban el proyecto. El segundo eje de categorias se relacioné
con el tipo de percepciones que tenian respecto del proyecto en cada una de las etapas del

proceso.
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CAPITULO 5: RESULTADOS.

5.1 Resultados del analisis de contenido.

La descripcion de las tablas que a continuacion se presentan, estan conformadas por
columnas que describen el lugar de origen y las filas sefialan las frecuencias y porcentajes

derivados del analisis de los documentos expresados en las subcategorias.

5.1.1 Programas Internacionales.
Se analizaron 48 documentos, los escritos provienen de los paises que se tienen
detectados como mayores consumidores de biocombustibles, los cuales se encuentran en

los continentes de Africa, Asia y América.

En la Tabla 6, se observa que solo el 16% de los textos analizados pertenecen a informes y
articulos, el porcentaje restante se obtuvieron de una recopilacién de programas de estufas a

nivel mundial. (Westhoff y Germann, 1995).

Africa Asia América TOTALES
CONTINENTE

Porcentajes | 7 % f % f % f %
CATEGORIA Y
1. Tipo de documento | Frecuencias

SUB Aticulo | 1| (2 | 2 | @)
CATEGORIAS

3| (6
Cap.libro | 12 | (25) | 12 | (25) | 16 | {(33) | 40 | (83)
5 | (10)
Total documentos analizados 13 | (27) | 14 | (29) | 21 | (43) | 48 | (100)

Informe 5 | {10)

Tabla 6. Documentos analizados a nivel internacional.
La Tabla 7 expresa que segun los escritos revisados, los organismos no gubernamentales
gjecutan un mayor numero de programas. En ocasiones en asociacion con otras

dependencias sobre todo las académicas.

La relacién de los documentos encontrados esta balanceada aunque para América se

cuenta con mayor numero de informes.
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CONTINENTE Africa Asia América TOTALES
Porcentajes f | % f | % f | % f | %
CATEGORIA Y
IL. Institucional Frecuencias
ONg's 7 (15) | 7 (15) | 15 | (31) | 29 | (60)
A.C.
SUB Agencia Servicios 3 |(6) |2 |(4) |2 |(4 |7 |(15)
CATEGORiAS Profesionales
Gubernamental 2 ((4) |4 [(8) (4 |(8) |10 (20)
Gubermamental - 1 |(2) 1 |(2) 2 | (4
Empresa privada
Total 13 | (27) | 14 | (29) | 21 | (a3) | 48 | (100)

Tabla 7. Categoria institucional.

La Tabla 8, refleja que menos de la mitad de los programas establecidos brindan en su

informacion la realizacion de seguimiento.

Africa Asia América TOTALES
CONTINENTE

Porcentajes | 7 | % | F | % | f| % | F %
CATEGORIA Y
1Il. Seguimiento Frecuencias

SUB Seguimiento | 6 | (13) | 6 [ (13) |9 | (18) | 21 | (44)
CATEGORIAS

Sin dato 7 | (15) | 8 | {16) [ 12 | {(25) | 27 | (56)

Totales 13 [ (27) | 14 | (29) | 21 | (43) | 48 | (100)

Tabla 8. Categoria Seguimiento

De lo méas sobresaliente se encontré que algunos de los mecanismos empleados para el
seguimiento es ejecutado por personal técnico junto con productoras lideres de las

comunidades, las cuales visitan los hogares de manera constate.

Del 44% de los programas que refieren realizar seguimiento en los programas establecidos,
menos de una cuarta parte de las dependencias realizan evaluaciéon informal o de proceso
interno que se puede entender en solo hacer un conteo en el nimero de estufas construidas

para el reporte de sus actividades.

En la Tabla 9, se muestra que mas de la mitad de los documentos analizados no cuentan

con informacion que sefale evaluacion y el 15% realizan una evaluacion informal, esto
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quiere decir que enuncian en sus informes probleméaticas suscitadas pero sin referir que son
derivadas de alguna actividad o metodologia formal. En cambio con un porcentaje menor se
encontr6 que menos de una cuarta parte de los documentos analizados cumplieron con

realizar una evaluacién formal en sus proyectos.

Las evaluaciones que analizan dos o mas caracteristicas, se refieren que ademas de la
opinion de la usuaria se realizan evaluaciones técnicas, monitoreo en salud, disminucién en
la cantidad de lefia y evaluacién de la tecnologia. Como se pude visualizar de los 48

documentos solo el 22% refieren que realizan alguna evaluacion en sus proyectos.

CONTINENTE Africa Asia América | TOTALES
Porcentajes f|% f|% f | % f | %
CATEGORIA Y
IV, Evaluacién Frecuencias
Sin dato 7 | (15) |9 | (18) | 11 | (23) | 27 | (56)
Informal 4 | (8) 3 [(6) |7 | (15)
SUB .
CATEGORIAS Proceso interno 1 () (2 |@ 3 | (6)
Opinién de la usuaria 2 | (@) 2 ()
Evaluacion de Dos o 1 1(2) |2 |4 |6 [(12)]|9 | (18)
mas caracteristicas
Total 13 | (21) |15 | (31) | 20 | (41) | 48 | (100)

Tabla 9. Categoria. Evaluacion

La Tabla 10, refleja los niveles de participacion que las distintas instancias no
gubernamentales o dependencias publicas manejan en sus programas de diseminacion de
estufas eficientes segun la clasificacibn que maneja esta investigacion (Trilla y Novella,
2001).

Aqui se destaca que las estrategias que dominan los escritos es la participacion mas
elemental, es la que consiste en que el sujeto no haya intervenido para nada, ni en su
preparacion, ni en las decisiones sobre su contenido o desarrollo, esto quiere decir que los

individuos se limitan basicamente a seguir indicaciones.
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Africa Asia América | TOTALES

CONTINENTE
Porcentajes f | % f | % f | % f | %
CATEGORIA Y
V. Estrategias de Frecuencias
participacién

Participacion 7 |(14) |10 | (20) | 14 | 29 31 | (64)

Simple.
Participacién 3 | (6) 2 | {(20) | 3 (6) | 8 (17)
SUB Consultiva
CATEGORIAS
Participacién 3 | (6) 3 {2003 [(6) |9 (19)
Proyectiva
Meta 0 (0)
Participacion
Total 13 | (27) | 15 | (31) | 20 | (41) | 48 | (100)

Tabla 10. Estrategias de participacién detectadas en los documentos.

La participacion proyectiva fue la segunda estrategia méas identificada, se refiere a los
programas que convierten al sujeto como agente que logra hacer suyo el proyecto. Algunas
de estas caracteristicas son los comités que organizan, construyen dan seguimiento y hacen
propio un proyecto de estufas, como el realizado por un proyecto en Honduras (Sanchez,
2007). Aungque el mayor porcentaje que se detecto fue que las organizaciones logran
implementar sociedades o pequefias empresas de construccion de estufas para venta en la
region. La metaparticipacidon que consiste en que los propios sujetos generan nuevos
espacios y mecanismos de participacion estuvo ausente para el andlisis de los documentos

internacionales.

5.1.2 Programas en México.

De los documentos revisados solo 12 cumplieron con los requisitos necesarios de
informacién para poder tener elementos de comparacién y analisis y no solo concluir que de
todos los documentos que se encontraron faltaba informacion relevante. Mas de la mitad de
los documentos revisados corresponden a informes y el 41% a articulos y tesis. (Ver Tabla

11). Los programas en su mayoria provienen del estado de Chiapas y de Michoacan.

En la Tabla 12, se puede apreciar que los documentos analizados son derivados en su
mayoria de organismos no gubernamentales al igual que lo analizado para los programas
internacionales. Es relevante en este tenor mencionar que estos organismos desarrollan
proyectos a largo plazo en las localidades y por lo tanto cuentan con mayores datos para

desarrollar documentos relacionados. Con el mismo porcentaje se encuentran los programas
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que son los desarrollados por dependencias académicas las cuales trabajan en colaboracion
con dependencias de gobierno.

Quintana | TOTALES

MEXICO Chiapas | Michoacin | Guerrero Roo

Porcentajes | f | % | fF % f|% |Ff|% %
CATEGORIA Y
Frecuencias

s | Articulo 3 (|1 [® [1]@® 5 (41)
CATEGORiAs | © 158

Informe 2 (e |2 @) (1 |@ |1 @ |7 |58

Total 5 ((a)|4 |@3) |2 |@e)|1 |@® |2 |00

Tabla 11. Tipo de documentos e instituciones analizadas para México.

Quintana | TOTALES

MEXICO Chiapas | Michoacdn | Guerrero
Roo
Porcentajes |F | % Vi % f|% f|l% %
CATEGORIA Y
I Institucional|  Frecuencias
ONg's 2 (e |1 |8 1 /(8 W (33
A.C.
SUB Académico 1 (8) 1 | (8) 2 (16)
CATEGORIAS
Gub- Ong 1](8) 1 |(8) 2 (16)
Gub- 2 ey |2 |(18) 4 (33)
Académico
Total 5 |(42) |4 [(33) |2 |(6) |1 |(8) {2 |100)

Tabla 12. Categoria Institucional, analisis para México.

Para la categoria seguimiento el 100% de las documentos sefialados cumplen esta categoria

debido a la seleccion puntal de los documentos.

Un aspecto relevante, es el realizado en Michoacan. Ahi las estufas son monitoreadas por el
promotor que tiene como ventaja ser de la localidad y hablar la misma lengua. (Puentes y
Masera, 1999). En Chiapas el seguimiento sirvi6 para investigar alternativas para la
adecuacion de la tecnologia. Involucrar a las familias en el proceso de transferencia de la
tecnologia, es decir disefiar la tecnologia de manera conjunto con los actores sociales que la

utilizaran como se refleja en el documento de (Soares, 2006).
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. i TOTALE:
MEXICO Chiapas | Michoacidn | Guerrero Qu;;t:na 0 s
Porcentajes Fl% |Ff |% Fl% |Fl% ¥
CATEGORIA Y
IV. Evaluacién Frecuencias
1. Informal 2 | {16) 2 |(16)
SUB 2. Opinién de 2 1(16) |2 | (16) 4 [(33)
CATEGDRiAS la usuaria.
3. Evaluacién 1((8) [2 |(6) |2 [(6)|2 |(8) |6 |50
de dos o mas
caracteristicas.
Total 5(@)]|a4 |(33) [2 |(16) |1 [(8) [12 (100

Tabla 13. Categoria Evaluacion para los documentos de México.

La Tabla 13 revela el tipo de evaluacion que pudimos identificar para los documentos
seleccionados. En su mayoria esta representado por la evaluacibn de dos o mas
caracteristicas que representa el 50%. El tipo de evaluacién que se realiza es en monitoreo
en salud y de disminucion de lefia asi como lo que concierne a esta tesis que es lo referente
a la opinibn de la usuaria, esta caracteristica es aportada en su mayoria por las

dependencias académicas.

Las estrategias de participacién que se detectaron como una manera de caracterizar el nivel
de compromiso de estar informado, opinar, gestionar y ejecutar de una comunidad ante un
proyecto. El porcentaje mas alto que se detectd fue la participacién consultiva, en la cual se
demanda el parecer de los sujetos pero sin que exista ningln compromiso en acatarla. (Ver
Tabla 14).

En los documentos principalmente los desarrollados por la academia se realizan antes de
instaurar los proyectos cuestionarios de evaluacién, encuestas para conocer p. €j. El tipo de
lefila que usa y los hébitos culinarios. También esta ejemplificada en los proyectos que
realizan en conjunto con la comunidad como lo sefialado por un proyecto en Quintana Roo
en el cual tenia como estrategia participativa realizar junto con la comunidad una nuevo

modelo adecuado a las caracteristicas del lugar (Proust y Magafia, 2009).
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Quintana [TOTALES

MEXICO Chiapas | Michoacdn | Guerrero
Roo
Porcentajes | F | % F % f | % f | % rF %
CATEGORIA Y
V. Estrategias | Frecuencias
de
participacién
Participacién | 1 | (8) 1 (8) 1 | {8) 3 |(25)
Simple.
Participacién |2 [ (25) |2 |(16) |1 [(8) |1 [(8) |6 |(50)
SUB Consultiva
CATEGORIAS
Participacién | 1 | (8) 1 (8) 2 |(16)
Proyectiva
Meta 1] (8) 1 ((8)
Participacién
Total 5((41) | 4 (33) |2 |(16) |1 | (8) [12 [100

Tabla 14. Estrategias de participacion identificadas para México.

Una cuarta parte de los documentos reflejan que en los programas de estufas se manejan
bajo el esquema de participacion simple en donde los usuarios se limitan basicamente a
seguir indicaciones o responder estimulos. Un 16% de los documentos reflejan un esquema
de participacién proyectiva la cual tiene como premisa el no ser un simple agente si no tener
un compromiso y corresponsabilidad. Quiere decir que los sujetos consideran como propio el
proyecto. En la region de Michoacan la comunidad forma parte integral de empresas de
construccién de estufas y de refacciones de las mismas logrando que la comunidad sea mas

independiente de estimulos externos.

La subcategoria metaparticipacion, la cual consiste en que los propios sujetos piden, exigen
0 generan nuevos espacios de participacion se identifico que en donde la comunidad se
organizé y pidi6 asesoria para realizar ellos mismos la continuacién de un proyecto de

estufas que para la organizacion estaba concluido. (Aceves et al.,2000).

5.1.3 Programas en San Luis Potosi.

Durante el trabajo de campo realizado en la presente investigacion, se detectaron las
dependencias y organizaciones que trabajan con el tema de las estufas. Se observé que
estos organismos se encargan de desarrollar actividades especificas para un mismo
proyecto sobre todo dentro de las gubernamentales por lo que las clasificamos como:
Financiadoras, Ejecutoras, Promotoras y Capacitadoras. Las actividades que realizan se

detallan a continuacion.
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Financiadoras: Son las dependencias con la capacidad econdémica para otorgar recursos a

otras instancias.

Ejecutoras: Son las encargadas de la organizacion y ejecucién de la estrategia para la

construccion de las estufas.

Promotoras: Fungen como encargadas en la promocion, sensibilizacion y difusion de las

tecnologias y en algunos casos del seguimiento.

Capacitadoras: Dependencias que cuentan con técnicos especializados para dar asesoria

en construccién de estufas pero no desarrollan proyectos en grandes cantidades.

En las Tablas 15 y 16 se especifican las organizaciones y las dependencias publicas que se

detectaron en la region de estudio.

ONGs, Asociaciones civiles
SEDEPAC
FONDOS PARALA PAZ
VISION MUNDIAL

GRUPO ROTARIO DE TAMAZUNCHALE

Tabla 15. Organizaciones promotoras de construccion de estufas en la Huasteca
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FINANCIADORAS PROMOTORAS EJECUTORAS CAPACITADORAS
8 INPOJUVE
SEDESOL® SSSLP’
UASLP® SEDESORE™ SEDESORE
MUNICIPIOS™ SAGARPA™
IMSS OPTDES™ IMSS IMSS IMSS
CONAFOR™ CONAFOR CONAFOR
SEMARNAT"™ SEMARNAT
DIF ESTATAL®® DIF ESTATAL DIF ESTATAL
DIF MUNICIPAL DIF MUNICIPAL
coLpos”
CONANP®® CONANP

Tabla 16. Dependencias Publicas promotoras de estufas en San Luis Potosi.

Se enviaron 12 cuestionarios a las instituciones promotoras y ejecutoras de proyectos
relacionados con estufas eficientes (SEDEPAC, Fondos Para la Paz, Vision Mundial,
Servicios de Salud del Estado, UASLP, CONAFOR, SEDESORE, DIF Estatal, COLPOS,
CONANP, SEMARNAT, SARCH). Se recuperaron 8 (66%). De éstos se usaron para el
andlisis solo 6 (50%), ya que dos de los cuestionarios estaban en procesos iniciales y no

reflejaban lo buscado para esta investigacion.

Los cuestionarios analizados, revelaron que las instituciones han recibido instrucciones
especializadas para sus proyectos sobre todo en la construccion de las tecnologias, por
parte de las direcciones generales de sus dependencias; como es el caso de la CONAFOR y

SEMARNAT. De las instancias capacitadoras del estado de San Luis Potosi que més se

6 Secretaria de Desarrollo Social

7 Servicios de Salud de San Luis Potosi

8 Instituto Potosino de la Juventud

9 Universidad Auténoma de San Luis Potosi

10 Secretaria de Desarrollo Social y Regional- Programa SUPERA
1 Algunos Municipios del estado que solicitan recursos

72 Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion
13 Instituto Mexicano del Seguro Social- Oportunidades

™4 Comision Nacional Forestal

15 Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales

16 Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia

17 Colegio de Postgraduados de San Luis Potosi

18 Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas
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repitieron fue INPOJUVE antes (IPJ), y tres de las instituciones fueron asesorados por GIRA.
El modelo de la estufa mas usado en el Estado es la estufa Patsari y dos de las instituciones
desarrollan la estufa LORENA. Cabe sefialar que el DIF estatal desarrollé a partir de la

estufa Patsari un modelo que han modificado y que llamaron “Estufa ecoldgica”.

En la Tabla 17 se indican los 6 programa analizados, en los culaes las diferentes
instituciones del Estado han instaurado estufas eficientes o también llamadas por las

dependencias como ahorradoras o ecoldgicas.

INSTITUCION QUE VINCULACION
PROGRAMA RESPONDE CUESTIONARIO INSTITUCIONAL MUNICIPIOS ESTUFAS CONSTRUIDAS
1. 19841990 SEMARNAT (SARCH) Zona Altiplan
Zona Media
2. 20052010 SSSLP DIENTINCIPAL | zona Huasteca 3,000
Tanlajas
Santa
seoesor e
3. 2006-2008 SEDESORE FOND:;“SPET;'?/EA Eas. Aquismon 1,377
MUNICIPIOS Guadalcazar
Huehuetlan
San Antonio
Tancanhuitz
4. 2008-2009 CONAFOR Aquismen 1785
Sta. Catarina
THRESTARSL Tancanhuitz
5. 2009-2010 UASLP SEDESOL (43 comunidades) 1,733
UASLP
Zona Huasteca
Tancanhuitz,
Huehuetlan, Xilitla,
Aquismoén,
sssoL  [lawatrioie
;52::325)’:; Coxcatlan, San Martin Ch. 343
UASLP Tampacan {En desayunadores
6. 2008- Enero 2011 DIFESTATAL s Zona Altiplano calientes).
Fundacion Rio Arronte. o
AC Yanegas 5,000
D e . Real de Catorce En casas habitacion
onacion Particular
Guadalcazar
Mezquitic
V. Reyes
Ahualulco
Armadillo
Zona Media
Sta. Catarina.

Tabla 17. Programas de estufas eficientes en el Estado de San Luis Potosi.

(*) Proyecto en proceso.

El programa mas antiguo de donde se obtuvo informacién fue el desarrollado en los afios de
1984 a 1990 por la SARCH. Actualmente la dependencia que ha construido un mayor
numero de estufas es el DIF estatal, segun lo revelado en el cuestionario, han mejorado el

proceso de difusién y construccion de la estufa a lo largo del tiempo. Los municipios en
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donde se han construido este tipo de tecnologias en su mayoria estan representados por la
Zona media y Huasteca del estado.

Entre las estrategias o pasos a seguir en los programa de estufas de las diferentes
dependencias se encontré que el 83% realizan difusion y sensibilizacion acerca de la
problemética del humo de lefa. El 66% de las dependencias realizan algun tipo de
seguimiento. Pero ninguna sefiala acompafiamiento en las primeras semanas de instalada la
estufa. Dos de las dependencias tienen como estrategia la contratacién de capacitadores
rurales de la regién pero en una dependencia solo para verificar si la estufa fue construida

(los porcentajes provienen de los programas enumerados en la Tabla 17.

Es relevante sefalar que el 66% de las dependencias realizan algun tipo de evaluacion en
sus proyectos. En 1 de los programas (16%) se realiza evaluacion informal, que consiste en
verificar si fue construida la tecnologia. En 3 programas (50%) se realizan evaluacién formal.
La otra mitad de los programas no refieren en el cuestionario, ningun tipo de evaluacion para

verificar sus objetivos planteados.

De los programas que realizaron o realizan evaluacion formal, en el programa nimero uno,
que es el méas antiguo, revisaban después de un afio de construida la estufa, si ésta seguia
funcionando de acuerdo a pardmetros de calidad y cantidad. El programa ndmero cinco y el
namero seis incluyeron dentro de la evaluacion, la opinion de la usuaria, mediante el empleo
de un instrumento formal. Es decir, solo en 2 programas (33%) se toma en cuenta la opinién

de las usuarias.

Por otro lado, es importante sefialar que solamente el programa cinco realiz6 una evaluacion
de dos 0 mas caracteristicas, esto es, se evalué mediante un monitoreo en salud y mediante
la opiniébn de la usuaria. Dentro del monitoreo en salud, se analiz6 el 1-hidroxipireno
(compuesto excretado en orina, indicador biolégico de la exposicion a compuestos derivados
de la combustidn), antes y seis meses después de la construccion de las estufas. Los
resultados indicaron que si existié una disminucion estadisticamente significativa al comparar
los valores de todas las muestras del primero y segundo muestreo. Sin embargo, al separar
por edad y por sexo, se encontré que Unicamente en el grupo de las nifias se observa una
disminucion estadisticamente significativa. En el grupo de mujeres y de nifios totales (ambos

sexos), aunque se observa una disminucion en los niveles del metabolito, la diferencia no es
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estadisticamente significativa. Por el contrario, se encontr6 un aumento en los niveles en el
grupo de los nifios pero no fue estadisticamente significativo. En conclusién, los resultados
obtenidos en el monitoreo biol6gico indican que si se estd logrando, de manera general,
reducir la exposicion al humo de lefia al utilizar la estufa ecolégica. Sin embargo esta

disminucion no se ha logrado en todas las personas.

En este mismo programa, de manera complementaria se realizaron algunas visitas a las
viviendas para observar el uso de la tecnologia, asi como una reunién plenaria en cada una
de las localidades para detectar problematicas y opinién de la usuaria con respecto a la
tecnologia, con el objetivo en disminuir dudas e incertidumbres en su uso. Esto se logré con
ayuda del material didactico. Solo en el programa cinco, el cual conté con una ficha de
observacion en el seguimiento se pudo saber que el 70% de las usuarias usan la estufa

aungue el 50% de las usuarias aun cuentan con el fogon dentro de la cocina.

En el programa seis la institucién responsable ha participado en la construccion de estufas
en desayunadores calientes del estado y en diferentes municipios. En los primeros proyectos
en los que trabajé no se realizdé ningun tipo de evaluacion pero de manera informal se
detectd que el modelo de estufa construido no fue el adecuado para las actividades que se
desarrollan para las ayudantes del desayunador. A partir de esta problematica técnicos del
DIF estatal modificaron caracteristicas de la tecnologia para asegurar que las complicaciones
qgue encontraron en campo se disminuyeran y las cocineras usaran la tecnologia. A lo largo
de los afios los técnicos de esta institucion en aras de aumentar el porcentaje de uso de la
estufa han desarrollado maodificaciones como el comal dona, el cual tiene un orificio que

permite que la olla este a fuego directo.

Al analizar los programas de acuerdo a las estrategias de participacibn manejadas, a nivel
estatal se encontré que 4 (66%) manejan el tipo de participacion simple, y 2 (33%), realizan

el nivel de participacion denominado consultivo.

5.1.4 Barreras detectadas en los programas a nivel mundial, nacional y local.
Presentamos lo resultados de las barreras detectadas en los programas a partir de la

clasificacion del cambio cultural (planificado o dirigido) (Foster, 1964). (Véase anexo 12).
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A nivel mundial se identificaron las barreras en programas desarrollados en paises del
continente Africano, Asiatico y Americano. Para México se pudieron detectar barreras en los
documentos representados por los estados de Chiapas, Michoacan y Guerrero y para San
Luis Potosi se identificaron las barreras en proyectos realizados en su mayoria en

comunidades indigenas sobre todo en la Huasteca Potosina.

En la Tabla 18, encontraremos las barreras culturales que con mayor frecuencia se

identificaron en el analisis.

% FRECUENCIA
BARRERA CLASIFICACION APARICION
VALORES 24
RELATIVOS
(Climatico,
Econdmico
Técnico)
TRADICION 7
CONSECUENCIAS 4
CU LTU RAL IMPREVISTAS
NORMAS 2
MOTORAS
ORGULLO Y 1
DIGNIDAD
TOTAL 38

Tabla 18. Barreras de orden cultural.

La barrera de valores relativos sobresalid, se refiere a ciertas razones por las que se
considera la calidad mas que la cantidad, esto esta relacionado a que las estufas no cumplen
con funciones alternas que el fogon tradicional realiza. Para esta investigacion esta barrera
se considera que influye en aspectos climaticos, econémicos y técnicos. En la India esta
problematica se relaciona con problemas econémicos, como es el caso de la funcién que
tiene del humo en la conservacion de los techos de sus hogares y el costo elevado de la
estufa construida in situ que no puede ser trasladada. Ademas, no satisfacen necesidades

practicas como la rapidez en el calentamiento de algunos alimentos. Para las comunidades
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rurales de México esta caracteristica esta relacionada con aspectos culinarios ancestrales,

como el cocimiento del nixtamal.

El programa uno y dos realizados en Chiapas, se encontrg la cuestion climatica como un
obstaculo en la apropiacién de la tecnologia, ya que el fogdn cumple con funciones de
calentamiento y secado que la estufa eficiente no desempefia. Sobre todo lo que méas se
encontro fue que las estufas con camara de combustion reducida implican mayor trabajo en
el corte de lefia. Para las usuarias cortar lefia en trozos mas pequefios representa una

desventaja a lo que estaban acostumbradas por el esfuerzo y tiempo requeridos.

Las causas de la Barrera “consecuencias imprevistas” se refiere a situaciones extraordinarias
0 que no se tomaron en cuenta con seriedad. Por ejemplo el uso limitado de las estufas en la

Huasteca se debid a que fueron construidas en el exterior.

Las barreras de orden social (Tabla 19) se encontraron en una menor proporcion a la de las
otras barreras. En relacién a la percepcion diferente de los fines, en este caso a los fines de
disminucion de lefia y humo que promueven las instituciones, se aprecia por la destruccién y

modificacion en extremo de algunas estufas.

; FRECUENCIA
BARRERA CLASIFICACION APARION
PERCEPCION 4
DIFERENTE DE
LOS FINES
IDEA DE LOS 1
REGALOS

PSICOLOGICAS Frosieviasoe 1

COMUNICACION

PROBLEMAS DE 1
APRENDIZAJE
CONFLICTOS 1
INTERESESEN 1
SOCIALES duE=S
TOTAL 9

Tabla 19. Barreras de orden social.
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Las barreras que se encontraron en mayor proporcion en el andlisis fueron las
Institucionales, divididas en fallas de organizacion y fallas técnicas (Tabla 20). Aunque la
clasificaciébn que establecemos aqui no corresponde exactamente a la clasificacion de
Foster, se detectaron como problematicas fallas en los procesos de acompafiamiento y en
los procesos de difusion. Las barreras culturales sefaladas en la Tabla 18, posiblemente
estan  relacionadas con fallas institucionales ocasionadas por falta de actividades
diagndsticas que permitieran disminuir las barreras culturales; y también por barreras

técnicas debido a estufas que no cumplen con los requerimientos necesarios de las usuarias.

BARRERA SUBCATEGORIA CLASIFICACION FRECUENCIA
APARICION
FALLA 7

ACOMPANAMIENTO

FALLA PROCESO 6
FALLA DIFUSION Y 4
PROMOCION
ORGANIZACION [ A SEGUIMIENTO 3
3:: FALLA 3
FINANCIAMIENT
= (& ENTO
9 BUROCRACIA 1
o
>
=
- FALLA 6
2] CONSTRUCCION
2
FALLA DISENO 5
MATERIAL MALA 4
TECNICAS CALIDAD
FALLA EVALUACION 3
TECNICA
TOTAL 42

Tabla 20. Barreras de orden institucional.
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5.2 Resultados del trabajo de campo realizado en comunidades de la Huasteca

Potosina.

a) Caracteristicas socio demogréficas de la familias:
Las usuarias de la comunidad Teenek (Tancuime) y de la comunidad Nahua (Cuatlamayan)
que participaron en esta investigacibn se encuentran entre 17 y 52 afios de edad, el
promedio es de 37 afios (Figura 7).

El promedio de habitantes por vivienda para las dos comunidades fue alrededor de siete
personas, lo cual representa un media mayor al promedio registrado en municipios con
presencia indigena de la entidad de San Luis Potosi, pues el valor es de alrededor de 5.3
habitantes por familia. (INEGI, 2005). Segun el nimero de habitantes por vivienda el mayor
porcentaje (39.41%) se encuentra en el grupo de edad de 6-14 afios. El segundo grupo en
importancia son los habitantes de 15 a 30 afios con un porcentaje de 21.5%.
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Figura 7. Edad de las Usuarias

Las principales actividades en ambas comunidades para el responsable de los ingresos en el

hogar fue para el padre y la actividad jornaleo (Figura 8). Lo anterior concuerda con lo
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reportado para las comunidades indigenas del Estado, pues 73 de cada 100 varones
realizan actividades de peon y jornalero (INEGI, 2005).
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Figura 8. Responsable de los ingresos en el hogar y principal actividad econémica

En la Tabla 21, se muestran los servicios basicos con los que cuenta, y se puede apreciar
gue difieren en la disposicion de agua, ya que los habitantes del Cuatlamayan tienen que
desplazarse varios kilbmetros para obtener el vital liquido, aunque las dos comunidades
obtengan el recurso de pozos y norias. Estos datos coinciden con las viviendas indigenas a

nivel estatal ya que so6lo poco mas de una tercera parte disponen del servicio de agua
entubada (INEGI, 2005).

Agua Extraccion de Luz Disp. excretas Disp. Residuos Frecuencia de la Quema
Entuba Agua eléctri-
-da ca
Pozo Rio Letrina Suelo Bafio Quema Camién Diario  Tercer Semana
ecoldgi Reco. dia
co Quema
Tancui-
S EL ) (4) (15  (15) (1) (1) (5) (12) (2) (4) (11)
B 76% 24% 88% 88% 6% 6% 29% 71% 12% 23% 65%
Cuatla-
mayén (13) (1) (13) (14) (14) (3) (7) (4)
n=14 0% 93% 7% 93% 100% 100% 22% 50% 28%

Tabla 21. Servicios basicos en la vivienda.
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La practica de quema de basura se encontré en un alto porcentaje en la comunidad de
Cuatlamayan, ya que no cuentan con el servicio de municipal de recoleccion de residuos. La
qguema de sus desechos es una de las causas principales de contaminacion del aire en
exteriores e implica un riesgo para la salud. En la comunidad de Tancuime para la
disposicion de desechos, aunque de manera intermitente, se cuenta con el servicio municipal
de camion recolector, el cual disminuye la quema de residuos en los solares de las viviendas

y los alrededores de las casas.

En un estudio previo realizado en Cuatlamayan con relacion a biocombustibles, de un total
de 132 personas encuestadas en la comunidad el 99.2 % de personas utilizan lefia para
cocinar; de éstos, el 94.6% de forma exclusiva, el 4.6% de forma mixta gas y lefia, solamente

el 0.8% usan exclusivamente gaslg.

5.2.1 Resultados de la Etapa Diagnéstica del programa piloto en Cuatlamayan.

Los resultados de la etapa diagnéstica fueron importantes para visualizar el rumbo del
Programa piloto y tomar en cuenta los aspectos cotidianos que mas interesan a las sefioras
qguienes serian las usuarias de la nueva tecnologia. A continuacién se describen los

resultados encontrados:

1. Relaciones familiares y sociales.

A nivel de la participacién familiar, existen tareas compartidas que son realizadas por los
distintitos integrantes. Aunque la mayor carga de trabajo sigue siendo para la madre de
familia. La mayoria de las madres de familia tienen el poder de decision en las tecnologias
usadas en la cocina. En la cotidianidad, las mujeres son las que realizan la recoleccion del
biocombustible y otros recursos la mayoria de las veces, pasando ademas alrededor de seis
horas o més al dia en la cocina. Las sefioras que tienen bebés, cocinan con ellos echandolos
en el aquil (especie de tela tipo rebozo) y se lo colocan en la espalda. Aluden que la cocina

es lo mas basico y Gtil de un ama de casa y se relaciona con la sobrevivencia.

19 (Fuente: Cuestionarios de identificacién Torres-Nerio, 2010 (datos aun no publicados).
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Acerca de las cuestiones sociales las mujeres son las encargadas de preparan comidas
especiales como tamales, cuiches, bolines o zacahuil y no existe ninguna festividad,

celebracién o costumbre por la que se tenga que reposar o apagar el fogon.

2. Entorno a la lefia.

Las entrevistas expresaron los motivos por los que prefieren usar lefia en lugar de otro
combustible, los cuales se clasificaron en las siguientes categorias mostradas en la Tabla
22.

Sabor de Rapidezde  Accesibilidad del Costumbre Problematica TOTAL
comida calentamiento recurso econémica
) % 7 % f % f % f % n %
Tancuime 4 (13) 6 (19) 2 (6) 1 (3) 4 (13) 17 (54)
Cuatlamayan 1 (3) 4 (13) 2 (6) 4 (13) 3 (9) 14 (45)
TOTAL 5 (16) 10 (32) 4 (12) 5 (16) 7 (22) 31 (100)

Tabla 22. Motivos en la preferencia del uso de lefia para cocinar.

Ambas comunidades, Teenek y Nahua, refieren utilizar la lefia debido a la rapidez en el
calentamiento de los alimentos, entre éstos los frijoles, nixtamal y tamales (Véase Anexo
13). Esta opinidbn también concuerda con la respuesta que se dio en la sesion plenaria
diagndstica, en donde sefialaron que una ventaja es que al fogén se le puede meter la lefia
gue sea necesaria para cocinar mas rapido. La segunda razén de preferencia fue la cuestion
econdmica que se relaciona con la preferencia anterior, ya que describen que los alimentos
gue acostumbran consumir necesitan mucho tiempo de coccidn, por lo tanto se usa la lefia

que es lo que se encuentra disponible, ya que el gas resulta costoso.

“Aqui acostumbramos a cocer nixcon y ese usa mucha lefia, con el gas no alcanzariamos”.

”La lefia nos economiza porque los frijoles se tardan en el gas”’.

Las familias obtienen la lefia segun su estatus en la posesion de tierras. Las familias que no
cuentan con una parcela tienen que pedir permiso a parientes o amistades para recolectar el
biocombustible, cuando esto no es posible buscan en lugares comunes denominados por las

usuarias como “monte” o “cerro”, lugares que no estan cercados y que no son propiedad en
70



especifico. La distancia para recolectar lefia varia de 1 a 3 kilometros. El trayecto, corte y
recoleccién es de tres horas dado que no se cuentan con animales de carga. Las familias se
traen los troncos en la cabeza, se juntan “palitos”, ramas secas y a veces se cortan los

arboles cuando se va abrir el campo para cultivo.

Las personas que tienen la facilidad de comprar el recurso, lo hacen principalmente por la
lejania de los espacios comunes en los que se puede colectar, y por sus horarios de trabajo
que no les permite tener tiempo para esta actividad. La lefia se vende en unidades como
Tercios (50 lefios) y el precio es de alrededor de $ 25 pesos y por tareas (una brazada de
largo por una brazada de ancho)® (Comunicacién personal de los pobladores). Los precios
varian de $ 300.00 a $ 350.00 pesos si la lefia es de naranjo. El precio total aumenta de 50 a

100 pesos si hay que transportarla.

De una parcela se puede obtener cinco tareas de lefia, la cantidad de lefia que se usa a la
semana varia dependiendo del nimero de veces que se cocine al dia y del nimero de
integrantes por familia. Una familia de cinco integrantes aproximadamente consume una
tarea de lefia al mes, rregularmente un tercio de lefia dura dos dias por lo que se compra o
se busca lefia cada tercer dia, si es que no se cuenta con una provisién. Por eso es
importante tener una reserva sobre todo en época de lluvias para no tener que comprarla.

El tipo de lefia preferido en la localidad es la de naranjo, la de palo blanco y aquiche. La del
naranjo es la que mas gusta porque no saca humo y hace buena braza, el Unico
inconveniente es que no es sencillo de adquirirla porque sélo cuando se podan los naranjos

se puede obtener lefia de este arbol.

3. Herramientas de cocinado.

Acerca de la opinién del dispositivo para cocinar esta divida en ventajas y desventajas
percibidas. En las entrevistas realizadas el 57% de personas obtienen beneficios por el uso
del fogdn, por la rapidez del calentamiento y facilidad de construirlo. En el taller diagndstico
se detectd que el humo tiene funciones especificas para ahuyentar mosquitos y para que no
se quiebre el pildbn macizo (Piloncillo). También sirve para conservar las semillas de maiz y el

techado de palma, que sin el hollin durara la mitad de los 10 afios que suele durar.

2 Una tarea equivale al.68 m3 (altura 1.50m, ancho denominado braza 1.60m y largo .70m) en
(Burgos, 2010)
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En las personas que no les gusta su fogon, las respuestas fueron de indole estéticas ya que
les desagrada que el fogdn emita hollin, ceniza, humo y ensucie la comida, los trastes y la
ropa. En el taller diagndstico las propuestas a las desventajas del fogdn estuvieron
encaminadas a sefalar que es importante tener la cocina aparte del lugar de descanso y
contar con una chimenea. Con relacion a la cocina, gran parte de las asistentes estaban
conformes con sus espacios pero fue una voz generalizada al sefialar que no les gustaba
que estuviera “ahumado y con tizne”. Sefialaron que les gustaria tener un espacio grande y

limpio para cocinar y poner sus trastes.

El 85.71% de las entrevistadas en Cuatlamayan refirieron alguna problematica generada al
cocinar con lefia. Las respuestas que dieron describen el sentir de algin malestar al estar
cocinando, en su mayoria se centra en cuestiones de salud, aunque también se comentaron

razones estéticas enfocadas a los trastes de la cocina (Tabla 23).

De los problemas en salud que sefialaron, se centraron principalmente en enfermedades
respiratorias (tos y dolor de garganta); algunos de los discursos de las sefioras son
influenciados por las recomendaciones y opiniones de representantes del sector salud. Las
guemaduras son la segunda causa que las mujeres detectaron como una problematica al
cocinar de esta manera y concuerda con la respuesta que emitié la comunidad en la sesién
diagndstica, al sefialar que es un riesgo para adultos y nifios, ya que los lefios encendidos
estan expuestos y pueden ocasionar quemaduras. Sefialaron ademas que el dolor de
cabeza y el que se caliente el cuerpo, limitan el poder realizar otras actividades antes y

después de cocinar por tiempos prolongados.

A diferencia de las entrevistas, en el taller diagndstico se mencioné que la recolecta de lefia
implica cansancio, que es peligroso por la exposicion a las picaduras de animales
ponzofiosos. Aunque también algunas sefioras concordaron que la recolecta de lefia es un

ejercicio que sirve para la salud.
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CATEGORIAETIC | FRECUENCIADE | SUBCATEGORIAS DESCRIPCION
RESPUESTA EMIC
> Padece uno de tos o bronquitis.
Gripa > Estarsoplando sale mucho humo.
> Uno se ahoga soplando
Enfermedades Tos =
. . » El humo pues a veces dafian la garganta, cuando
respiratorias 8 Dolor de garganta . i
Alergias me pega tos voy al doctor y tengo infecciones y me
dicen gue vienen porel humoy por la ceniza.
) Yo tengo una hija que es alérgica al humo.
> Lo principal son las quemaduras
¥ Se pone las cosas y como esta al aire se quema
uno.
¥ La lefia se cae mucho, se pueden quemar los nifios
Quemaduras 4 Quemaduras y me da miedo, a veces yo misma cuando bajo el
sagrtén se me caen encima.
> Se sufre porque se cae la lefia a veces si es largo, la
pisamos y nho nos damos cuenta y te cae en la pata.
> Mi nifia de chiquita, se quemo.
» Te lastima la vista, tan solo al estarlo viendo te
Enfermedades Debilita la vista Horar? los ojos, esl moiesro ef‘humo, el fuego todos
2 . los dias se va debilitando la vista.
oculares Lloran los ojos . ~
¥ Por efjemplo cuando le lefia no es buena, humea
muchoy te hace que llores con el humo
Dolor > Cuando prende se sale el humo y se siente uno
Malestar . como que le duele la cabeza...
3 y Calentamiento . .
en cabeza > Se te calienta la cabeza, no puedes tortear después
de cabeza .
de bafiarte.
Enfermedades del > Sitengo en sueh? el fogon los a!f-ﬂma!es pueden
Otros 1 llegar y pueden infectar la comida alguna
estomago
enfermedad del estomago.
> Se ensucian mis trastes de pldstico, medio afio y ya
. Setiznalaropay estan cafes”.
Estéti ) .
_uNco 3 trastes > “Mis escobetas y trastes se tiznan”.
> “Los sartenes se hacen feos”.

Tabla 23. Probleméticas percibidas por el uso de fogon.

El antecedente de las “estufas ecolégicas en la comunidad de Cuatlamayan es la estufa

prototipo construida por parte de un programa del IMSS Oportunidades. La difusion no fue

adecuada ya que se tenia que ir a la cabecera municipal a la capacitacion por lo que nadie

estuvo motivado asistir.

Los aspectos positivos de las estufas ecoldgicas estuvieron relacionados con comentarios

acerca de no respirar el humo y que no se ahumara la ropa ni los trastes, asi como disminuir

los trayectos de ir por la lefia teniendo tiempo de realizar otras actividades. Las desventajas

gue mencionaron como problematicas son el que la estufa ecol6gica no pueda soportar ollas

grandes y pesadas y el que no caliente adecuadamente.
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En relacion a las caracteristicas que debiera contar la estufa se mencion6 que lo ideal seria
gue tuviera dos comales y un espacio para guardar la lefia. Las sefioras manifestaron la

necesidad de contar con facilidades de pago si es que se tiene que pagar la estufa.

5.2.2 Resultados de la Etapa de seguimiento y evaluacion.

Comparacion de los programas en Tancuime y Cuatlamayan.

Para los resultados obtenidos mediante la herramienta del cuestionario de evaluacién
(Anexo 9), se presentan los datos de las dos comunidades juntas para una mejor disposicion
y comparacion de los resultados, ya que en el programa piloto de Cuatlamayan se realizaron
actividades de sensibilizacion, acompafamiento y seguimiento, mientras que en Tancuime

sélo se realizaron reuniones informativas.

) Comunidad de Tancuime:
En la comunidad de Tancuime se realizaron 22 visitas a viviendas que segun reportes
contaban con estufa Patsari, se encontré6 que en cinco de las casas (22.72%) solo se
contaban con la base de la estufa, debido a que existi6 una falla en la logistica de

construccién ya que el técnico no regreso a concluir el trabajo.

1)) Comunidad de Cuatlamayan:

En la comunidad de Cuatlamayan se construyeron dentro del presente estudio un total de
16 estufas eficientes, 14 construidas dentro del Programa piloto, una fue construida en el
desayunador de alimentos calientes que patrocina el DIF, y la otra fue edificada a peticién de
las autoridades del preescolar en sus instalaciones para servicio de los desayunos calientes.
Se aplicaron las herramientas correspondientes a las 14 usuarias del programa piloto. Es
importante sefialar que la estufa del preescolar no fue usada porque ain no se construia el
techo para resguardarla, lo que retraso su uso. A la estufa construida en el desayunador del
DIF se le dio seguimiento aparte, ya que las condiciones de uso no correspondian a las
preguntas formuladas en las herramientas utilizadas pues fueron principalmente preguntas

disefiadas a nivel familiar.
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a) Combustible utilizado.

El 100% de las usuarias de Tancuime y el 85.72 % de la usuarias de Cuatlamayan utilizan
solo lefia para cocinar. El 14.28% de las usuarias de Cuatlamayan cuentan con estufa de
gas, sin embargo su uso es restringido a recalentar, freir y preparar ciertos alimentos de
coccion rapida, ya que el costo del gas butano es elevado para emplearlo en otros alimentos
que por costumbre culinaria de preferencia se usa la lefia, como es el caso de las tortillas.

En algunas casas habia cilindros de gas abandonados y al preguntar acerca de su uso las

usuarias concordaron que es elevado el precio y es complicado adquirirlo.

Para la obtencion de lefia en la comunidad de Cuatlamayan, al no contar con parcelas la
mayoria de los entrevistados optan por comprar el recurso (Figura 9).
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Formas de obtencion de la lefia

B Tancuime n =17 Cuatlamayann=14

Figura 9. Forma de obtencién del recurso lefia

En la comunidad de Cuatlamayan se encontr6 un mayor porcentaje de participacion de la
mujer en la recoleccion de lefia (70% tomando en cuenta las distintas clasificaciones) en
relacion a la comunidad de Tancuime (50%) (Figura 10). Lo anterior concuerda con lo
referido en la reunion plenaria diagndstica, ahi se sefala que si el marido trabaj6é o no tiene
tiempo entonces es ella quien desempefia la actividad.
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Figura 10. Miembros de la familia que recolectan lefia.

El tipo de lefia de preferencia para las dos comunidades es la obtenida del arbol de naranjo
(Citrus sinesis) (Figura 11), aunque en la reunién diagndéstica, la comunidad de Cuatlamayan

sefialé que es dificil de conseguir y si es comprada, es mas costosa que la de otras
especies.
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Figura 11. Especies de preferencia para la obtencién de lefia
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La segunda especie mas nombrada para las dos comunidades fue tanto el Espino blanco
(Adelia barbinervis), como el Aquiche (Guazuma ulmifolia). Otras especies mencionadas en
ambas localidades fue el Ojite (Brosimum alicastrum). En Cuatlamayén en la clasificacion de
otros se mencionaron especies como Chijol (Piscidia pscipula) Chalahuite (Inga jinicuil )

Tamarindo (Tamarindus indica ). En Tancuime se indicaron especies como Ficus (Ficus

benjamina) y Anona (Annona reticulata ).

En el cuestionario una de las opciones que se contemplaron fue el arbol de mango. Al
preguntar acerca de esta especie, las usuarias refirieron que la lefia emite mas humo que

otras especies y no hace buena braza.

Nombre ; Nombre Nombre e
5 Nombre Téenek 5 e Familia
espainol Nahuatl cientifico
Anona kukay Annona reticulata Annonaceae
Guacima Akich Aquiche Guazuma ulmifolia  Sterculiaceae
Chalahuite Chalahuitl Inga jinicuil Leguminosae
Ts’ijol Nexcuahuit! Piscidia pscipula- o Leguminosae
Chijol P. Communis
. Ata’ Iktzahuitzli Adelia barbinervis Euphorbiaceae
Espino blanco
Ficus Ficus benjamina Moraceae
Mango Manilacuahuitl! Mangiferaindica Anacardiaceae
Naranjo Lanax Lalaxcuahuit! Citrus sinensis Rutaceas
. Ojox Oxitle Brosimum Moraceae
Ojite . ;
tlatlacoti alicastrum
Tamarindo Tamaholipan Tamarindus indica  Leguminosae

Tabla 24.Clasificacion de las Especies de preferencia

b) Caracteristicas de la cocina.

Las cocinas son edificadas de otate de madera, las estructuras mas comunmente
encontradas para la cocina son: Dos aguas o0 un agua, construida a un costado de alguna
habitacion, sobresaliendo la estructura que hace de techo dispuesta de lamina o de palma.
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Total
Disefio1 % Disefio 2 % Disefo 3 %
casas
Tancuime 2 11.76 12 70.58 3 17.64 17
Cuatlamayan 3 21.42 8 57.14 3 21.42 14
Total
~ 5 16.12 20 64.5 6 19.35 31
disefnos

Tabla 25. Disefio en la construccién de la cocina.

Para las unidades domésticas observadas para las dos comunidades, el mayor porcentaje

de cocinas estan separadas de los lugares que fungen como habitaciones.
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Porcentaje de usuarios (%)

Dormitorio y cocina juntos Cocina separada

Ubicacidn de la cocina en la vivienda

W Tancuime n=17 Cuatlamayann=14

Figura 12. Disposicién de la cocina.

La estufa eficiente o ecoldgica, forma parte de una particular visiébn de poder construir un
nuevo espacio en el hogar, ya que las sefioras sefialaban en el taller diagndstico para
Cuatlamayan que les gustaria tener una nueva cocina espaciosa y limpia (Figura 13).

Aunque es importante sefialar que esta opcidn es una limitante para el uso de la tecnologia,
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ya que la construccion del nuevo espacio implica tiempo y recursos que en ocasiones se
agotan y queda inconclusa la obra, provocando que la estufa quede relegada. Esto sucedio
en algunas cocinas de Tancuime. También este fenédmeno retrasé el uso adecuado de la
estufas en Cuatlamayan en cuatro usuarias y en el kinder de la localidad, donde a un afio de

Su construccion no se ha usado el dispositivo.

100 ¢~

Porcentaje de usuarios (%)

Mismo cuarto y mismo Mismo cuarto, diferente Cuarto nuevo
lugar que el fogén lugar que el fogén
anterior anterior

Ubicacion de la nueva estufa eficiente

M Tancuime n=17 Cuatlamayann=14

Figura 13. Lugar de construccion de la estufa eficiente.

En la Tabla 26, se sefalan las caracteristicas fisicas de la cocina relacionadas con la
impresién visual del estado de la cocina y su ventilacion. Por otro lado, en la Tabla 27 se
indican los materiales con los que se construyé la cocina.

En la comunidad de Cuatlamayan, antes del programa piloto, el 93.75% tenian piso de tierra.
Aungue en Tancuime el piso firme estaba contemplado, se detecté que en algunos hogares
no se construyo por fallas en el proceso.
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Comunidad Diserio de la cocina Impresion visual
Cerrada ng| Abierta | Buenas Deteriorada M.uy
abierta deteriorada
Tancuime=17 17% 47% 35% 35% 23% 41%
Cuatlamayan= 14 14.29 64% 21% 78% 21% 0

Tabla 26. Caracteristicas fisicas de la cocina.

Comunidad Material paredes Material techo Material Piso
Madera Block Palma Lamina Otros Tierra cemento
Tancuime=17 100% 82% 1% 5.8% 35% 1%

Cuatl an= 14
uatlamayan 85% 14% 64% 28% 7.14% 100%

Tabla 27. Materiales de la cocina

c) Caracteristicas de la estufa eficiente.

Con relacion al estado de las estufas, se pudo observar que de manera general las estufas
de Cuatlamayan en la primera y segunda revision se encuentran en buen estado, esto quiere
decir que cuentan con los accesorios y tienen un mantenimiento eficiente. La caracteristica
seflalada como regular se refiere a dos estufas que se encontraron sin alguno de sus

accesorios y descuidadas en el mantenimiento (Figura 14).

En la comunidad de Tancuime, menos de una cuarta parte (23.5%) de las estufas
construidas se encuentran en buenas condiciones, sin modificaciones en su estructura, con
los accesorios requeridos (comales, tubo de escape) y con mantenimiento (Figura 14). El
64% (11) de las estufas construidas estan actualmente en funcionamiento, sin importar las
condiciones en las que se encuentre y el 35% (6) de estufas, desaparecieron o se

encuentran derruidas.
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Figura 14. Condicién general de la estufas en las dos comunidades.

Entre las causas sefialadas en la comunidad de Tancuime se encuentra que el 11.8% (2) de
las estufas no fueron usadas ya que en una de ellas la construccion en donde se encuentra
no se concluyd y otra fue que la familia escuché acerca de un incendio a causa del nuevo
artefacto y por lo tanto temié usar la tecnologia. El 17.6 % (3) cambiaron su estructura
original drasticamente, las causas fueron gue no calentaba adecuadamente y tal fue la
modificacion que se convirtieron en hornillos a fuego abierto, la segunda causa fue la falta de
mantenimiento que ocasiond que la estufa se arruinara. Una entrevista destac6 que cay6 un
rayo en la cocina construida para la nueva estufa, Cabe sefialar que de las 11 estufas en
funcionamiento solamente una cuarta parte de las estufas que se construyeron cuentan con
tubo de escape.

En ambas comunidades, aunque si utilizan la estufa eficiente, siguen contando con un fogén
alterno (Figura 15), lo anterior indica que existen limitaciones en la aceptacion de la estufa
construida ya que no es sustituida por completo.
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Figura 15. Fogén alterno en Tancuime y Cuatlamayan.

En Cuatlamayan de la primera a la segunda revision disminuy6 el uso del fogén alterno, el
42.8 % de la poblacion lo utiliza al menos un dia. En relacion a la disposicion del fogon fuera

de la cocina el porcentaje aumento, siendo un aspecto positivo del programa. (Figura 16).
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Figura 16. Fogon alterno en primera y segunda visita a Cuatlamayan.
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Las actividades que son preferidas (véase anexo 14) para el uso de la estufa eficiente son la
preparacion de tortillas y el guisado diario. El nixcén (nixtamal) sigue siendo la actividad por
la que se usa el fogon, una de las razones segun el 64.28% de las usuarias es el tiempo de
coccion, ya que el fuego directo acelera su cocimiento. Los platillos para fiestas también son
preparados en un fogén alterno por la cantidad de comida que se prepara, la coccion de
frijoles es la tercera causa de frecuencia en el uso del fogén.

Usos Fogon Estufa Estufa de gas
eficiente

1.Hacer (14) 100%

tortillas

2 Hervir (9) 64.28% (5)3571%

Mixtamal
| {Nixcon)

Frijoles (5) 35.71% (9) 64 28%

Guisado (2) 14.28% (1177857% |[(1)7.14%
Diario

Herviragua | (4) 28.57% (10) 7142%

Platillos para | (6) 42.85% (8) 57 14%

fiestas

Tabla 28. Dispositivo utilizado para cocinar en Cuatlamayan

De acuerdo a lo referido por las usuarias de la comunidad de Tancuime, los frijoles tienen un
tiempo de coccion de 54 minutos + 13.78 (minimo 20 minutos — maximo 60 minutos). Para
las usuarias de la comunidad de Cuatlamayan esta actividad también fue la mas mencionada
con un 71.42% (10), refiriendo un promedio de tiempo de coccién de 60.3 minutos + 26.26
(minimo 30 minutos — maximo 120 minutos). La segunda actividad que se mencion6 en
ambas comunidades fue el nixcén que tarda de 30 a 60 minutos en su coccion. Con 24% en
Tancuime y 28% en Cuatlamayan. También mencionaron otras actividades como las tortillas

y carne para las que se necesita mayor tiempo el uso del fuego. Pero en menor porcentaje.

d) Mantenimiento de la estufa eficiente.

En la Figura 17 se observa el nimero de actividades de mantenimiento que se realizan a
la tecnologia. Las estufas de Tancuime tienen deficiente esta caracteristica a comparacion
de la comunidad con seguimiento estrecho, el cual realizan sellado de comales, limpieza de
ceniza y hollin en los tiempos recomendados.

83



Las personas que realizan una sola actividad de mantenimiento, que en su mayoria es el

sacado de cenizas, se considera como insuficiente para el buen funcionamiento de la estufa.
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Figura 17. Mantenimiento realizado a la estufa eficiente.

e) Modificaciones a la estufa eficiente.

En la comunidad de Tancuime, la cantidad de estufas alteradas fue de 76.47% es mayor
en comparacién con las estufas modificadas en la comunidad de Cuatlamayan (21.42%). En
la Figura 18 se indica la frecuencia y los tipos de modificaciones realizadas por las usuarias
en las dos comunidades.

Mas de la mitad de las usuarias en Tancuime quitan el comal a la estufa, lo que provoca que
el dispositivo se convierta en fogdén. En la comunidad de Cuatlamayan las modificaciones
gue se observaron en la primera visita fueron porque aun no se les colocaba la chimenea. En
la segunda revision se pudo identificar que dos personas modificaron la camara de

combustién sefialando que no calentaba todo el comal por lo que se quitd el exceso de
cemento.

Es importante sefialar que la mayoria de las usuarias de estufas de Tancuime que quitaron

el tubo de escape, fue a raiz de dos accidentes que ocurridos, en la que se realizaron

modificaciones extremas y se colocé el tubo muy cercano a la palma, provocando un

incendio. El otro accidente ocasionado por un rayo que cayl en la cocina que se habia
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construido para la estufa. Estos accidentes provocaron que los vecinos y personas cercanas
tomaran la decision de quitar la chimenea para evitar accidentes similares. Estas
modificaciones estan relacionadas con las probleméaticas sefialadas en la Figura 19.
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Figura 18. Modificaciones a la estufa.

f) Problematicas.
La problematica a la que se hizo méas referencia en Tancuime y Cuatlamayan fue el
calentamiento insuficiente con un porcentaje de 41% y 35% respectivamente. Esta

problematica ocasion6 modificaciones en la estructura provocando accidentes. La segunda
causa que se mencioné fue que se regresa el humo.
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Figura 19. Probleméaticas detectadas por los usuarios en el uso de la estufa.

g) Percepciones de la estufa eficiente.
Como se aprecia en la Figura 20 fue relevante el nimero de personas en las dos
comunidades que refieren usar menos lefia con la estufa eficiente. Sélo una de las usuarias

de Cuatlamayan refirié que el uso de le lefia es mayor por lo cual se habl6 con ella para darle
las recomendaciones pertinentes.
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Figura 20. Percepcion en la disminucion de lefia.
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5.2.2.1 Andlisis estadistico con la prueba de Fisher.

Para determinar si el programa de intervencion de estufas eficientes tuvo éxito, se
analizaron algunas variables. Una de ellas fue el conocer si las usuarias conservan el fogon.
Para esta caracteristica no se encontrd ninguna diferencia estadisticamente significativa. Es
preocupante el que todavia un alto porcentaje en ambas comunidades contintda utilizando el
fogdn. Al hacer el andlisis estadistico no se encontraron diferencias significativas entre las
dos comunidades. Este hecho se puede relacionar con la existencia de probleméticas en el
uso de la estufa que se siguen presentando en las dos comunidades. Contrario a lo que se
esperaba, en la comunidad de Cuatlamayan, aun con las visitas realizadas y las
recomendaciones dadas, la mitad de las estufas han presentado algun problema

principalmente en relacion con el calentamiento (Tabla 29).

VARIABLES Programacon Programacon Valorde p OR Intervalo de
seguimiento limitado confianza
(% Usuarias ) seguimiento (95%)
(% Usuarias)
Conserva fogon 43 41 1.000 1.071 0.25-4.49
Problemadticas 50 64 0.4806 0.5455 0.12-2.31
Mantenimiento 92 29 0.0008 28.600 2.88-283.22
Modificaciones 21 76 0.0027 0.06294 0.01-0.37
Uso adecuado 71 23 0.0086 10.833 1.96-59.83
1
Uso adecuado 57 18 0.0367 5.778 1.11-29.85

2

Tabla 29. Prueba exacta de Fisher comparando un programa con seguimiento y otro
con limitado seguimiento.

Uso adecuado 1: Variables, Modificaciones y mantenimiento

Uso adecuado 2: Variables: Fogon alterno, modificaciones y mantenimiento

Como se muestra en la Tabla 29, al comparar si las usuarias de ambas comunidades
realizan las actividades de mantenimiento de la estufa, se encontré un porcentaje mas alto
de usuarias (92%) que si lo realizan en la comunidad de Cuatlamayan (programa con

seguimiento), en comparacion de las usuarias que si lo realizan (29%) en la comunidad de
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Tancuime (comunidad con limitado seguimiento), esta diferencia fue estadisticamente
significativa.

En relacién a las modificaciones realizadas a la estufa, también se encontré una diferencia
estadisticamente significativa, ya que la comunidad sin programa de acompafiamiento realizd
méas modificaciones a la estufa, en comparacion a la comunidad a la cual se le dio
seguimiento y acompafiamiento. En Tancuime se encontré un alto porcentaje de estufas
modificadas y sin tubo de escape. A diferencia de Cuatlamayan en donde las usuarias han

realizado modificaciones minimas a la estructura.

Ademas se analizo si las usuarias de las dos comunidades daban un uso adecuado a la
estufa. El uso adecuado se analiz6 de dos maneras. Para el denominado uso adecuado 1,
se tomé en cuenta que se diera mantenimiento a la estufa y que no tuviera modificaciones.
Se encontré un porcentaje mayor de usuarias que realizaron un uso adecuado 1 en la
comunidad de Cuatlamayan, y la diferencia encontrada con relacion a las usuarias de
Tancuime fue estadisticamente significativa (Tabla 29).

Para el denominado uso adecuado 2 se consider6 el que ya no conservaran el fogén, junto
con el mantenimiento y sin modificaciones considerado en el uso adecuado 1. Nuevamente
se encontré un porcentaje mayor de usuarias que si siguen un uso adecuado 2 en la
comunidad con acompafiamiento en comparaciéon con la comunidad sin acompafiamiento. La
diferencia fue también estadisticamente significativa. Sin embargo consideramos que aun en

el programa con seguimiento el nimero de personas con fogén es alto (Tabla 29).

5.2.2.2 Triangulacién de resultados del andlisis de los grupos focales.

Los resultados derivan de dos tipos de analisis y de dos sesiones de grupos focales.

(Vease anexo 15).

» Los representantes del programa piloto son: La Comunidad, la Universidad y los
Rotarios. La comunidad no se distingue en el proceso o por lo menos no
explicitamente para el andlisis de (Max quada) al contrario del analisis manual en

donde la comunidad esta representada por los denominados “beneficiados”.
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Los Rotarios no estan expresados en la sesién dos del grupo focal, pero a diferencia
de la sesion uno se habla de la participacion de los sefiores de la comunidad como
colaboradores en la construccion de las estufas.Es importante sefialar que los nifios
aparecen como los actores principales y como grupo objetivo para la construccion de
estufas ya que para las seforas de las dos diferentes sesiones a raiz del monitoreo
biologico y actividades en la escuela primera fue que se realizaron las estufas.

Respecto a la Fase de Sensibilizacién, segun las dos versiones de andlisis fue
limitada en el discurso, ya que no se mencionan las actividades realizadas en esta
etapa, entre ellas las actividades en donde se sefialan efectos a la salud ocasionados
por el humo de lefia, ademas de la sesion plenaria diagnéstica. Sin embargo si se
mencionaron las actividades realizadas por proyectos alternos, como se expresan en
las representaciones ‘estudios/muestras”, “encuestas” “enfermedades”. Dichas
representaciones corresponden a que a raiz de la toma de muestras bioldgicas a los
nifos, los cuestionarios o como ellas lo nombran “encuestas” que se aplicaron como
una evaluacién de los riesgos ambientales y las entrevistas surgio la idea de la

construccion de las estufas.

La Fase difusion no se encontr6 mediante el andlisis computacional, pero en el
andlisis manual se encontré representada por el prototipo de estufa construido en el

desayunador el cual se mencioné en las dos sesiones del grupo focal.

La Fase de Eleccion de las Usuarias se detecté como una problematica, ya que las
elegidas fueron cuestionadas por la comunidad por ser muy pocas las “beneficiadas”,
como ellas se autonombran. Se detectdé que sus argumentos estan divididos en que
fueron elegidas por participar con anterioridad por un lado, y para otras en cambio

gue no quedo claro el por qué formaron parte del programa piloto.

En lo que se refiere a la Fase de Acompafiamiento y Seguimiento, las respuestas
estuvieron encaminadas al mantenimiento de la tecnologia y se puede distinguir que
las usuarias tienen presente recomendaciones especificas para cada area de la

estufa.
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De acuerdo a lo expresado por las usuarias, el comal ha sido un elemento positivo,
gue se generaliza en sus comentarios vertidos en relacién a la preferencia de uso de
la estufa para tortear, esto también se comprueba con los resultados encontrados en

los cuestionarios.

En lo que se refiere a la palabra humo, es considerado como un aspecto positivo el
gue ya no se encuentre dentro de la cocina, valoran la nueva tecnologia para realizar
sus diferentes actividades culinarias sin la presencia de éste. para las dos formas de

analisis se encontré esto, no asi, en la sesién dos del grupo focal.

Con relacién a la palabra lefia, el aspecto positivo estuvo en relacién a que la mayoria
de las sefioras refieren una disminucion en el uso del recurso.

Por otro lado, otro contexto en el que se usé la palabra lefia para los dos grupos
focales, fue porque hubo varios comentarios que indicaron que la entrada de la lefia

era reducida.

En las dos formas de analisis se sefiala al calentamiento /calienta como un

desempenfio negativo de la tecnologia.

Para las dos versiones de los grupos focales se sefiala que la entrada es demasiado

pequefia y se piensa que esto provoca que no se caliente completamente el comal.

En relacion a la organizacion del programa piloto para las dos sesiones y para las dos
versiones de analisis se determino que la entrega del material, sobre todo para el piso
firme, se dio en un escenario de problematicas: en la forma de entrega, cantidades
inequitativas, cuestiones climéticas que provocaron que fuera complicado transportar

dichos materiales.

Otras unidades de analisis mencionadas fueron “primera y segunda etapa”. Esto se
refiere a que posterior a este trabajo que las sefioras denominan como “primera
etapa” se continu6 un proyecto financiado por SEDESOL, ejecutado por DIF estatal y
evaluado por la U.A.S.L.P. Influy6 de manara directa en la opinion de las usuarias de
las dos sesiones, por lo que se convierte en un fendmeno importante para

considerarlo en el presente estudio.
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Este programa totalmente subsidiado tiene connotaciones positivas y negativas en
comparacion con las usuarias de la primera etapa, ya que gusta mas el disefio DIF
por entrada de lefia mas grande

» Sefala que las usuarias de la etapa dos no usan la tecnologia y segun lo expresado
se debe a que no tienen reuniones como las de la primera etapa y que algunas de las

estufas fueron construidas en el exterior de la casa.

Mediante el andlisis computacional, se analizé el nivel de participacion de la comunidad en
todo este proceso. Se pueden identificar en la Figura 21 que existen todos los tipos de
participacién, sin embargo la que destaca es la proyectiva. Es importante resaltar que este
tipo de participacion fue la que sobresalié en el discurso. El compromiso y corresponsabilidad
se debié a que las sefioras del grupo piloto, que en su mayoria son las sefioras que han
participado desde las primeras reuniones que ha organizado la Universidad en dicha
comunidad, y se han involucrado de una manera mas estrecha. Este tipo de participaciéon
esta en un subnivel preliminar en el cual los proyectos son iniciados por un externo pero

compartiendo las decisiones con la comunidad.
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Figura 21. Tipos de participacion detectados en el Programa Piloto.

También este nivel de participacion estuvo representado en los comentarios que se hicieron
con respecto a los materiales y mano de obra que realizaron los usuarios para construir la

base.
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Como parte complementaria a la participacion existen criterios modulares que se asocian a la
manera de involucrarse en los programas y que explican la acciones de la poblacion ante las

situaciones que se les presentan (Figura 22).
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Figura 22. Criterios moduladores de la participacion.

Compromiso/responsabilidad: Consiste en que a mayor responsabilidad del individuo,
existe una mayor participacién, este nivel se encuentra ausente en el analisis del grupo

focal.

Capacidad de decision: Se refiere a la competencia de que dispone un individuo para tomar
determinadas decisiones en funcion del nivel de desarrollo del sujeto, experiencias previas
de participacion, informacién de que dispone sobre el asunto de que se trate. Los subniveles

pueden localizarse segun los cuatro tipos de participacion antes expuestos.

En este caso el tipo de fragmentos que aluden a esta categoria es de tipo Proyectiva, ya que
el reconocimiento a los participantes se expresa en la capacidad de tomar y compartir
decisiones, en este caso el de resolver problematicas (sefialadas en las recomendaciones)

para mejorar el calentamiento.de la estufa.
Implicaciones del programa referentes a la participacion: Proviene de la dimension

afectiva, significa el grado en que los participantes se sienten personalmente afectados por

el asunto de que se trate consigo mismo.
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En este caso, en el andlisis del grupo focal se obtuvo que las sefioras identificaran que la
tecnologia construida por el DIF Estatal se adapta mejor a sus expectativas.

Informacion conciencia de la participacion: Proviene de la dimension cognitiva, trata
acerca del grado de conciencia que tienen los sujetos sobre el sentido y las finalidades del
proyecto y de la cantidad y calidad de informacién que disponen sobre el objeto o contenido
del mismo. Esta informacién juega un papel relevante en la calidad del proceso participativo
ya que ser consciente de las implicaciones (variables, afectados, alternativas, posibles
consecuencias, etc.). Esta categoria es la que predomina en el discurso, exponen

conocimiento y actividades acerca del mantenimiento necesario para la estufa.
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CAPITULO 6: DISCUSION.

Segun Rogers (1995) el seguimiento de la innovacion es necesario para verificar que los
beneficios previstos han sido captados. Esto concuerda con Chengappa (2007) el cual
sefala que el seguimiento y la evaluacion constantes en los programas de estufas eficientes
son importantes para conocer el uso real de la tecnologia y su comprension en el proceso de
adopcidn, coincide con autores como Bailis et al. (2007) y Dutta et al. (2007). El seguimiento
ha permitido analizar los factores y barreras que influyen negativamente en los resultados
esperados del presente proyecto y repensar nuevos rumbos para su desarrollo. (Soares y
Fonseca 2004).

De acuerdo a los programas analizados en esta investigacion para los continentes de Africa,
Asia y América, menos de la mitad de los documentos brindan en su informacion la
subcategoria seguimiento. Esto coincide con Campbell (1994), el cual sefiala una deficiencia
en la investigacion aplicada y en la publicacién de las evaluaciones, sobre todo en paises de
Africa debido a cuestiones sociopoliticas, e intereses para que los donantes continden

financiando tales proyectos.

En un estudio comparativo de programas realizados en Africa y Asia expuesto por
Ergeneman (2003), sefiala que en Etiopia el porcentaje bajo de adopcién se debid a un
limitado seguimiento por artefactos imperfectos. Al contrario de lo realizado en China, que
realizaron vigilancia, mantenimiento y asistencia técnica a los usuarios y a los alfareros que
construyen las estufas para certificar la calidad. En la India a partir de diferentes fracasos se
han disefiado estrategias que van desde la automonitorizacién hasta una vigilancia confiada

a una organizacion independiente.

En un ejemplo en el continente Americano, Sanchez (2007) documenté que el
involucramiento de las mujeres en una comunidad como promotoras, ha permitido un mayor
control en las problematicas suscitadas. Esto concuerda con otras investigaciones que
sefialan que el involucramiento de la comunidad en todos los procesos es indispensable para

su éxito (Van den Hooven, 2001).
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En lo nacional el acompafiamiento es monitoreado por un promotor de la zona que tiene
como ventaja hablar la misma lengua y tener un acercamiento constante (Puentes y Masera,
1999). Coincide con Dutta (2007) el cual sefiala que en un proyecto la adopcion de las
estufas se logré a través de: obtener el apoyo de los miembros influyentes de la comunidad,
la construccién de relaciones personales con los usuarios, la participacion de los miembros
de la comunidad local en las visitas de campo; las visitas periédicas como un tipo de
"servicio post-venta", incluyendo el mantenimiento de la estufa y sesiones para escuchar las

preocupaciones de los consumidores.

A nivel nacional el 100% de programas analizados reflejan un seguimiento en sus proyectos.
Cabe sefialar que solo se eligieron 12 documentos que manifiestan informacién fehaciente y
adecuada al analisis buscado, por lo que no se puede hacer una comparacién a nivel
internacional debido a nuestra eleccién minuciosa, la cual fue provocada por la deficiencia de

trabajos formales, sin embargo, la comparacion se puede hacer a nivel estatal.

En San Luis Potosi el seguimiento esta limitado a solo un 33% de dependencias que refieren
realizar actividades de seguimiento. Por lo tanto, en la relacion a nivel nacional el
seguimiento en el Estado es incipiente y limitado. Dos de las dependencias tienen como
estrategia la contratacion de capacitadores rurales de la regidon. Aunque de primera instancia
es un aspecto positivo, en la realidad sélo se contratan para realizar logistica y verificar el
namero de estufas construidas.Una de las causas es el limitado o nulo recurso que se brinda

al seguimiento de los proyectos.

Ademas del seguimiento es necesaria una evaluacion desde multiples perspectivas y no solo
en eficiencia térmica o disminucion del combustible. Es importante la opinién de las usuarias
(Berrueta, 2008). Esto coincide con Fonseca (2001) y (Crewe, 1995), quienes sefialan que la
evaluacion receptiva y participativa permite disminuir la incertidumbre y errores que se
pudiera cometer en la organizacioén del programa y en la tecnologia ademés de incrementar

la eficiencia.

En el marco de las observaciones anteriores para esta investigacion a nivel internacional
menos de una cuarta parte de los documentos analizados cumplieron con realizar una
evaluacion formal en sus proyectos. En los documentos nacionales el 83% de los programas

realizan evaluacién que puede ser de dos o mas caracteristicas (50%) que son del tipo
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monitoreo en salud y lefia asi como opinion de la usuaria. En contraste, a nivel estatal solo el

34% (3) de las dependencias realizan evaluacion formal.

A nivel estatal se tienen calculado que del 2005 al 2011 se han construido un promedio de
8,238 estufas, segun lo sefialado por las diferentes dependencias. Pero debido a la falta de
mecanismos de evaluacién no se sabe cuantas estufas han sido utilizadas, cuantas siguen
funcionando o son usadas adecuadamente. El Unico antecedente que se tienen a nivel local
en donde se realiza una evaluacion considerando la opinién de la usuaria usando un
instrumento formal, son los programas cinco (2009-2010) y seis (2010-actualidad). Es
importante sefialar que estos programas fueron asesorados desde visiones académicas las
cuales aportaron una vision integral de la problematica. Ademas el programa cinco realizé un
monitoreo en salud. Los resultados derivaron en mejorar las estrategias de difusion,
seguimiento y adecuacién de la tecnologia por parte de la dependencia ejecutora para
posteriores proyectos Es evidente entonces segun lo sefialado por Smith (2007) que las
Ong’s y dependencias gubernamentales trabajen de forma conjunta con consultores
profesionales de universidades e institutos de investigacion para el andlisis e interpretacion

de datos.

En la categoria analizada denominada barreras, se detectdé que la mayor frecuencia de
aparicion fue de orden institucional, divididas en las subcategorias de tipo organizacional y
cuestiones técnicas. En la primera subcategoria se encontré que debido a programas que
reciben financiamiento de corta duracion es menos probable que tengan éxito en comparcion

con aquellos que se les da mas tiempo para desarrollarse.

Dentro de las barreras institucionales—técnicas se ha asumido que el funcionamiento de la
estufa es igual en laboratorio que en el campo (GIRA, 2002). También han existido
deficiencias en la capacitacion de los constructores (promotores) los cuales muchas veces
pretenden con un manual 0 con una sola exposicién en la construccién y sin adecuado

seguimiento que la comunidad realice la construccién de las estufas (Fonseca, 2001).

La segunda barrera que dominé fue de orden cultural en especifico la denomina por Foster
valores relativos, esto quiere decir que las razones econémicas aunque son sumamente

importantes distan mucho de ser el Gnico determinante en un juicio de valor. Esto coincide
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con Troncoso (2007) que sefiala que para ser aprobada la tecnologia debe de representar

una ventaja relativa y ser mas util que la sustituida.

Las expresiones que se encontraron con mayor frecuencia fueron que las estufas no
cumplen con funciones alternas que el fogdén tradicional realiza, que no satisfacen
necesidades practicas como la rapidez en el calentamiento de algunos alimentos y la
calefaccion del hogar. Las estufas con camara de combustion reducida implica mayor trabajo
en el corte de lefia; el humo cumple funciones como preservador de techos y semillas
ademas de ahuyentador de plagas. Estas barreras estan relacionadas entre si con factores
biofisicos, técnicos y socioeconémicos. Lo antes tratado concuerda con Bailis (2007) el cual
sefiala que la adopcién de la estufa depende de factores como el clima, las normas

culturales y sus preferencias alimentarias.

De acuerdo con Dutta (2007) las estufas que se basan en camaras de combustion
pequenfias, con el fin de lograr una mayor eficiencia de la combustion, es poco probable que
tenga buena aceptacion en estas comunidades, debido a que la gente considera tiempo y
esfuerzo el corte de lefia. Sin embargo, sefiala Soares (2006), si se logra que las familias
adopten la tecnologia propuesta como Unica opcion para la coccion de alimentos, el impacto
negativo del incremento del trabajo se vera minimizado por el impacto positivo derivado de la
reduccion de los volimenes de acarreo del biocombustible. Ante esta probleméatica en donde
los inconvenientes del nuevo procedimiento son superiores a las ventajas es necesario
analizar los motivos de la resistencia y proponer una serie de innovaciones relacionadas

entre si, para logran mas éxito que un sola.

En las comunidades indigenas de esta investigacion la evaluacién reveld6 que la
sensibilizacidon y seguimiento-estrecho favorecié el uso de todas las estufas, en cambio en la
comunidad de limitado seguimiento hay estufas que nunca fueron utilizadas. El seguimiento
fue estadisticamente significativo para el mantenimiento adecuado y sin modificaciones sin
embargo, se conserva fogon alterno y se presentan ciertas problematicas. Antes de
adentrarnos en los resultados anteriores se discutira acerca de las preferencias en el uso de

biocombustibles en la zona de estudio.

Los motivos por lo que las comunidades Teenek y Nahua refieren utilizar la lefia con mayor

frecuencia de respuestas, es debido aspectos econémicos y a la rapidez en el calentamiento
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de los alimentos, ya que los que acostumbran como el nixcén, necesitan mucho tiempo de
coccion. El gas es costoso y complicado de obtener, al contrario de la lefia que se encuentra
con mayor disponibilidad. Las personas que pueden contar con gas, en esta investigacion
fueron las detectadas con mayores ingresos econdémicos y accesibilidad en la ubicacién de
los hogares. Solo lo usan para alimentos de coccion rapida y recalentar, esto concuerda con
Valle (2009) y con el andlisis realizado en comunidades rurales de Michoacan, Guerrero y
Oaxaca por Masera y colaboradores (2000). El autor sefialan que el proceso de cambio de
combustibles es lento y complejo, se orienta en complementar en lugar de sustituir la lefia. Al
respecto (Saatkamp, 2000) emite un alerta con respecto, el aumento de nivel de ingresos e
incluso la mejora de la calidad de la tecnologia de energia no garantiza una mejora en la

salud de los hogares.

En lo que se refiere a la ubicacién de la cocina en las unidades domésticas observadas en
las comunidades de estudio, el mayor porcentaje de cocinas estan separadas de los lugares
gque fungen como habitaciones. Esto concuerda con lo reportado a nivel estatal ya que de
1990 al afio 2000, se ha incrementado en un 25.0% el nimero de viviendas indigenas que
disponen de cocina (INEGI, 2005). Esto es un aspecto positivo en relacion con las
recomendaciones de la salud publica. Y segun la visién de los pobladores esto implica un

aspecto de mayor estatus.

Retomando los resultados del seguimiento de las estufas en las comunidades de la
Huasteca podemos sefialar que las estufas pueden deteriorarse por la falta de
mantenimiento, por la calidad en los materiales y construccion (Albalak, 2001).EI realizar el
mantenimiento frecuente y uso correcto es esencial para un rendimiento adecuado, ya que
puede influir en la calidad del aire interior, como se ha observado con otros esfuerzos de
difusion de estufas (Bruce et al., 2004; GIRA, 2002; Adler, 2010, Albalak, 2001).

El costo puede ser una de las razones por lo que las familiar no dan mantenimiento
adecuado a las estufas. (Albalak, 2001). Por lo tanto es necesario que el mantenimiento lo
puedan realizar con instrumentos que sean familiares y utilizados por los usuarios para

elevar la adecuada limpieza.

Para fines de esta investigacion en la comparacion de estrategias se identificd que el

seguimiento y la entrega de material didactico influyd para que las usuarias realizaran las
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tres actividades méas importantes en el mantenimiento como: 1) La limpieza del hollin que se
acumula en la chimenea, los tlneles y los comales, 2) el retiro y entierro de las cenizas de la
camara de combustién y 3) el sellado de comales para evitar las fugas de calor. A
comparacion con la comunidad de limitado seguimiento en el que la informacién sélo se dio a

viva voz y no fue relevante en nimero de sefioras que realizan estas actividades.

Como se mostréo en los resultados de este estudio, las usuarias de la comunidad de
Tancuime realizaron modificaciones extremas a la estufa, resultando en fogones abiertos.
Ademéas mas de la mitad de las estufas en funcionamiento no cumplen con el dispositivo
principal de expulsién de humo debido a dos sucesos, por lo que en relacion al programa con
seguimiento esta caracteristica es significativa estadisticamente ya que en Cuatlamayan las

usuarias no han modificado la tecnologia.

Un dato encontrado y no esperado en este estudio fue que aproximadamente la mitad de las
usuarias en ambas comunidades siguen utilizando el fogon. Estd problemética esta
reportada en distintos programas como en Chiapas (Soares, 2006; Escobar, 2009)
Michoacan (Troncoso, 2007) y en una evaluacién para distintas comunidades de la Huasteca
Potosina (UASLP-SEDESOL, 2010).

En Cuatlamayan de la primera a la segunda revisiéon disminuy6 el uso alterno del fogon,
aunque 42.8 % de la poblacion lo utiliza al menos un dia. Es relevante sefalar que en este
proceso de adaptacion los niveles de contaminantes no disminuyen de manera considerable
dentro de las viviendas. Esto se sugiere porque en la investigacién alterna (Torres-Nerio,
datos aun no publicados) reporta que a 8 meses de instaladas la estufas, el 1-hidroxipireno
evaluado en orina de los nifios no ha disminuido en forma significativa. En otro tipo de
evaluacién en salud se detectd que los niveles de PM. 2.5 se redujeron en mas de un 60%
aun con la mezcla de fogones, sin embargo, esto puede estar relacionado con el tamafio de
la muestra del estudio (Zuk, 2007)

Para tratar de comprender los motivos del uso del fogon alterno, se encontr6 que esta
relacionado con probleméticas que refieren las usuarias sobre el calentamiento insuficiente
para algunas actividades. Por esto, existe limitacion para su uso exclusivo. Se sugiere fallas
en la construccién debido a las limitaciones que implica la construccion in situ de los

dispositivos que involucra que el técnico modifique ciertas caracteristicas.

99



De forma similar a los datos reportados en esta investigacion, en otros programas con
seguimiento se reporta que el modelo de estufa propuesto para esta investigacion no es tan
buena como el fuego abierto para algunas actividades de coccién (Troncoso et.al., 2007). Se
demostré una baja eficiencia térmica para las tareas que requieren de alta potencia (Berrueta
et. al., 2008), como el calentamiento de grandes cantidades de agua, y cocimiento de
nixtamal. Esto concuerda con los resultados obtenidos en el presente estudio, revelando que

el uso de fogdn alterno es para cocer nixon (nixtamal) y frijoles.

A pesar de contar con fogon alterno la percepcion en la disminucion de lefia y efectos en
salud fue evidente para las comunidades de este estudio, coincide con otra investigacion
realizada en comunidades rurales de Michoacan por Berrueta et al. (2008), esta
investigacion revelé que aun usando fogdn y estufa el consumo de energia per capita

representa ahorro de combustible del 67%.

Las barreras mas sobresalientes en las comunidades de estudio se dieron en la comunidad
Teenek de estudio, la remocion del tubo de escape se considera una barrera cultural debido
a la vision fatalista con la que se relaciono, ocasionada por dos incendios. El primero por un
rayo que cay0 en la nueva cocina construida para la estufa. Y segun los comentarios vertidos
en relacion a que el tubo llamo a el rayo, se puede sugerir que estuvo relacionado con la
cosmovision Teenek acerca del rayo Mamlab (dios del trueno) (Stresser- Pean, 2008). Pero
esta barrera también puede estar clasificada en el orden de barrera técnica ya que se asocia

al metal como un buen conductor de electricidad que pudo ser factor del accidente.

El segundo motivo porque el que refirieron quitar el tubo fue derivado de un incendio en casa
lo que no se comento en las personas de la localidad es que este accidente fue ocasionado

por modificaciones extremas en la estufa y tubo cercano a techo de palma.

Es importante en este sentido sefialar que al cierre de esta investigacion en la comunidad
NNahua ocurrié un accidente. El techo de palma de la cocina se incendio, sin embargo no se
observaron modificaciones en la estufa y un adecuado aislamiento del tubo de escape con la
palma. Se pudo concluir que la falta de mantenimiento y exceso de viento influyeron en que
alguna chispa cayera al material sensible al fuego. Al respecto seria de gran importancia
considerar lo realizado en Africa (Foster, 1969) en donde se disefié un parachispas para el

tubo de escape.
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Este acontecimiento también tuvo relevancia en el decremento en el uso de las estufas en la
segunda etapa de construccion y cre6 la necesidad de optar por otros techos mas
resistentes. Lo anterior ocasionado por la escasez de la especie de la palma adecuada, los
motivos de prestigio relacionados con el material de su casa, y la falta del hollin en el techo
que hace mas débil la palma (Herramienta diagnéstica, datos aun no publicados Hernandez,
Cruz).

En la comunidad Nahua, el grupo focal aportd intercambiar experiencias entre las usuarias,
lo que coincide con lo reportado por Sanchez (Sanchez, 2007) quien sefiala que realizar
eventos de capacitacién con las usuarias para discutir sobre el manejo y uso de la estufa es
relevante para corregir problemas presentados. Las usuarias sefalaron deficiencias que no
habian sido expuestas en otras herramientas. Por lo tanto se evidencia la necesidad de que
los proyectos sean evaluados por instituciones o personas externas a los desarrolladores,
incluyendo encuestas formales, pruebas en los hogares, grupos de enfoque (Dutta, 2007).
Segun Smith (2007) tiene la ventaja de asegurar la independencia del proceso, con el fin de
reducir el riesgo de sesgo y la tentacién de informar los resultados parciales que no reflejan

plenamente lo que se encuentra.

Segun Diaz et al., (2008) es necesario ejecutar programas educativos y de sensibilizacién
paralelamente a los programas de difusion para ampliar la percepcion de los benéficos.
También por el grupo focal, se logré identificar los conocimientos y la sensibilizacion
adquiridos por las usuarias gracias a metodologias educativas como la comunicacion de
riesgos para la salud. Las sefioras identifican el humo de lefia como un problema que afecta
directamente su salud y sobre todo la de sus hijos. Los nifios aparecen en el discurso como

los actores principales y objetivo en la construccion de las estufas.

De acuerdo a lo expresado por las usuarias, el comal ha sido un elemento positivo de la
estufa ya que ofrece a la practica culinaria del cocimiento de las tortillas un beneficio, que se
generaliza en sus comentarios vertidos en la categoria tortear/tortillas. La preferenica de uso
de la estufa patsari para la coccion de tortillas coincide con lo encontrado en una evaluaciéon
realizada en la region Huasteca (UASLP-SEDESOL, 2010) y comunidades del estado de

Michoacan. (Magallanez-Gonzalez, 2006)
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La insatisfaccion esta relacionada con la entrada de lefia pequefia, el calentamiento
insuficiente y tiempo de coccion tardado probleméticas que han provocado que se siga
usando el fogon alterno. Otro aspecto relevante del grupo focal fue poder descubrir la
comparacion que la comunidad tienen para las estufas del programa piloto y otras estufas
construidas en la denominada “segunda etapa” convirtiéndose en un fendmeno para

analizar.

El disefio modificado por el DIF estatal en el tamafio de la entrada y forma de la cAmara de
combustion influyo de manera positiva en disminuir las probleméticas que sefialaban las
usuarias en el analisis de las dos sesiones y formas de andlisis del grupo focal, ya que
probaron en casa de familiares e incluso algunas de las sefioras del programa piloto cuentan
con el nuevo modelo. Al respecto es necesario poner a discusién las diferentes
modificaciones que se hacen a una tecnologia y que ponen en la balanza el elevar el uso de
la estufa en los hogares probablemente sacrificando niveles de contaminantes y ahorro de
combustible. Por lo tanto es necesario realizar pruebas técnicas que disminuyan la

incertidumbre para los actores

En los dos grupos focales se hace referencia a que las nuevas usuarias no utilizan la estufa
y segun lo expresado se debe a la ausencia de reuniones comparadas a las de la primera
etapa. Otra limitante detectada fue estufas construidas en el exterior, esta problematica
también se vio en el proyecto realizado entre la UASLP-SEDESOL-DIF (UASLP-SEDESOL,
2010) y que fue totalmente subsidiado a comparacion de las del grupo piloto que necesitaron

invertir en la base de la estufa y mano de obra del piso firme.

Con referencia en lo anterior Douglas (2004) sefiala que los programas de mas éxito no
estan subvencionados, esto asegura mayor autosuficiencia y puede afectar en las actitudes
de los participantes acerca del valor de las estufas. Aunque aun falta mayores
investigaciones que incluyan como un factor la relacion de las donaciones y las tasas de uso
de la tecnologia (Zuc, 2007). Sin embargo, en el caso que las comunidades den valor a la
estufa y estén dispuestas a su compra es necesaria una forma de asistencia financiera y/o
acuerdo de crédito para lograr una amplia cobertura en las zonas pobres (Albalak, 2001). Ya
que algunas mujeres no tienen la capacidad econdémica para pagar una estufa, esto ha sido
la principal razén por la que la mayoria de las familias no han hecho el cambio. (Troncoso,
2007).
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Segun el analisis de los programas, la categoria participacion fue tomada en cuenta como un
aspecto relevante en la adopcién de tecnologias; esto concuerda con (Soares et al., 2004) y
(Masera et al., 2005) los cuales documentaron que los programas de promocion deben
contemplar no solamente aspectos técnicos de construccion, sino estar amparados en un
proceso mas amplio de educacibn ambiental participativa, en el que el diagndstico,
planificacion, ejecucion, seguimiento, evaluacion y sistematizacion se complementen,
fortaleciendo el proceso de organizacion comunitaria, para abordar las prioridades de las
usuarias. Esta participacion de las mujeres en las decisiones de la energia doméstica
promueve la equidad de genero y autonomia de las mujeres. En esta investigacion la
categoria participacion reflejé en el analisis que a nivel internacional el 64%, y a nivel estatal
el 66%, las estrategias que dominan los escritos se clasifican en la subcategoria mas basica
de participacion denominada simple. A nivel nacional esta subcategoria es la segunda en el

numero de frecuencias encontradas con un 25%.

Este primer nivel de participacién es usado en su mayoria por dependencias que realizan
proyectos totalmente subsidiados sin realizar una consulta o diagnéstico a los pobladores,
simplemente se trabaja en otorgar el “recurso”. Esto es ocasionado por la vision
asistencialista que plena en los programas gubernamentales. En algunas ocasiones la idea
de los regalos en las comunidades es percibida como una tecnologia que no vale, por eso es

que se regala.

Segun los documentos analizados a nivel nacional el porcentaje mas alto (50%) que se
detectd fue la siguiente clasificacion denominada participacién consultiva. Tiene como
caracteriza usar herramientas diagndsticas, logrando obtener informacion que puede aportar
replantear las estrategias que se trabajaran en la comunidad. Las instituciones encargadas
de estos proyectos tienen la particularidad de ser académicas en asociacion con Ong’s y
Og’s. A nivel local estd clasificacion esté limitada a el 34% (2), al igual, las instituciones
académicas del estado han asesorado dicho proceso. Por lo que es importante sefialar el

trabajo colegiado conjunto entre instituciones

En lo internacional el segundo nivel que dominé fue la participacion proyectiva, (17%). Este
nivel de participacion en términos generales, se trata de una clase de participacion mas
exigente que las anteriores, requiere mayor compromiso y corresponsabilidad. Algunas de

estas caracteristicas son los comités que organizan, construyen dan seguimiento y hacen

103



propio un proyecto de estufas, como el realizado en Honduras (Sanchez, 2007). También
algunas organizaciones logran implementar sociedades o0 pequefias empresas de

construccion de estufas para venta en la region.

En la comunidad del programa piloto de esta investigacion de estudio el nivel de
participacion que domind fue la proyectiva aunque en un nivel inicial. Es importante resaltar
gue este tipo de participacion se debié a que las sefioras del grupo piloto se han involucrado
de una manera mas estrecha en actividades realizadas por el grupo de investigadores de la

universidad.

La metaparticipacion que consiste en que los propios sujetos generan nuevos espacios y
mecanismos de participacibn estuvo ausente para el analisis de los documentos
internacionales y locales, y poco significativa en los nacionales. La principal razén es que las
estrategias mundiales de intervencién comunitaria estan limitadas a estrategias que no

impulsan este tipo de participacion.

Para la comunidad de estudio el nivel de participacion del grupo piloto fue “Proyectiva”, que
es considerada un nivel aceptable. Aunque al inicio existié una respuesta unidireccional por
parte de la tesista con respecto al problema del humo de lefia, caracterizada por una limitada
participacion de la comunidad para elegir la tecnologia apropiada. Aunque se cumplié con lo
establecido por las usuarias derivado del taller diagnéstico respecto a cuestiones culturales,
sociales y de la vida cotidiana fue incipiente el desarrollo de las caracteristicas practicas de
la estufa y falto el trabajo en conjunto de diferentes areas para responder las deficiencias y

corregirlas.

Después de lo anterior expuesto y recordando el alto porcentaje de personas que siguen
usando el fogdn alterno en la comunidad piloto es relevante sefialar que la sensibilizacion y

seguimiento no son suficientes para elevar la apropiacion de la tecnologia.

Al respecto nos enfocaremos a discutir las posturas contrarias a las de Foster como las de
Rabey (1988), Merlino y Rabey (1981) y Sokolovsky (1978) los cuales sefialan que el
denominado cambio cultural planificado es un enfoque determinista y funcionalista, sefiala
que las culturas “tradicionales” no quieren aceptar cambios y es por eso que es obligacion de

las instituciones dominantes actuar para vencer esas resistencias e inducirlas a aceptar el
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“progreso tecnolégico”. Sin embargo los opositores sefialan que dentro de estas entidades
socioculturales existen estrategias adaptativas desarrolladas a lo largo de generaciones. Por
lo tanto se propone la necesidad de disefiar la tecnologia de manera conjunta con los
actores sociales (Merlino y Rabey, 1981) (relacion entre la tecnologia local “tradicional” y la
tecnologia “moderna”). Eso se logra mediante una construccion de conocimientos (Souza-
Silva y Cheaz, 2000 en Ruiz de Ofa, 2006), que lleve a la apropiacion mas alla de la
adopcion y cuando es solida y abarca todos o algunos de los aspectos y etapas de la

generacién de la tecnologia llega a logros mejor adaptados (Rabey, 1988).

La nueva tecnologia propuesta se modifica, reajusta, renombra y adapta, haciéndola suya y
resignificandola. Gracias a sus observaciones, sus conocimientos previos y los
conocimientos nuevos basados en la participacidn, en el respeto a los contextos culturales y
ecoldgicos especificos que conduzcan a procesos de autogestion y transformacién social

(Velasquez-Hernandez, 2003).

Trasladando esta postura al problema tratado en esta investigacion se retoma a Wick (2004)
Soares (2006) y Smith (2007), los cuales sefialan que la incertidumbre de uso se disminuye
al disefiar la tecnologia de manera conjunta con los actores sociales para poder adaptarse.
Como ejemplo, sefialamos lo realizado en Quintana Roo, ahi se realiz6 un proceso de
validacién participativa mediante el analisis de primeros prototipos construidos, se pidi6 a los
participantes “deconstruirlo” y sugerir mejorias dejando abierto el proceso de modificacion y
técnica para adaptarse a las evoluciones sociales y culturales de la Zona. (Proust y Magafia,
2009). Esto coincide con lo sefialado por Ergeneman (2003) el cual recomienda un
mecanismo de retroalimentacién con la comunidad. Por lo tanto es necesario invertir en
mejorar la tecnologia en campo y no diseminar una estufa o cualquier tecnologia alterna que
no cumpla con aspectos importantes como tomar en cuenta los valores relativos, disminuir la
incertidumbre por incendios, acceso a refacciones y sobre todo reducir las emanaciones de

contaminantes.
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CAPITULO 7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

7.1 Conclusiones.

>

El enfoque de las instituciones (académicas, gubernamentales y civiles) acerca de los
programas de instauracion de estufas eficientes es limitado, el déficit en la
identificacion de probleméticas es derivado a diagnésticos fuera de contexto,
proyectos que responden a otro tipo de intereses, por la falta de procesos evaluativos
alejados de la comunidad.

La mayoria de los programas instaurados en el estado de San Luis Potosi son
deficientes desde su disefio, limitado seguimiento, y evaluacién formal asi como el

desarrollo estrategias participativas.

Las barreras institucionales tanto técnicas como organizacionales ademas de las
culturales en especifico los denominados valores relativos dominaron las
problematicas. Esta relacionado con la poca flexibilidad de la tecnologia para
adaptarse a las necesidades de las usuarias y sobre todo la falta de seguimiento en

el uso de la tecnologia debido a programas transitorios.

En Tancuime, el limitado seguimiento provocOd que las barreras culturales que se
presentaron se acrecentaran, se hicieran modificaciones extremas a la tecnologia
provocando accidentes que derivo en que la mayoria de las familias quitaran el

principal elemento de expulsién de humo.

En las comunidades indigenas de esta investigacion el seguimiento estrecho fue
estadisticamente significativo para el mantenimiento adecuado y sin modificaciones

pero no fue significativo para conservar fogon alterno y presentar problematicas.

La sensibilizacién de la problematica y el estrecho seguimiento de la poblacién no
garantiza que se sustituya el fogén por completo. Por lo que se tiene que reconocer la
necesidad de resignificar la tecnologia, esto es, realizar un mecanismo de
retroalimentacion con la comunidad para adaptar la tecnologia a las cuestiones

culturales y ambientales de la region.
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» El grupo focal aportd intercambiar experiencias entre las usuarias para disminuir
problematicas también se sefialaron deficiencias que no habian sido expuestas en
otras herramientas. Por lo tanto se evidencia la necesidad de que los proyectos sean

evaluados por instituciones o personas externas a los desarrolladores.

» La estufa eficiente es una opcion adecuada al fogén, pero para la mayoria de los
programas ha sido insuficiente. Por lo tanto, es necesario invertir en mejorar la
tecnologia en campo y no diseminar una estufa que no cumpla con aspectos
importantes como, valores relativos, disminucién de la incertidumbre por incendios,
acceso a refacciones y sobre todo cumplir con el mayor porcentaje de reduccion de

contaminantes.

7.2. Recomendaciones.
» Es eminente la necesidad multidisciplinaria y la vinculacién interinstitucional entre
grupos académicos, organismos publicos y privados, para desarrollar herramientas

evaluativas que revelen la necesidad de las usuarias.

» Es necesario que la evaluacion sea realizada por una asociaciobn externa para

disminuir sesgos y los resultados permitan retroalimentar y mejorar los proyectos.

» Para disminuir el uso del fogdn alterno se recomienda que en los talleres diagnésticos
se indaguen mas con ayuda de expertos en la construccidon adecuada de la estufa
para que se adapte a las necesidades de la usuaria y cuente con las caracteristicas
técnicas que garanticen los objetivos para lo que fue creada la estufa. Resignificando
la tecnologia por medio de los conocimientos de los pobladores y las instituciones

participantes.

» Es necesario que la academia y el gobierno integren a los distintos programas de
estufas eficientes los recursos humanos que estan formando, especialmente los
encargados de la salud publica, sociales, ingenieriles y técnicos especializados para
resolver desde el conocimiento tecnolégico y tedrico las necesidades de la

comunidad.
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CAPITULO 8. FORTALEZAS Y LIMITANTES.

Fortalezas:

El enfoque multidisciplinario en el que se baso6 esta investigacion para explicar una
probleméatica en salud desde distintas aristas.

La presente investigacion sirvio de base para el desarrollo del “Programa de
Comunicacion de Riesgos, evaluacion y seguimiento de la construccion de estufas
ecolégicas en el municipio de Tancanhuitz’, mediante una vinculacion
interinstitucional entre la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi a través de la Agenda Ambiental. Convenio No.
SDS/DSLP/02-09.

Limitantes:

La incursion en disciplinas y tecnologias novedosas que retrasaron el proceso del
disefio y analisis de la investigacion. Tampoco se tomé en cuenta temporalidades
para la revisién de las estufas por lo que esto pudo influir en el razonamiento del

proceso de adopcion.
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