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PRESENTACION

La Generacion 1973-1977, egresada de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Autonoma de San Luis Potosi, para conmemorar el décimo
anrversario de la culminacion de sus estudios profesionales, ofrecio a la so-
ciedad potosina una muestra académica acerca de algunas de las activida-
des de la practica profesional de sus integrantes. Tal muestra consistio en
un Ciclo de Conferencias que se realizé del 22 al 26 de junio, en el Salin de
Actos del Museo Nacional de la Mascara de esta ciudad de San Luis Potosi,
y se denonuno: “Una Dérada de Experiencias en Psicologia”.

Las Jornadas Académicas mencionadas se propusieron alcanzar los
objetivos sigurentes:
Primero: promover entre la sociedad potosina un conocimiento mds real y
objetivo del ejercicio profesional de la psicologia, mediante una prueba del
trabajo que realizan los miembros de la Generacion 1973-1977.
Segundo: entregar a la universidad un fruto de las realizaciones de sus
egresados, como reconocimiento a la institucion que los formé profesional-
mente 'y, como un acto de solidaridad con la misma en la busqueda de op-

ciones que permutan consolidar la dinamica académica de la psicologia en
San Luis Potost.

Tercero: muitar a otros profesionales de las Ciencias del Hombre, in
teresados en la busqueda de soluciones a los problemas humanos desde la
dimension social, a que recurran a la psicologia como alternativa de res-
puesta en los aspectos de su competencia.

Cuarto: propiciar entre los miembros de la Generacion el intercambio
y la confrontacion de sus experiencias profesionales, con la finalidad de re-

wvisar y fortalecer su compromiso con la sociedad

Durante el ciclo de conferencias se presentaron doce trabajos y finali
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26 la actividad académica con una mesa redonda acerca del compromiso

del ejercicio profesional de la psicologia en San Luis Potosi, en los ultimos

diez anos.

Ahora, la Generacion 1973-1977 de la Escuela de Psicologia de la
UASLP presenta a la sociedad y a la comunidad universitaria los trabajos
que se pusteron a la consideracion y a la discusion de quienes asistieron a
los mencionados actos, destacando la transmision de los mismos por parte

de Radio Universidad XEXQ.

La segunda generacion de egresados de la Escuela de Psicologia de la
UASLP agradece a su Rector Lic. Alfonso Lastras Ramirez su compromiso

senstble para la publicacion de estos trabajos
El Comuté Organizador

J. Pablo Vazquez Sanchez
Magdalena Araiza Cordova

Ma. Eugenia Sanchez Leai

Pedro Félix Gutiérrez Twirubartes

Sara Patricia Gomez de la Casa.




USO DE UN PROCEDIMIENTO DE MOLDEAMIENTO
DE ESTIMULOS CON NUMEROS EN UNA
INSTRUCCION DE GRUPO

Agustin Zarate Loyola
RESUMEN

El propésito del presente estudio fue investigar si procedimientos de
moldeamiento de estimulos pudieron facilitar la discriminacién entre los
nameros cinco, seis y siete cuando la manipulaciéon de estos estimulos
fueron moldeados a través de todo el programa en una instrucciéon de gru-
po. Participaron en este estudio dos nifios preescolares con problemas de
aprendizaje en el drea de matematicas, quienes fueron seleccionados en
base a los resultados obtenidos de una preevaluacion aplicada al inicio de
sus clases regulares. El programa sin errores consistio de 16 tarjetas por ca-
da nimero haciendo un total de 48 ensayos por todo el programa. El sujeto
1 fue entrenado en cada sesién cuatro ensayos en el namero 5, dos ensayos
en el nimero 6 y nunca fue entrenado en ningan ensayo en el namero 7. El
sujeto 2 no fue entrenado en ningin ensayo en el namero 5, recibio solo
dos ensayos en el nimero 6 y todos los ensayos (cuatro) en el namero 7. Se
esperaba que ambos sujetos aprendieran tanto el namero que habia sido
ensenado solo la mitad de los ensayos, como el namero que nunca les fue
entrenado directamente como una funciéon de la observacion.

El diseno utilizado fue un analisis individual de pretest-posttest admi-
nistrado antes y después de la condiciéon experimental. Los principales re-
sultados obtenidos fueron: ambos sujetos alcanzaron el maximo nivel con
el namero que les fue entrenado en todos los ensayos.

En cuanto el namero que les fue entrenado solo la mitad de los ensa-
yos para ambos sujetos y los nimeros que no fueron entrenados a cada su-
jeto obtuvieron porcentajes mas bajos que los nimeros entrenados directa-
mente, pero comparados con el pretest estos fueron mucho mas altos. De
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acuerdo con ésto se puede concluir que el uso de programas sin errores son
efectivos para facilitar el aprendizaje en nifios con este tipo de problemas
en una situacion de grupo.

INTRODUCCION

En los sistemas educativos la calidad y cantidad de servicios dispo-
nibles para los nifios preescolares ha estado creciendo grandemente duran-
te los ultimos anos. Con el incremento de la tecnologia en el disefio de la
instruccion en el salon de clases, inevitablemente ocurriran nuevos progre-
sos en el aprendizaje de los nifios. Tradicionalmente, muchos estudios en
desarrollo infantil han utilizado procedimientos de ensayo y error, porque
tales procedimientos de ensefianza permiten a los nifios aprender facilmen-
te tareas de mayor grado de dificultad. Una parte de los sistemas educati-
vos que ameritan particular consideracion en la actualidad, esta relaciona-
da con aquellos nifios que tienen problemas de aprendizaje y quienes re-
quieren de una atencién especial. Sin embargo, hay algunos nifios que no
pueden aprender tareas aun muy sencillas bajo procedimientos de ensayo y
error. En este caso, procedimientos innovativos de aprendizaje sin error,
estan reduciendo la posibilidad de emitir errores en una situaciéon de ense-
nanza o atn mas, eliminandolos totalmente de ésta.

El principal objetivo del uso de procedimientos de control de
estimulos sin errores, es manipular el estimulo de manera que ciertas
caracteristicas de éste, que controlan las respuestas del sujeto, sean transfe-
ridas de un nivel de sefial mas facil del estimulo a otra senal final de mayor
grado de dificultad (Etzel, Le Blanc, Schimoeller y Stella, 1980). Hay
muchos investigadores en la ensefianza sin errores que han estudiado va-

riaciones de esos procedimientos. De acuerdo con Etzel y Le Blanc (1979),
esos procedimientos deberan ser aplicados solamente después de haber de-
terminado que los ambientes instruccionales de ensayo y error fracasaron
en producir un aprendizaje exitoso.

Uno de los procedimientos de aprendizaje sin error que ha sido efi-
cientemente usado con nifias con problemas de aprendizaje, es el molde-
amiento de estimulos. Este procedimiento involucra un cambio total en la
topografia de los estimulos, es decir, los estimulos discriminativos al inicio
del programa no se parecen en nada a los estimulos discriminativos al final
del programa o nivel criterio en cualquiera de sus dimensiones, porque su
topografia ha sido alterada gr.adualmeme de la discriminacién inicial a la
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discriminacién final (Schimoeller, Etzel y Le Blanc, 1977; Etzel y Le
Blanc, 1979). Cuando el moldeamiento es usado como un procedimiento
de manipulacion de estimulos en un programa sin errores los estimulos po-
sitivo y negativo (S+ y S—) son facilmente discriminados en los estados de
entrenamiento inicial por las senales agregadas o la alteracion de los
estimulos inherentes a los procedimientos (Stella, 1971). EI tratamiento
inicial de los estimulos con procedimientos del moldeamiento, implica pre-
sentar el S+ a un nivel significativo cuando el tratamiento se inicia, con el
fin de promover inmediatamente las respuestas correctas en el sujeto (Schi-
moeller et al, 1979).

Por otra parte, la tecnologia instruccional esta interesada en de-
sarrollar procedimientos de entrenamiento efectivos que faciliten el apren-
dizaje de los nifios. Aunque las practicas de entrenamiento mas efectivos
sean la ensenanza de uno a uno, éstas tienen varias desventajas. Una de las
grandes es el alto costo economico, lo cual implica mas tiempo del maestro
para atender a cada nifo que el atender a un grupo. Otra desventaja, es
que la instruccion individualizada generalmente no es consistente con las
practicas educativas encontradas en muchos de los sistemas de las escuelas
publicas (Ruggles y Le Blanc, 1979). Esta es la principal razon por la cual
los sistemas educativos, raramente ofrecen oportunidades para examinar
estrategias para la ensefianza de grupos con el fin de mejorar las practicas
educativas actuales.

Una estrategia que puede ser usada en una instruccion de grupo, es la
de crear las condiciones en las cuales el nifio pueda aprender a través de la
observacion. En un entrenamiento en grupo, es posible que el nino sea
influenciado por la conducta de los otros ninos, los materiales presentados
a sus mismos companeros o también por la conducta del maestro para con
el grupo (Ruggles y Le Blanc, 1979). Sin embargo, aunque el aprendizaje
observacional parece tener numerosas implicaciones para la ensefianza en
grupos, procedimientos que utilizan aprendizaje observacional no han sido
totalmente explorados (Ruggles y Le Blanc, 1980).

De acuerdo con la revision anterior, el proposito del presente estudio
fue investigar, si procedimientos de moldeamiento de estimulos pudieron
facilitar la discriminacion entre los nameros cinco, seis y siete cuando la
manipulacion de esos estimulos fueron moldeados a través de todo el
programa. De esta manera, técnicas de superimposicion fueron empleadas
con cada namero y luego fueron moldeadas hasta el nivel criterio. Ade-
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mas, otro de los objetivos de este estudio, fue el usar este procedimiento sin
error en una instruccién de grupo en la cual se crearon las condiciones de
manera que cada nifo aprendiera una parte diferente del programa, esto
significa que los sujetos no fueron directamente entrenados en la misma
parte del programa o en la misma discriminacién. Por lo tanto, el proposi-
to fue determinar si cada nifo pudo aprender las discriminaciones ensena-
das al otro nifio como una funcién del entrenamiento en grupo basado en
un aprendizaje observacional.

METODO
Sujetos y Escenario

Participaron en este estudio dos nifios preescolares, un nifio y una ni-
na del Laboratorio de Desarrollo Infantil Edna A. Hill de la Universidad
de Kansas. Ellos tuvieron la edad de 4 afios 8 meses y 4 afios 3 meses respec-
tivamente. Ambos nifos fueron elegidos en base a los resultados arrojados
por una preevaluacion aplicada al inicio de sus clases regulares.

Las sesiones se livaion a cabo en un cubiculo experimental de 2.4 m
por 1.8 m equipado con una mesa pequena y tres sillas del tamano de los
ninos. Este se encontraba ubicado dentro del salon de preescolar, dividido
solamente por un pequeifio cuarto de observaciéon provisto con camara de
Gessell, que fue el lugar donde se realizaron las observaciones.

Durante las sesiones experimentales, el experimentador se sent6 a un
lado de la mesa opuesto a los dos sujetos. Cada sesion los sujetos fueron
azarosamente sentados en cualquiera de los dos lugares asignados para
ellos. Un observador fue colocado en el cuarto de observacion adjunto al
cubiculo experimental de frente a los sujetos. Los estimulos fueron presen-
tados en la mitad de la mesa en frente de los ninos y a los lados de éstos se
colocaron dos vasos de plastico transparente, (uno por cada nino) que
fueron usados para depositar las fichas administradas como recompensa
por cada respuesta correcta de los ninos (figura 1).

PROCEDIMIENTO

Fases y Materiales

Las fases y sus materiales correspondientes que se llevaron a lo largo
12—
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de todo el estudio fueron: preevaluacién general, pretest, entrenamiento
en habilidades precurrentes, administracion del programa de molde-
amiento de estimulos y post-test.

Pre-evaluacion general. — Como se menciond anteriormente, los suje-
tos fueron elegidos en base a problemas de aprendizaje que ellos presenta-
ban previamente reportados por su maestra, especificamente en la identifi-
cacién de los nameros del 1 al 9. Para determinar con mayor precision
cuales eran los nameros en que ambos sujetos presentaban mayor proble-
mas, se llevo a cabo una preevaluacion general de estos nameros en forma
individual. Los materiales utilizados en esta fase fueron 9 tarjetas de 6 por
6 cm conteniendo los nimeros del 1 al 9 a su nivel criterio (figura 2). Du-
rante cada ensayo, solo una de las nueve tarjetas fue requerida a cada suje-
to. En total hubo 36 ensayos, preguntindose cada nimero dos veces ante la
instruccion “sefiala el namero cinco” y dos veces ante la instrucciéon “Qué
namero es éste”, a la vez que el experimentador sefialaba el namero corres-
pondiente a ese ensayo. Al finalizar la preevaluacion de ambos sujetos, se
hizo un anailisis de errores para determinar los nameros que iban a ser
entrenados (figura 3). Dado que ambos sujetos presentaron mayor proble-
ma en los nameros 5, 6 y 7, estos fueron seleccionados para su entrena-
miento.

Pretest-Postest. —Los materiales utilizados tanto en el pretest como en
el postest, consistieron de cinco tarjetas de 6 por 6cm conteniendo los ni-
meros del 5 al 9 al nivel criterio (figura 4). El pretest y postest incluyeron
seis ensayos por cada namero (5, 6 y 7), haciendo un total de 18 ensayos
por cada sujeto administrados en forma individual. En cada ensayo se pre-
sentaron cinco tarjetas con los niameros del 5 al 9 variando la posicion del
S+ ylos S— de acuerdo a un balance en el registro. Durante el pretest y el
postest el nifio fue instruido a mirar todos los estimulos y sefialar la tarjeta
con el nimero pedido por el experimentador. Aunque en estas pruebas se
administraron fichas, estas nunca fueron dadas por respuestas correctas,
sino mas bien solo estuvieron disponibles por trabajar bien y poner aten-
cion.

Preentramiento en Habilidades Precurrentes. Los materiales utiliza-
dos en esta fase consistieron de tres tarjetas de 6 por 6 cm. Cada tarjeta
incluydé un namero del 5 al 7 a su nivel significativo. Este preentrenamien-
to se llevo en forma individual y el sujeto fue requerido para que identifica-
ra los estimulos a su nivel significativo, senialando la figura que estas repre-
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sentaban, en este caso una mosca que en inglés es Fly, un marinero que es
Sezlor y una serpiente que es Snake. Es decir, a este punto los nombres de
los nameros no fueron asociados con los estimulos que los iban a represen-
tar y que eran fly-five, seilor-six y snake-seven (figura 5). El experimenta-
dor eligio y di6 fichas por todas las respuestas correctas y siempre di6 una
correccion sefialando y nombrando el nombre de la figura correcta cuando
el sujeto habia dado una respuesta incorrecta. El namero de ensayos en es-
te pre-entrenamiento varié hasta que los sujetos estuvieron famiharizados
con todos los estimulos al nivel significativo.

Administracion del programa de moldeamiento de estimulos.

Al iniciarse el programa sin errores, los nombres de las figuras fueron
asociados con los nombres de los nameros en cada ensayo, en este caso fly-
frve, sailor-six y snake-seven. El hecho de haberse seleccionado esas figuras
para relacionarlas a tales nameros fue en base a: 1). — La letra inicial del
nombre de la figura era la misma letra inicial del nombre del nimero, lo
cual sirvié6 como senal para facilitar la discriminacion entre los estimulos;
2). — El sonido entre el nombre de la figura y el nombre del nimero fueron
similares, lo cual represent6 otra senial para la facilitacion de la discrimi-
nacion; 3). — Las caracteristicas de las figuras, permitieron mantener una
senial relevante de discriminacion hasta un ensayo antes de ensayo final o
nivel criterio y 4).—La gran diferencia entre figuras promovioé
implicitamente ya una discriminacion. En general el programa consistid
de 16 tarjetas por cada nimero (5, 6 y 7) haciendo un total de 48 ensayos
por todo el programa (figura 6, 7 y 8).

Durante esta fase los sujetos siempre estuvieron juntos en las sesiones
experimentales. El programa estuvo formado s6lo por 4 sesiones y cada se-
sion a su vez estuvo constituida por 12 ensayos de los cuales seis correspon-
dieron al sujeto 1 y los otros seis al sujeto 2. Asi, el sujeto 1 fue entrenado
en cada sesion: cuatro ensayos en el namero 5, dos ensayos en el namero
seis y nunca fue entrenado en ninguan ensayo en el namero 7. Por su parte,
el sujeto 2 no fue entrenado en ningan ensayo en el namero 5, recibid solo
dos ensayos en el namero 6 y todos los ensayos (cuatro) en el namero 7
(tabla 1). Esto significa, que cada sujeto fue instruido directamente sélo en
una parte del programa y fue observador de la otra parte del programa es-
perando que ambos sujetos aprendieran tanto el namero al cual habia sido
ensenado solo la mitad de los ensayos, como el nimero que nunca les fue
entrenado directamente como una funciéon de la observacion.
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El procedimiento de moldeamiento fue presentado en una forma de
discriminacion simultanea compuesto por cinco estimulos. Tres de ellos los
cuales iban a ser ensefiados (5, 6 y 7) y que fueron presentados desde el ini-
cio al nivel significativo y dos mas que correspondieron al namero 8 y 9,
presentandose a su nivel criterio, con el fin de hacer mas compleja la
discriminacion para los sujetos. Estos estimulos nunca se preguntaron du-
rante el programa, solo sirvieron de estimulos distractores (figura 9). En
cada ensayo el S+ o figura fue moldeada un paso del nivel significativo al
nivel criterio. Por ejemplo, en un ensayo cuando el namero 5 fue requerido
éste fue moldeado un paso, permaneciendo los otros nameros (6 y 7) en los
pasos en que habian sido moldeados cuando estos habian sido requeridos.
Mientras, el nimero 5 nuevamente seria moldeado otro paso, hasta el si-
guiente ensayo en que este fuera requerido nuevamente. La posicion de los
S+, delos S— vy las respuestas requeridas a los sujetos, fueron balanceados
cada ensayo (tabla 2).

Antes de iniciar cada sesion experimental, el experimentador explico
a los sujetos que podian ganar una ficha por cada respuesta correcta que
ellos obtuvieran. Asi también, se les dijo que podrian obtener fichas por
observar las respuestas de su comparnero. Para esto, el experimentador en
cada ensayo estuvo atento a la respuesta del observador, con el fin de re-
compenzarlo en caso de que este hubiera observado la respuesta de su com-
panero. Cuando este no observaba durante el ensayo, el experimentador
recordaba al nifio que tenia que observar a su comparnero, con el fin de ob-
tener mas fichas. Si los nifios ganaban un namero suficiente de fichas, al fi-
nal de la sesion ellos la podrian cambiar por una calcomania. El criterio
para ganar el premio fue de un 909% de respuestas correctas y observa-
ciones durante los ensayos en cada sesion.

Al iniciar la sesion experimental, el experimentador presentaba las
instrucciones correspondientes a los sujetos. Por ejemplo “senala al sailor
Six” o “seniala la Fly Five”. En este caso uno de los dos sujetos tenia que res-
ponder y el otro observar. Si el sujeto senalaba correctamente, se le entre-
gaba una ficha, si la respuesta era incorrecta, el experimentador inme-
diatamente sefialaba el S + y decia, “este es el sailor six”", “ahora tu senala
el sailor six”. Las instrucciones fueron siempre las mismas en todas las se-
siones de entrenamiento.

Medicion:
La variable dependiente medida en ambos sujetos fueron el porcenta-
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je de respuestas correctas obtenidas por los sujetos en cada sesion. Estas
fueron registradas tanto por el experimentador como por un observador
durante cada sesion. Los registros incluyeron la anotacion del nimero se-
fialado asi como su posicion. La confiabilidad fue obtenida por medio de
la formula de acuerdos sobre acuerdos mas desacuerdos por 100.

DISENO

El disenio utilizado fue un analisis individual de pretest-postest admi-
nistrado antes y después de la condicién experimental.

RESULTADOS

Los datos calculados incluyeron el porcentaje de respuestas correctas
durante el pretest, la administraciéon del programa de moldeamiento de
estimulos sin errores y el posttest, cuando los nameros fueron entrenados
en todos los ensayos, solo en la mitad de ellos y cuando estos no fueron
entrenados directamente a los sujetos, pero fueron observados por estos.

La figura 10 muestra el porcentaje de respuestas para los nameros 5, 6
y 7 en ambos sujetos. Como puede observarse el porcentaje correcto de los
dos sujetos en el pretest fue de 0% a 33%. Fue Claro que los sujetos de-
mostraron no conocer los nimeros a su nivel criterio cuando estos fueron
presentados durante el pretest. Durante la introduccion del programa sin
errores, puede apreciarse un drastico cambio en la ejecucion de estos. Co-
mo puede verse, desde la primera sesion durante la administracion del
programa sin errores hasta la altima, ambos sujetos respondieron a un
1009, de respuestas correctas. En el postest, podemos observar que ambos
sujetos obtuvieron un 100% de respuestas correctas, solamente en el name-
ro que les fue entrenando en todos los ensayos. En cuanto el namero 6 el
cual fue entrenado solamente la mitad de ensayos para cada sujeto, el suje-
to 1 s6lo tuvo un error en la sesion 6. También podemos observar que aun-
que ninguno de los dos sujetos obtuvo un 1009, de respuestas correctas en
el postest su nivel de ejecucion fue muy diferente al del pretest. Se puede
afirmar que el sujeto 2 si aprendié el namero 6, dado que solo tuvo un
error en este namero, probablemente debido a una falta de atencion antes
de dar su respuesta. Sin embargo no podemos decir lo mismo del Lujeto 1
dado que s6lo obtuvo un 509, de respuestas correctas. Un analisis de erro-
res revelo que las otras tres respuestas fueron ante el namero 9 por lo que
concluimos que todavia no habia una total discriminaciéon. Finalmente la
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ejecucion de ambos sujetos en los ensayos que solo fueron entrenados la mi-
tad de ellos. Sorprendentemente el sujeto 2 obtiene un 100% de respuestas
correctas mientras que el sujeto 1 solo tiene un 33%, lo cual refleja de ma-
nera definitiva que nunca aprendid este nimero. Aqui el analisis de erro-
res mostré que las respuestas fueron hechas ante el namero 8.

DISCUSION

Basada en los resultados anteriores, podemos decir que el procedi-
miento de moldeamiento de estimulos sin errores, fue una herramienta
efectiva para controlar las respuestas correctas de los sujetos mientras estu-
vo presente el programa durante la fase de entrenamiento. Un efecto ob-
servado, fue que ambos sujetos alcanzaron el nivel maximo de ejecucion en
el postest en los nameros en que fueron entrenados directamente. Probla-
mente esto se debid, a que los sujetos ya estaban familiarizados con estos
ensayos porque habian sido entrenados directamente y por lo tanto los su-
Jjetos siempre respondieron correctamente. Esto indica que estos procedi-
mientos son eféectivos.para facilitar el aprendizaje en nifios con este tipo de
problemas en una situacién de grupo, cuando ellos son expuestos directa-
mente a las tareas que se quieren ensefiar.

Sin embargo, el nimero que fue entrenado sélo la mitad de los ensa-
yos para ambos sujetos y los nimeros que no fueron entrenados a cada su-
jeto, obtuvieron porcentajes mas bajos que los nameros entrenados direc-
tamente, pero comparados con el pretest, éstos fueron muchos mas altos.
Esto significa que el ensefar en grupo puede facilitar el aprendizaje, tanto
para el entrenamiento directo como para el aprendizaje observacional, pe-
ro siempre y cuando se consideren varios aspectos, tales como el poder del
reforzamiento para observar al compariero, el cual puede ser una variable
que afecto a los nifios y consecuentemente no alcanzaron el nivel deseado.
Aqui podemos afirmar que el sujeto 2 aprendi6 los nimeros en estas condi-
ciones, ya que solo tuvo un error en la condicion en la cual fue entrenado
solo en la mitad de los ensayos, mientras el sujeto 1 aunque tuvo un ligero
aumento en el postest en relacion al pretest, no es indicativo de que apren-
di6 los nameros de acuerdo a los porcentajes obtenidos en el postest. Una
explicacion a esto basada en un analisis de errores hecho posteriormente al
postest, es que cuando se presentaron los nameros al nivel criterio se siguio
incluyendo al namero 8 y 9 los cuales nunca fueron entrenados. Cuando el
sujeto fue probado en el namero 6 se vio que contesto la mitad de ensayos
al namero 6 y la otra mitad al namero 9 fue probado en el namero 7, s6lo
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un acierto tuvo ante este nimero y cinco ante el namero 8. Probablemen-
te, si en el postest no se hubieran incluido los nimeros 8 y 9 se hubiera evi-
tado que el sujeto tuviera otra opcion de responder cuando todos los name-
ros se presentaron al nivel criterio en el postest. De acuerdo a esto, tal vez el
siguiente paso con este sujeto hubiera sido el de seguir el mismo procedi-
miento de moldeamiento de estimulos ahora con los nimeros 5, 8y 906, 8
y 9. Otra posible interpretacion de este resultado, es que la administracion
del programa sin errores fue hecha en grupo y el pretest y postest fueron
realizados individualmente, dando como resultado una discriminacion
condicional en la cual el responder correctamente fue condicional de la
presencia del otro nifio. Por lo tanto la discriminaciéon pudo haber sido re-
querida pero no exhibida en las condiciones de prueba. Basada en esto, fu-
tura investigacion debera ser planteada para determinar qué variables son
necesarias para controlar la combinacion al usar esas dos estrategias: pro-
cedimientos de moldeamiento de estimulos y la instruccién en grupo.
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LA CRIMINOLOGIA CIENTIFICA Y LA PSICOLOGIA
CONTEMPORANEA

Gustavo Enrique Meza Camarillo

El hablar hoy en dia de la criminalidad no es nada extrafo, asi mismo
al referirnos a la psicologia; sin embargo poco sabemos con exactitud a qué
y a quién esta dirigida la criminologia y mas aGn la psicologia criminologi-
ca. Asi como los avances que estas disciplinas cientificas han venido tenien-
do en los altimos anos.

Muy a pesar de que en nuestro pais son pocos los estudios de caracter
analitico de las conductas delictivas o antisociales, cabe mencionar que los
logros realizados han sido favorables, y han permitido lograr avances serios
y éticos, en programas de prevencion y rehabilitacion, en lo que se refiere a
conducta criminal. Todo ello con un solo objetivo; el lograr una verdadera
clinica psicologica para el bienestar social.

Una interrogante que puede surgir en la mayoria de las personas rela-
cionadas con la psicologia criminologica podria ser: ;Por qué debemos cre-
er que este estudio psicologico es importante? La respuesta por mas llana y
simple que parezca, encierra todo un cimulo de problemas a los cuales no
se les presta la debida atencién y que se resume en una sola respuesta; a es-
ta interrogante, se estudia a fondo la conducta antisocial y criminal de un
ente Bio-Psico-Social, llamado mas acertadamente ser humano.

Sin embargo, esta conducta antisocial, se deriva no de una, sino de
otras muchas, las cuales se denominan; factores, causas, o moviles del
hecho.

Es asi que en la Psicologia cientifico-criminologica, se estudian todas

las conductas anormales que directamente incurren en la ejecucion de pri-
var de la vida a un sujeto determinado, asi como la acciéon que va en contra
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de la integracion fisica, moral y patrimonial de un grupo social en general,
esta area de la psicologia se interesa por conocer, comprender y diagnosti-
car, en forma seria topicos tales como; el crimen como un proceso psicol6-
gico, las emociones y sensaciones crimindgenias. la caracterologia crimino-
l6gica, las motivaciones psicologicas del criminal y més atn las conductas
antisociales y parasociales como facilitadoras del crimen y de los delitos, y
por altimo una de las fenomenologias mas actuales en la etiologia de este
estudio; las perversiones sexuales en el crimen.

Al hacer referencia a los puntos anteriores, logramos saber o por lo
menos darnos cuenta, que la psicologia y la criminologia una a otra empa-
rentadas cientifica y operacionalmente en su estudio, no sélo se refieren a
una sola conducta, sino a varias o multiples fases del comportamiento hu-
mano. Es de hecho, que una de las cualidades propias de la psicologia
dentro del campo de la criminalidad es, conocer y examinar concienzuda-
mente y de manera precisa la personalidad del individuo para poder hacer
un pronoéstico de su conducta posterior, sin embargo, la psicologia crimi-
nologica no puede funcionar sino que se requiere del auxilio de otras areas
de la psicologia; de esta forma surgen los niveles interpretativos que se re-
sumen en tres:

1. —Nivel de interpretacion conductual (se refiere al crimen).
2. —Nivel de interpretacion personal (se refiere al criminal).
3.—Nivel de interpretacion general (se refiere a la criminalidad).

En el primer nivel; de interpretacion conductual, (crimen) se estudia
la conducta antisocial y criminal, aqui el método a utilizar es maltiple des-
de el punto de vista psicologico, ya que se puede utilizar la psicologia so-
cial, la educativa, y principalmente la clinica. Y de esta manera se puede
lograr realizar y presentar posibles explicaciones antropologicas, sociologi-
cas, etnologicas, etc. del medio en el que el sujeto se desarrollo, llegando
asi a concluir de forma completa y profunda en la investigacion del estudio
psicologico y criminologico del individuo.

El segundo nivel; de interpretacion personal (criminal), aqui se estu-
dia de forma analitica al autor de la conducta antisocial y criminal, indu-
dablemente, en esta area el método es clinico y se busca llegar al diagnosti-
co, pronoéstico y proposicion de tratamiento adecuado para el delincuente.
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Y el tercer nivel; de interpretacién general (criminalidad), aqui se es-
tudian en conjunto las conductas antisociales y sus caracteristicas en un lu-
gar y tiempo determinado. En este nivel la metodologia debe ser estadistica
y las interpretaciones genéricas, manejando Gnicamente probabilidades.

Al referirnos a estos tres niveles, quiza se nos ocurra pensar que el psi-
cologo contemporaneo lo haga y lo realice con una acertividad muy opti-
ma, pero como referencia cabe mencionar que esta psicologia criminologi-
ca data como una nueva rama del estudio cientifico de la conducta, el cual
surge a principios del siglo XX, y a partir de 1970 en nuestro pais, siendo
tan joven esta rama de la psicologia podria parecer que carece de historia,
sin embargo, no es asi, pues solo hay que remontarnos a recordar que des-
de el inicio de la humanidad y los origenes del mundo, éstos van muy uni-
dos a lo que se refiere a conducta criminal, s6lo que no se habia hecho una
clara necesidad de estudiar esta fase del comportamiento delictivo y crimi-
nal a nivel serio, ético y cientifico.

Es asi que en la psicologia criminologica clinicamente estructurada,
no se puede considerar que existan crimenes y delitos, sino criminales y de-
lincuentes, ya que en esta forma referida, nos podemos dar cuenta que
siempre hay serios factores de variabilidad de un sujeto a otro. Por lo que
en la clinica criminolégica, se impone el hecho de que no se puede estudiar
la conducta criminal en una forma global, sino en forma particular, y no
se deben de aplicar reglas generales, sino estudiar a fondo cada caso
concreto, no hablar del homicidio u otro delito en general sino hablar del
homicidio o delito que cometié un sujeto en particular, en un momento
determinado.

Cuando se enfrenta el psicdlogo ante el estudio del delincuente se de-
ben de tomar como referencia dos puntos esenciales que son: el estudio de
“ESTE" delincuente en concreto y de “ESTA” conducta delictiva, ya que
se debe de tener muy en cuenta, que nos encontramos con una persona que
ha evolucionado en un medio, con una determinada configuracion socio-
econémica y cultural, y lo mas importante, que tiene una historia indivi-
dual nunca idéntica a la de otros individuos que pertenecen al mismo me-
dio y que éste, ha sintetizado de una manera personal sus experiencias vita-
les ademas de que tiene un modo particular de enfocar su realidad
historico-social y existencial de aqui que lo que se pretende en la psicologia
criminologica es enfrentar las siguientes interrogantes:

¢Quién es el individuo que delinque?
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¢Qué se habra de hacer con él?

De aqui, que se considera que el estudio de la conducta delictiva debe
hacerse siempre en funcion de los resultados o respuestas obtenidas del
comportamiento que se ha manifestado en el transcurso de la vida de
quien lo ha cometido. Por lo cual para el psicologo actualizado la conduc-
ta delictiva debe ser considerada como un rasgo patolégico y el delincuente
debe ser considerado como una persona que presenta una patologia con-
ductual. Pero debe sefialarse que en si el conjunto de conductas delictivas
es un proceso de auténtica problematica social. No solamente por que se
expresa por conductas sancionadas sino también por que en ellas gravitan
las condiciones en que se desarrolla la vida del hombre; como pueden ser la
miseria, sub-alimentacion, analfabetismo, ignorancia, etc., estos factores
son algunas veces determinantes para producir conductas delictivas y cri-
minales. Pero el delincuente o el manifestante de conductas antisociales,
no se debe de reflejar solo en el hombre adulto, que interactia en un me-
dio urbanizado e industrializado; merecen nuestra atencion y clara obser-
vacion los adolescentes, nifios y ancianos de ambos sexos que estan inmer-
sos en el medio citadino o bien en un medio sub-urbano y rural, ya que co-
mo miembros de una sociedad determinada y ademas como elementos pro-
piciadores de conductas variadas, son o pueden ser generadores de conduc-
tas delictivas.

Aunque es bien cierto, que el comportamiento antisocial o delictivo se
genera mas en los medios donde las personas tienen un status de vida y cul-
tura medio-baja, no debemos excluir de estas acciones a los que pertenece-
mos a un determinado grupo social, econdomico, cultural, histérico y reli-
gioso, como ejemplo muy a groso modo citaré un caso comfin; el ladrén
domiciliario y el servidor pablico fraudulento, la comparacién etiologica-
mente en el campo de la psicologia criminolégica es una sola; ambos son
delincuentes, aunque cada uno con una configuraciéon particular, en lo
que se refiere a su status y a su forma de operar en la accién delictiva y am-
bos casos estableceran sus pautas correspondientes en lo que se refiere al es-
tudio psico-criminolégico de los individuos.

Por lo tanto, la psicologia criminolégica aan en vias de desarrollo, en
nuestro medio profesional ofrece parametros de estudio, de investigacion y
de comprobaciéon de uno o mas resultados y sobre todo de reflexion al con-
tinuo aflorar de conductas delictivas y antisociales que son tan comunmen-
te frecuentes en nuestro medio.
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Por lo cual ya es tiempo de que los actuales psicologos de esta entidad
y de otras mas, establezcamos un reto a seguir enriqueciendo nuestros co-
nocimientos, asi como el aportar y brindar apoyo a nuestra sociedad y ser
un pilar basico y fundamental a las diversas instituciones de servicios pabli-
cos y privados.

Tomando muy en cuenta que las perspectivas en el desarrollo de la
psicologia criminolégica son amplias y fructiferas y mas atn, que nos per-
miten estudiar un sin namero de conductas en cada caso particular de los
individuos que manifiestan estos rasgos de conducta y personalidad pro-
pios y dirigidos a la investigacién y sobre todo por ser un problema que
afecta a la sociedad en general.







EXPERIENCIA ALTERNATIVA EN PRACTICAS

APLICADAS
(LABORATORIO DE ORIENTACION VOCACIONAL)

Luis Marino Moreno Flores
Introduccion

El objetivo de la presente experiencia en este tipo de laboratorio apli-
cado, fue reconsiderar algunos aspectos en torno a la unién o vinculacién
entre teoria y practica, asi mismo, el crear conciencia en el estudiante del
sexto semestre de la carrera de Psicologia, para que lo que le resta de tiem-
po y concluya la terminacion de sus estudios, se de cuenta del papel que
tendra que desarrollar en su actividad profesional.

Se parti6 del supuesto de que al involucrar a los alumnos en las deci-
siones encaminadas a la eficiencia de esta practica supervisada, llevara a
un mejor aprovechamiento de este tipo de experiencias, de conceptualiza-
cion, de sus intereses y motivaciones para estos servicios hacia la comuni-
dad.

Los resultados mostrados no indican una tendencia evaluativa que
concluyera o definiera este sistema de practica, sin embargo, en términos
generales, la valoracion positiva se centra en la utilidad que esta experien-
cia alternativa sugiera a los prestadores de servicios y a los supervisores,
nuevas pistas de accion.

PLANTEAMIENTO DE UNA EXPERIENCIA

A partir de la preocupaciéon por estimular la actividad practica vincu-
lada con la teoria y también inseparable de una conciencia critica (Frenk,
1979); asi como de la inquietud por explorar caminos para relacionar la
universidad con la realidad del entorno social en que viven, aparece la la-
bor que aqui se describe.
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Este intento, esta basqueda de experimentar nuevos métodos de prac-
ticas supervisadas, van encaminadas hacia una convivencia mas humana y
al mismo tiempo, que correspondan a una realidad dentro de la perspecti-
va de la orientacion educativa.

Por otro lado, un esfuerzo en esta direcciéon podria permitir que sur-
gieran nuevas estrategias de ensefianza sobre todo en una integracion del
conocimiento tedrico con una practica real y efectiva. Constituye también,
un ensayo de conformar a un grupo de alumnos, tutor y supervisor en
practicas de laboratorio aplicado en orientacién vocacional, de tal manera
que todos ellos sean capaces de promover un desarrollo integral dentro el

proceso ensefianza-aprendizaje.

Pretende este trabajo sugerir alternativas para el cuamplimiento de las
funciones de la universidad a saber, investigacién, docencia y servicio a la
comunidad.

De ahi la confrontacion de la teoria con la experiencia practica, ya en
escenarios naturales por parte de alumnos y maestros; este laboratorio, por
lo tanto, presentd caracteristicas diferentes a una practica supervisada en
solo un lugar.

Lartigue (1980) propone la siguiente hipotesis: “las relaciones intimas
de afecto y vivencialidad son los ingredientes mas significativos para que
pueda haber un desarrollo integral, y a su vez, en la medida en que crezca
una persona puede promover el crecimiento en otras; este crecimiento apo-
yado en una profunda comunicacién con otro individuo”.

Dentro de ese marco de referencia parecié este método mas idéneo
para desarrollar este laboratorio que adquirié caracteristicas de rotativo.

Por otro lado, el método supone la presencia de un tutor y un supervi-
sor, quienes seran los responsables directos de este tipo de servicios.

Funciones de la tutoria

El coordinador de este laboratorio establecio un convenio Escuela de
Psicologia con la Inspeccion de la 5a. Zona Escolar para que alumnos de la
carrera de Psicologia en el sexto semestre fueran a trabajar a diferentes ins-
tituciones de educacion secundaria. El inspector de esta zona fue egresado
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también de la Escuela de Psicologia, por lo que facilitdé atn mas esta rela-
cion. También se conocieron las expectativas del tutor, para plantear un
proyecto acorde a las necesidades de esta zona escolar.

Funciones del supervisor

La funcién principal es darle a los miembros del grupo de trabajo, la
posibilidad de elaborar confrontaciones con sus propias carencias y limita-
ciones, con el proposito de dar salida y ponerlos al servicio de la comuni-
dad educativa.

Aprender a reparar en lugar de repetir errores es permitir el autoana-

lisis, la verbalizacion y la exploracion de sentimientos, actitudes, valores
que se despiertan ante nuevas experiencias.

Manejo de las sesiones de supervision

Las sesiones de supervision se establecen con anterioridad al indicar a

los alumnos prestadores de servicio, parametros fijos de tiempo, personas y

lugares institucionalizados; en estas sesiones, el grupo presenta sus expe-
riencias ante una persona experimentada en la practica de laboratorio pa-
ra luego llevar sus conocimiento a los lugares asignados por el inspector.

Procedimiento

Se les entreg6 a los alumnos prestadores de este tipo de laboratorio
aplicado, su programa, dichos estudiantes son personas que pertenecen al
sexto semestre del area educativa y que fueron seleccionados por haber ob-
tenido las mejores calificaciones entre sus comparieros. En el programa se
encontraria la ubicacién en el entorno curricular; su objetivo general,
prerrequisitos, estructura del laboratorio, dinamica, contenido tematico,
actividades sugeridas, cronogramacion, reglamento, evaluacion vy
bibliografia.

Este curso de laboratorio estuvo integrado en dos partes; en la prime-
ra se manejaron conceptos generales del contenido del programa y en la se-
gunda eminentemente aplicada; es decir, en los escenarios educativos vy fi-
nalmente la elaboracién de informes o reportes al encargado de ese labora-
torio. Consto de seis unidades tematicas, a saber: Técnicas para el estudio
efectivo; conocimiento psicologico del alumno de determinado nivel edu-
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cativo; integracion del estudiante a un grupo especifico; comunicacién de
intereses y aptitudes y profesiografia.

Luego, después de un mes de entrenamiento intensivo de la teoria y la
preparacion de material de apoyo para sus practicas, se acudio a los dife-
rentes lugares asignados por la inspeccion escolar, la novedad o cambio fue
el aspecto rotatorio que adquirio este tipo de laboratorio; de las 17 escuelas
secundarias, 7 academias comerciales y 3 academias de belleza adscritas a
la 5a. Zona Escolar de la Secretaria de Educacion y Servicios Sociales de-
pendiente de la S.E.P. solo se visitaron algunas de estas instituciones sefia-
ladas, debido a falta de tiempo y el hecho de que fuesen también pocos
alumnos prestadores de este tipo de servicio.

Se acudid, en un periodo de una semana o dos, dependiendo del tiem-
po y necesidades de cada una de las instituciones educativas; por otro lado,
algunas academias comerciales y de belleza, los estudiantes requerian otro
tipo de informacion en relacion al Gltimo de los temas a impartir, alli hubo
algunos ajustes o modificaciones al interior del programa. Razon de ello,
era la situacién que no continuarian por caminos universitarios.

En cada una de las escuelas visitadas, se present6 por parte de la di-
reccion al tutor, al coordinador de este laboratorio y a los estudiantes de la
Escuela de Psicologia, para una interrelacion ensefianza-aprendizaje.

Solamente se hizo una variante con algunos de los alumnos porque és-
tos, acudieron a otro escenario diferente de instituciones indicadas mas
arriba; el lugar seleccionado por estos alumnos fue un Colegio de Bachille-
res.

Por parte del coordinador del Laboratorio Aplicado (Orientacion Vo-
cacional) existi6 siempre la supervision y visita a cada uno de los lugares
asignados. También habia un dia a la semana durante el tiempo de este
servicio para la retroalimentacion en la Escuela de Psicologia.

Como también dentro del programa habia un punto que correspon-
dia al reglamento a seguir en el laboratorio y que era un poco riguroso, se
trat6 que se cumpliera al pie de la letra, respetar horario que se estable-
ciera en cada una de las instituciones, sin embargo, podria ser de 11:00 a
las 13:30 horas; no habia también justificacion de faltas, a no ser que se

tratase de una causa mayor, pero de ser posible debian indicarse con anti-
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cipacion para avisar a las instituciones. Y dentro de este mismo rubro, se
entregarian por parte de los estudiantes los respectivos reportes, los tres
primeros dias de cada mes.

El periodo comprendido de enero a mayo, 15 primeros dias de junio
de 1985.

Se dividieron a los alumnos en tres grupos: uno de ellos como se indico
en renglones anteriores hizo sus practicas en el Colegio de Bachilleres;
cuatro personas en este equipo. Los otros dos restantes, doce estudiantes en
total, subdivididos en cinco y siete respectivamente. Tal fue la distribucion
de los grupos y equipos de trabajo en este laboratorio.

Esios grupos se presentaron a un total de siete instituciones educativas
incluyendo el Colegio de Bachilleres. La dinamica que se sigui6 fue la si-
guiente: presentar ese paquete de informacion a esas escuelas menciona-
das, por eso fue un poco diferente a otro tipo de laboratorios en los cuales
se presta el servicio y exclusivamente a un escenario.

Conclusiones y comentarios

Parece ser que cuando se encomienda a los alumnos participar en su
propia formacion profesional, y el involucrar a los alumnos a que interven-
gan en su capacitacioén, se encuentra un aprendizaje mas significativo.

Al comentar algunas intervenciones por parte del inspector hacia los
estudiantes de Psicologia, estas acciones correctivas desagradaron, porque
se hicieron en piblico frente a los alumnos, por otro lado, el desenvolvi-
miento de los prestadores de laboratorio parecia mucho mas natural, si no
se encontraban presentes, inspector y supervisor.

También parece que esta forma de laboratorio aplicado puede fo-
mentar el crecimiento no sélo de alumnos, sino también de tutor e instruc-
tor, para facilitar interrelaciones. Incluso algunos de estos estudiantes se
acomodaron posteriormente como psicologos orientadores en algunas de
las escuelas en las que ofrecieron sus servicios.

Con respecto a la experiencia que se tuvo por parte de alumnos y

maestro, es interesante; presenta nuevos derroteros y alternativas. Se reco-
nocen algunas limitaciones y pudieran aparecer ajustes al interior de las




practicas profesionales y a las practicas también de los laboratorios con es-
tas direcciones; sin embargo, pudiera servir como punta de lanza para bus-
car nuevas estrategias de ensefianza y vincular también de una manera sig-
nificativa la teoria y la practica.

Finalmente, muchas de las veces, el maestro, el tutor o el instructor
cree tener la altima palabra en cuanto a informacién, aprendizaje, pero
los alumnos también son protagonistas gestores de un cambio y ellos tam-
bién tienen mucho que ensefiar. Se nos pide que mostremos informacion,
que hagamos los estudiantes la repitan, pero no nos dirigimos hacia una
formacion integral.
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USO DE INSTRUCCIONES CON SENAL DEMORADA
Y LA APLICACION DEL PARADIGMA DE SIDMAN
EN EL ESTABLECIMIENTO DE LENGUAJE
RECEPTIVO, LENGUAJE PRODUCTIVO Y LECTURA
EN UN NINO CON PROBLEMAS AUDITIVOS

Agustin Zarate Loyola
RESUMEN

El propésito del presente estudio fue investigar si instrucciones con se-
nal demorada en combinacioén con la aplicacion del paradigma de Sidman
de transferencia mediada, pudieran facilitar el establecimiento de len-
guaje productivo, receptivo y lectura en un sujeto con problemas auditivos.
Participd en este estudio un joven de 17 anos de edad alumno del Centro
Educativo de la Escuela de Psicologia “El Pais de las Maravillas”. El sujeto
presentaba un problema auditivo severo desde el nacimiento lo cual le
impedia oir cualquier tipo de sonidos. Como consecuencia, al inicio del es-
tudio no presentaba ninguna conducta verbal, solo emitia algunos sonidos
los cuales eran muy poco claros. Antes de iniciar el estudio, se llevo a cabo
una fase en la que el sujeto fue sometido a una serie de ejercicios para la
boca con el fin d~ que emitiera mayor nimero de sonidos posibles para
posteriormente moldearlos a palabras. A continuacién se prosiguio con el
entrenamiento de conductas prerrequisitas las cuales incluyeron cuatro
mandos diferentes. Dichas conductas incluyeron lenguaje productivo y len-
guaje receptivo. Finalmente se llevo a cabo la discriminacion de dos figuras
diferentes pero similares en topografia en las siguientes condiciones: len-
guaje productivo inducido por una clave motora, demora y clave verbal y
lenguaje receptivo en donde se entrend primero la relacion de clave verbal,
demora y figura, e inmediatamente la de clave verbal, demora y palabra

impresa. Por altimo en la fase de pruebas se probaron las relaciones no
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entrenadas directamente, las cuales fueron la de la palabra impresa con las

figuras y la de la figura con las palabras impresas. El disefio utilizado fue

un analisis individual de postest.

Los principales resultados obtenidos fueron: Aunque el sujeto alcanzo
el maximo nivel en lenguaje receptivo y productivo, hubo mayores proble-
mas en la adquisicion de lenguaje productivo. En cuanto a la comprension
de tarjetas impresas (lectura) el sujeto no presentd ningin tipo de proble-
mas. De acuerdo con esto podemos decir que la combinacion del uso de
instrucciones con senial demorada y el paradigma de transferencia me-
diada es una herramienta atil para facilitar lenguaje receptivo, productivo
y de lectura en sujetos con problemas auditivos.

INTRODUCCION

Uno de los principales problemas en educacion especial a los cuales el
psicologo se enfrenta, es con aquéllos ninos que padecen de problemas
auditivos. Estos problemas surgen a partir de que se carece de técnicas pre-
cisas y/o procedimientos especificos para una adecuada rehabilitacion del
nino al medio ambiente natural. Generalmente un nino con deficiencia
auditiva no es el Gnico problema que presenta, dado que esta deficiencia a
su vez impide de una manera parcial o total el desarrollo de otras habilida-
des especificamente el de la conducta verbal. En este caso ninos que no
hablan o tienen problemas en la topografia de su lenguaje no es que ten-
gan afectado su 6rgano bucal sino mas bien, como casi nunca han escucha-
do de una manera adecuada modelos verbales o nunca los han escuchado,
es muy dificil que estos nifios se formen una idea o patron de como emitir
topograficamente los diferentes sonidos que conforman el lenguaje. Como
resultado se observa generalmente en estos nifios un retardo en el de-
sarrollo. Aunque se ha hecho mucho énfasis en proveer entrenamientos
que induzcan el establecimiento de repertorios que permitan una comuni-
cacién de estas personas con cualquier otra, éstos especialmente no se han
enfocado en la comprension del lenguaje oral. La mayoria de estas activi-
dades van dirigidas principalmente a capacitar al nifio en formas de comu-
nicacion basadas en expresiones corporales, especificamente en el manejo
de un lenguaje con las manos. Sin embargo esto no es suficiente para que el
nino logre una comunicacion total con su medio, dado que sigue limitado
a comunicarse Gnicamente con aquellas personas que dominan este tipo de
comunicacion. En esta forma se esta creando un mundo diferente para
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ellos, propiciando probablemente que el nifio se quede solo a este nivel de
buscar una comunicacién basado solo en expresiones corporaies. De acuer-
do con esto, creemos que es indispensable y fundamental no capacitar sélo
al nifio en un tipo de comunicacién limitada solamente para un pequeno
grupo de gentes, sino mas bien capacitar al nino para que el sea capaz de
comprender a cualquier persona en cualquier escenario natural y adn mas
la capacitacion no s6lo debe quedar en el nivel de inducir el aprendizaje de
un lenguaje receptivo, sino que ésta debe hacerse extensiva a la produccion
de un lenguaje productivo, es decir lograr que el nifo sea capaz de produ-
cir oralmente cualquier tipo de idea.

De acuerdo con esto, el proposito del presente estudio fue el de probar
si instrucciones con sefial demorada en combinacion con la aplicacion del
paradigma de Sidman era una buena estrategia no solo para facilitar la
adquisicién del lenguaje a nivel productivo y receptivo, sino también facili-
tar el aprendizaje de la lectura a nivel productivo y de comprension, de
manera que con estos repertorios esta clase de personas se integren cada
vez mas a nuestro medio normal.

Etzel y col. (en prensa) estructuran la instruccién con senal demorada
en tres componentes basicos. Una clave verbal (instruccion) un factor tem-
poral y una clave motora (modelo) y viceversa, siempre y cuando el factor
esté entre las dos claves. Al iniciar un entrenamiento usando estas instruc-
ciones, después de la primera clave ya sea verbal o motora, debera darse
un lapso minimo de tiempo que es la demora antes de presentar la segunda
clave. La segunda clave siempre sera la respuesta a la primera. El objetivo
de estas instrucciones es que el sujeto inicialmente observe la conducta pe-
dida por la primera clave, pero a medida que el entrenamiento avance, el
tiempo o demora entre las dos claves debera aumentarse gradualmente, de
manera que el sujeto llegue a emitir la conducta ante la primera clave an-
tes de que la segunda clave sea presentada. (Fig. 1).

En cuanto al paradigma de Sidman y Cresson (1973) sobre transferen-
cia mediada, este se refiere a que cuando a un sujeto se le ensefia la rela-
cion entre una palabra hablada y una figura y luego se le ensena la rela-
cion entre la misma palabra hablada y su correspondiente palabra impre-
sa, emergera un tercer aprendizaje entre la relacion de la figura y la pa-
labra impresa o viceversa atn cuando esta relacion no se haya ensenado di-
rectamente. (Fig. 2).
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Basado en esto, el objetivo final del estudio fue el de ensenar a un su-
jeto con problemas auditivos, primeramente a hablar y comprender
nuestro lenguaje y luego leerlo y comprenderlo después a leer y compren-
der una lectura.

METODO
Sujetos y escenario

Participo en este estudio un joven de 17 anos de edad, alumno del
centro educativo de la Escuela de Psicologia “El Pais de las Maravillas”.
De acuerdo a reportes médicos proporcionados por la madre, que no
fueron muy especificos, el sujeto presentaba un problema auditivo severo
desde el nacimiento, lo cual le impedia oir cualquier tipo de sonidos. Co-
mo consecuencia, al inicio del estudio no presentaba ninguna conducta
verbal, solo emitia algunos sonidos los cuales eran muy poco claros. El suje-
to pertenecia a una clase social baja por lo cual nunca habia sido enviado a
un centro especializado para su atencion.

Se trabajo en un cubiculo experimental de 3 x 3 m equipado con dos
sillas de tamano normal colocadas una enfrente de la otra y separados por
una mesa donde se colocaron los materiales para cada sesion. Enfrente del
sujeto se situ6 una area la cual fue asignada a un observador quien fue el
encargado de obtener la confiabilidad de cada sesion.

PROCEDIMIENTO

Pre-entrenamziento en ejercicios de la boca

Antes de iniciar el estudio, se llevo a cabo una fase en la que el sujeto
fue sometido a una serie de ejercicios para la boca por medio de conductas
imitativas. Tales ejercicios incluyeron algunos como abrir y cerrar la boca,
sacar y meter la lengua, aspirar y expirar profundo y cortamente, etc. El
objetivo de esto fue con el fin de que el sujeto emitiera el mayor namero de
sonidos posibles para posteriormente moldearlos a palabras. Durante este
pre-entrenamiento el entrenador siempre modelo los ejercicios al sujeto, el
cual a su vez tenia que imitarlos ante un espejo con el fin de recibir una re-
alimentacion inmediata. Siempre se le indico al sujeto que hiciera tactos
con sus manos sobre su garganta para que sintiera las diferentes vibra-
ciones producto de los diferentes sonidos emitidos. A este punto se hizo una
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definicion detallada de los movimientos de la boca que implicaba cada
una de las vocales haciendo siempre una demarcacion de las caracteristicas
de cada una de ellas, asi también como los movimientos de las consonantes
mas comunes y facil de identificar. Durante esta fase se empezo a admi-
nistrar fichas al sujeto cada vez que este imitaba correctamente el modelo
presentado por el entrenador, ésto con el fin de que las fichas tuvieran una
funcién retroalimentativa de cuando el sujeto daba una respuesta correcta
o incorrecta y asi posteriormente introducir este sistema en las sesiones de
entrenamiento.

Entrenamiento en conductas pre-requisitas

Las conductas pre-requisitas consideradas como basicas para entrena-
mientos posteriores fueron el aprendizaje de los mandos “sefiala” y “toma”
tanto a nivel productivo como receptivo ante clave motora y palabra
impresa. Ademas se incluyeron dos mandos mas, “parate” y “siéntate”, pa-
ra hacer mas compleja la discriminacion.

Lenguaje productivo. Para el entrenamiento de estos mandos en len-
guaje productivo, las instrucciones con senal demorada fueron en funcion
primero de la clave motora mas la demora (que siempre fue de 1" en las
etapas iniciales de entrenamiento y de 4" en las etapas finales) y la clave
verbal. De esta manera el entrenador hacia cualquiera de los mandos, da-
ba la demora y si el sujeto no emitia la conducta el entrenador presentaba
la clave verbal y enseguida instigaba al sujeto a que emitiera la conducta.

Un aspecto muy importante para todas las etapas de entrenamiento es
que siempre se estuvo requiriendo al sujeto su atencion visual a cada movi-
miento de los labios del entrenador cuando éste emitia la clave verbal.

Nivel receptivo ante clave motora. En este nivel el entrenador emitia
primero la clave verbal, luego la demora y finalmente la clave motora.

Nivel receptivo ante palabra impresa. Los materiales utilizados en es-
te nivel consistieron en cuatro tarjetas que incluyeron cada uno de los man-
dos. En cada ensayo el entrenador presento las cuatro tarjetas enfrente del
sujeto e inmediatamente sefialaba una de ellas (clave motora) luego se pre-
sentaba la clave motora relacionada al mando para ensenar el significado
que cada tarjeta impresa representaba. Antes de emitir la clave verbal el
entrenador nuevamente requeria la atenciéon del sujeto en sus labios.
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Cuando el sujeto emitia una respuesta incorrecta, el entrenador primero
pronunciaba la respuesta correcta y después sefialaba la tarjeta requerida
letra por letra e inmediatamente volvia a verbalizar la respuesta correcta y
finalmente instigaba al sujeto a que volviera a sefialar esa misma tarjeta.

(Fig. 3).

Discriminacion de dos figuras con la forma de pronunciacion diferen-
te solo por una letra de la palabra.

A este punto solo se presentara el procedimiento de entrenamiento
con dos estimulos del total del programa utilizado.

Lenguaje productivo. Los materiales utilizados en esta fase solo
fueron dos tarjetas que incluyeron las figuras de masa y mesa. Se selec-
cionaron estas dos palabras por su similitud en su forma de pronunciacién
y de presentacion escrita lo cual representaba el grado de dificultad de
discriminacion‘en ambos niveles (productivo y receptivo). Ambos estimulos
eran presentados enfrente del sujeto y el entrenador senalaba uno de ellos
(clave motora), se presentaba la demora y luego la clave verbal. Dado el
grado de dificultad que representa el moldear una respuesta verbal en este
tipo de sujetos, la claridad de la pronunciacion de cada palabra fue juzga-
da como tal por el entrenador, observador y un confiabilizador del obser-
vador. (Fig. 4).

Lenguaje receptivo. A este punto se introdujo el procedimiento para
inducir la transferencia mediada de acuerdo a Sidman. Primero se entrend
la relacion de clave verbal, demora y figura, e inmediatamente la de clave
verbal, demora y palabra impresa. Antes de la clave verbal, fue utilizada
la mitad de los ensayos, el mando sefiala y toma para aumentar el grado de
dificultad de cada uno de ellos. Los materiales aqui utilizados fueron dos
tarjetas con las palabras impresas de masa y mesa.

Pruebas
En esta fase fueron probadas las relaciones no entrenadas directamen-
te, las cuales fueron la de la palabra impresa con la figura y la de la figura
con la palabra impresa. (Fig. 5).
DISENO

El disefio utilizado fue un analisis individual de pretest, postest. El
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pretest nunca fue aplicado dado que el sujeto no tenia ningtan repertorio
del que se le iba entrenar.

RESULTADOS

La figura 6 muestra los resultados obtenidos en las diferentes fases del
estudio. Como puede apreciarse, en la fase en la cual se entrenan los
cuatro mandos en los diferentes niveles, el sujeto alcanzé el criterio en la
segunda sesion, tanto en nivel receptivo ante clave motora como clave ver-
bal. Sin embargo en el primer nivel en lenguaje productivo, el sujeto tardo
4 sesiones para alcanzar el criterio.

En la condicion de lenguaje productivo de, masa, mesa, el sujeto al-
canzo el criterio hasta la cuarta sesion. Solo llevo dos sesiones en la condi-
ciéon de lenguaje receptivo ante clave motora y finalmente llevo tres se-
siones para alcanzar el criterio en lenguaje receptivo ante palabras impre-
sas. En pruebas obtiene un porcentaje de 100% de respuestas correctas.

DISCUSION

Basado en los resultados anteriores, podemos decir que la combina-
cion del uso de instrucciones con sefial demorada en combinacion con la
aplicacion del paradigma de Sidman, fue un procedimiento efectivo para
el establecimiento de lenguaje productivo, receptivo y lectura en un sujeto
con problemas auditivos. Se puede decir que en los niveles productivos el
sujeto tuvo mayores problemas para alcanzar el criterio. Esto puede deber-
se al problema que representa moldear este tipo de respuestas en un sujeto
con esta clase de problemas. Sin embargo a niveles receptivos con clave
motora la discriminacion fue mas rapida. Tal vez debido a que esta fue
hecha en base a una dimension visual. Ademas la diferencia en topografia
de pronunciaciéon y estructura impresa de cada uno de los mandos
implicitamente facilitaba su discriminaciéon. Cuando se introdujeron las
palabras masa y mesa, el sujeto nuevamente presento dificultades princi-
palmente en lenguaje productivo. Puede decirse que esto fue a causa de la
diferencia solo de una letra de la palabra. Esta situacion fue casi similar en
la discriminacién con palabras impresas. En las pruebas el sujeto inme-
diatamente alcanzé el criterio, lo que significa que el aprendizaje primero
en una direccién y luego en la otra hace que emerja un tercer tipo de
aprendizaje.
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ASPECTOS PATOLOGICOS DEL CRECIMIENTO
URBANO EN SAN LUIS POTOSI

Pedro Félix Gutiérrez Turrubiartes
INTRODUCCION

Como en estas jornadas académicas se trata de expresar de una mane-
ra sintetizada lo que individualmente nos ha sucedido en estos primeros
diez afos de experiencia profesional, trataré de comunicarles a ustedes c6-
mo ha ido surgiendo la tesis que aqui presento ahora y que resume algunas
investigaciones realizadas colateralmente a las actividades normales de mi
trabajo cotidiano.

Inicialmente fundamos el Centro de Investigaciones Psicologicas de-
pendiente de la Escuela de Psicologia de la UASLP. En donde pudimos
conjuntar un cuerpo asesor de alta calidad'; y que entre otros objetivos,
tiene el de cuestionar la realidad social actual con un enfoque libre y
cientifico de orden psicologico para descubrirla y conocerla.

Con tal intencion la primera propuesta fue dirigida a la Procuraduria
de Justicia en el estado donde se fundé especialmente para el caso, el De-
partamento de Estadistica y Politica Criminal, de ahi naci6 la primera in-
vestigacion sobre criminalidad en San Luis Potosi, por Distrito Judicial®.
Posteriormente una serie de gestiones encontraron eco para establecer el
Departamento de Psicologia en el CREA, asi mismo durante 1980 se cred
en la Direccion de Policia Preventiva del Municipio de la capital el Depar-
tamento de Psicologia®. Y fui invitado por la Presidencia Municipal de
Ciudad Valles, para formularles un diagnético de incidencia de la delin-
cuencia en el municipio que después dio origen al primer plan municipal
de seguridad publica*.

Debo senalar que para tales acciones fue indispensable aplicar lo que
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Fonseca, 1977, ha sefialado con precision en el sentido de que “el trabajo
diario del profesional de la Psicologia, pone en evidencia de factibilidad o
inoperancia, las teorias psicologicas y técnicas y métodos a seguir y ademas

revela nuevos problemas que atender™.

Por tal, paralelamente busqué la especialidad en Planeacion de los
Asentamientos Humanos durante un ano académico (1979-1980) y poste-
riormente obtuve un diploma por haber aprobado un curso sobre pobla-
cion y demografia.

Tales antecedentes me fueron conduciendo a plantearme una serie de
interrogantes que ya los especialistas de crecimiento urbano de las ciuda-
des se habian cuestionado®. Pero en el sentido de salud publica, criminali-
dad, drogradiccién, suicidio y prostitucion, no habian sido tocados,
¢habria un hilo conductor para interpretar estos hechos sociales que tanto
impactan a la poblacion?; s;Son fenémenos aislados no susceptibles de ser
estudiados globalmente?; ;En realidad estan incrementando su incidencia?
Estas y otras interrogantes me llevaron a plantear una tesis ¢Existe una

patologia de las ciudades en crecimiento?. Las primicias de este intento
por objetivar esta problematica social es lo que hoy presento aqui. Recono-
ciendo que la informacion usada para dar coherencia a esta idea a sido

identificada y extraida de muy variadas fuentes y autores, todos ellos im-
portantes y a quienes hago puablico reconocimiento. Las omisiones y erro-
res son mi responsabilidad Gnica.

EL CRECIMIENTO URBANO Y SU PROBLEMATICA

De alguna forma —y esta no es la primera vez que se sefiala— casi
siempre se ha tendido a identificar a la urbe con su aspecto arquitectonico,
su equipamiento e infraestructura y mucho se ha dicho sobre la importan-
cia historica y estética de sus muebles urbanos. Se ha preferido pues la ma-
nera visualista de conocer la ciudad y lo que formalmente la compone.

Desde la perspectiva social puede hipotetizarse que a mejores ciuda-
des, mejores ciudadanos. Pero el caso es que el fenémeno de la urbani-
zacion, como lo han demostrado las inquietudes de los especialistas, ha
acrecentado las perspectivas de influencia negativa que sobre el individuo,
la familia e inclusive la multitud puede ejercer el ambiente social.

El precipitado crecimiento del fenomeno demogréfico y del mismo
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proceso de urbanizacion es tal que los problemas derivados de esta circuns-
tancia contemporanea implican una enorme tarea por su novedad,
complejidad y extension’. Y ademas exigen para su solucioén la aplicacion
inmediata de una gran cantidad de conocimientos pues como se afirma en
un estudio®, “Muchas de nuestras ciudades se han duplicado y cuadrupli-
cados tomando por sorpresa a nuestra organizacion social”.

Asi pues en la dinamica del crecimiento urbano deben de tratar de
manejarse en una concepcion global elementos tan encontrados a veces co-
mo, los problemas de transito y la vivienda, el agua potable, la educacion y
la recreacion, etc.; todo esto interviniendo en la conformacion de los espa-
cios urbanos, sin perder nunca de vista el tipo de tenencia de la tierra y la
ecologia.

Aunemos a lo anterior, la conceniracion demografica en unas areas y
la dispersion poblacional en otras, la contaminacion del aire, la escasez de
los servicios pablicos, la pavimentacion, el drenaje y la basura y tendremos
un acercamiento a los defectos del crecimiento urbano. Salvo algunas va-
riaciones derivadas de factores culturales, econémicos y politicos estos
problemas son muy semejantes en todas las ciudades y a ellos se les puede
agregar el consecuente hacinamiento.

La experiencia (Londres 1962, Japon 1970, E.U.A. 1956) dice tam-
bién que a medida que las ciudades crecen, que sus espacios urbanos son
mas reducidos, y que el tamafio de las aglomeraciones urbanas llega a ser
considerable; las posibilidades de presentacién de aspectos negativos como
la violencia, la marginacion, la drogadiccién y la prostitucién son mas
amplios y patentes.

Consecuentemente he creido actualizar algunas de las situaciones que
se han planteado en el estudio de las urbes que crecen, la transformacion
de rural en urbana se conoce como concepto, pero esta realidad encierra
complicaciones porque los hombres que las protagonizan: unos porque no
tienen trabajo, otros porque no ven posibilidades de desarrollo para sus hi-
jos y otros desesperados de no poder vivir plenamente, plantean algunas de
las motivaciones basicas de este fendbmeno creciente.

LA PATOLOGIA SOCIAL

Con fines de simplificacion mencionaré con respecto al concepto que
la relacion entre enfermedades y condiciones sociales es el contenido de la
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patologia social, la cual se basa fundamentalmente en el analisis
estadistico de los hallazgos cuantitativos, segin Wolff, citado por Han-
lon!3.

Por tal se ha considerado a la patologia social como un estado de dese-
quilibrio que se manifiesta por la prevalencia neta de la enfermedad y de
los trastornos sociales con ella relacionados. Por otra parte la psicologia so-
cial plantea al grupo social como la unidad de analisis en donde va ha tra-
bajar, resolviendo asi el problema de una unidad superior a la del indivi-
duo y la personalidad que si bien no invalidan el fenémeno individual, si
significan una explicacion mayor a través de los cuales se canaliza el feno-
meno individual, a tal interrelacion nos referimos como patologia psicoso-
cial tomando como referencia al estricto marco teérico de la psicologia
sanitaria'*. El cual es de una riqueza extraordinaria para identificar este
tipo de fenomenos que aparecen con mayor frecuencia en el crecimiento
de las ciudades. Al ubicar esta tesis se esta considerando al hombre como
persona y como miembro de una familia asi como de otros grupos sociales
mucho mas amplios con su salud y con sus enfermedades, intimamente li-
gadas a las condiciones de vida y de trabajo!3.

Asi pues la reflexion mas simple lleva a pensar que de alguna manera
hay cierta relacion directa entre circunstancias de vida inadecuada y diver-
sos tipos de problemas.

Y esto como se ha venido mencionando, es particularmente cierto y
evidente en las situaciones urbanas donde el hacinamiento eleva conside-
rablemente las cifras de morbilidad.

Cabe agregar también lo que dicen los expertos: las maltiples dificul-
tades de las ciudades suelen concentrarse en determinadas zonas, donde las
casas tienden a ser pequenias y casi todo el espacio esta destinado a las nece-
sidades vitales. Esto genera que la falta de privacidad por debajo del
umbral de equilibrio despoja la individualidad y lleve a la pérdida del res-
peto, asi mismo, aunado lo anterior se conduce a otros desajustes psicologi-
cos en el nino en desarrollo y en el adolescente, la reaccion creara actitudes
de desesperanza, frustracion constante, resentimiento, cinismo y hostilidad
reprimida. Se sefiala también que la responsabilidad y la iniciativa se
hallan inhibidas y los Ginicos caminos aparentes de escape y autoafirma-
cion, resultan socialmente indeseables tendiendo a producir reacciones pe-
ligrosas como la destruccion o el crimen, o de derrota y minusvalia como la

toxicomania y la prostitucién!®.
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Por lo anterior resulta innegable que el crecimiento de las ciudades es
el resultado de una planificacion no integrada con la concepcién de salud
total del habitante, y atn cuando se conoce que la estructura de los proce-
sos psiquicos varia con el tiempo y el lugar, resulta particularmente impor-
tante en ciudades en rapido cambio, lo cual modifica la composicion y el
estilo de vida, transformando la percepcion, las actitudes y las valores pues
el crecimiento urbano no solo genera una patologia, sino otra forma de vi-
da que incide en la patologia. Por ejemplo, el trabajador que labora de
mas, la familia en que el marido y la mujer trabajan, los nifios desprotegi-
dos y mendicantes, la infancia abandonada, etc; lo cual da origen a deter-
minada patologia urbana.

Concretando: la urbanizacién de la sociedad moderna determina una
serie de amenazas a la salud psicosocial del individuo lo cual tiene mayor
repercusion comunitaria que otros problemas humanos, pues como dice
un autor al comprometer el equilibrio de la conducta, producen altera-
ciones vinculadas con la armonia de personas y grupos sobre todo en lo re-

ferente a sus rendimientos sociales (Tarsitano, 1975).

Ademas la incoordinacion, la falta de adiestramiento para el hombre
de la calle acerca de los factores patogenos, es el elemento que perjudica la
cohesion social y agudiza la distancia entre sus miembros a través de nume-
rosos enfrentamientos individuales muchas veces representantes de conflic-
tos mayores. Con estos elementos se puede deducir que la sociedad urbana,
puede constituirse en un verdadero revelador de la placa interna humana
poniendo en relieve por desestabilizacién los comportamientos individuales
o colectivos de la enfermedad, en suma del individuo, de la familia y de la
sociedad!’.

ESCENARIO

En San Luis Potosi se ha experimentado durante los altimos afios un
crecimiento de la poblacion urbana, segin datos proyectados del Centro
de Investigaciones Economicas de la UASLP. El municipio de la capital
tiene actualmente un millon de habitantes y segiin la Secretaria de Salud la
poblacion en el estado casi se ha duplicado en los Gltimos 25 anos, la tasa
de crecimiento es del 3.3% lo cual la ubica por arriba de la media nacional
que es del 2.9; de tal manera se espera un crecimiento de poblacion del
52.46% para 1990.




En el caso de la capital su poblacion urbana es de 89.1% y la rural del
10.99%, aunque el porcentaje total estatal de ruralidades de un 539%.

La poblacion econémicamente activa es del orden del 31.94% vy el
indice de hacinamiento es de 5.99 personas por vivienda (INEGI). El estu-
dio de los efectos de hacinamiento es un tema en el que se han logrado
grandes avances a partir del clasico estudio de densidad de poblacién y
patologia social’.

Como podra notarse el nacleo de poblacion mas importante es la ca-
pital y la poblacion real que incide aqui esta por encima de las cifras, lo
cual influye en la poblemaitica de la ciudad, pues cuenta ademas con un
flujo de pobladores del area conurbada del municipio de Soledad y otras
comunidades cercanas. Personas que trabajan en la industria de la
contruccion, empleados como vendedores de cualquier cosa, en activida-
des del hogar o como empleados de mostrador.

De acuerdo a un informe de la Secretaria de Salud para 1985, las
principales causas de mortalidad son las enfermedades cronicas degenera-
tivas 13.7% accidentes y violencias; 13.0% y transmisibles 9.5%; lo cual
da una panoramica de padecimientos tipicos del subdesarrollo de estado
con creciente industrializacion y de causas violentas asociadas a la salud

mental!?.

Efectivamente las muertes violentas son un derivado de la conducta

humana!l. Y, a pesar de ser solamente un minima parte de ella, a nadie

escapa su importancia en los tiempos actuales, en que la violencia parece
ser uno de los fenémenos crecientes.

Con respecto a la Economia, el sector que mas mano de obra laboral
dispone es el terciario, sobre todo comercio, servicios comunales, etc. El
comité de abasto popular ha senalado que los habitos alimenticios de la
poblacion y consecuentemente la nutricion ha sufrido un serio deterioro en
los Gltimos anos, debido a las condiciones inflacionarias predominantes
que han provocado la pérdida del poder adquisitivo de los salarios.

El promedio educativo de la poblacion es de 5 anos y en el ciclo esco-
lar pasado del nivel preescolar al superior se atendieron en 628 escuelas,
175,606 alumnos por 8,914 maestros'?. La Secretaria de Salud refiere que




las principales causas de morbilidad siguen siendo las enfermedades
diarreicas y parasitosis intestinal.

Hay instaladas alrededor de 65 empresas en el municipio en una zona
donde los vientos son favorables a la ciudad, ademas de la contaminacion
que provocan los 60617 vehiculos de motor que circulan por la ciudad.

Por tal cabe recordar que: “todas estas circunstancias son reflejos
cambiantes de una misma realidad, cuya transformacion permanente
reclama un intenso esfuerzo de imaginacioén y participacién pues el caso es
que la absorcion urbana de la poblacién no ha provocado paralelamente la
integracién del individuo postergado ni la responsabilidad comunitaria”.

A continuacién presentaré la sintesis y los datos mas relevantes de una
serie de estudios encaminados a comprender la patologia del crecimiento
urbano en San Luis Potosi.

CRIMINALIDAD EN EL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
POR DISTRITO JUDICIAL!®

Introducciéon, Fase 1

La época moderna a venido a ratificar que el delito es el mas grave de
los fenomenos sociales y como tal ha recibido cada dia mas atencion por
parte de las autoridades correspondientes como de investigadores sociales y
profesionistas relacionados con la criminologia.

Por encargo de la Procuraduria General de Justicia en el Estado de
San Luis Potosi, y por convenio con el Centro de Investigaciones Psicologi-
cas de la UASLP, se llevo a cabo la presente investigacion, cuyos datos pre-
sentamos al término de su primera fase.

El delito de mayor ocurrencia en el estado, es contra la vida y la
integridad corporal del individuo en un 449, del total de delitos registra-
dos durante el afio de 1977. Esto representa que de cada 100,000 habs.,
134 personas los cometen; encontrandose que los distritos judiciales con
mayor porcentaje de esta clase de delitos son el I y el VI, respectivamente.

Lo anterior nos senala, desde el punto de vista psicolégico por una
parte el inadecuado control en algunos mecanismos de represion del suje-
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to, (aprendizaje y variables biologicas); dado un ambiente social que favo-
rece esta situacion; ambiente social de una sociedad en transicion entre lo
agricola y lo industrial, donde los stressantes sociales y los deshinibidores
de la violencia como el alcohol y las drogas causan un impacto importante.
Asi se demuestra al encontrar que los delitos menos sofisticados como el
homicidio y las lesiones cubren el 16% y 79%,, respectivamente; es decir el
95% del total de estos delitos.

Otra clase de delitos considerada es contra las personas en su patrimo-
nio, cuyo total registrado durante el mismo afio representa el 35% con res-
pecto al total estatal.

La incidencia de esta clase de delitos es de 107 personas por 100,000
habs. Los distritos judiciales con mayor porcentaje de esta clase de delitos,
son nuevamente el I el VI con 389%, y 20%, respectivamente. La génesis de
esta clase de delitos tiene hondas raices sociales, que van desde la injusticia

social, hasta el aprovechamiento de la ingenuidad de los demas.

Dentro de esta clase de delitos, el robo se da en un 359% y el dano en
propiedad ajena en un 28%.

En la medida que el crimen es significativo como producto de una ca-
rencia econdomica, de una sociedad no equitativa; en esta clase de delitos
contra la propiedad, el deseo legal o ilegal de hacerse rico lo mas rapido
posible demuestra un indice de la intensidad con la que un grupo de
poblacion se siente comprometido en el orden social y economico vigente.

En el caso de delitos en contra de la vida y la integridad corporal y
contra el patrimonio, ambos representan el 80% del total cometido en el
estado.

Sin embargo, es importante notar en el caso de los delitos contra el
patrimonio, que encontramos ciertas caracteristicas no uniformes que nos
cuestionan si en dichos distritos, por ejemplo el XII, existen diferencias
econoémicas, geograficas, de poblacion o autoridad; en que se dan condi-
ciones particulares.

Al atacar estos dos grandes rubros de criminalidad, ésta disminuiria si

se considera que las soluciones van a nivel estatal donde la accion del go-
bierno puede desarrollarse de manera directa o indirecta.
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En lo referente a delitos sexuales son los distritos I, II, IIl y VI, corres-
pondientes a la capital, Matehuala, Rioverde y Valles; donde se comete el
61% de esta clase de delitos. Sin embargo, en el Distrito Judicial I es donde
mas se da el delito sexual con mn 259% del total estatal.

Es evidente que estos distritos judiciales en cuyas cabeceras municipa-
les encontramos las concentraciones mayoritarias de poblacion con respec-
to a los demas en el estado. Se dan la mayoria de esta clase de delitos; cuya
génesis encontramos en los estimulantes filmicos y de lectura comercial que
presentan lo sensacional y morboso como natural, convirtiéndose en segu-
ras academias para conducir a este tipo de delitos; aunado esto a ferias re-
gionales sin trascendencia cultural ni educativa, solo como medios de con-
sumo indiscriminado de bebidas alcoholicas y juegos de azhar.

Es en estas condiciones donde se refleja lo aprendido a través de los
programas mal estructurados de los medios de comunicacién antes men-
cionados; ésto no quiere decir que las causas Gltimas y determinantes de es-
ta clase de delitos sean las citadas, en las ciudades, sino que en el campo
también se dan estos delitos y bien, o no se registran o no se denuncian por
cuestiones de pudor y encubrimiento como el caso del rapto, que represen-
ta un 26% de los delitos sexuales y donde posteriormente existen matrimo-
nios de conveniencia.

Claro que las caracteristicas mas complejas del delito sexual deben ser
analizadas posteriormente si tomamos en cuenta que el estupro, el rapto,
la violacion y el adulterio representan el 82% de los delitos scxuales.

El analisis de las tasas por cada 100,000 habitantes es importante des-
de el punto de vista de la planeacion social, dado que permiten por una
parte objetivizar el fenémeno y por otra, plantear limites que demuestren
el fracaso o el triunfo de los planes de accién.

Podemos notar que la mayor incidencia de delitos contra la vida y la
integridad corporal se localizan en los distritos Iy VI, en los que encontra-
mos que de 200 a mas personas los cometen. Estos datos reflejan cualidades
distintas por distrito la que acentaa la incidencia, sino caracteristicas mas
complejas comunes a ciertas poblaciones, como nos lo demuestra la dife-
rencia que en el Distrito I, con la mayor concentracion de poblacion la tasa
del delito es meror.
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En la grafica notamos las tasas exactas por distrito y las zonas de alta
incidencia, que son las que comprenden los distritos II, III, VI, IX y XIII;
como también las zonas de baja incidencia como son los Distritos I, 1V,
VII, VIII, X, XI y XII.

Con respecto a los delitos contra el patrimonio, el distrito de mas alto
riesgo es el VI con 177 personas; a excepcion de este distrito y de los distri-
tos VII y XI que presentan una incidencia menor a 40 personas, los demas
presentan una alta incidencia caso uniforme.

La clasificacion de otros delitos es tan diversa que debe ser reconside-
rada para poder diseniar estudios mas profundos dada su heterogeneidad;
solo asi podremos conocer con certeza sus causas cualitativas y su signifi-
cancia estadistica; ain cuando a nivel psicolégico y por su mayoria estan
determinadas por comportamientos violentos y agresivos, en términos de
injurias, amenazas, dafios en las vias de comunicacion, etc.

Todo lo anterior nos indica la posibilidad de efectuar acciones
especificas con bases racionales y jerarquizadas de tal manera que se ade-
cuén a nuestros escasos recursos y multiples necesidades.

Las estrategias de solucién a nivel estatal, las hemos dividido en tres.

I. — Estrategias de solucion en relacion al ambiente. Modificaciones
de tipo sociocultural, en las que desempefian un papel importante:

a). — Instituciones relacionadas con la criminalidad.
a.l Procuraduria.
a.2 Cuerpos policiacos.
a.3 Centros de rehabilitacion.
a.4 Centros de prevencion.
a.b Legislacion vigente.

II. — Modificaciones en los habitos de las personas; ésto seria a través
de:

a.l Educacion.

a.2 Persuasiéon positiva y negativa.
a.3 Modificaciéon de conducta.
a.4 Proselitismo comunitario.

a.5 Investigacion.



III. — Ambito econdémico.

Facilitacion o restriccion de ciertos factores relacionados al cri-

men.

a.l Impuestos a ciertos tipos de productos.

a.2 Restriccion en permisos para venta de bebidas embriagan-

tes.

Las alternativas de tipo técnico son:

a.1.1 La solucion psicologica de investigacion o de servicio a
través de algn departamento especifico.
a.1.2 Las actividades de otros profesionales.
a.1.3 La solucion politica que el poder ejecutivo y judicial
pueden dar a través de la canalizacion de recursos.

Por tltimo planteamos la continuidad de los estudios de tipo psicolo-
gico social para obtener la tendencia de la criminalidad y el perfil psicol6-
gico del delincuente en el estado. Esto como consecuencia, nos dara la

oportunidad de brindar soluciones mas especificas a cada problema y a ca-

da grupo.

DISTRITOS JUDICIALES EN QUE ESTA DIVIDIDO EL ESTADO
DE SAN LUIS POTOSI
PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA EN EL ESTADO 1978

PRIMER DISTRITO JUDICIAL

SAN LUIS POTOSI

AHUALULCO

CERRO DE SAN PEDRO
MEXQUITIC

SOLEDAD DIEZ GUTIERREZ
VILLA DE ARRIAGA

VILLA MORELOS (ARMADILLO)
VILLA DE POZOS

ZARAGOZA

SEGUNDO DISTRITO JUDICIAL

MATEHUALA
CATORCE

CEDRAL

VANEGAS

VILLA DE GUADALUPE
VILLA DE LA PAZ
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TERCER DISTRITO JUDICIAL

RIOVERDE
CD. FERNANDEZ
VILLA PEDRO MONTOYA

CUARTO DISTRITO JUDICIAL

CARDENAS
ALAQUINES

RAYON

STA. CATARINA
TAMASOPO
LAGUNILLAS

SAN CIRO DE ACOSTA

QUINTO DISTRITO JUDICIAL
CD. DEL MAIZ




QUINTO DISTRITO JUDICIAL

VALLES
TAMUIN

SAN VICENTE TANCUAYALAB
TANLAJAS

TANQUIAN DE ESCOBEDO
EBANO

SEPTIMO DISTRITO JUDICIAL

CD. SANTOS (TANCANHUITZ)
AQUISMON

TAMPAMOLON
COXCATLAN

XILITLA

SAN ANTONIO
HUEHUETLAN

OCTAVO DISTRITO JUDICIAL

TAMAZUNCHALE
VILLA ALFREDO M. TERRAZAS
TAMPACAN

SAN MARTIN CHALCHICUAUTLA

NOVENO DISTRITO JUDICIAL

CERRITOS
VILLA JUAREZ
SAN NICOLAS TOLENTINO

DECIMO DISTRITO JUDICIAL

GUADALCAZAR
VILLA HIDALGO
VILLA DE ARISTA

UNDECIMO DISTRITO JUDICIAL

VENADO
MOCTEZUMA
CHARCAS

SANTO DOMINGO

DECIMO SEGUNDO DISTRITO JUDICIAL

SALINAS
VILLA DE RAMOS

DECIMO TERCER DISTRITO JUDICIAL

SANTA MARIA DEL RIO
VILLA DE REYES
TIERRANUEVA

DROGADICCION: LOS INHALANTES, LA DROGA
DE LA POBREZA, 1975-197917

Se ha venido insistiendo pablicamente sobre el problema de la droga-

diccion con substancias inhalables. Distintos especialistas en el transcurso
del presente ano, han dado su opinion. Algunas veces sensacionalistas y
animados de buenas intenciones, pero, desconociendo la realidad,
quedando el grupo de la labor en los organismos policiacos donde no existe
una atencioén profesional especifica.

El consumo va en aumento y se carece de una coordinacion interinsti-
tucional para atender el fenémeno. Hasta hace poco tiempo no se habia
tomado alguna posicion definida al respecto en cuanto a profesionales es-
pecializados o servicios de investigacion, salvo algan intento de modificar
la legislacion vigente. Consecuentemente no existe una informacion veraz
a la poblacion que permita una valoracion adecuada del problema que
provoque una actitud razonable frente a &l para intervenir favorablemen-
te.
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Como dicen Campillo y Medina Mora, algunas investigaciones reali-
zadas en el pais demuestran que la atencion al problema debe ser priorita-
ria, porque el uso se ha centrado en los menores de 14 afios, y esta asociado
con escolaridad incompleta y desocupacion, siendo una practica comin
entre menores infractores y subempleados, agregando que es un producto
facilmente accesible y de dificil restriccion. Ademas todo adicto es un adic-
tor (propagador) en potencia, convirtiendo la droga en un sustituto de la
realidad que alivia pesares y tensiones, elimina la sensacion de hambre y
provoca dependencia psicologica y dafios cerebrales irreversibles.

Es un compromiso para los profesionales investigar el problema y ex-
ponerlo realmente con el objeto de que pueda servir para tomar algunas
decisiones que lleven a promover acciones preventivas. Tal esfuerzo podria
parecer inutil si como se ha reiterado pablicamente no hay una constante
participacién de las instituciones y una participacion directa de los padres
y los educadores de los adolescentes casi nifios, que se drogan inhalando ce-
mento.

DE LA NINEZ, LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD

Antes del descubrimiento de América, dice Solis Quiroga, no se obser-
vaba en general el fenomeno de la infancia abandonada, que vagara, men-
digara o trabajara fuera del control de sus padres, porque el gobierno
indigena no lo permitia; todo nifio deberia estar al cuidado de su madre vy,
ya crecido, deberia estar dedicado a las ocupaciones normales de la infan-
cia, educarse para conservar la salud y para servir a la colectividad cuando
hubiera terminado su preparacion.

Segun este autor, el impacto de la conquista trajo como consecuencia
que hubiera vagancia, miseria, hambre y abandono forzoso de los hijos por
parte de los padres esclavos, la impreparacion de todos, la imposibilidad
de reorganizar la familia, que no ha tenido actualmente la solidez antigua
para ejercer su papel protector e integrado del nifio a la sociedad de que
forma parte.

Actualmente en nuestro pais el 43% de la poblacion es menor de 15
anos, las posibilidades de acceso real de la poblacién econémicamente ac-
tiva es minima: la mendicidad tiene nexos con la venta de periodicos,
chicles, etc., y esta encubierta por mas actividades, siendo los nifios
victimas inocentes de los conflictos sociales, padeciendo de manera cre-
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ciente miseria y explotacion. Los padres pocas veces preparados para aten-
der a los hijos, descuidan su atencién, fundamentalmente las familias mar-
ginadas, quienes por falta de trabajo o de preparacién para el mismo, dis-
torsionan su forma de pensar, descargando las responsabilidades y obliga-
ciones en los ninos.

El adolescente que se enfrenta con su propio crecimiento debe superar
situaciones de tensién, producidas por los cambios puberales y aspectos
psicosociales que demandan un nuevo estilo de satisfacciones emocionales;
periodo que abarca aproximadamente de los 12 a los 17 afios y punto cul-
minante de muchos procesos importantes en el crecimiento. A menudo se
preocupan por todo tipo de ideas, incluyendo las sociales, las religiosas y
las politicas, comparandolas con las que conocen. Tal vez la conducta que
mas desorganiza la respuesta de los adultos, es la agresividad del adoles-
cente, ésta, aunque inadecuada para los sistemas convivenciales adultos,
resulta una forma de salir de la situacion angustiante. Durante la adoles-
cencia las diferencias individuales y de grupo son mas visibles, debe haber
una adaptacion a la madurez fisica, logrando la independencia psicologica
de los padres, estableciendo relaciones satisfactorias con el sexo opuesto y
con el grupo de pares, consolidando la identidad personal, lo que implica
una considerable inseguridad, experimentacion y posibilidad de riesgo.

El adolescente desoido o burlado por los adultos dice Estela Waisman,
buscan en su grupo de iguales, no sblo apoyo y confianza, sino la posibili-
dad de dar salida a todos esos impulsos y tendencias que lo desbordan.

Por lo anterior, cuando menos primitivas sean las experiencias, cuan-
to mas duros sean los problemas y las carencias, las dudas iran en aumento
y el campo del conflicto se hara mas amplio.

La basqueda de experiencias lo llevara a alejarse del hogar, pues sien-
te que su familia no comparte con él su nuevo status, a veces se siente criti-
cado, humillado y empequefiecido ante sus conceptos, dolorido ante las
recriminaciones y desconcertado cuando es ignorado.

Aunque problematico ha sido definir el periodo de la juventud, aqui
usaremos el criterio que la ubican de los 18 a los 25 afos, tomando como
cierto lo que dice Bianchi en el sentido de que la importancia demogriéfica
del sector juvenil en los paises en vias de desarrollo representa una pesada
concentracion de protagonistas en un mundo cuyas estructuras cambian
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rapidamente; planteando a cada instante, obviamente, problemas de
adaptacion personal que pueden conducir a la marginalidad de la juven-
tud.

Si vemos los indicadores ocupacionales y conociendo ya ciertas formas
precarias de vida urbana que se transforman en situaciones de deterioro
social donde una gran mayoria de jovenes se encuentran ante la imposibili-
dad de postergar las necesidades de su presente, identificandose facilmente
y rechazando los modelos vivenciales de los adultos las mas de las veces,
pues encuentran una falta de correspondencia entre lo que se predica en la
sociedad y lo que se practica en ella. Como dice Mayoral Pardo, en parte
esa juventud tiene razon, se da cuenta que las palabras de sus padres, de
sus maestros, de los dirigentes politicos, no concuerdan con sus actos. Pier-
den la confianza en los mayores y piensan justificadamente, que todo es
falsedad, mentira y demagogia. De ahi el ansia de vivir libremente, huir de
la problematica diaria escapandose a través de la drogadiccion.

EL PROBLEMA

El fenomeno de la drogadiccion por inhalacion de volatiles inhalables
en San Luis Potosi, no ha sido claramente delimitado. A continuacion se
presenta un estudio elaborado retrospectivamente en febrero de 1970 y que
nos permite, cuando menos, un acercamiento general al problema. (Estu-
dio realizado segun la clasificacion adoptada en 1972 por el Consejo Na-
cional de Problemas de la Farmacodependencia, el cual establece tres gru-
pos dentro del que se encuentran los volatiles inhalables analizando tres es-
pecies, cementos plasticos, solventes comerciales, gasolina y combustibles).

Como puede notarse existe un crecimiento en el namero de detenidos
por inhalar cemento a través de estos anos, sin conocer los casos de aten-
cion en hospitales y clinicas o del reclusorio para menores infractores, o del
centro de integracion juvenil.

En 379 de los casos, lo mas tienen edades comprendidas entre los 15 y
los 18 anos.

Posteriormente la edad en que mas se consume es de los 18 a los 21
anos, encontrando en tercer lugar a los pre-adolescentes casi ninos, de 13 a
15 anos. En total en un 91.49% son solteros y solamente el 8.69% eran casa-
dos; en su mayoria 95.49%, son hombres y solamente un 4.6% eran mujeres.
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La mayor parte presenta nicleos familiares desintegrados contruidos
sobre bases débiles, las figuras paternas estin presentes representando
problemas psicolégicos.

La ocupacion de quienes han sido detenidos por encontrarlos inhalan-
do cemento, es primer lugar estudiantes (15%), luego obreros (12%), pos-
teriormente empleados y aseadores de calzado (9%), los albaiiiles (6%), el
resto son quienes no trabajan o no tenian ocupacion en el momento de ser
detenidos.

Muchos comienzan con probar por curiosidad o, por que los invitan a
experimentar algo diferente, poco a poco la personalidad se va desin-
tegrando, los valores personales se trastocan y todo comienza a perder su
trascendencia vital. La familia, la pareja, el estudio y el trabajo, se van
empequeiieciendo hasta desaparecer, atendiéndose solo las necesidades de
la droga; como dice Estela Waisman una gran mayorfa de adultos se
quejan de sentimientos de insatisfaccion, malestar interior, imposibilidad
de ser felices o de encontrar placer en la existencia.

Levy dice que mediante la droga el joven logra escapar de un ambien-
te externo deprimente, conseguir alivio magico sin esfuerzo y mantener
una pseudoseguridad al sentir que pertenece a un grupo.

Aunado a lo anterior, cabe comentar que la tonica de la unidad fami-
liar ha disminuido notablemente, la autoridad de los padres ha sido dele-
gada en terceras personas, la permisividad ha aumentado, los limites casi
han desaparecido. El respeto por las normas y pautas sociales adquiridas
ha disminuido y el éxito econémico es un privilegio largamente aforado.
El vivir en hacinamiento y no tener privacia, el ser receptores constantes de
una autoridad represiva e incomprensiva, la falta de defensas interiores,
los sentimientos confusos de aspiraciones no formuladas y las continuas
tensiones emocionales que se experimentan como pago a la civilizacién in-
dustrializadora, conforman algunos aspectos que pueden precipitar a la
drogadiccion.

Los efectos nocivos de la inhalacion de cemento se traducen en danos
neurologicos y fisiologicos irreversibles, enajenacién y tolerancia, fenome-
no éste que hace que el cuerpo requiera cada vez mas dosis altas para per-
cibir la sensacién busquéda y dependencia. En cuanto a signos y sintomas,
Torres Ruiz menciona que los mas frecuentes son alitosis, fatiga, depre-
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sion, pérdida de peso, temblor, trastornos de la memoria, e irritacion de la
piel y del sistema respiratorio.

En conclusion algunas de las causas que provocan drogadiccion entre
los jovenes han sido descritas como informacién confusa y errénea sobre las
drogas, presion que en algunas ocasiones recibe el adolescente por parte
del grupo con quien convive, pérdida cada vez mayor de vinculos fami-
liares, promiscuidad y hacinamiento, los marcados cambios como conse-
cuencia de los adelantos tecnoldgicos, la imitaciéon de las actitudes y la dis-
ponibilidad de las drogas.

Aunque la informacion para el presente trabajo fue obtenida en tanto
laboramos en el departamento de psicologia de la Policia Preventiva Muni-
cipal, es claro que se trata de nifios y adolescentes que observamos con fre-
cuencia por distintos rumbos de la ciudad, se les puede ver sobre todo en
barrios y colonias marginados, alrededor de los mercados, por los patios
del ferrocarril, o a la salida de los espectaculos.

La farmacodependencia no es solo un problema individual, ni sola-
mente psicosocial, sino que es un hecho multideterminado y emergente de
un sistema que tiene que ver con lo social, lo ideolégico, lo politico y lo eco-
noémico.

BREVE ANALISIS SOBRE EL PANDILLERISMO 1985!8
1.— Origen y antecedentes

Durante los altimos decenios, se han agregado con celeridad, circunstan-
cias agravantes para la co-existencia de los jovenes.

Las relaciones del hombre con su mundo se van transformando rapi-
damente por la incidencia de la tecnologia, las migraciones internas y el
hacinamiento.

El analisis de la realidad social y de la actitud de los jovenes desde el
punto de vista cientifico-social requiere que todos los componerites del fe-
némeno no sean tratados aisladamente al momento de disefiar una politica
social, mucho menos con intereses particulares que obstruyan la labor de
conjunto.
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La observacion cotidiana y las cronicas periodisticas del comienzo del
fenomeno son poco consideradas; es decir, los hechos y abusos cometidos
aqui en esta etapa, se desconocen, pues simplemente se comentan, contri-
buyendo a ir alimentando la irritacion ciudadana.

Las etapas tardias en las que el fendmeno enfrenta o transgrede las le-
yes por alguno de sus elementos y afecta la “tranquilidad social” son las de
conocimiento publico.

La teoria mas aceptada actualmente sobre grupos denominados pan-
dillas, es que pertenecen a una clase de sub-cultura que provee determina-
do namero de familias en las cuales enraizan los mas diversos factores pre-
disponentes.

El “pandillerismo juvenil” denominado asi, exhibe caracteristicas psi-
cologicas, sociologicas y ecologicas semejantes, aparece en las ciudades ur-
banizadas y en sus colonias o areas marginales. Coincide con circunstan-
cias ambientales donde la lucha por la vida es mas dificil y mas competiti-
va, la obtencion de un “status”, de un trabajo, de un mejoramiento en la
calidad de la vida del individuo; y coincide con la edad de mayor turbulen-
cia y cambio sexual.

Evidentemente existe una interaccion entre la dinamica de poblacién,
la evolucion socio econémica y el pandillerismo o la participacion juvenil
grupal negativa en la sociedad.

Por lo que merecen ahondarse en este sentido las investigaciones de un
fenémeno normal como es la juventud y su patologia especificamente el
pandillerismo y sus consecuencias.

2.—Caracterizacion previa de los medios familiares de donde provienen los
integrantes de las “pandillas”.

Actualmente a pesar de los que se ha dicho al respecto, la familia si-
gue siendo el principal grupo transmisor de la cultura. Dentro de ella se so-
cializa de alguna manera al nifio y al adolescente. Contemporaneamente,
la familia tiende a la disarmonfa por influjo de factores diversos que
comprometen su eficiencia.

* Conflicto entre pautas tradicionales y nuevas formas de relaciones
familiares.




* Inestabilidad en fuentes de trabajo.

* Insuficiencia de fuentes de trabajo de acuerdo a la demanda.

Como consecuencia del deterioro econémico del grupo familiar sobre-
viene el abandono de la familia o su deficiente proteccion, lo cual se agra-
va con la ocupacién extrahogarefia de la madre.

Esta inseguridad hogarefnia forma al adolescente en un ambiente en
donde la necesidad de “avivarse” es constante.

Medir hasta donde es delito hallarse inadaptado o actuar por insegu-
ridad es algo primordial a considerar.

Siendo asi que la mayoria de los integrantes de la banda o pandilla
provienen de hogares desarticulados, inarménicos o destruidos o donde los
valores de cada quien son la norma propia, observindose un determinismo
cuando los adultos son avisados de que sus hijos cometieron un atropello y

fueron detenidos en la frase “ni modo él se lo busco”.

3.—Elementos para un perfil del adolescente y el joven que integran la
“pandilla”.

En la pandilla basica se retnen sujetos normales y sujetos mediocres
aglutinados por un deseo de identidad y por hechos circunstanciales, ade-
mas de ser originarios del barrio o zona donde conviven y se conocen.

El fen6meno esta tan generalizado que diversos especialistas coinciden
en que reciben nombres autéctonos en cada pais o region donde se da.

Para nuestro caso particular se ha mencionado la existencia de apro-
ximadamente 49 pandillas detectadas con jovenes entre los 10 y los 22
afos, con un namero aproximado de miembros entre 20 y 40, lo cual habla
de 1960 jovenes involucrados en este primer acercamiento al problema
dificil de la cuantificacion.

Entre estas edades evolutivas de sefialados problemas psicologicos

donde se define la personalidad madura y la sexualidad y se modela el ca-
racter con graves riesgos que deben de tenerse en cuenta en esta etapa.
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* La imitacién es un componente primordial en la actitud del ado-
lescente de esta edad, es decir, existe una reaccién de imitacion.

* En el otro extremo de este continuo esté la “reaccion por oposicion”
en adolescentes con falta de caracter y de niveles psicologicos nor-
males. Aqui la reaccion es negativa, antisocial: Haraganeria, robo,
fuga, alcoholismo, drogadiccion, suicidio. Unidos a sus congéneres
constituyen el nacleo del pandillero y la pandilla callejera.

Convirtiéndose el pandillerismo en una forma de organizacion; debe
aclararse que el pandillero no se hace de la noche a la manana, no se
improvisa, proviene de hechos previos no siempre detectados oportuna-
mente, y si realizados en determinadas areas urbanas.

Ademas la represion policiaca, familiar, o social como un todo, lo que
provoca es la cohesion interna del grupo, afirmandose asi la pertenencia al
mismo.

Sus integrantes evaluados asiladamente carecen de objetivos definidos
o inmediatos.

Sus expectivas estan frustadas, hostilidad, malos ejemplos, la falta de
guia y camino es tutelaje habitual. Su desarrollo explica una filosofia
improvisada. La tenencia de necesidades materiales por simple juicio com-
parativo, por incomodidad habitacional, hacinamiento, promiscuidad,
desocupacion o ansia de hacer “algo mas” de lo que hace su grupo familiar
o vecinal, para “surgir” y alcanzar a otros privilegiados que detentan lujos
o para rechazarlos por la violencia.

Otra caracteristica es que exhiben disociacion de caracter, pues no se
explica de otra manera que sean tiernos con las mujeres de su familia y
crueles y desconsiderados con las del préjimo. Que defiendan a un perro
vagabundo y no vacilen en robar o amenazar a un semejante, es decir
mostrarse cobardes individualmente y valerosos en conjunto.

Existe paralelamente otro tipo de asociacion “punible y/o delictiva”
que es ocasional, proclive a los desmanes y cuyos autores se desconocen o
tienen una relacion esporadica y circunstancial. Ejemplos: Los desmanes
cometidos a la salida del futbol, los problemas estudiantiles, etc., llegando
a la violencia en las personas, vehiculos, autobuses urbanos, establecimien-
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tos comerciales, etc. La vinculacion de ambos grupos temporalmente es de
alto riesgo.

Hay una invasion juvenil en el mundo a consecuencia de la explosion
demografica, esta masa juvenil inmadura no tiene un rol institucionaliza-
do en la sociedad actual; estudiar o prepararse en hacerlo para un futuro
incierto. Los jovenes se rebelan convirtiéndose por estigma en los contra-
dictores de la sociedad, pues los analistas engrandecen los hechos negati-
vos, que llenan las noticias sensacionalistas pasando desapercibidos los
hechos positivos.

Por lo que merece ahondarse en este sentido la investigacion de un fe-
némeno normal como es la rebelion juvenil y su patologia, el pandillerismo
y la delincuencia.

No es que la juventud actual sea delincuente, o mas delincuente que
la de antes. Delincuencia juvenil siempre ha existido, pero nunca antes las
piramides de poblacion han ofrecido tanta base joven como hoy.

4. —Factores medio ambientales caracteristicos del fenémeno.

El hacinamiento producido por la sobrepoblacion en cualquier comu-
nidad bioldgica, exalta la agresividad de los individuos, aunque las condi-
ciones vitales sean 6ptimas. La falta de expectativas, la dificultad de ubi-
cacion laboral acorde con las aspiraciones, la promiscuidad habitacional,
el hacinamiento urbano, la estrechez econoémica, la simple proximidad del
semejante en forma de masa, que ocupa lugares y disputa el sustento, en-
carece la vida, originan en el joven u.ia agresividad mayor a la medida
aceptable pues se carece de pautas de conducta positiva en estas condi-
ciones.

5.—Recomendaciones

* Voluntad politica y recursos para la reunion temporal de un comité
de expertos que:

— Analicen el fenémeno en el estudio.

— Haga coincidir los puntos de vista, recursos y programas de las
instituciones existentes relacionadas con la proteccién social.




* Disefio de una politica social estatal para la juventud.

* Elaboracion por consecuencia de un programa de accioén global y
permanente que permita la aplicacion de estrategia.

* Para prevenir, conducir y modificar el fenomeno del pandillerismo
desde el punto de vista.

— Conceptual juridico, proponiendo renovar la legislacion vigente
o crear formas legales necesarias de orden medio. Psicolégico,
referido a lo que se entiende por responsabilidades sociales y
formacion de criterios con respecto a las edades de los jovenes.

— Una cuestioén de orden practico institucional referido al meca-
nismo oficial y privado puesto en juego a disposicion de la aten-
cion al fenomeno.

— Aplicacién de un programa experimental con un operativo en
las areas mas afectadas.

SINTESIS* EL SUICIDIO EN SAN LUIS POTOSI (1975-1984)
Suicidios consumados y frustrados: total segin sexo

Durante la década comprendida de 1975 a 1984, se intentaron suici-
dar en el estado 389 personas, lo cual corresponde al 100% registrado; de
estas, quienes lograron consumarlo son: 222, lo que representa el 57%.
Puede notarse que son los hombres quienes mas intentan suicidarse
(68.1%), logrando consumarlo en su mayoria (47.8%). Mientras que las
mujeres lo intentaron menos, en un 31.8% de los casos; frustrandose el in-
tento en un 22.6% y logrando consumarle, solo un 9.2%.

Suicidios consumados y frustrados segun grupo de edad.
Los grupos de edad donde los intentos de suicidio fueron mas frecuen-
tes son: de 15 a 19 afios, con 18.0%; de 20 a 24 con 18.0% y de 25 a 29 con

19.0%; es decir, el grupo de edades comprendido de los 15 a los 29 afios es

* Dada la extension de los resultados, s6lo se presenta un resumen; la versién completa esta a

disposicion de la persona interesada.

_ 78—




el mas afectado. De ellos, el grupo de edad donde mas se consuman los
suicidios es el de 20 a 24 anos (10.0%) y en el que mas intentos frustrados
hubo es el de 25 a 29.

Suicidios consumados frustrados segun estado ciuvil

Con respecto al estado civil de quienes se suicidaron o intentaron
suicidarse, se puede observar que la mayor frecuencia de los suicidios es
entre los casados; sin embargo, esto se debié a que para el periodo estu-
diado, se obtuvo un total de 194 casados frente a sélo 170 solteros. Los
viudos y los registrados como unién libre obtuvieron el 1.2%, existiendo un
desconocimiento del estado civil en un 3.89% de los casos. Asi mismo, son
los casados quienes, al parecer, logran consumar mas el suicidio seguidos
de los solteros.

Suicidios consumados y frustrados segun ocupacion

En relacion a la ocupacion y el suicidio, se encontré como primera
frecuencia la de estudiantes (17.2%) predominando las mujeres (9.7%),
seguida de la ocupacion en el hogar (14.3%) en la que el total es de muje-
res (14.8%) como seria de esperar; después sigue la ocupaciéon de em-
pleados(11.8%) donde los hombres son mayoria (9.2%) y el sexo femenino
representa solo el (2.5%); los campesinos representan el 7.9% y, sin ningu-
na ocupacion el 5.3%: es conveniente mencionar que en otras ocupaciones
se incluyé: jubilado, yesero, carpintero, musico, chofer, militar, zapatero,
bracero y herrero, que representa el 7.4%.

Suicidios consumados y frustrados segiun el mes

En la variacion mensual los meses mas suicidogenos fueron: mayo
(12.0%) marzo (10.2%) y enero (9.2%); intentando suicidarse mas los
hombres, en mayo (8.7%) y las mujeres en julio (3.5%); los intentos de
suicidio son mas frecuentes para hombres y mujeres en la primera mitad
del ano. Los suicidios logran consumarse mas en los meses de febrero
(5.9%) y mayo (7.1%), frustrandose, en su mayoria, durante los meses de
abril (4.8%) y, nuevamente, en mayo (4.8%). También se analizaron los
intentos de suicidio por mes consumados y frustrados, dividiéndose en dos
quinquenios (1975-1979 y 1980-1984) con el objeto de observar el patrén
de comportamiento, resultando mayo el mes mas critico para los dos pe-
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riodos y notandose un cierto cambio del patron de un quinquenio a otro en
los demés meses.

Suicidios consumados y frustrados segin la estacion del ario

Segun los datos obtenidos, la estacion del afio en que se cometen mas
intentos de suicidio es la primavera (31.1%); de los cuales, el 17.29% se
consuman y el 13.8% se frustran; en primavera, lo intentan mas los
hombres (21.5%) y las mujeres (9.5%); en invierno, intentan suicidarse el
24.9%, de los cuales el 19.2% corresponde al sexo masculino y el 5.6%, al
femenino. Lograndose consumar en esta estacion el 17.9% de los casos,
frustrandose solamente el 6.9%,.

Suicidios consumados y frustrados segun el dia de la semana

Con respecto al dia en que mas intentos de suicidio ocurrieron, al pa-
recer las circunstancias mas favorables fueron el miércoles (17.9%),
correspondiendo a los hombres el mayor porcentaje (13.8%). Asimismo, es
este dia en el que mas logran consumarse los intentos de suicidio (10.0%).
Las mujeres en este decenio, prefirieron intentarlo los lunes (5.9%).

Suicidios consumados y frustados segin la hora

Aunque en gran parte se desconoce con precisién la hora del intento
de suicidio, las horas que maés frecuentemente los registran son las 18:00
horas (8.9%) y las 21:00 horas (7.4%). En general, el fenémeno tendi6 a
mostrarse mas en la segunda mitad del dia. Estudiada esta tendencia por
grupo de horas, los hombres y las mujeres lo intentan més en el grupo
comprendido entre las 17:00 a las 20:00 horas.

Suicidios consumados y frustrados segun el lugar

El lugar donde con mayor frecuencia se cometi6 el intento de suicidio
fue la casa-hogar (61.9%), con sus variantes al interior: habitacion, patioy
bano. El segundo lugar lo ocupa la via pablica (9.2%), posteriormente la
carcel (6.1%) y el hotel (5.1%).

Suicidios consumados y frustrados segin el medio utilizado

El medio que con mayor frecuencia se emple6 para suicidarse fue la




intoxicacién con barbitaricos (28.1%), con distintas variantes. Las heridas
provocadas con arma de fuego representan el 22.3%, y el ahorcamiento se
presenta, como la tercera opcién, con un 21.0%; por rubros generales, te-
nemos que en primer lugar se intoxican, en segundo lugar se provocan he-
ridas y posteriormente el ahorcamiento, son los medios preferidos para el
suicidio.

Suicidios consumados y frustrados segin la causa

Las causas aparentes del suicidio, fueron; como primera, las fami-
liares (27.5%), después las amorosas (15.1%), la “crisis nerviosa” (11.5%),
la econémica (11.83%), los problemas derivados del abuso del alcohol
(8.9%) y la enfermedad incurable (6.6%), con los porcentajes mas impor-
tantes. Las causas familiares predominaron en las mujeres (14.6%), en
cambio, en los hombres predominaron las amorosas (10.5%). Por causas
econdmicas, se suicidaron mas hombres (9.5%) y por problemas derivados
del abuso del alcohol, también (7.7%).

Suicidios consumados y frustrados segin la paternidad

El 47.5% de quienes intentaron suicidarse no tenian hijos y de este
porcentaje la mayoria eran hombres (29.5%); por lo que respecta a
quienes si tuvieron familia (37.7%), el 23.0% era de sexo masculino y el
9.7% era de sexo femenino. Pero, dada la semejanza de porcentajes de
quienes se suicidaron teniendo hijos o no, la paternidad no parecié6 influir
gran cosa para consumar el suicidio, al menos en el sexo masculino.

Suicidios consumados y frustados segun el lugar: ciudad capital o resto del
estado

Parece ser que el suicidio es un fenémeno urbano, pues la tendencia
suicidogena fue mas pronunciada en la capital del estado (77.1%); de este
porcentaje, el 49.6% eran hombres y el 27.56% eran mujeres. Los otros
municipios del estado, integrados en el rubro resto del estado, solo reanen
el 22.89% del total; aunque debe mencionarse que municipios como Valles,
Matehuala y Rioverde son lugares donde se manifesté con mayor frecuen-
cia el fenomeno.

Suicidios consumados y frustrados que dejaron recado péstumo

El documento mas importante, segiin varios autores, para determinar




si una muerte se debe a suicidio y saber qué la motivo, es el recado postu-
mo; los mensajes fueron dejados (o encontrados) solo en un 23.3% de los
casos. Dejandolos mas hombres (18.5%) que mujeres (4.8%).

Al parecer, el recado p6stumo si es un documento importante para
conocer el porqué de la decision de quitarse la vida. Este tipo de escritos
varia ampliamente; aqui solo se presenta una muestra:

De un profesor economista de 26 afios, consumado. "He intentado va-
rias veces suicidarme, estoy inconforme con el medio de vida que solo gene-
ra violencia, la ciudad ha sido dinamitada y la violencia solo genera violen-

cla

De un hombre casado de 56 afios, consumado. ‘“Mi destino fue un des-
control de nervios, mi destino fue de trabajo y pena”.

De una empleada de 22 afios, bajo tratamiento psiquiatrico, consu-
mado. “Que me incineren, los amo pero no puedo refugiarme en nadie,
perdénenme”.

Discusion y conclusiones

Debe mencionarse que algunos autores, como Jiménez (1975), han se-
nalado el fenémeno de minimizacion a que estan sujetas las notas
periodisticas; pero cabe decir, que aunque se buscaron también otras fuen-
tes de informacién, no se encontré nada organizado, por lo que se conti-
nud buscando en las mismas fuentes.

Durante el periodo estudiado pudo notarse que parece haber una
“cuota anual” de suicidios; es decir, algo que se tiene que cumplir; pues la
incidencia del fenémeno en estos diez afios es mas o menos estable, inde-
pendientemente del crecimiento poblacional, lo cual provoca conjeturas
en el sentido de considerar o no al suicidio un problema social ligado a
cuestiones individuales del sujeto que intenta matarse.

En este trabajo se han puesto a consideracién los primeros datos en-
contrados con respecto al suicidio consumado y frustrado, cometidos en el
Estado de San Luis Potosi durante 1975-1984, considerandolo un proble-
ma de salud pablica y tratado de acuerdo a la epidemiologia psicosocial.
Los resultados y consideraciones se espera sean el paso a una meta constan-
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temente buscada. Este primer acercamiento al problema en el Estado aun-
que modesto, contribuye a clarificar la magnitud del mismo y a propor-
cionar una informacién general que permite profundizar en su estudio.
Precisamente, reconocemos los sefialamientos hechos por algunos autores,
con respecto a que se debe buscar la explicacion del fenomeno del suicidio;
primero, creemos indispensable describirlo con marco de referencia teori-
co, como lo hemos hecho y de acuerdo a lo que menciona San Martin
(1975) como epidemiologia descriptiva. Segundo, esperamos concluir con
la explicacién psicosocial del fenomeno, en un trabajo préximo, que sea
congruente con la epidemiologia analitica.

La informacién localizada sirve para dar una idea de lo que esta suce-
diendo, pero se cree que se requiere de informacion sistematica, tanto so-
cial y demografica como clinica de quienes intentan suicidarse. Se cree
conveniente desarrollar reuniones de tipo interprofesional para identificar
sintomas, desarrollar mediciones, disefiar entrevistas, recolectar informa-
ciones, procesarlas y generar resimenes para el uso clinico. Para efectos de
investigacion y prevencion de ciertas formas de patologia social, entre las
que se encuentra el suicidio, se considera indispensable la creacion o ade-
cuacion de un sistema general que integre y armonice los esfuerzos disper-
sos para proteger a los grupos de riesgo. Es de fundamental interés re-
gistrar los suicidios y los intentos de suicidio, tanto por instituciones ptbli-
cas como por privadas.

La aplicacion de la metodologia epidemiologica en el conocimiento
de las enfermedades no transmisibles es de extraordinaria riqueza. Condi-
ciones o factores nocivos a la salud, como la contaminacion ambiental, re-
acciones diversas a farmacos y riesgos laborales han sido objeto de estudio.
Actualmente, se ha instalado un programa de vigilancia epidemiologica de
las alteraciones mentales por la Direccion General de Salud Mental de la
Secretaria de Salud (1984), que resulta un ejemplo alentador de lo que
puede hacerse.

Con respecto a las conclusiones, se detectd que los suicidios se consu-
man en su mayoria por hombres, las mujeres lo intentan menos 3 es casi
siempre frustrado. Los grupos de edad en que mas se cometen los intentos
de suicidio estan comprerididos entre las edades de 15 a 29 afios; de éstos,
quienes mas logran consumarlo son los de edades entre 20 y 24 anos,
quienes mas lo frustran son los de 25 y 29 afios de edad. En general, puede
considerarse que las personas cronolégicamente jovenes son quienes estan
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mas expuestas a suicidarse. En relacion al estado civil, la mayor frecuencia
de suicidios ocurre entre los casados quienes mas lo consuman, seguidos
por los solteros, quienes, en tercer lugar, frustran su intento. Segtn la ocu-
pacion de quienes intentaron suicidarse, ocupan los tres primeros lugares:
los estudiantes, las amas de casa y los empleados, en ese orden. Tomando
en cuenta el mes en que mas intenta suicidarse la gente, corresponde a ma-

yo el primer lugar, seguido por marzo y enero; la primavera y el invierno
son las estaciones del afio en que hay mas intentos de suicidio. El dia miér-
coles es el dia en que mas se intenta el suicidio, mientras los hombres coin-
ciden en él, las mujeres lo intentan mas el lunes.

De acuerdo al lugar, la casa fue preferentemente el sitio elegido para
cometer el intento de suicidio, con tres variantes al interior: la recamara,
el patio y el bano. El medio utilizado con mayor frecuencia para cometer
suicidio fue barbitaricos acompafiados de distintas substancias u objetos
punzocortantes, en su mayoria usados por mujeres. Los hombres en cam-
bio, prefirieron métodos mas violentos y efectivos, como el arma de fuegoy
el ahorcamiento. Las que probablemente fueron las causas que conduje-
ron al suicidio son, en principio, las familiares seguidas por las amorosas y
después las econémicas. Segan la paternidad, el mayor namero de quienes
intentaron suicidarse no tenian hijos y, preferentemente, eran del sexo
masculino.

Al parecer es la capital del Estado, el municipio que mas suicidios
produce, de quienes intentaron suicidarse en su mayoria no dejaron recado
postumo, pero se cree que de los obtenidos podra desarrollarse un conjunto
de variables (o pistas) mas especificas a registrar y controlar en forma
estadistica, en los proximos estudios. Desde el punto de vista descriptivo,
podemos senalar que el perfil del suicidio para San Luis Potosi, es el si-
guiente:

Sexo: masculino.

Edad: menor de 29 anos.

Estado civil: tanto casados como solteros.
Paternidad: sin hijos.

Ocupacion: estudiante.

Finalmente, para efectos de deteccion temprana de candidatos pro-

bables a suicidio, debemos tomar en cuenta las condiciones en las cuales
las personas tienen mayor inclinacion al suicidio. Aunque, como ya se se-
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nalo, la deteccion oportuna no es tan facil, pues al profesional de la salud
(enfermera, médico, psicélogo, trabajadora social, etc.) puede que no le
dé importancia a las manifestaciones o gestos suicidas. A veces, las mani-

festaciones son obvias en estas personas, como las amenazas o la confiden-
cia del deseo o el impulso de autodestruccion; si el profesional de la salud
tiene presente estas manifestaciones, en su practica diaria, es probable que
cada dia podra ayudar a un mayor nimero de personas.

Teniendo presente este problema, toda persona, suicida en potencia,
pude tener alguna de las siguientes caracteristicas:

— Una depresion constante u otro padecimiento de caracter psicopa-
tologico.

— Relaciones personales en gradual deterioro.
— Antecedentes personales o familiares de intentos de suicidio.

— Sentimientos expresados en forma de soledad y hostilidad conti-
nuas.

— Pérdida reciente de alguna persona amada.

— Ausencia de creencias (religiosas) firmes.

— Pérdida reciente de la salud (enfermedad incurable).
— Desastres financieros que parezcan irremediables.

— Pérdida o disminucion de status social.

— Jovenes farmacodependientes con ideologia extrana a su ambiente
social.

— Adultos farmacodependientes o alcohélicos.

— Edad avanzada, sobre todo en el sexo masculino, con padecimien-
tos o incapacidades fisicas.

— Problemas econdémicos, abandono de la familia e insomnio.
— Amenazas frecuentes de suicidio.
— Verbalizacion de deseos de muerte.

— Gestos suicidas (“jugar” con armas de fuego, caminar en areas pe-
ligrosas).
— Historia de tendencias impulsivas o agresivas.

— Personas homosexuales con problemas de rechazo.
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Mientras mayor sea el nimero de estas caracteristicas en una persona
determinada, mayor serd, por supuesto, el riesgo de quitarse la vida. Solo
cabe mencionar para terminar, que la persona que se suicida o intenta ha-
cerlo, debe saber que morir es facil; que es vivir y vivir bien, lo que cuesta
trabajo.

EL FUTURO COMO RESPUESTA

San Luis Potosi, como ciudad ha evolucionado en los Gltimos diez
anos, parte de su fisonomia urbana se ha modificado y actualmente es con-
siderado por el Programa Nacional del Sector Desarrollo Urbano como
una ciudad media, para ser atendida con politicas de impulso industrial,
asi como Centros de Servicios Estatales dentro del Sistema Urbano Na-
cional.?® Consideramos con esto que menciono que la ciudad, y su infra-
estructura esta planeada para una poblacion que no admite mas de medio
millon de habitantes sin presentar serias dificultades. Asi en este periodo
hemos visto aparecer una serie de problemas como la insuficiencia de vias
adecuadas para los vehiculos, como la contaminacién, como el aviso de fu-
tura escasez de agua potable y el problema de su desperdicio como el
desplazamiento y la inmigracion de habitantes de otros estados del pais a la
ciudad. Y segtn los expertos el area metropolitana presenta un crecimien-
to equivalente al doble del area urbana actual en un plazo de aproximada-
mente quince anos los que implicara necesariamente formar nuevos sub-
centros urbanos.

Pero también hemos visto manifestarse con cierta virulencia, una serie
de fenémenos que han escapado del control de las instancias sociales: el
pandillerismo, la drogadiccién, la criminologia, el suicidio, los accidentes,
etc., por eso hemos tratado de estudiarlos y reconocerlos desde el punto de
vista de la ciencia social en estos altimos anos con el objeto de hacerlos
publicos de expresar nuestra opinion y de saber qué debe preverse que pa-
ra el funcionamiento adecuado de la ciudad se necesita disefiar una
politica social que atienda estos problemas, pero sobre todo evitar el grado
de complicacion con que se han estado manifestando en las grandes metro-
polis de nuestro pais por ejemplo: Monterrey, Guadalajara y D. F.

San Luis Potosi esta al centro del triangulo que conforman estas
ciudades y esta en un momento actual de crecimiento donde una estrategia
previsora puede empezar a operar con una base total y de conjunto a efecto
de controlar los desequilibrios generados por esta circunstancia social ya
anteriormente descrita.
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LA IMPORTANCIA DE LA INFORMACION ACERCA
DE LA SEXUALIDAD HUMANA SEGUN LOS
ADOLESCENTES

J. Pablo Vazquez Sanchez
Introduccion

Los padres de familia, los educadores y otras instancias sociabilizado-
ras se inquietan, se desconciertan y, en general, eluden la responsabilidad
de proporcionar informacién acerca de la sexualidad humana a quienes
esperan alguna orientacion al respecto. Este hecho puede indicar, entre
otras cosas, que las personas aludidas tampoco satisfacieron de manera
adecuada la necesidad de tal informacion. Ademas, es muy dificil en-
contrar al padre, al profesor o a cualquier otra persona interesada en este
asunto que tenga la formula magica del “cuando”, “como” y “cuanto”,
ideales.

Ante la situacion esbozada, el presente trabajo pretende establecer,
con base en las opiniones de los destinatarios de la informacion aludida, la
necesidad que ellos perciben de tal informacion durante la adolescencia.
Este estudio exploratorio busca también cuestionar las fuentes que de
hecho han proporcionado la informacién y la calidad de la misma.

Esta investigacion de campo se realizo en ocho grupos de cuatro insti-
tuciones educativas del nivel medio superior y superior, durante el ano es-
colar 1983-1984 en la ciudad de San Luis Potosi.

La situacion se problematizd6 a partir de las interrogantes: ;Qué
problematica enfrentan los adolescentes potosinos respecto de la sexuali-
dad debido a la informacion que sobre la misma han recibido? ;Qué fuen-
tes y con qué calidad proporcionan al adolescente potosino la informacion
acerca de la sexualidad humana? ;Qué tan importante es para los sujetos de
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la investigacion recibir ahora informacion acerca de la sexualidad huma-
5
na?

Este trabajo se realizo sin apoyo institucional y como actividad adya-
cente al ejercicio de la docencia en tres de las cuatro instituciones. En la
cuarta se hizo a raiz de una invitacion de los estudiantes.

El trabajo comprende un breve marco teérico en el cual se revisan al-
gunas categorias y algunos conceptos acerca de la sexualidad, la adolescen-

cia y sus respectivos aspectos psicologicos y sociales. Se consigna luego el
método empleado en el trabajo y, para terminar, se enumeran algunas
conclusiones que se plantean como premisas tentativas para estructurar un
programa de informacién acerca de la sexualidad humana para los adoles-
centes.

Es necesario aclarar que el ambito del trabajo se reduce al campo es-
tudiantil, limitacion explicada por lo ya mencionado de no contarse con
apoyo de alguna instituciéon y ser complemento de la actividad docente.

I.— LA INFORMACION ACERCA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
COMO UN ELEMENTO DEL PROCESO DE SOCIABILIZACION

1.1. Antecedentes de este trabajo

El sujeto del servicio de la orientacion educativa y vocacional es por
excelencia el adolescente, quien en esta fase enfrenta una serie de proble-
mas peculiares cuya solucion marcara la definicién o culminacién de su
proceso de sociabilizacion. Las vertientes a partir de las cuales el psicélogo
ha de proporcionar el servicio de orientacién son principalmente la
biologico-genética, la psicologica, la sociologica, la cultural y, dentro de
ésta, la moral. Parece obvia la necesidad de la participacion de un equipo
interdisciplinario en el mencionado servicio, algo todavia lejano en la re-
alidad del pais. Por lo pronto, el enfoque que se ha de dar a la orientacion
estd determinado por la cosmovision y la filosofia del orientador y/o de la
institucién que da el servicio.

Ante la necesidad expuesta por los adolescentes de recibir informa-

ci6on acerca de la sexualidad humana, surgiod la idea de realizar un trabajo
exploratorio sobre la percepcion que los sujetos tienen de su problematica
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en esta area, evitando la imposicion de lineas informativas a priori, desde
la optica exclusiva del orientador.

1.2. La informacion acerca de la sexualidad humana en los ado-
lescentes potosinos, como parte de su educacion.

Informacion es, segn Paoli: “un conjunto de mecanismos que permi-
ten al individuo retomar los datos de su ambiente y estructurarlos de una
manera determinada, de modo que le sirvan como guia de su acciéon”!. En
este sentido, se pretendio que las cuestiones planteadas en la encuesta utili-
zada para el acopio de la informacion de la investigacion, dieran cuenta de
las instancias que influyen en el proceso de sociabilizacion de los adolescen-
tes.

La sexualidad humana se ha definido como “un atributo de la perso-
na considerada en su totalidad, con sus necesidades corporales, fisicas,
emocionales y sociales?. A partir de esta definicién pueden hacerse algu-
nas consideraciones que aclaren la conceptualizacion de la sexualidad hu-
mana asumida en este trabajo.

En principio, se excluye la idea de la sexualidad humana como una
mera necesidad fisiologica. Se parte del hecho de que las diferencias se-
xuales entre hombre y mujer no radican s6lo en sus caracteristicas morfol6-
gicas. Se propone el concepto de sexualidad humana como una idea mas
inclusiva, que ademas de lo morfologico y fisiolégico comprende la forma
de ser, de vivir, de expresarse, de transformarse y de buscar su destino cada
ser humano.

El ser humano es caracterizado por ser sexuado. La forma propia y
concreta de la existencia de un hombre o de una mujer esta determinada
por su sexo. El tipo de lenguaje, el codigo, el léxico y el énfasis emocional
de los términos empleados al expresarse una persona dependen de su sexo.
Referirse a toda la realidad, o solamente a algunos detalles, manifiesta di-
ferencias en la percepcion de la misma realidad explicadas por el propio
sexo. El ser de la persona se transforma de acuerdo con su sexo. En gene-
ral, el varon tiende mas que la mujer hacia lo abstracto y lo sintético y ésta,
hacia lo concreto y lo contemplativo. Al tender hacia la biisqueda de su
destino la persona participa en la transformacién de la realidad que no es
masculina ni femenina, sino la sintesis de la sexualidad del ser humano.
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Ahora bien, antes de que una persona haya logrado las expectativas
de perfeccion de sus potencialidades, o de autoactualizacién, o alcanzado
la llamada madurez, requiere de la ayuda de las distintas agencias sociabi-
lizadoras para lograr interiorizar la normatividad de su grupo social. Esto
es lo que justifica la actuacion de la familia, la escuela y otras instancias
formadoras de la persona con la intencion de contar en la sociedad con
adultos conscientes de su ser personal y social.

La adolescencia, como una fase que prepara al futuro adulto para la
plena participacién politica, social y economica, es una etapa de desarrollo

que resulta de maxima importancia para la persona. De modo descriptivo,
puede entenderse la adolescencia como una fase de desarrollo de la perso-
na en la cual, de modo tnico, se define prospectivamente la individuacion
y diferenciacién de su personalidad adulta, de acuerdo con la interioriza-
ciéon que ha hecho de la normatividad y el papel que su medio sociocultu-
ral le asignan.

No se puede establecer un limite de principio y fin de la adolescencia.
Tal vez sea mas qtil hacer subdivisiones a partir de la persona y la edad®.
Peter Blos establece una clasificacion de la adolescencia?:
Tipica: modificacion progresiva de la personalidad en consonancia con el
crecimiento de la pubertad y con un papel social que va cambiando.
Demorada: prolongacion, socialmente determinada, del perfodo adoles-
cente.

Abreviada: basqueda del camino mas corto hacia la adultez, a expensas de
la diferenciacion de la personalidad.

Traumatica: actitudes regresivas, que a veces pueden desembocar en la de-
lincuencia.

Prolongada: perseveracion del proceso adolescente sin posibilidad de lle-
gar a la madurez, que mantiene abierta la crisis adolescente,

Abortiva: rendicién psicotica con pérdida del contacto con la realidad.
Los tres primeros tipos se consideran normales y, los restantes representan
desarrollos desviados.

Blos, desde el enfoque psicoanalitico, afirma que: “lo caracteristico y
especifico del desarrollo adolescente esta determinado por organizaciones
psicoldgicas anteriores y por experiencias individuales acaecidas durante

los anos que preceden al periodo de latencia’®.

Para el caso del presente trabajo, la poblaciéon adolescente correspon-
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de a un medio sociocultural citadino, dentro de una sociedad caracteriza-
da por ciertas pautas que identifican a esta regiéon del pais. En esta zona
central los cambios socioculturales, por ejemplo, no se manifiestan al mis-
mo tiempo que en otros centros urbanos més cosmopolitas, debido a facto-
res como el todavia profundo arraigo de ciertas normas, usos y costumbres
sociales; ésto en cuanto a lo endégeno. En lo externo, la mayoria de la
poblacion recibe menos influencias del extranjero que la que llega a otras
ciudades mexicanas. La sociedad potosina participa de aquella porcion de
la sociedad mexicana considerada como mas conservadora, en la que los
valores de la moral tradicional religiosa, por lo menos externamente, ejer-
cen marcada influencia en algunos de los estratos de la sociedad. A pesar
de las naturales transformaciones de la sociedad mexicana, en la sociedad
potosina se conservan con mayor fuerza valores como la integracion fami-
liar, dependencia de los hijos respecto de los padres hasta edades que van
mas alla de la adolescencia, autoridad de los padres sobre los hijos atn des-
pués de independizarse éstos por el matrimonio, etc.

Sin embargo, la sociedad mexicana no ha escapado a la influencia de
movimientos contestatarios internacionales cuya influencia, junto con la
de otras variables han afectado areas como las de la autoridad civil, la or-
ganizacion religiosa y la vida de las instituciones educativas, entre otras.
En este contexto se ha de cumplir la educacion del adolescente. Los padres
de familia en no pocos casos se encuentran desorientados y se sienten impo-
tentes ante la tarea de orientar y dirigir la formacion de sus hijos. En la so-
ciedad potosina, por el aumento de la emigracion del campo a la ciudad,
por ejemplo, se da el caso de padres que tienen que pasar por un proceso
de incorporacidn, si no es que de aculturacion, que los absorbe y los tiene
en tension. Si ademas sufre problemas de bajos ingresos o desempleo, casos
ahora muy frecuentes, esto redunda en el descuido de la educacion de los
hijos, lo cual se agudiza por factores como: influencia de los medios de in-
formacion, mayor escolaridad de los hijos y la alternativa para el adoles-
cente de ingresar a las pandillas que como grupo primario le permite satis-
facer necesidades que el hogar no le cumple, con todo y lo patologico que
esto resulte.

Por otra parte, un padre no puede competir con un medio que ve en
las personas, y en particular en las mas jovenes, consumidores potenciales
de un mercado de satisfactores ficticios. Este consumidor potencial, o ya en
acto, es incitada sin ningan reparo por mercaderes de ideologias y de anti-
valores a costa del desprecio de la propia cultura. Aan algunas institu-
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ciones educativas lo requieren para justificar planes y programas sometidos
a intereses de lucro.

1.3. Proposiciones que guian este trabajo.

Dos ideas centrales sirven de hilo conductor en el desarrollo de la pre-
sente investigacion:

Primera: en general, la informacion que los adolescentes han recibido
acerca de la sexualidad humana es insuficiente y, en muchos casos esta de-
formada.

Segunda: las fuentes de la informacion acerca de la sexualidad humana, y

la calidad de dicha informacién resultan inadecuadas para los adolescen-
tes respecto del papel que se espera de la familia, la escuela y la sociedad.

II. - LA IMPORTANCIA DE LA INFORMACION SEXUAL SEGUN
LOS ADOLESCENTES POTOSINOS

2.1. Descripcion de la muestra, de la técnica y del procedimiento de reco-
pilacion de los datos de la investigacion.

A partir de un muestreo accidental®, se determind una poblacién de

250 adolescentes para ser encuestados respecto de la informacién requeri-
da. La muestra provenia de ocho grupos académicos de cuatro institu-
ciones educativas del nivel de educaciéon media superior y superior. Las es-
cuelas de la muestra difieren entre ellas en el tipo de educacion que ofre-
cen, pues se tenia un CEBATIS, un ESCUELA PREPARATORIA, una
NORMAL PARTICULAR y una FACULTAD UNIVERSITARIA. Re-
sulta interesante destacar la diferencia en cuanto a los estratos socioecon6-
micos de los que provenia la mayoria de la poblacion de las distintas es-
cuelas. La muestra se integro asi: Cebatis 75 alumnos, Facultad de
Contaduria y Administracion (alumnos de ler. Semestre) 55, Preparatoria
de la Universidad Auténoma 80, Normal Particular “Minerva” 40. Los su-
jetos de la muestra pertenecian a los grupos académicos siguientes: 3 del
Cebatis, 3 de la Preparatoria, uno de la Normal de Educadoras y el restan-
te, de la FCA de la UASLP.

Para el acopio de la informacion se elabordé un formulario de encuesta

anonima sobre el punto de vista del adolescente acerca de la informacion
de la sexualidad humana que han recibido. A manera de estudio piloto, se
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sometid el formulario de respuesta cerrada a las observaciones de un grupo
de estudiantes del Cebatis y se modificé lo que ellos sugirieron. La encuesta
se estructur6 con base en 12 cuestiones de las que solo la de datos generales
y la de los temas acerca de los cuales se requeria informacion eran de res-
puesta abierta. Las areas relevantes para el estudio fueron las referidas a:
1 concepto de sexualidad humana

fuentes de informacion

responsabilidad de proporcionar la informacion

razones de inquietud acerca de la sexualidad

plazo en que se requiere ayuda sobre conflictos sexuales

temas sobre los que se requiere informacion.

S OV 0 DO

Ademas de las areas anteriores se cuestiond sobre la edad, estado civil,
sexo de los sujetos. Se incluyeron preguntas “de colchén” referidas a intere-
ses de los adolescentes, a las necesidades mas urgentes en las personas y a
las diversiones favoritas de los adolescentes.

Las encuestas se aplicaron durante las horas de clase, lo cual permitio
aclarar dudas. En la preparatoria colaboré la psicéloga responsable del Se-
minario de Orientaciéon Vocacional y en el Cebatis, la coordinadora de ac-
tividades académicas.

2.2. Presentacion de los resultados.

De las 250 encuestas repartidas se procesaron 236. Las faltantes se
rechazaron por el tipo de respuestas obtenidas o algunas no se recupera-
ron. Las respuestas fueron como sigue:

CANT. %
1 Concepto de sexualidad humana
a) una necesidad fisiologica 122 51.69%
b) las caracteristicas genitales 37 15.67%
c) gran parte de la manera de ser de
la persona 70 29.66 %
no contestdo 7 2.9 %

2 Doénde se obtuvo la mayor parte de la informaciéon

a) en la familia 25 10.59%
b) en la escuela 82 34.749,
c) en libros 75 31.77%
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ch) con amigos 20.33%
no contesto ) 2.5 %

Con quién has comentado mas tus dudas sobre la sexualidad
a) papa 3 1.27%
b) mama 67 28.389%,
¢) hermanos 25 10.59%
ch) maestros 41 17.37%
d) amigos 76 32.20%
e) médico 12 5.08%
no contestdo 12 5.08%

A quién corresponde proporcionar en primer lugar la informacién
a) padres 148 62.71%
b) escuela 20 8.47%
c) iglesia 13 5.50%
ch) médico 35 14.83%
d) amigos 0 0

no contesto 20 8.47%

A qué plazo requieres ayuda sobre tus dudas sobre el sexo

a) urgente 38 16.109%
b) un semestre 114 48.30%
c) un ann 75 31.77%

no contestdo 9 3.81%

El sexo te inquieta porque

a) te sientes culpable 10 4.23%

b) la sociedad debe verlo de otro modo 151 63.98%

c) debe enfocarse cientificamente 56 23.72%

ch) debe enfocarse religiosamente 5 2.11%
no contestd 14 5.93%

Los temas sobre los que se demanda informacién en las respectivas escuelas
fueron, principalmente:

Educadoras Facultad de Contaduria
noviazgo y sexualidad aborto

aborto anticonceptivos

embarazo sexualidad normal

la pareja




Preparatoria Cebatis

Sexo en la adolescencia 22 Enfermedades venéreas 8
educacién sexual 14 sexualidad 7
problemas del sexo 8 homosexualidad 5
desarrollo sexual 8

Las edades de los sujetos se distribuyeron de la siguiente forma:

15 anos 14 19 anos 20
16 55 20 20
17 57 21 afos o mas 18
18 46

El estado civil de los sujetos era:
solteros 233 casados 2 divorciados 1

El sexo de los sujetos es:
femenino 162 masculino 74 no contestd 2

2.3. Interpretacion de los resultados

A partir de los datos recabados de las encuestas pueden hacerse algu-
nas consideraciones cualitativas de los mismos, a la par de la presentacion
cuantitativa.

1 Acerca del concepto de sexualidad humana.

El hecho de que mas de la mitad de los sujetos lo refiera a una necesi-
dad fisioloégica y s6lo un poco mas de la tercera parte elija la opcion de un
concepto mas integral, indica la informacién que prevalece en la sociedad
y que los adolescentes han interiorizado.

2 Donde se adquiere la informacion.

El hecho de que apenas una décima parte de la muestra obtenga la in-
formacioén en la familia permite plantear interrogantes como ¢Ha cumpli-
do la familia su tarea educadora y orientadora para gse segmento de la so-
ciedad potosina? ;De qué modo se suple esa labor que, como se ve en otra
cuestion, los propios sujetos asignan a la familia? ¢Cuales son las repercu-
siones que esto tendra en esos adolescentes? etc. Por otra parte, dos cosas
llaman la atencidén; primera, que un poco mas de la tercera parte de la
muestra alude a la escuela en su respuesta de esta cuestion, lo cual apunta
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ya la posibilidad de aprovechar, por parte de los orientadores, esa perspec-
tiva; segunda, otra parte de la muestra casi igual de grande eligié a los
amigos, lo cual es congruente con lo que plantea la segunda proposicion
guia de la investigacion.

3 Con quién se comentan mas las dudas sobre este tema.

Tal como se decia en la cuestion anterior y, en consonancia con la
proposicion del trabajo ya aludida, el primer lugar lo ocupan los amigos
an por encima del recurso a la madre. Con todo y que una tercera parte
de la muestra fue masculina, llama la atencion la escasa participacion del
padre en la informacion en cuestién, con solo tres casos. Otra vez conviene
hacer notar la participacion que de hecho tienen los profesores en este
campo y que refuerza las perspectivas aludidas de un trabajo de orienta-
cion adecuadamente programado.

4 A quién corresponde en primer lugar, proporcionar la informacion.

El dato tan alto asignado a los padres manifiesta un reclamo del ado-
lescente a quién deberia proporcionar la informacion. Las otras instancias,
en esa perspectiva se vuelven subsidiarias.

5 A qué plazo se requiere la ayuda.

Una sexta parte de la muestra lo requeria de manera urgente, por lo
que en el Cebatis se organizé un ciclo de conferencias con la participacion
de un médico ginecodlogo, un moralista, una trabajadora social y el psicolo-
go. En los otros casos el psicologo organizo, durante las horas de clase, se-
siones de orientacion y/o discusion sobre temas basicos que comprendieron
aspectos biologicos, psicologicos y morales de la sexualidad.

6 El sexo te inquieta porque.

El hecho de que se halla dado aqui el mayor consenso de cualquiera
de las respuestas ante la opcion de que la sociedad debe ver el sexo de otro
modo, confirma lo que se supone acerca del desacuerdo del adolescente
sobre la normatividad que la sociedad le impone.

7 Respecto de los temas seleccionados en las respectivas escuelas, es noto-
ria una cierta coincidencia de intereses por escuela, lo que permite plante-
ar alguna interrogante en torno de la homogeneidad institucional.
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CONCLUSIONES

la. Los datos obtenidos confirman la necesidad que el adolescente
tiene de informacion acerca de la sexualidad humana. Ademas, se senala
con claridad a quien corresponde primordialmente proporcionar la infor-
macion.

2a. Se muestra con claridad que las fuentes que han proporcionado la
informacion no corresponden a la agencia sociabilizadora que debe darla
de acuerdo con el papel sociocultural asignado; ademas, los propios sujetos
no eligirian, de tener la opcién esas mismas fuentes; por lo menos no algu-
na de ellas.

3a. Al senalar a la escuela y a los profesores, una parte significativa de
la muestra, se abren expectativas fortalecedoras de la tarea orientadora
por parte de la instancia educativa.

4a. La sociedad en general, mediante sus distintas instancias sociabili-
zadoras, sigue teniendo la grave responsabilidad de orientar y formar al
adolescente, si quiere contar después con adultos sanos psicologicamente.

5a. El area en que mas informacién se demanda es la referente a las
relaciones entre hombre y mujer, para las que el adolescente percibe que
requiere informacién y preparacion, sin que esto excluya otros temas mas
especificos.

6a. Si se dejan aparte las obvias limitaciones del trabajo, pueden en-

contrarse esbozadas por lo menos, ciertas lineas que a partir de los datos de
los propios destinatarios permiten orientar la investigacion en este campo.
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APROXIMACION MULTIMODAL AL TRATAMIENTO
DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

Enrique Manuel Caballero Ch.
Ana Leticia Undiano E.

Introduccion

Las disfunciones sexuales han sido objeto de estudios rigurosos. Desde
los trabajos pioneros de Masters y Johnson, de haber sido tradicionalmente
problemas casi insolubles, en la actualidad existen una gran variedad de
técnicas psicologicas y sexologicas que han resultado de gran efectividad.
Sin embargo, los trastornos sexuales no son problemas simples y en muchas
ocasiones el terapeuta puede caer en el error de aplicar esquemas de trata-
miento preestablecidos, pues es comian encontrar en libros técnicos o de
autoayuda sobre la materia, tratamientos paso por paso; es verdad que
dichos tratamientos han demostrado ser muy utiles, pero el éxito de una te-
rapia sexual dependera de un adecuado diagnostico y la posterior eleccion
de las técnicas a utilizar.

El presente trabajo pretende establecer los aspectos de diagnéstico y
plan de tratamiento con el fin de poder ubicar cada caso con sus particula-
ridades propias y realizar un tratamiento con gran probabilidad de éxito.

Se revisara especificamente la etiologia de la disfuncién, se propone
adoptar una valoracion multimodal, se sugiere la clasificacién de Helan S.
Kaplan y establecer el programa de tratamiento segin la aproximacion de
la Terapia de la Conducta Multimodal de Arnold Lazarus.

En cuanto a la clasificacion de las disfunciones sexuales no senalamos

las caracteristicas de cada una, por ser facilmente accesibles en diferentes

obras al respecto.

101 —




Esperamos que este trabajo contribuya a la consideracion de la Dis-
funcién Sexual de una forma integral y particular con objeto de impulsar
el trabajo clinico en conjunto con la investigacion.

EVALUACION INICIAL DE LOS TRASTORNOS
SEXUALES

El diagnéstico, considerado individualmente, es la funcion mas im-
portante en cuantas incumben al especialista clinico que se ocupa de los
trastornos sexuales. (Kaplan, 1983).

Si nos enfrentamos con un paciente por primera vez e investigamos en
detalle sus actuales conductas, respuestas afectivas, sensaciones, imagenes,
cogniciones, relaciones interpersonales y aspecto biologico, probablemente
conoceremos mas acerca de él de lo que esperariamos obtener al llevar a
cabo una historia rutinaria o al aplicar pruebas psicologicas. (Lazarus,

1976).

La evaluacion inicial de las disfunciones sexuales comprende la obten-
cion de informacion muy variada, como la historia familiar y sexual del
paciente, su estado biologico, su relacion conyugal, estados emocionales
etc. Con objeto de poder obtener la informacion pertinente de cada caso,
se sugiere investigar la etiologia de la disfuncion, asi como la interrelacion
entre los diferentes elementos psicologicos del individuo.

A continuacion mencionaremos los determinantes de las disfunciones
sexuales asi como el esquema de valoracion multimodal de A. Lazarus

(1976).

En el estudio de las disfunciones sexuales se han encontrado una gran
variedad de posibles causas que las determinan. Prestigiados terapeutas se-
xuales como Masters y Johnson, LoPiccolo, Kaplan, Ellis, etc. han dado
gran importancia a los factores etiologicos para la comprension y el trata-
miento de los trastornos sexuales.

En la siguiente seccion se presentan los factores considerados como

causales de las disfunciones. Tales factores se pueden dividir en causas me-
diatas e inmediatas y causas organicas.

102 —




Causas Mediatas

Las causas mediatas son aquellos eventos que en la historia del pacien-
te han tenido una funcién importante en el aprendizaje de sus conceptos y
comportamientos de su sexualidad. Estas causas juegan el papel de facto-
res disposicionales favorecedores de la aparicion de las dificultades se-
xuales. Queremos subrayar el caracter favorecedor de estas causas pero no
obligadamente determinante pues que el mecanismo de adquisicion del
trastorno sera diferente en cada caso, ademas de la necesaria conjugacion
de causas mediatas con inmediatas para provocar la disfuncion.

Las principales causas mediatas son:

Educacion Familiar. —Como Kaplan (1978) ha sefialado, en nuestra
cultura la educacion familiar esta llena de prejuicios hacia la actividad se-
xual. Ellis (1980) encontr6é en muchos de sus pacientes una filosofia antise-
xual originada en el nacleo familiar. Otros estudios encuentran una corre-
lacion entre el grado de restriccion que la sociedad impone a la sexualidad
y la frecuencia con que aparece la impotencia. (Welch y Kartub, 1978 ci-
tados en Corraze, 1985).

Educacion Religiosa. — Granger (1981), menciona la religion rigida
como una forma de causas lejanas. A su vez Kaplan sefiala que: “Una y
otra vez las historias clinicas de los pacientes que presentan problemas se-
xuales revelan que la actitud que prevalecia en su familia durante su infan-
cia, era una actitud extremadamente punitiva y moralista. Las familias
muy religiosas imbuyen en sus hijos una serie de conflictos sexuales muy
graves”. (Kaplan, 1974).

Experiencias Tempranas. — Las experiencias tempranas son de muy
diversa indole y por lo tanto tendran influencia muy distinta en el futuro
accionar sexual. Dicha influencia puede ser positiva o negativa; en el se-
gundo caso las experiencias pueden estar asociadas a estados de ansiedad
(p. ejm. el nino que teme ser descubierto mientras se masturba) hasta
grandes temores (como la persona que sufre una violacion). También de-
terminadas practicas sexuales pueden tener repercusiones futuras. Mac-
Cary (1973), menciona como determinantes lejanos de la impotencia pri-
maria entre otros, a la aventura homosexual prolongada durante la adoles-

cencia y a una primera aventura sexual traumatizante (citado en Granger
1981).
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Aprendizaje Autonémico Inadecuado. — La aparicion y desarrollo de
una disfuncion se ha explicado a través de un proceso de aprendizaje en el

que se condicionan respuestas auténomas inadecuadas. Se considera que

en la eyaculacion prematura se fracasa en el control del reflejo eyaculador
debido a que no existe aprendizaje en la identificacion de las sensaciones
previas a la eyaculacion. (Kaplan, 1974. Jamail, 1973). Por otra parte se
considera que se produce un condicionamiento de la eyaculacion a bajos
niveles de exitacion. (LoPiccolo, 1975). En el trastorno del vaginismo, es
posible que la respuesta se adquiera por condicionamiento clasico y se
mantenga por un proceso de evitacion. (LoPiccolo y Lobitz. 1973, citado
en Mayor y Labrador, 1984).

Causas Inmediatas

Las causas inmediatas son aquellos elementos que se presentan en el
“aqui y ahora” del funcionamiento sexual y que determinan su resultado.
Las técnicas surgidas a partir de los estudios pioneros de Masters y Johnson
(1966, 1970), se enfocan en gran medida a las causas inmediatas. Sin em-
bargo, Kaplan (1978, 1984) llama la atencion sobre la gran influencia de
las causas mediatas y la necesidad de tratamiento psicoterapéutico dirigido
a tales factores. Por nuestra parte consideramos a las causas mediatas co-
mo elementos necesarios en algunas disfunciones, pero no suficientes, y a
las causas inmediatas como desencadenadoras y en algunos casos como ori-
gen reciente.

Como principales causas inmediatas podemos mencionar las siguien-

Ignorancia. — La falta de informacién adecuada acerca del funciona
miento sexual puede resultar en déficits de habilidades y ansiedad, las
cuales llevan a la disfuncion sexual (Melamed y Siegel 1980). “La tnica co-
sa que casi todas las autoridades sobre sexo tienen en comun es que creen
en la informacion y en la educacion correctiva™. (Ellis, 1980).

Ansiedad. — La falta de la respuesta sexual adecuada puede s r el re-
sultado del condicionamiento de la respuesta de ansiedad a situaciones
especificas. “La respuesta de ansiedad inhibe las respuestas sexuales de una
manera especialmente directa porque involucra algunas de las funciones
muy autoénomas que estan relacionadas a la respuesta sexual”. (Wolpe,
1977).




Otras Emociones Negativas. —“Desde el punto de vista neurofisiologi-
co la excitacion sexual depende de las descargas del sistema nervioso auté-
nomo. La ereccion en el hombre y el ensanchamiento clitorideo en la mu-
jer son en esencia funciones parasimpiticas. Las descargas de la division
simpética ejercen influencia inhibitoria sobre la excitacién y el rendimien-
to sexuales. Asi como ciertos factores como la duda, el temor, la culpabili-
dad, la vergiienza, los conflictos, la confusion, la tension, la repugnancia,
la irritacion, el resentimiento, la tristeza, la hostilidad y casi todas las de-
mas reacciones emocionales negativas tienden a debilitar, reducir o extin-
guir la capacidad sexual en hombres y mujeres”. (Lazarus, 1971).

Rol Del Espectador. —Después de varios fracasos, la preocupacion
principal en todo contacto sexual sera la de conseguir un éxito. De esta for-
ma el individuo adopta un comportamiento tipico calificado por Masters y
Johnson (1970), como el “Rol del Espectador”. Se contempla a si mismo
cuando esta llevando a cabo estas conductas, juzga hasta que punto se esta
comportando de una manera adecuada y por esto no llega a implicarse en
la relacion. (Granger., 1981).

Pensamientos Irracionales. —Ya se menciond la ansiedad como blo-
queo del funcionamiento sexual; Albert Ellis (1962) postula que las emo-
ciones neurdticas en su mayor namero son causadas por formas de pensa-
miento irracional. Especificamente en el caso de la ansiedad en la relacion
sexual, Ellis (1980) sefiala a los pensamientos absolutistas y de obligacion
como los causantes de tal estado inhibitorio de la respuesta sexual.

Otros Problemas Sexuales. — En algunos casos se puede dar la progre-
sion natural de un estado disfuncional sexual a otro como lo mencionan
Masters y Johnson (1978). “Aquellos que son eyaculadores precoces duran-
te muchos afios, soportan ademas de la pérdida de confianza en su propio
comportamiento sexual, la incapacidad de responder positivamente
mientras cuestionan su propia masculinidad y terminan su actividad se-
xual con impotencia secundaria”.

Causas Organicas
El funcionamiento sexual adecuado depende en altimo término del

adecuado estado y funcionamiento de los 6rganos y sistemas responsables
de la respuesta sexual. Melamed y Siegel (1980) senialan que:
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El ajuste sexual de los pacientes con enfermedades fisicas o incapaci-
dades, es un area de funcionamiento que frecuentemente ha sido ignorada
por los encargados de la salud. Hay un nimero de enfermedades o desor-
denes fisicos que estan frecuentemente asociados al trastorno sexual. Entre
estas condiciones estan: la diabetes (Renshaw, 1978), fallas renales croni-
cas (Abram, Herter, Sheridan y Epstein, 1978), esclerosis miultiple
(Kaplan, 1974), y dafios en la columna vertebral (Higgins, 1978). Frecuen-
temente las drogas usadas en el control de enfermedades, obstaculizan el
funcionamiento sexual, (Kaplan, 1974).

Por su parte Kaplan (1974), divide los determinantes biologicos en en-
fermedades, drogas y efectos de la edad.

Valoracion Multimodal

Lazarus (1976) sugiere que la evaluaciéon de un problema se realice en
la investigacion de los diferentes elementos psicologicos de la personalidad
a los cuales €l llama modalidades y que a continuacion se presentan:

En la modalidad de conducta el terapeuta investigara el comporta-
miento individual del paciente en relacion a su disfuncién sexual, como
por ejemplo, la evitacion o blisqueda compulsiva de actividades sexuales.

En la modalidad de afectos se consideraran todas las emociones nega-
tivas que bloquean la respuesta sexual.

En la modalidad de sensaciones le darad importancia al aprecio de la
estimulacion visual, respuesta sensitiva a la estimulacion auditiva, olfativa
y tactil asi como la carencia de conciencia sensorial.

En la modalidad de imaginacion, se indagan esas “‘representaciones o
fotografias mentales”, que ejercen influencia en situaciones especificas.

En la modalidad cognitiva se valoran los errores comunes de cogni-
cion asi como la filosofia ilogica individual que tieng el paciente sobre la
sexualidad. Sus equivocos con respecto al amor, al sexo, al fracaso o al éxi-
to.

En la modalidad de relaciones interpersonales se valora la comunica-
cion de la pareja, tanto en el aspecto sexual como no sexual que involucran

—106—




actos y declaraciones abiertas, elementos no verbales cubiertos, manejo de
palabras, silencio y variedad de mensajes.

En la modalidad de drogas o estado biologico, ademas de las sustan-
cias quimicas que la persona ingiere, se analizan su dieta, bienestar gene-
ral, funcionamiento organico y quejas fisiologicas.

Clasificacion de las Disfunciones Sexuales

Concepto trifasico de la Respuesta Sexual.

Helen S. Kaplan a diferencia de Masters y Johnson, divide la respuesta
sexual humana en tres fases: deseo, excitacion y orgasmo. La ventaja de es-
ta clasificacion es que permite clasificar las disfunciones segn la fase de la
respuesta sexual que esté afectada, siendo en ocasiones, claramente dife-
renciada por la presencia de la alteracién en una fase y no en otra.

Clasificacion:

Fase de Deseo
Deseo Sexual Inhibido

Fase de Excitaciéon
Disfuncién Lubricativa
Disfuncién Eréctil

Fase de Orgasmo
Anorgasmia
Eyaculacién precoz
Incompetencia Eyaculatoria
Incompetencia Eyaculatoria Parcial

Otras Condiciones que afectan el Ciclo de la Respuesta Sexual
Vaginismo

Dispareunia

TRATAMIENTO MULTIMODAL DE LAS DISFUNCIONES
SEXUALES

La aproximacién multimodal nos permite usar una gran variedad de
técnicas en los problemas complejos. Como hemos expuesto las disposi-
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ciones sexuales no son problemas simples y esterotipados por lo que de
acuerdo con Lazarus, al analizarlo en sus diferentes modalidades podre-
mos seleccionar diferentes técnicas terapéuticas pertinentes a cada una de
ellas, aumentando asi la probabilidad de un tratamiento exitoso.

Para ilustrar esto daremos algunos ejemplos:

Conducta. — En esta modalidad se incluiran principalmente las técni-
cas de manejo de contingencias, la utilizacion de sistemas de reforzamiento
para mejorar la frecuencia de las relaciones sexuales, entrenamiento en
incremento de refuerzos, sistemas de retroalimentacion, entrenamiento en
habilidades sexuales.

Respuestas Afectivas. — Técnicas de relajacion. desensibilizacion siste-
matica a los estimulos sexuales, aproximacion gradual al coito.

Sensaciones. — La mayor parte de las técnicas sexuales van dirigidas a
esta modalidad, por ejemplo: focalizacion sensorial I, focalizacion senso-
rial I, automasturbacién, técnica de Seamans, etc. Imaginacion. Para es-
ta modalidad las técnicas de Joseph Cautela de condicionamiento encu-
bierto y las técnicas de imaginacién racional emotiva podran ser utiles.

Cogniciones. — Pricipalmente se utilizaria la discusion logica de los su-
puestos filoséficos fundamentales que el paciente tiene acerca de si mismo
y de su ejecucidn sexual, en particular cuestionando las ideas de obligacion
y necesidad de ser aceptado. También se podra emplear la detencion del
pensamiento y las autoafirmaciones positivas que iran encaminadas a eli-
mininar el rol del espectador.

Relaciones Interpersonales. — El entrenamiento asertivo, el estableci-
miento de pautas de comunicacion y en general las técnicas dirigidas al
mejoramiento de las conductas relacionales.

Estado Biologico. — Aunque en el caso de enfermedades seria necesa-
ria la intervencion del especialista médico, el terapeuta sexual podra reco-
mendar practicas de vida (alimentacion, ejercicio, descanso, etc.) que me-
joren el estado corporal del paciente y de esta manera potenciar su respues-
ta sexual.
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CONCLUSIONES

1. —El diagnéstico como una de las funciones mas importantes del te-
rapeuta clinico, no es un fin en si mismo sino la etapa que conduce a la te-
rapia articulada y confiable.

2.—Proponemos la evaluacion multimodal de las disfunciones se-
xuales, ya que permite tomar en cuenta todos los factores que conforman
la personalidad del cliente en relacién a su queja.

3.— Las disfunciones sexuales no comparten la misma etiologia, por
lo que deben ser analizadas cuidadosamente para su tratamiento.

4. —Depender de la bondad de una sola técnica que haya resultado
efectiva en otros casos, puede ser poco conveniente; el problema sexual
presenta complejidad, por lo que sefialamos el uso del tratamiento multi-
modal que abarca variadas técnicas mejorando asi las perspectivas de éxi-
to.
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ENRIQUECIMIENTO COGNOSCITIVO

UNA NUEVA ALTERNATIVA PARA LA MODIFICACION
DE LOS NINOS RETARDADOS CULTURALMENTE

Pedro Solis-Camara R.

En un trabajo anterior publicado, me he referido a las influencias psi-
cosociales en el desempefio retardado y a los diversos modelos tedricos que
en la historia contemporanea han intentado explicar la etiologia del retar-
do mental psicosocial (o sea, el modelo genético, el ambiental y el de inte-
racciéon genético-ambiental). Estos modelos han sido rechazados por evi-
dencias empiricas e incluso por el sentido comin (e.g., el modelo ambien-
tal). Los intentos de explicacion de esta categoria de retardacion conti-
ndan, dada su especial importancia ya que representa del 70 al 80% de los
individuos nombrados retardados; el modelo transaccional de Ramey y
Finkelstein también lo presenté en aquella sesion y quiero comentar sobre
€l hoy, pues es un buen punto de partida para esta exposicion.

El modelo de transaccion hace justicia a la complejidad existente en la
explicacion etiolégica y del curso de desarrollo del RM psicosocial; se supe-
ra la explicacion del modelo estatico genético ambiental al ofrecer un mo-
delo dindamico que ilustra las fuerzas biologicas y medioambientales reali-
zando transacciones a través del tiempo para llevar a un individuo al de-
sarrollo intelectual y social sano o al retraso en el desarrollo.

Este modelo nos sirve para pensar en una perspectiva social y biologi-
ca de la inteligencia de las personas, una perspectiva individuo-medio am-
biente que nos aleja de un enfoque tradicional como el concépto de la “in-
teligencia estatica”.

Los conceptos tradicionales de inteligencia no han sido de mucha ayu-
da para comprender el fenomeno de la retardacion psicosocial, pues la in-
teligencia (cualquier concepto que de ésta se tenga) es estimada midiendo
logros relativos a normas de edad lo cual supone que todos los individuos
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han tenido igual oportunidad de aprender lo que mide la prueba. De este
modo las pruebas o tests han sido usados, sin justificacién, para apoyar la
base genética de diferencias raciales, regionales y otras y ha llevado al su-
puesto de que las diferencias en CI son irreversibles; ésto demuestra un
error conceptual importante, ya que se sabe que no solo distintos indivi-
duos poseen distintas capacidades, sino porque las estrategias y las motiva-
ciones de los individuos son diferentes bajo diversas condiciones.

El descontento hacia los conceptos puramente organicos o experien-
ciales ha llevado al desarrollo del concepto de adaptaciéon en la explicacién
del retardo mental en general y de psicosocial en particular, y ésto a su vez,
a la importancia del funcionamiento cognoscitivo, el cual es requisito para
la adaptacion humana. Este renovado interés en el funcionamiento cog-
noscitivo es tema de este trabajo.

Entre los conceptos resultantes de este interés se encuentra primor-
dialmente el de enriquecimiento cognoscitivo, y entre los tedricos e investi-
gadores en esta area se encuentran R. Sternberg de la Universidad de Yale,
H. Gardner de Harvard y Reuven Feuerstein del Instituto de Investigacion
Hadassah-Wizo-Canada en Jerusalem (Monitor, 1986). En este tema me
concentraré en los conceptos desarrollados por Feuerstein, que son de espe-
cial interés para el retardo psicosocial, también conocido como retardo por
privacion cultural; pero antes quisiera mencionar de una manera bastante
general qué se entiende por Cognicion. Como es sabido el término cogni-
cion se refiere a los procesos mentales internos, en el sentido que el indivi-
duo elaborala informacion. En una definiciéon tan amplia del concepto de
cognicion se incluyen procesos tales como la percepcion, la atencion, la
memoria, etc.

Existen diversos enfoques teoricos para el estudio de la cognicion, uno
de ellos es el de la metacognicion dentro del cual podemos ubicar, en par-
te, el trabajo de Feuerstein. Esto se puede considerar asi, porque &l incluye
en su programa el aprendizaje de principios, los cuales pueden considerar-
se como macrorreglas que permiten la diferenciacion y generalizacion del
conocimiento (principio) a diversas condiciones de aprendizaje y escena-
rios. El enfoque de Feuerstein al enriquecimiento cognoscitivo es conocido
como Enriquecimiento Instrumental y sus conceptos centrales son el de
Modificabilidad Cognoscitiva y Mediacion.

El programa de Feuerstein: “no esta dirigido a alguna habilidad
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especifica o 4rea de contenido, sino al proceso del aprendizaje en sf mismo”
(Feuerstein, 1980, p. 1). De este modo el material utilizado sirve como
“instrumento” y no como fin y de ahi el nombre del programa: Enriqueci-
miento Instrumental (EI). El objetivo del programa es cambiar la totali-
dad de la estructura cognoscitiva del sujeto retardado mental. Esto se logra
al transformar su estilo cognoscitivo pasivo, dependiente e impulsivo en la
estructura comin al ejecutante activo con control e independencia en sus
pensamientos.

El término de modificalidad cognoscitiva (MC) es producto de este en-
foque orientado a los procesos del individuo mas bien que al medio am-
biente. La MC, establece el concepto de un proceso de cambio auténomo y
autorregulado el cual es favorecido por el programa de EI. Tal enfoque
puede parecer no muy novedoso si no se hace mencioén de los conceptos
subyacentes al mismo; su ingeniosa operacionalizacién, su demostrada
aplicabilidad con individuos con grados variados de retraso mental y tal
vez més importante atn con adolescentes con retraso. Lo cual, como ya lo
he dicho en otras ocasiones tiene significacion al considerar que, el mo-
mento 6ptimo en que ocurre la experiencia puede ser muy amplio y no esta
restringido a la infancia o a la edad escolar.

La tabla 1 presenta un cuadro sindptico con las suposiciones subya-
centes a este programa en contraste con las suposiciones tradicionales.

Como se puede observar, en primer lugar el organismo es conceptuali-
zado como un sistema abierto, es decir, un sistema recepfivo al cambio y a
la modificacién. La modificabilidad es considerada como la condiciéon ba-
sica del organismo humano y el nivel de desenipefio manifestado por el in-
dividuo en un momento dado de su desarrollo no puede considerarse como
fijo o inmutable. Como resultado de este enfoque se da un rechazo eviden-
te a las puntuaciones de CI como reflejo de un nivel de funcionamiento
permanente. Todo lo contrario ocurre aqui, el enfoque de sistema abierto
considera a la inteligencia como un proceso autorregulador el cual es res-
ponsivo a la intervencion medioambiental externa. En contraste, el enfo-
que de sistema cerrado considera a la inteligencia como un producto fijo
de las capacidades, el cual es constante a través de la vida del individuo lo
cual lleva a un enfoque pasivo-aceptativo. Los que sostienen este enfoque,
por lo tanto, consideran pérdida de tiempo e incluso injusto el intentar
modificar el desarrollo de un individuo, porque se exige demasiado al ni-
fio; mas alla de su funcionamiento manifiesto, es decir, lo que sencillamen-
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te se acepta que no es logico que él o ella pueda hacer. De esta manera, el
enfoque tradicional esti encerrado en un circulo vicioso donde los pobres
logros escolares de un individuo son confirmados por una prueba disefiada
para medir tal desempeiio, el resultado es un CI bajo el cual sirve para cla-
sificar y limitar a ése individuo. En cuanto a la cognicién, el EC es atil al
determinar estados y conductas, asi como el proceso de cobmo piensa el in-
dividuo llevandolo a una mejor adaptacién dandole peso semejante a los
estados y conductas y sin intentar predicciones psicométricas.

Podemos ver a continuacién (tabla 1) que este programa intenta mo-
dificar al individuo en lugar de su ambiente. El enfoque es entonces uno
orientado al proceso. Precisamente el término modificabilidad cognosciti-
va ofrece la idea de un proceso de cambio auténomo y autorregulador, el
cual es promovido por este programa. El primer paso al que obliga tales
propositos es el de desviar el patron de desarrollo actual del individuo. Pa-
ra lograrlo se requiere de una interaccion activa entre el individuo y las
fuentes de estimulaciéon interna y externa. La dinamica de tal interaccion
llevara al individuo a un curso de desarrollo que no podia ser previsto en
base a su desempefio anterior mostrado con métodos tradicionales. La me-
ta es la de cambiar al individuo dandole los medios para una adaptacién
exitosa con su medio.

Al referirnos a modificabilidad cognoscitiva, estamos hablando no de
la adquisicién de unidades o fragmentos del conocimiento o al dominio de
habilidades académicas o vocacionales, sino que nos referimos en un senti-

do muy amplio al funcionamiento cognocitivo que va mas alla de las 3 R’s
de la educaciéon formal. La adquisicion de relevancia, repeticion y repre-
sentacion del conocimiento es una habilidad por demas necesaria, pero en

este caso se agrega una ‘‘cuarta R” —razonamiento— la cual se encuentra
muy “abandonada” en los enfoques educativos, especialmente en cuanto se
refiere al individuo con retraso mental.

La caracteristica esencial de la MC consiste en que esta dirigida a los
cambios de naturaleza estructural en el individuo. Los cambios estructura-
les se refieren a la manera en la que el organismo interactia con las fuentes
de informaci6n alterando el curso del desarrollo cognoscitivo. Es decir, se
refiere a cambios en el estado del organismo, en otras palabras, a cambios
en la capacidad para pensar.

En palabras de Hobbs (en Feuerstein, 1980) lo mas impresionante de
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este programa es que “los nifios aprenden a pensar y a pensar acerca de
pensar, desarrollan conceptos que podrian aplicar en muchas otras si-
tuaciones. . ."” (pIX).

Hasta aqui la promesa del programa de EI, a continuacion revisaré
brevemente la teoria de las experiencias de aprendizaje mediado, la cual es
la base tedrica subyacente al concepto de modificabilidad y veremos en re-
lacién a ésto un resumen del enfoque al problema etiologico del desempe-
o cognoscitivo retardado, el cual segtn. . . Feuerstein establece “las razo-
nes por las que insistimos que,”. . . el organismo humano esta abierto a la
modificabilidad en todas las edades y etapas del desarrollo” (1980, p. 9).

De acuerdo a la teoria de las experiencias de aprendizaje mediado, el
llamado Sindrome de Privacion Cultural por Feuerstein es vuelto a definir
ya no como una categoria, sino como una condicién no de la cultura, sino
de las personas o de los grupos. En términos operacionales este sindrome es
concebido como “un estado de modificabilidad cognoscitiva reducida en el
individuo en respuesta a la experiencia directa a fuentes de estimulacion”
(1980, p. 67). Entonces lo que establece las diferencias entre individuos
con variados niveles de desarrollo cognoscitivo es el grado en el cual ellos
son capaces de ser modificados o sea en el grado en que aprenden por la
exposicion a la estimulacion. Asi la etiologia del Sindrome de Privacion
Cultural es entendida como resultado de la carencia de experiencias de
aprendizaje mediado de modo tal que hay una ausencia de estimulos orga-
nizados y elaborados para facilitar su uso futuro. Para comprender el con-
cepto de aprendizaje mediado es conveniente mencionar que la estructura
cognoscitiva es producto de dos modalidades de interaccién entre el orga-
nismo y su medio ambiente. La primera es la expresion directa a las fuen-
tes de estimulos. Este tipo de aprendizaje es consistente con las féormulas
estimulo-respuesta y estimulo-organismo-respuesta de los teéricos del
aprendizaje en el primer caso y de Piaget en el segundo. Estas formulas es-
tablecen que la exposicion al estimulo produce cambios significativos en el
organismo afectando su repertorio conductual en el primer caso y su orien-
taciéon cognoscitiva en el segundo y que estos cambios en su momento ejer-
ceran efectos en el medio.

En cuanto a la segunda modalidad, la de experiencias de aprendizaje
mediado se trata aqui de la manera en la que los estimulos medio ambien-
tales son transformados por un organismo mediador. El concepto de Expe-
riencias de Aprendizaje Mediado (EAM) viene a complementar el paradig-
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ma de Piaget (E-O-R) que explica el factor humano como una fuente di-
recta de estimulacion, con la inclusion del factor mediador humano (MH)
en la formula E-MH-O-R; en esta forma la participacién humana es con-
cebida como esencial para el desarrollo cognoscitivo.

El desarrollo cognoscitivo segin Feuerstein y colegas (1980) no es en-
tonces concebido como resultado aislado del proceso de maduracion y de
la interaccion independiente del nifio con los objetos, sino el resultado
complejo de la exposicion directa del nifio al mundo y de las experiencias
mediadas a él.

Al reconocer el papel de las EAM en el contexto del desarrollo cognos-
citivo surge una nueva perspectiva etiologica del desempefio cognoscitivo
retrasado. En este sentido fue inevitable el distinguir entre los factores
etiologicos distales y proximales que llevan al desarrollo cognoscitivo dife-
rencial. En la siguiente tabla (2) podemos ver el balance que puede es-
tablecerse entre los determinantes distales y los proximales o experiencias
de aprendizaje mediado que culminan en un desarrollo cognoscitivo ade-
cuado.

En este enfoque se establece que los determinantes distales no son la
Gnica causa directa o inevitable del desempefio cognoscitivo retardado, si-
no que la ausencia o la exposiciéon reducida a EAM es prerrequisito y con-
dicién suficiente para el desempefio retardado (Feuerstein y Rand, 1974).

Las caracteristicas de las EAM nos llevan a considerar que no nos refe-
rimos meramente a la transmision de habilidades o capacidades
especificas, sino al desarrollo de esquemas cognoscitivos como prerequisito
que capacita al individuo a obtener beneficios de la exposicion a la estimu-
lacién. La naturaleza de la Interaccion Mediada es de tipo intencional y
trascendente de modo tal que no se quiere dar a entender que todas las in-
teracciones entre los nifios y su medioambiente sean EAM; una interaccion
que sea mediada deberia incluir la intencion de parte del agente mediador
de trascender el aqui y el ahora en tiempo y espacio.

Otro aspecto novedoso al concepto de EAM es el de que éstas no de-
penden del contenido de una experiencia de aprendizaje o de los medios
por los cuales ese contenido es expresado. Se reconoce que el contenido, es
decir los materiales de trabajo, afecta el funcionamiento del individuo al
producir una familiaridad con las tareas y los eventos. El desarrollo de la
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estructura cognoscitiva no es una funcién directa del tipo de material o
contenido empleado sino que las estrategias de mediacion son las que pro-
veen de los esquemas que pueden alterar al desarrollo retardado. Segan
Feuerstein, EAM conforman el fundamento teérico de nuestra creencia en
la reversibilidad del proceso cognoscitivo deficiente. De este modo se es-
tablece que ni el contenido ni la modalidad de comunicacién es lo funda-
mental del proceso mediador, por lo que EAM es conceptualizado como
‘.. .un fenémeno universal. . ."” sin importar la cultura, los niveles de de-
sarrollo tecnolégico, las diferencias en codificacion semantica y las va-
riaciones en los niveles de habilidades, una capacidad a ser modificada y a
adaptarse a nuevas situaciones es coman a todos los individuos expuestos a
algtn tipo de EAM (Feuerstein, 1980, p. 24).

El concepto de mediacion en el aprendizaje no es exclusivo de este mo-
delo, sino de diversos cognoscitivistas, sin embargo, para algunos autores
es un concepto ubicuo. Por ejemplo, Hutchins (1986) menciona que “. . el
lenguaje, el conocimiento cultural, los modelos mentales, los procedimien-
tos aritméticos y las reglas de la logica son todos estructuras mediadas. . .
también lo son las luces del semaforo. .. y todos los contextos dispuestos

para la conducta de cada otro” (p. 47).

En el caso del concepto de EAM, Feuerstein es explicito al referirse a
los padres o a la maestra como “intérpretes” para los nifios sobre las pro-
pias experiencias del nifio. En este sentido se refiere a que los cuidadores o
tutores del nifio, al tener mayor experiencia en la adopcion de informa-
cidn, su organizacién, principios y generalizacion son los transmisores no
solo de informacion tal cual es percibida, sino de la experiencia subjetiva y
del descubrimiento de principios que a su vez el nifio aprendera a aplicar.
En concreto, la mediacion se logra en el EI con la presentacion de un ins-
trumento, como por ejemplo: una hoja con puntos distribuidos aparente-
mente al azar acompanada de un principio(s), en este caso, “El hombre ne-
cesita organizar su mundo”. En la sesion se presentan al nifio conceptos,
vocabulario y estrategias facilitadoras de la adopcion del principio, se
controlan las deficiencias cognoscitivas y se analiza la aplicacion del princi-
pio por el nifio a la vida cotidiana, académica y vocacional.

La carencia de tales EAM es lo que conforma el Sindrome de Priva-
cién Cultural, el cual enfatiza que el individuo ha sido privado de los bene-
ficios de su propia cultura, subcultura o grupo social. No se refiere aqui a
la situacion donde la cultura dominante priva al nifio de las experiencias
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de desarrollo mas esenciales. A manera de ejemplo, para ilustrar estos con-
ceptos me quiero referir a las experiencias de Feuerstein en Europa duran-
te los afios 50's. En aquélla época, el profesor y su equipo administraban
las baterias psicologicas a los nifios y adolescentes que emigraban a Israel;
buen namero de estos individuos se desempefiahan pobremente en las
pruebas psicométricas europeas, lo cual produjo diversos cuestionamientos
sobre si la dotacion genética de tales nifios o la membresia a algan grupo
socioeconémico en particular, serian los responsables de tales retrasos.
Considerando que las pruebas normalizadas con nifos europeos podian ser
inadecuadas, se hizo uso de las asi llamadas “pruebas culturalmente justas”
o “libres de cultura” y otras pruebas no verbales lo cual confirmé las defi-
ciencias cognoscitivas de tales personas. Tales resultados indicaban pues,
que habia retraso mental lo que en términos tradicionales implicaba que
tales individuos serfan marginados de la sociedad por el supuesto de la irre-
versibilidad del retardo mental. En lugar de tomar ésto por hecho Feuers-
tein y su grupo se dedicaron a analizar los determinantes del desempefio
cognoscitivo retrasado. Como se puede observar en la siguiente tabla (3), la
carencia de EAM esta “enraizada” en dos factores que abarcan los deter-
minantes medioambientales y los endogenos. Es decir, la naturaleza del
medioambiente del individuo y la condicion de él en un punto dado de su
desarrollo. “La meta es cambiar la estructura cognoscitiva del ejecutante
retardado y transformarlo en un pensador auténomo, independiente, ca-
paz de iniciar y elaborar ideas. . . en términos de EI, la intervencion es di-
rigida firmemente al individuo en lugar de a factores externos a su condi-
cion. El punto de vista de que mejorar las condiciones medioambientales,
ya sean pobreza o discriminacién, necesariamente eliminara el problema
de privacién cultural parece ser una sobresimplificacion. . . De la misma
manera que el prevenir la ocurrencia de desordenes organicos reduce la
probabilidad de la ocurrencia de carencias de EAM, eliminar condiciones
medioambientales empobrecidas puede reducir la ocurrencia de privacion
cultural”.

Sin embargo, y como hemos visto no se trata de que la PC sea resulta-
do aislado de unos u otros de los determinantes, sino de la carencia de
EAM. Es precisamente la carencia de aprendizaje mediado la responsable
de, y reflejada en, las funciones cognoscitivas deficientes (Feuerstein, 1980,
p. 69y 70).

Las funciones cognoscitivas son aquéllas funciones subyacentes y nece-
sarias (prerrequisito) para el desempeno exitoso de las operaciones cognos-
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citivas (e.g. capacidad de clasificar), entre las funciones cognoscitivas se
incluyen percepcién borrosa, respuestas de ensayo y error, orientacion
espacio-temporal, planeacion, restriccion de la impulsividad, etc. Con la
intencion de ser mas claros en la explicacion de las funciones cognoscitivas
deficientes (FCD), el modelo separa las tres fases del acto mental (entrada,
elaboracion y salida) con el objeto de enfocar nuestra intervencion en las
fases apropiadas facilitando el cambio cognoscitivo esperado (tabla 4).

En la siguiente tabla se presentan las cuatro categorias de las FCD
(Feuerstein, 1980; ps. 73-74) y son: en primer lugar, Feuerstein explica el
factor efectivo motivacional con el siguiente modelo grafico (tabla 5). Este
modelo trata de darnos solo una idea de lo complejo de las relaciones que
pueden establecerse entre las fases del proceso mental y el factor afectivo-
motivacional.

Lo que este modelo (tabla 5) nos ayuda a entender es que el desempe-
no retardado bien puede ser resultado de deficiencias en la fase de entrada
(percepcion borrosa o de “pasada’”) primordialmente o en la salida (impul-
sividad) o en su factor efectivo (como bien puede ser una pobre auto-
imagen) o que como es mas probable existe un traslape entre ellos, pero
que la FCD primordial es digamos, la falta de motivacion del nino.

Al considerar el proceso mental como inclusivo de estas fases y facto-
res se hace mas justicia a la explicacion de la conducta cognoscitiva de los
humanos. Ignorar estas fases del fenémeno cognoscitivo ha llevado a un
punto de vista muy limitado sobre el desempenio de los individuos con
retraso y de hecho ha originado la creencia, algunos sectores, de que es el
proceso elaborativo el afectado sobremanera negandase asi a la opcion de
que sean las deficiencias de entrada y/o salida las que oscurecen el poten-
cial cognoscitivo de un individuo dado.

Aunque se reconoce que el papel de la fase de elaboracion es mas fun-
damental para el funcionamiento cognoscitivo adecuado y de ahi su ubica-
cién grafica en el centro (tabla 5) y que las deficiencias en esta fase son de
mayor relevancia en el proceso de la cognicién, con este modelo se puede
localizar el “peso” de cada determinante y fundamentar mejor el entrena-
miento a cada individuo.

En la siguiente tabla (6) podemos considerar que, de cualquier modo,
la gran mayoria de los individuos con privacién cultural presentan defi-

—119—




ciencias tanto de entrada como de salida manifestados en su funciona-
miento conductual deficiente; sin embargo, (ver tabla 7), si consideramos
que exista una adecuada capacidad de elaboracion para traspasar o “rode-
ar” las barreras que obstaculizan los canales usuales de entrada y salida,
podemos obtener un nivel de funcionamiento mayor que no seria el espera-
do de acuerdo a sus deficiencias periféricas. Un ejemplo de este logro se
puede encontrar en Gabriela, la joven con paralisis cerebral cuyos logros
cognoscitivos son de un alto nivel de eficiencia a pesar de su inmovilizacion
total a excepcion del dedo pulgar de su pie derecho.

A manera de ejemplo quiero referirme a una FCD que comGnmente
afecta la fase de entrada en nifios con privacién cultural. En estos ninos es
posible observar que a menudo presentan una falta o impedimento en la
conservacion de constancias, lo cual ha sido asociado a que presenta una
comprension episddica de la realidad, en la cual objetos y eventos no pare-
cen relacionarse. Para la conservacion de constancias se requiere tanto de
una percepcion estable, es decir la capacidad del individuo para conservar
constante un atributo a pesar de alguna variacién, como también de la re-
version mental, es decir, la percepcion de que hay variacion de atributos
que son irrelevantes, por ejemplo a la forma de un objeto.

Sucede como un hecho comin en un nifio ejecutante retardado, al
cual se le han ensefiado los nombres y las formas de objetos geométricos,
que en una sesion posterior se le puede presentar un rectangulo, al pregun-
tarle, ;qué es? seguramente dira: un rectangulo. Sin embargo, al mostrarle
la misma figura en la siguiente posicién (ver tabla 8), puede preguntar:
¢un triangulo?

El objetivo del programa de EI es ayudar al nifio con privacion cultu-
ral a superar tales FCD, lo cual se logra con EAM a partir de la valoracion
del potencial de cada nifio, lo cual se logra, a su vez, siguiendo el llamado
Patron de Valoracion del Potencial de Aprendizaje que acompana el

programa (Feuerstein, 1979).

Este patron o plan es administrado a los nifios en una situacion de
ensefianza-aprendizaje opuesta al modelo tradicional de administracion de
tests y es congruente para el fin de determinar los factores afectivo-
motivacionales, asi comd el “peso” que las barreras de entrada y salida
tienen en el desempefio manifiesto del nifio. Al ofrecer esta situaciéon al ni-
fio, se pueden, entonces, lograr dos metas: determinar el potencial real del
nifio y conocer las FCD afectando su conducta congnoscitiva.
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Segin Feuerstein (1980) a mayor cantidad y calidad de EAM, mayor
es la capacidad del nifio a ser modificado por si mismo y mayor provecho
obtendra de la exposicion directa a otras fuentes de aprendizaje no me-
diado. Una evidencia de ésto son lo incrementos sorprendentes en el CI de
individuos expuestos al EI.

Lo que ha surgido de este modelo es, en breve, lo siguiente (Hobbs,
p-x, en Feuerstein, 1980).

A).—Una teoria de la relaciéon entre la experiencia de aprendizaje
mediada tempranamente y la capacidad cognoscitiva posterior.

B). — Un instrumento para la valoracion del potencial de aprendizaje
que tiene la cualidad de especificar las medidas de remedio requeridas.

C). —Un programa instruccional formal, para corregir déficits identi-
ficados en el funcionamiento cognoscitivo.

D).—Un programa de entrenamiento vasto para preparar examina-
dores, maestros, supervisores y consultantes en la valoracion del aprendiza-
je potencial y en el enriquecimiento instrumental.

E). —Un programa de investigacion internacional de por si substan-
cial, pero ahora creciente para validar los procedimientos.

F). —Una demostraciéon impresionante de como una nueva teoria y

una tecnologia pueden ser puestas en operacion para ayudar a solucionar
un problema fundamental de una sociedad en desarrollo.

. Los métodos son ya parte del curriculum de muchas instituciones de

salud mental y escuelas en Israel y estan siendo usados en forma experi-
mental en varios sitios en Canada y en los Estados Unidos; uno de los

centros de experimentacién y supervision se encuentra en Phoenix, Arizo-
na del cual dependen varios lugares satélites para su supervision, uno de es-
tos sitios es la Escuela de Psicologia del . T.E.S.O. en Guadalajara, donde
la teoria y el método se estan estudiando y aplicando en escenarios muy va-
riados.

Finalmente en palabras de Feuerstein “para que el ejecutante retarda-
do al igual que otros individuos tenga éxito, en la sociedad actual el indivi-
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duo requiere de la “capacidad” para usar sus propios recursos al preparar
inferencias, tomar decisiones y planear con anticipacién a futuras contin-
gencias. Debido a la discontinuidad social y cultural que marca a la so-
ciedad de hoy, el individuo no puede depender mas de patrones de con-
ducta tradicional o del orden establecido. Mayores libertades sociales,
politicas, econoémicas y religiosas colocan una carga pesada de responsabi-
lidad sobre el individuo. Decisiones continuas deben tomarse con respecto
al empleo, uso del tiempo libre, afiliaciones politicas y religiosas, morali-
dad; en breve el destino individual estd hoy mas que nunca antes, en las

manos del propio individuo.

Sin las herramientas cognoscitivas necesarias el individuo no puede
labrarse un futuro que facilite la realizacién de su potencial para crecer”.
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EL PSICOLOGO EN LA EDUCACION PUBLICA

Ma. Rebeca Pérez Barragan

El trabajo tiene como objetivo el de revisar tres puntos basicos que es-
tan interrelacionados para que el psicdlogo muestre o no competividad en
instituciones de educacién puablica:

1. —Las habilidades, conocimientos y destrezas que adquiere como es-
tudiante durante sus anos de estudio.

2. — Las propuestas de trabajo que se reciben por parte de las institu-
ciones de educacién puablica.

3.—Las funciones que realiza el psicologo una vez integrado como
miembro activo en las instituciones de educacion puablica.

Después de haber analizado estos tres puntos me gustaria exponer al-
gunos de los principales problemas a los que se enfrenta el psicologo al la-
borar en dichas instituciones y por altimo plantear posibles alternativas de
solucion.

INTRODUCCION

Es necesario hacer la aclaracion de que el presente trabajo es solamen-
te un ensayo, un intento de resumir y exponer de manera descriptiva y
anecdotica mi experiencia laboral como psicélogo en instituciones de edu-
cacion pablica. No es ninguna novedad, ni esta en boga mi punto de expo-
sicion, pues de alguna manera la mayoria de los profesionales de nuestra
disciplina o de algunas otras (agronomos, abogados, L.A.E., C.P. etc.) se
percatan de las condiciones generales del sistema cuando trabajan en el
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sector pablico y generalmente nuestras opiniones coinciden. Sin embargo,
el proposito de mi trabajo es de compartir con mis companeros y algunos
otros colegas mi opinidén y tal vez hacer reflexionar a los que actualmente
se encuentran como profesores de nuestra escuela, como funcionarios “im-
portantes” en el sector pablico, o como estudiantes de la carrera, acerca de
estos temas.

Existen varias variables, las cuales estan interrelacionadas, para que
el psicologo muestre ser competente en el trabajo en las instituciones de
educaciéon pablica. Primero, las habilidades, conocimientos y destrezas
que haya adquirido como estudiante en la Escuela de Psicologia. Segundo,
la oferta que reciba para ingresar a trabajar y tercero, las contingencias
ambientales a las que sea expuesto, ya como miembro activo en el trabajo.

Sabemos que la psicologia actualmente, tiene mucho que aportar a la
educacion, existen evidencias empiricas las cuales han sido aplicadas con
éxito en muy diversos escenarios para optimizar las condiciones del proceso
ensenanza-aprendizaje. Es indudable que en las aulas de psicologia se revi-
sa informacion actualizada y que ademas se lleva a practica en algian labo-
ratorio aplicado.

Sin embargo, seria importante hacer un analisis con la metodologia
que se requiere, pero por simple observacion se puede decir que el 609, de
los alumnos de Psicologia carecen del mas minimo sentido comn y que al-
gunos ni siquiera pueden aprobar un examen psicométrico para ser candi-
dato a algtan puesto donde el perfil que se senala es el de psicologo. Al res-
pecto seria necesario revisar el plan de estudios de la escuela de psicologia y
cuestionar al personal administrativo si ha realizado algan estudio con la
seriedad que se merece sobre la demanda y la oferta.

Las instituciones de educaciéon publica solicitan frecuentemente psi
cologos educativos, ya sea para trabajar como orientadores vocacionales,
psicologos de algin “Cendi”, como profesores responsables o inspectores de
algin proyecto y demas, como seleccionadores de personal. Por lo tanto,
cuando solicitamos trabajo, son nuestros companeros quienes reali. an la
valoraciéon de nuestros conocimientos para proporcionar el diagnostico de
si nos consideran aptos o no, para desempenar el puesto. Aparentemente,
el nombre del puesto que se nos ofrece, nos permitira funcionar como se
debe y comportarnos como profesionales en el campo. Sin embargo. al
ingresar a trabajar a estas instituciones nos damos cuenta de que solamente
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debemos cumplir con funciones ya estrictamente establecidas y que son pu-
ramente administrativas, o realizar actividades que para nada exigen la
demostracion de nuestros conocimientos. Ademas de que nuestro compor-
tamiento esta bajo el control de contingencias negativas y que pocas veces
se reciben los reforzadores adecuados a las conductas pertinentes para
mantener o incrementar nuestro profesionalismo.

Por lo anterior expuesto me gustaria revisar con mayor detalle los si-
guientes tres puntos.

a) Plan de estudios de la Escuela de Psicologia de la U.A.S.L.P.
b) Oferta de las instituciones de educaciéon publica.
c) Funciones de psicologo ya integrado al trabajo.

También mencionaré alguno de los problemas mas frecuentes a los
que nos enfrentamos y al final plantearé algunas alternativas de solucion.

EL PLAN DE ESTUDIOS EN LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

Como el punto central de esta ponencia es sobre el desempeno del psi-

cologo en la educacion publica, nos centraremos a analizar solamente las
materias del plan de estudios para obtener el titulo de Psicologo Educati-
vo.

Los objetivos del area educativa (cuaderno de informacion de la Es-
cuela de Psicologia) son los siguientes:

Estudiar las condiciones y métodos que facilitan los procesos de apren-
dizaje y los factores que con él se involucran desde el desarrollo del nino
hasta la educacién profesional asi como los procedimientos de ensenanza
adecuada a cada nivel. Y se pretende que las funciones especificas del psi-
cologo sean:

— Identificar las variables que faciliten el aprendizaje.
Asesorar de las politicas de planeacion educativa.
Elaboracion de programas de formacién y entrenamiento.
Construccion de instrumentos de medicion y evaluacion.

Diseno de material educativo.

Las materias que se cursan en el area educativa son:
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* Teoria y técnica de la Educacion Especial y Normal.
* Sitematizacion de la Ensenanza.

* Educacion y analisis del sistema educativo mexicano.
* Psicologia Escolar.

* Orientacion Vocacional.

* Desarrollo Comunitario.

* Psicologia Pedagogica.

* Teoria de la Instruccion.

* Dinamica de Grupo.

* Metodologia de la Investigacion.

* Psicologia Infantil.

Consultoria.

* Seminario de Tesis.

* Planificacion Educativa.

* Diseno Curricular.

* Laboratorio Aplicado.

* (23 materias de tronco comun).

Se puede observar que los objetivos que se pretenden son muy
amplios, el nGmero de materias (23 tronco coman y 20 del area), es extenso
y la importancia de cada una de ellas es innegable. Sin embargo, los planes
de estudio se deben evaluar en cuanto a sus efectos, es decir por el namero
de habilidades que adquiera el estudiante y en la demostracion de éstas

con diversos escenarios.

Tal vez el plan de estudios y los objetivos que se pretenden con €l sean
excelentes, pero también es importante analizar los principales elementos
del proceso ensenanza-aprendizaje, ;Quiénes son los docentes que lo admi-
nistran? ;Profesionistas altamente calificados y con amplia experiencia en
el campo? ;Qué tipo de estudiantes recibe la escuela? ;Cuales son los crite
rios de admision y de evaluacion durante el proceso?

Para mi es un orgulio ser psicologo, pero es deprimente enterarse de
que estamos muy devaluados ante la opinion puablica y que algunas veces se
prefiere contratar a un intendente o a una secretaria en lugar de un psico
logo porque supuestamente resultan ser mas atiles. Por otro lado parece
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ser que la escuela es un gran modelo de aprendizaje en algunos campos,
por ejemplo, tenemos gran fama ya muy reconocida ademas de ser muy
habilidosos para la “grilla”, palabras muy comanmente utilizada y mas ge-
neralmente actuada.

DEMANDA DEL PSICOLOGO EN LA EDUCACION PUBLICA

Durante el tiempo que he colaborado en instituciones de educacion
pablica he conocido gran namero de psicélogos compariieros de trabajo o
trabajando en algin otro nivel dentro del sistema. La demanda del psico-
logo en la educacién es considerable y como se mencionan anteriormente
se ofrecen puestos tales como:

Orientador Vocacional.
Docente.

Administrativo, (seleccion de personal, planeacion académica, direc-
tor de algan subsistema).

— Jefe de area pedagogica.

— Supervisor de CENDI.
Terapista para ninos con problemas.
Asesor Académico.

Asistente Educativo.

Estos puestos también se ofrecen a educadoras, trabajadoras sociales,
profesores pedagogicos, para desempefiar las mismas funciones y por su-
puesto por el mismo salario. No es que menosprecie a los profesionales de
otras disciplinas, pero de antemano conocemos que una educadora, un
trabajador social o un profesor normalmente no usan el bachillerato, ni
tampoco obtienen el grado de licenciatura, lo cual te6ricamente pone por
encima de ellos al psicologo, en cuanto a preparacion se refiere.

El proceso de seleccion para desempefiar un puesto de este tipo es
igual para cualquier profesional y esencialmente se basa en un examen psi-
cométrico. Es muy pretensioso predecir el cornportamiento de una persona
para desempefarse en un trabajo con la aplicacién de las pruebas psico-
métricas.

La oferta de trabajo en la educacion pablica, pensando que el psico-
logo ha adquirido todos los conocimientos que pretenda la Escuela de
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Psicologia a través de su plan de estudios, es de técnico y muy mal califica-
do. Y ademas, por supuesto, con un salario muy bajo.

FUNCION DEL PSICOLOGO EN LA EDUCACION PUBLICA

Después de que el psicologo ha sido aceptado y recibido algan curso
de induccioén al puesto, es sorprendente darse cuenta con el tiempo, que las
habilidades que realmente son requeridas para funcionar eficientemente
son: de secretaria, de pagador, contralor de mozas, lider, de redactar in-
formes, actividades con excepcion de las de “grilla” poco o nada creativa.

Algunas veces el psicologo tiene suerte y se topa con algin superior
con preparacién académica y con sentido comin que le proporciona la
oportunidad de crear y desarrollar mas las capacidades, pero por lo coman
también ellos dependen de un jefe y saben que hay algunas otras activida-
des que se deben de cumnplir, y que nos corresponde realizarlo aunque se
reconozca que no son funcionales y no tienen ninguna utilidad, con todo
las debemos llevar a cabo y bien. También es comaGn darnos cuenta objeti-
vamente de que el proyecto del cual estamos encargados no funciona, por
la manera de que se lleva a cabo, pero es importante cambiarlo pues asi
fue establecido y asi debe de seguir.

Por lo general las funciones para desempefar un puesto en el sector
pablico no estan descritas “objetivamente”, los superiores estan obsoletos o
desconocen las habilidades, conocimientos y destrezas que deberia de-
mostrar el psicologo, y la mayoria de las veces tampoco el psicélogo tiene
una idea correcta de cuales podrian ser sus acciones. Todo esto ocasiona
que al psicélogo lo vean como el “todélogo”, lo peor del caso es que al ha-
cer tareas que no sabemos como llevarlas a cabo, ademas de desprestigiar-
nos como profesionales tampoco le estamos dando la importancia a
nuestras funciones.

Otro problema que ya se presenta, debido a la falta de oferta para el
psicologo clinico, es que acepta trabajar en algin puesto que le
corresponderia al psicologo educativo; ésto al profesional le ocasiona bas-
tantes conflictos por falta de habilidades en el area educativa y ademas de-
sacredita al psicologo en si.

PROBLEMAS QUE ENFRENTA EL PROFESIONAL
EN EL SECTOR PUBLICO
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Existen varios factores que obstaculizan el buen desempefio de un pro-
fesional en el campo, las cuales solamente seran mencionados pues ya de
éstos estamos conscientes. Entre algunos de los principales se encuentran,
los constantes cambios administrativos, la preparacion académica de
nuestros superiores, el manejo presupuestal, la politica, la discriminacion
de la mujer, la competencia negligente entre colegios o disciplinas, en fin
la Burocracia, y un sin namero de detalles diminutos pero que a veces afec-
ta todo un proceso.

CONCLUSIONES

El sector piblico es un medio muy duro para trabajar, sin embargo
para el profesional que desea mejorar la educacion puablica es éste el lugar
donde debe desempenarse.

Una posible solucion, muy idealista de mi parte, pero que podria dar
resultado, seria de unirnosy apoyarnos entre nosostros como profesionales
y dejar de competir absurdamente, asesorarnos unos con otros. Concienti-
zar a nuestro medio de nuestras habilidades, conocimientos y destrezas co-
mo profesionales importantes. Debemos trabajar con empeno y dedica-
cion, elevar el prestigio del psicologo, estudiando, investigando y tal vez

presionando a las escuelas de psicologia para que sean mas rigidas en sus

criterios para formar profesionales.

Nuestra devaluacion es muy evidente en muchos lugares a causa de
pésimos profesionales que hay en nuestra disciplina, tal vez otra opcién
seria formar una sociedad que se encargue de sancionar al profesional que
su desempefio sea negativo para prestigio de la profesién en general.







LA HIPOTESIS DE SAPIR-WHORF REEXAMINADA
Y SU RELACION ENTRE LENGUAJE
Y LATERALIZACION

Juan Preciado Araiza

Nuestro propésito en esta monografia es doble. Primero, se intentara
conceptualizar ambas formas de la hipotesis de Sapir-Whorf en un conti-
nuo. Segundo, basandose en esta hipdtesis, discutiremos la relacion que
existe entre estructuras del lenguaje y lateralizacion cerebral. Con este pro-
posito, primero hablaremos de la relacion entre lenguaje-lateralizacion ce-
rebral, seguido por la hipotesis Sapir-Whorf como fue propuesta inicial-
mente. Mas tarde, la hipotesis de Sapir-Whorf sera reexaminada y su evi-
dencia empirica discutida. Finalmente, hablaremos de la importancia que
tienen estas consideraciones para entender las estructuras del lenguaje y su
efecto en la lateralizacion cerebral.

Lenguaje y Lateralizacion

Desde el siglo pasado se sabe que el lenguaje esta “laterizado” en el he-
misferio izquierdo para la mayor parte de los individuos (Geschwind &
Galburda, 1987). Cabe aclarar, que personas zurdas y mujeres parecen te-
ner el lenguaje lateralizado en ambos hemisferios. El término lateraliza-
cion significa que las funciones del lenguaje estan en su mayor parte espe-
cializadas en el hemisferio izquierdo. Para la gran mayoria de individuos
las bases fisiologicas del lenguaje estan ubicadas en este hemisferio.

La fuerza que hace posible esta lateralizacion del cerebro no es solo
ontogenética (Needham, 1982). Se sabe que la cultura y el lenguaje tam-
bién juegan un papel importante en el proceso de lateralizacion cerebral
(Trevarthen, 1983). De hecho, la idea de que el lenguaje esta lateralizado
en el hemisferio izquierdo parece estar basado en estudios que se han
hecho con personas que hablan lenguajes de origen indoeuropeo (Hatta &
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Dimond, 1980). Desafortunadamente, la lateralizacion del lenguaje en el

hemisferio izquierdo se ha tomado como un fenémeno universal, cuando
esto tal vez no sea valido para todos los humanos (Moss, Davidsan & Saron,
1985). En este contexto, la hipdtesis de Sapir-Whorf parece ser relevante

para clarificar este fenémeno.

La hipatesis Sapir-Whorf.

La relacion entre lenguaje y pensamiento ha fascinado a los cientificos
por mucho tiempo (Chase, 1979). Alla por los afios cincuentas, Benjamin
Whorf propus6 una hipétesis para explicar la relacion entre pensamiento y
lenguaje. Segin Whorf, el lenguaje determina la manera de pensar
(Whorf, 1973). Mas tarde la hipotesis fue llamada Sapir-Whorf, ya que Sa-
pir también sostenia las rnismas ideas y contribuy6 al desarrollo de esta hi-
potesis (Carroll, 1973). La hipotesis de Sapir-Whorf tiene dos formas: la
“fuerte” y la “débil".

La hipotesis “fuerte” nos dice que el pensamiento esta totalmente de
terminado por la estructura del lenguaje que se habla. En otras palabras
las personas son “prisioneras del lenguaje”. El lenguaje también va a deter-
minar nuestra concepcion del mundo. Por supuesto, que esta forma “fuer-
te” de la hipétesis es muy radical y parece tener poco apoyo empirico (Ro-
bins, 1976). Sin embargo, hay que recordar que esta hipotesis fue basada
en estudios con idiomas de caracteristicas muy peculiares. Whorf estudio el
idioma Hopi, el cual hablan los indios que llevan el mismo nombre en el
suroeste de los Estados Unidos. Las estructuras del lenguaje Hopi son ani-
cas y su gramatica es muy especial. Estas personas parecen tener una con-
cepcion del espacio y la nocion del tiempo diferente a la de los lenguajes de
origen indoeuropeo como el espanol.

La hipotesis “débil” nos dice “que las estructuras de diferentes len-
guajes ejercen una influencia en la manera de pensar del hablante™ (Ro-
bins, p. 100, 1976). Esta conceptualizacion es apoyada por un gran name
ro de investigadores (Fishman, 1973; Vandanne, 1976; Stemmer, 1976). Es
evidente, que la forma “débil” de esta hipotesis, tiene aceptacion en la co-
munidad cientifica, mientras que la forma “fuerte” parece no tenerla. Pa-
ra saber como las estructuras de un lenguaje afectan el pensamiento, el
autor propone que la hipotesis de Sapir-Whorf sea vista en un continuo.

Hipitesis Sapir-Whorf Reexaminada
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Teniendo como punto de referencia el espafiol y los lenguajes indo-
europeos, este continuo representa la distancia linguistica entre lenguajes
(ver figura 1). Los lenguajes que se parezcan al espaiiol y otros idiomas in-
doeuropeos van a tener una distancia linguistica corta. Es decir, los siste-
mas linguisticos usados por estos idiomas son parecidos ya que tienen raices
comunes. Estos idiomas van a influir el modo de pensar de los miembros
que pertenezcan a estas comunidades linguisticas. Estos lenguajes se ubica-
ran en el extremo izquierdo del continuo.

A medida que nos movemos del extremo izquierdo hacia la derecha
del continuo, los lenguajes van haciéndose cada vez mas diferentes, tenien-
do una distancia linguistica mayor hasta llegar al extremo derecho. En este
extremo, se ubican los lenguajes que tienen mayor distancia linguistica te-
niendo como punto de referencia el espaiiol y otros idiomas indoeuropeos
(ver figura 1). Estos idiomas tienen una gran distancia linguistica ya que su
gramaitica y otros aspectos del lenguaje tienen poca o nada de relacién con
el espafiol y otros idiomas indoeuropeos.

Por ejemplo, el idioma de nuestros antepasados pehispanicos (e.g.,
maya) asi como el japonés y el Hopi son idiomas cuyas caracteristicas
linguisticas son tan diferentes al espanol que casi en nada se parecen. La
estructura de estos lenguajes va a tener un gran impacto en la manera de
pensar de los miembros de estas comunidades linguisticas. En otras pa-
labras, estos idiomas representan la forma “fuerte” de la hipotesis Sapir-

Whorf.

En suma, la hipotesis de Sapir-Whorf tiene que ser apreciada desde
un punto de referencia como lo son los idiomas indoeuropeos y el espaiiol.
De este modo, la hipotesis puede verse en un continuo donde los lenguajes
que tienen una gran distancia linguistica van a representar la forma “fuer-
te” de esta hipotesis. Estos lenguajes se van a ubicar en el extremo derecho
del continuo. Por otro lado, los lenguajes en el extremo izquierdo del con-
tinuo van a representar la forma “débil” de esta hipotesis.

Bases fisiologicas para esta hipotesis

Volviendo a la lateralizacion hemisférica y su relacién con la hipoteis
de Sapir-Whorf, podemos decir que los lenguajes que se hayan en el extre-
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mo izquierdo como los lenguajes indoeuropeos incluyendo el espanol,
tienen su base fisiologica localizada en el hemisferio izquierdo. La forma
“débil” de la hipotesis explicaria que este fenomeno de lateralizacion en el
hemisferio izquierdo es debido a la similitud que existe entre las estructu-
ras de estos lenguajes y su manera de pensar.

Por otro lado, la hipoétesis “fuerte” de Sapir-Whorf nos dice que las
estructuras de lenguajes que no tienen nada en comun con las de los indo-
europeos van a tener un modo de pensar diferente. Siendo asi, se espera
que estos idiomas induzcan lateralizacion cerebral distinta a la de los len-
guajes indoeuropeos. Es decir, probablemente la lateralizacion del len-
guaje seria mas bien en el hemisferio derecho.

Podemos esquematizar la hipotesis de Sapir-Whorf en relacién con los
patrones de lateralizacién como se ilustra en la figura 2. Como se puede

apreciar lenguajes de la forma “fuerte” de la hipotesis, como el japonés, el
navajo y el hopi, estan en el extremo derecho y tienen su base fisiologica lo-
calizada en el hemisferio derecho. Los patrones de lateralizacion en estos
idiomas van a tener una tendencia al hemisferio derecho. Por otto lado en
el extremo izquierdo vamos encontrar los idiomas indoeuropeos.

Ewvidencia empirica para la hipitesis Sapir-Whorf

Existe evidencia para corroborar la hipotesis Sapir-Whorf planteada
en esta monografia. La respuesta tentativa es si. La forma “fuerte” de la
hipétesis predice que los lenguajes que no son indoeuropeos van a producir
un patron de lateralizacion hemisférica derecha. Veamos los estudios que
apoyan esta idea.

Rogers y colaboradores (1977) compararon los procesos de lateraliza-
cion usando el electroencefalograma con personas de habla hopi y perso-
nas de habla inglesa. Ondas cerebrales fueron registradas en ambos hemis-
ferios al momento de desempenar una actividad linguistica (leer palabras).
Los autores encontraron que las personas de habla hopi tenian el lenguaje
lateralizado en el lado derecho. Por otro lado, los sujetos de habla inglesa
tenian el lenguaje lateralizado en el hemisferio izquierdo.

Otros autores compararon los procesos de lateralizacion en japoneses
y norteamericanos con la misma técnica de electroencefalografia descrita
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antes (Moss, Davidson & Saron, 1985). Los autores reportaron que el len-
guaje en los sujetos japoneses estaba lateralizado en el hemisferio derecho
mientras que el lenguaje en los sujetos norteamericanos estaba lateralizado
en el izquierdo. Ambos estudios parecen confirmar la prediccion de la for-
ma “fuerte” de la hipotesis Sapir-Whorf. Esto es, las personas que hablan
idiomas que no tienen origen indoeuropeo van a tener patrones de laterali-
zacion en el hemisferio derecho.

Por otro lado, parece haber un gran nimero de estudios que confir-
man la forma “débil” de la hipotesis Sapir-Whorf. Solamente vamos a
mencionar dos estudios que parecen ser representativos de los estudios de
lateralizacion que se han hecho con lenguajes de origen indoeuropeos.

Walters y Zatorre (1978) estudiaron los procesos de lateralizacion suje-
tos de habla castellana e inglesa. Los sujetos tenian que reponer palabras
en su idioma respectivo, mientras que al mismo tiempo, los investigadores
midieron los procesos de lateralizacién involucrados en esta tarea. Los re-
sultados encontrados indican que sujetos de habla castellana e inglesa
tenian los mismos patrones de lateralizacion hemisférica izquierda.

Usando los mismos procedimientos otros estudios han encontrado los
mismos patrones de lateralizacion hemisférica izquierda en sujetos de
habla francesa (Albanese, 1985) y de habla portuguesa e inglesa (Soares,
1984). Estos estudios favorecen la forma “débil” de la hipotesis de Sapir-
Whorf. Especificamente, esta hipotesis predice que la estructura de estos
lenguajes que tiene distancia linguistica corta, van a tener patrones de la
teralizacion hemisférica izquierda. Es evidente que los estudios revisados
apoyan estas observaciones.

En general, podemos decir que los estudios de lateralizacion apoyan la
conceptualizacion de la hipotesis de Sapir-Whorf en ambas formas. Sin
embargo, es necesario senialar que existen fallas metodologicas en estos es-
tudios. Por ejemplo, los estimulos usados en los experimentos son general-
mente palabras que no reflejan el uso normal del idioma. Ademas, hay
una ausencia de grupos controles en la mayoria de estos estudios. A pesar
de esto, parece haber cierto apoyo empirico para esta hipotesis.

DISCUSION

Nuestro propésito en esta monografia era doble. Primero, se intentd
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conceptualizar ambas formas de la hipotesis de Sapir-Whorf en un conti-
nuo. En este continuo, el punto de referencia se ubica en el extremo iz-
quierdo donde se localizan los lenguajes indoeuropeos como el espanol que
representan la forma “débil” de esta hipotesis (ver fig. 1). En el lado opues-
to se localizan los lenguajes que no son indoeuropeos y que constituyen lo

que la literatura ha denominado la forma “fuerte”.

Usando este esquema como base de referencia, el segundo proposito
era el examinar las bases fisiologicas (en términos de lateralizacion ce-
rebral) para esta hipdotesis. Las bases fisiologicas disponibles para estudiar
este fenomeno provienen de los estudios de lateralizacion cerebral. A pesar
de las deficiencias metodologicas inherentes en estos estudios, la literatura
disponible senala que lenguajes ubicados en los extremos del continuo in-
ducen patrones de lateralizacion aparentemente distintos para cada una
de las formas de esta hipotesis. Primero, como lo predijo la hipétesis revisa-
da, los lenguajes cuyo origen es indoeuropeo inducen una lateralizacion
hemisférica izquierda. Por otro lado, los lenguajes que no son de origen in-
doeuropeo producen una lateralizacion hemisférica derecha. Estos patro-
nes de lateralizacion sugieren que hay cierto apoyo empirico para la hipé-
tesis de Sapir-Whorf revisada. Sin embargo, cabe aclarar que la lateraliza-
cién es un fenomeno a nivel biologico superficial. Es decir, los procesos de
lateralizacion no indican necesariamente que estos lenguajes ejercen una
influencia a nivel de organizacion cerebral anatomica y neuronal (Caplan,
1984).

Podemos concluir que la hipotesis revisada de Sapir-Whorf parece te-
ner cierto apoyo empirico a nivel de lateralizacién cerebral. Si estos resul-
tados son corroborados por subsecuentes investigadores, la relacion entre
estructuras del lenguaje, pensamiento o procesos cognocitivos, y su efecto
en el cerebro podrén ser entendidos mejor. En base en estos resultados, la
figura 3 nos muestra como esta relacion puede verse en una secuencia li-
neal. La parte superior nos muestra cémo los lenguajes indoeuropeos influ-
yen la manera de pensar o procesos cognocitivos y estos a su vez inducen
una lateralizacion hemisférica izquierda. La parte inferior nos muestra la
misma secuencia pero con resultados diferentes: lenguajes no indoeuropeos
ejercen una influencia de lateralizacién hemisférica derecha. Las investi- {
gaciones futuras nos diran si esta relacién se mantiene o no. Esperamos que
esta monografia nos haya hecho ver que las estructuras de los lenguajes
influyen la lateralizacién cerebral y que la idea de lateralizacion hemisféri-
ca izquierda para el lenguaje no es un fenémeno universal. En México, un
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gran namero de las poblaciones habla lenguajes prehispanicos que bien
podian tener un efecto de lateralizacion hemisférica derecha. Los len-
guajes autoctonos de estos grupos étnicos representan no sélo una riqueza
cultural sino tambien una incodgnita para los investigadores que intentan
descubrir la relacion entre lenguaje y organizacion cerebral. Esperamos
que esta monografia haya provocado interés en estas areas y represente un
desafio para los investigadores mexicanos.
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