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EDITORIAL

A mediados del siglo XIX se presenci6 el surgimiento de los primeros polimeros
sintéticos a base de celulosa. La industria pronto supo aprovechar estos nuevos
materiales. El siglo XX fue el auge de los productos a base de polimeros sinté-
ticos; hasta la ropa los contenia por el nylon. Todos estos novedosos artefactos
facilitaron la vida de las personas; su elaboracion era de bajo costo y los produc-
tos podian ser desechados con facilidad.

Nadie imaginé que la novedad sintética iniciada siglo y medio atras ocasionaria
problemas ambientales que a estas alturas han causado estragos irreparables.
Esas botellas que nos ahorraban la vuelta a la tienda para devolver el envase, las
practicas bolsas de asa plasticas, los juguetes rotos y un sinfin de cosas pronto
llenaron los basureros. El problema de la falta de vertederos de basura, aunado
a la escasa cultura de reciclaje en nuestro pais, no es lo mas grave, sino que
gracias a sus propiedades, estos materiales no son degradados con facilidad por
el entorno.

Dicho asunto ha sido tratado durante décadas; sin embargo, ninguna de las
soluciones alternas se ha dado abasto para hacer frente a este problema que
afecta la salud mundial y el equilibrio ambiental.

En este numero un cientifico universitario expone una propuesta innovadora
gue soluciona dos problemas ambientales de alto impacto: la crisis energética y
el manejo de los residuos plasticos. A través de los polimeros sintéticos que son
desechados, se podra generar energia. De esta manera se eliminaria la contami-
nacion plastica y al mismo tiempo se harfa frente a la escasez de combustibles,
lo que el autor llama “reciclar energia”.®

Siguenos:
Encuentra nuestros
y@revupotosinos I)-i Revista Universitarios Potosinos contenidos en
formato digital
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Combustibles
a base de polimeros reciclados,
una alternativa ecologica

MANUEL DIAZ DE LEON CABRERO  En Ia actualidad, la conciencia del re-
MAESTRIA EN CIENCIAS EN INGENIERIA QUIMICA  (icjzje y Ia sustentabilidad se esparce.

Encontramos (y buscamos) con mayor
frecuencia las palabras “sustentable”,
“ecolégico” y “biodegradable” en los
productos que adquirimos y consu- ‘
mimos; sin embargo, es posible hacer
mas. Dos de los principales problemas ‘
a resolver en la lista de pendientes am-
bientales son:
1) Reducir la generacion de basura.
Hablamos especificamente de los
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residuos plasticos, la forma comun como
denominamos a los polimeros, que son,
grosso modo, moléculas de gran tamafio
(hasta miles de &tomos de carbono e hidro-
geno); dependiendo de su magnitud y el
arreglo de sus atomos presentan propieda-
des diferentes, como dureza y elasticidad.
Esto lo sabemos de forma intuitiva, ya que
el polimero que envuelve el queso en el
supermercado es diferente del que se usa
para hacer ropa o un cepillo. En general,
los polimeros empleados para fabricar em-
paques, bolsas, platos y vasos (entre mu-
chas otras cosas) son los que desechamos
con mayor frecuencia. Algunos de estos
son: polietileno (PE), polipropileno (PP), po-
liestireno (PS), poliuretano (PU) y polietilén-
tereftalato (PET). Estos materiales fueron
disenados para ser resistentes y duraderos,
caracteristicas excelentes cuando adquiri-
mos un producto contenido en ellos, pero
no tan buena cuando los desechamos.
Resulta que no se degradan faciimente y
pueden durar hasta siglos en algun relleno
sanitario o basurero municipal. En México
se desechan mas de 2 millones de tonela-
das de desechos plasticos al afio; sobra de-
cir que los lugares para confinar todo esta
cantidad de desechos se estan acabando.

2) Disminuir el consumo de energia. Actual-
mente gran cantidad de los aparatos que
tenemos en casa requieren energia de
algun tipo: eléctrica o calérica obtenida
a partir de combustibles (gasolina, diesel,
madera, carbon, etcétera). La demanda so-
bre estos combustibles es enorme e incre-
menta cada ano. Dado que muchos pro-
vienen de fuentes no-renovables (como el
petréleo) debemos racionalizar su uso; una
primera estrategia, y de las mas efectivas
es utilizar aparatos de bajo consumo; sin
embargo, debemos actuar en otros senti-
dos para ayudar al planeta.

Nuestro consumo de recursos y energia esta
superando la productividad del planeta, y la
acumulaciéon de desperdicios plasticos debe
reducirse. ;Habra alguna forma de dis-

minuir el impacto de estos dos
problemas ambientales de for-
ma simultanea? Si, la hay;

transformando los residuos
plasticos en combustibles.

Es posible obtener ener-
gia reciclando polimeros,
esto es una forma de “re-
ciclaje de energia”.

Existen diferentes maneras
de transformar los residuos
plasticos en energia, y dependiendo

de la técnica que se utilice, pueden obte-
nerse distintas formas de energia. Algunos
ladrilleros queman la basura para calentar el
horno que cuece los ladrillos (practica recu-
rrente que busca eliminarse); los gases ge-
nerados por la combustién no se liberan al
ambiente, sino que se utilizan como materias
primas para generar combustibles, con un
impacto ambiental mucho menor del que se
produciria por sélo quemar los plasticos. Los
procesos que pueden emplearse y sus pro-
ductos son:

1) Gasificacion (oxidacidn parcial):

Requiere oxigeno (del aire), vapor de agua,
calor para alcanzar una temperatura entre los
100 y 1600°C y una presion 10 veces mayor
que la atmosférica (al menos). Si bien la gasi-
ficacién u oxidacién parcial se parece mucho
a la combustion, es diferente en un sentido
importante: para una combustion se requiere
oxigeno (del aire) en cantidad suficiente, en la
oxidacién parcial la cantidad de oxigeno que
participa en el proceso se limita intencional-
mente. Esto genera productos en forma de
gas, diferentes a los de una combustion co-

Nuestro consumo
de recursos y energia
estd superando la
productividad del planeta,
y la acumulacién de
desperdicios plasticos
debe reducirse




Energia reciclada

Gasificacion

—

Generador

F\ et Termolisis

Residuos plésticos

Rompimiento
catalitico

mun (agua y dioxido de carbono); se
conoce como ‘gas de sintesis’ y es una
mezcla de hidrogeno y mondxido de
carbono que puede utilizarse para di-
versos propositos, 1os mas importan-
tes son:
a) Quemarse directamente como
combustible. Ya que el hidrogeno
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Energia eléctrica

Gases

F.1.

Sintesis de Fisher-Tropsch

I
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Combustible seco tipo queroseno

Gasolina

Diesel

es altamente inflamable, puede uti-
lizarse para alimentar un generador
eléctrico, que quemara el hidroge-
no y producird energia eléctrica y
vapor de agua como desecho. Esta
estrategia es la mas econémica; sin
embargo, es necesario “limpiar” el
gas de sintesis para que otros com-



ponentes no deseados dafien el generador
o hagan menos eficiente el proceso.

b) El gas de sintesis puede transformarse
en combustibles liquidos (como gasolina
y diesel) a través de la sintesis de Fischer-
Tropsch que une a las moléculas de hidré-
geno y monoxido de carbono del gas de
sintesis, generando hidrocarburos como
aquellos que se obtienen en la produccién
de petroleo. La gasolina y el diesel obteni-
dos de la gasificacion de residuos plasticos
pueden utilizarse en los vehiculos, igual
que aquellos que adquirimos en las gaso-
lineras.

El proceso de gasificacién presenta algunas
ventajas importantes respecto a los demas.
Una de ellas es que los desechos que se gasifi-
can pueden ser de cualquier tipo (de los men-
cionados arriba), estar mezclados en cualquier
proporcién e incluso combinados con otro
tipo de residuos, y el impacto sobre la calidad
el gas de sintesis generado es minimo. Esto
podria dar un giro fascinante al problema am-
biental de los panales desechables.

2) Rompimiento térmico

Consiste en calentar los residuos plasticos
hasta alcanzar una temperatura entre los 300
y 800 °C, en ausencia de oxigeno. La diferen-
cia entre rompimiento térmico y gasificacion
(ademas de la presencia/ausencia de oxigeno)
son los productos. El rompimiento térmico
genera una distribucién amplia de productos
gaseosos, liquidos y sélidos. Dependiendo de
la temperatura puede favorecerse una gama
diferente de productos: de 300 a 650°C se
produciran ceras y aceites; de 650 a 800°C,
una mezcla de hidrocarburos liquidos que
puede usarse como combustible (similar al
gueroseno o la parafina); de 600 a 800°C,
hidrocarburos gaseosos (metano, propano,
butano, entre otros).

Los hidrocarburos que se generan por rom-
pimiento térmico son mezclas, y su compo-
sicion se ve afectada por el tipo de residuo
plastico que se emplea, es decir, si se pro-
cesa PE por rompimiento térmico,
la composicion de la mezcla de
productos sera diferente a la
gue se obtendria con PP o

PET . Esta es una limitacién

importante, y requiere la
separacion de los residuos
plasticos que intervienen.
AUn asi, éste es uno de los
procedimientos que se ha
explotado comercialmente en
mayor medida porque es sen-
cillo, rapido y genera hidrocarburos

que pueden usarse no sélo como combusti-
bles, sino como solventes, aditivos e incluso
como materias primas para otras industrias,
todo con el valor agregado de ser productos
reciclados.

3) Rompimiento catalitico

Ocurre bajo las mismas condiciones que el
rompimiento térmico, con una diferencia im-
portante: requiere la presencia de un cataliza-
dor, que es, a grandes rasgos, un material que
permite que las reacciones quimicas requie-
ran menos energia para ocurrir sin consumir-
se; ademas, tiene la cualidad de favorecer la
formacion de ciertos productos sobre otros.
Estos dos factores son grandes ventajas por-
gue el catalitico opera a una menor tempera-
tura que el rompimiento térmico (ahorro de
energia); con el catalizador adecuado es po-
sible obtener una gama de productos espe-
cifica. Algunos catalizadores utilizados, tanto
en la industria del petréleo cuanto en estos
procesos, son las zeolitas, aluminosilicatos,
materiales mesoporosos, arcillas y catalizado-
res de base metalica. Cada uno de estos ca-
talizadores favorece grupos de productos por

Es posible obtener
energia reciclando
polimeros, esto es una
forma de “reciclaje
de energia”




MANUEL DiAZ DE LEON CABRERO

1 Obtuvo el titulo de maestro en Ciencias en Ingenierfa en la Facultad de Ciencias Quimicas
de la UASLP. Tiene como principal interés la gestion y administracion de las energias
sustentables aplicadas a casas particulares y negocios.

sobre otros, especialmente las zeolitas, cono-
cidas por su alta selectividad. Asi, pueden ge-
nerarse combustibles como gasolina, diesel,
solventes y aromaticos, entre otros. A diferen-
cia de la gasolina y el diesel producidos
por la gasificacidon mas la sintesis de
Fischer-Tropsch, el rompimiento
catalitico es capaz de generar
estos mismos productos en
una sola etapa, lo que signi-
fica menos energia y menos
tiempo (ahorro, ahorro). Los
procesos de rompimiento ca-

Existen diferentes
maneras de transformar
los residuos plasticos
en energia, y dependiendo
de la técnica que se utilice,
pueden obtenerse distintas
formas de energia

talitico también se ven afecta-
dos por el tipo de plastico que se
le adiciona; sin embargo, el control
sobre la selectividad que da el cataliza-

dor ayuda a amortiguar el impacto.

Aunque parezcan futuristas, estos procesos
ya estan desarrollandose. Existen plantas —
en fase piloto y comercial, para generar ener-

B

gia a partir de residuos plasticos en Alemania,
Japén, Estados Unidos, India, Polonia y algu-
nos otros lugares. Asimismo, empresas como
Klean Industries, JBL, Chinook Energy y Oz-
motech han abordado estos procesos ponién-
dolos al alcance de los pequefios consumido-
res, ofreciendo unidades hechas a medida.

Algunos otros paises estan promoviendo los
proyectos a este respecto. En Egipto, Azza
Abdel Hamid Faiad (jde 16 afos!) propuso un
proceso de rompimiento catalitico para gene-
rar combustibles a partir de botellas plasticas
desechadas, y generar un método con un va-
lor estimado de 78 millones de dolares.

Por ultimo, es necesario tocar una limitacion
importante de estos procedimientos: los ha-
l6genos. Materiales como el cloruro de poli-
vinilo (PVC), el acrilnitrilo butadieno estireno
(ABS), resinas epoxicas y de policarbonato, y
principalmente la basura electrénica (compu-
tadoras, celulares, baterias) contienen elemen-
tos conocidos como halégenos (cloro, fltor,
bromo, yodo) y algunos metales pesados
(cadmio, tungsteno, bario). Estos elementos
son veneno para el ambiente y la transforma-
cion de plasticos en energia, y de encontrarse
en partes tan pequefias como un kilogramo
por tonelada de desecho plastico haran que
todo el producto sea inutilizable. Por esto es
importante confinar estos desechos de forma
adecuada y no descartarlos en el sistema de
recoleccion de basura convencional.

Estas tecnologfas son promisoras y ofrecen
una alternativa real para reciclar energia y ma-
teriales. Si bien estas ideas pueden ayudar a
disminuir el consumo de recursos y el confina-
miento de basura, no son licencia para darnos
al derroche de energia. Aun falta mucho por
hacer, y la mejor estrategia siempre sera el re-
ciclaje y la moderaciéon en el consumo.®@



COLUMNA

Hace 11 afos se cred el Premio universitario a la investi-
gacion cientifica y tecnolégica. En el afio 2002 la sociedad
académica conocié su objetivo: reconocer anualmente a in-
vestigadores de la Universidad Auténoma de San Luis Potosf
por sus aportaciones al conocimiento cientifico y tecnoldgico
para la conformacién y fortalecimiento de grupos de Investi-
gacion y la formacién de recursos humanos.

En 2008 la UASLP entregd por primera vez el Premio nacio-
nal a la investigacién socio-humanistica, cientifica y tecno-
l6gica UASLP, que aplaude el trabajo de los investigadores
de entidades académicas del pais. Este esfuerzo de la maxi-
ma casa de estudios potosina se ha consolidado gracias a la
participacion de cientificos con trayectoria nacional e inter-
nacional, que han brindado grandes aportaciones al conodi-
miento en ciencias exactas y sociales en México.

En la convocatoria 2013 se obtuvieron los siguientes reco-
nocimientos:

La ganadora del Premio nacional a la investigacion socio-
humanistica UASLP 2013 es la doctora Liliana Irene Wein-
berg Marchevsky, del Centro de Estudios sobre América
Latina y el Caribe de la Universidad Nacional Autonoma de
México, por su productividad y aportacién en el campo de la
teorfa y critica literaria en el dmbito latinoamericano. Tam-
bién es un reconocimiento a su trayectoria.

Extendemos nuestras felicitaciones a los ganadores del
Premio universitario a la investigacién socio-humanistica,
cientifica y tecnoldgica 2013:
1) En la modalidad cientifica, investigador consolidado, al
doctor Gelasio Salazar Anaya, del Instituto de Fisica.
2) Como investigador joven, en la modalidad cientffica, al
doctor Gabriel Alejandro Castafion Martinez, de la Facul-
tad de Estomatologfa.

Directora de Divulgacion de la Ciencia, la Tecnologia y el Posgrado

DE FRENTE A LA CIENCIA

LIZY NAVARRO ZAMORA

3) En la modalidad tecnoldgica, como investigador joven,
al doctor Hugo Ivén Medellin Castillo, de la Facultad de
Ingenierfa.

La entrega de los premios estd a cargo del rector Manuel
Villar Rubio, en el marco del Primer encuentro de jGvenes
investigadores en San Luis Potosi, quien ha apoyado el de-
sarrollo cientifico de la universidad y continda haciéndolo en
los dmbitos locales, nacionales e internacionales.

Como cada afio, estos premios fueron organizados por la
Secretarfa de Investigacion y Posgrado, a través del doctor
Jorge Fernando Toro Vdzquez, quien ha hecho un gran tra-
bajo en los dmbitos de la investigacion y el posgrado.

El jurado calificador estuvo integrado por personalidades
destacadas en México y el mundo: los doctores José Luis
Rodriquez Lépez, del Instituto Potosino de Investigacion
Cientifica y Tecnoldgica; Juvencio Robles Garcia, de la Uni-
versidad de Guanajuato; Sonia Pérez Toledo, de la Univer-
sidad Auténoma Metropolitana-Iztapalapa; Miguel Mocte-
zuma Longoria, de la Universidad Autonoma de Zacatecas;
Fernando Sal Alanis Enciso, de El Colegio de San Luis;
(arlos Regalado Gonzdlez, de la Universidad Auténoma de
Querétaro; Guadalupe Salazar Gonzdlez y Anuschka Johanna
Marfa Van't Hooft de nuestra casa de estudios. Ellos fueron
seleccionados a través de dos elementos fundamentales: su
trayectoria académica y su honorabilidad en estos procesos.

La Secretarfa de Investigacién y Posgrado invita a todos los
investigadores universitarios a iniciar la integracién de su
expediente para la proxima convocatoria de los premios, en
2014, y a continuar con el trabajo de investigacion en todas
las dreas del conocimiento, pues esto le permite a la uni-
versidad estar dentro de las mejores instituciones del pafs y
darse a conocer en el dmbito internacional. @




M'exmo Ia UNESCO

wi g

y el patrlmonlo mundlal

NIKLAS SCHULZE
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas
en inglés) nacié en 1946, de las cenizas de la Se-
gunda Guerra Mundial, con la misién de instituir una
verdadera cultura de paz. La organizacién esta pre-
sente en los dmbitos de educacion, intercambio de
informacién y conocimiento, promocién y resguardo
de la cultura y el desarrollo de las ciencias naturales,
exactas, humanas y sociales. Es un punto donde con-
fluyen las ideas para lograr acuerdos internacionales.
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Promueve la cooperacion internacional entre
sus 195 estados miembros y ocho asociados,
y los ayuda en la construccién de sus capaci-
dades humanas e institucionales.

Dentro del sistema de las Naciones Unidas la
UNESCO es la Unica agencia con un manda-
to explicito para la cultura. En este campo, la
proteccién y la conservacion del patrimonio
juegan un papel importante. A lo largo de los

Ultimos anos la adopcién de varias convencio-
nes para la proteccion del patrimonio cultural
ha marcado el paso de la evolucion del con-
cepto, que ahora incluye la proteccién para
los objetos culturales, el patrimonio mundial,
el patrimonio intangible (ver figura 1), la di-
versidad cultural y el patrimonio subacuatico.
Aun si ninguna de estas convenciones, puede
dar proteccién a todo el espectro de patrimo-
nio por si sola; vistas en conjunto ofrecen una
base integral para su proteccién. El objetivo
de este articulo es describir el estatus de la
Convencién sobre la Proteccién del Patrimo-
nio Mundial, Cultural y Natural a 40 afios de
su adopcién, con una mencién especial en la
situacion del patrimonio mundial mexicano.

La construccion de la presa de Asuan en Egip-
to amenazdé con inundar los monumentos de
Nubia, en 1959. La campafia internacional
gue la UNESCO inici6 ese mismo afio para
salvar los monumentos es una de las raices
de la idea para la Convencion del Patrimonio
Mundial. Los templos de Abu Simbel y Filae
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Figura 1. Las fiestas indigenas de-
dicadas a los muertos, inscritas en
la Lista del Patrimonio Inmaterial
desde 2008. En la foto aparece el
pantedn de Tzintzuntzan.

Fuente: N. Schulze.




Figura 2. Patrimonio natural en
Xochimilco, inscrito en la Lista
del Patrimonio Mundial desde

1987, como parte del Centro
Histérico de la Ciudad de Méxi-
co y Xochimilco.

Fuente: N. Schulze
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fueron desmontados y trasladados a terrenos

mas altos, no amenazados por las aguas. La
colaboracion de medio centenar de paises en
la campafa —que costé 80 millones de do-
lares— mostré que hay patrimonio con valor
universal, reconocido mas alla de los limites
del area cultural o de las fronteras de los esta-
dos nacionales.

Las ideas sobre el patrimonio excepcional
universal, por primera vez aplicadas en esta
campana internacional de la UNESCO, se
plasmaron en la Convencién del Patrimonio
Mundial, adoptada por la Conferencia Gene-
ral de la UNESCO en Parfs, Francia, el 16 de
noviembre de 1972. Esta convencion, con su
combinacién de patrimonio natural (ver figura
2) y cultural, marcé el primer paso hacia una
vision mas integral del patrimonio.

.

El documento busca alentar a los estados par-
tes, firmantes de la convencion, a identificar,
proteger, conservar y rehabilitar el patrimonio
cultural y natural con valor excepcional uni-
versal para su transmision a las futuras gene-
raciones. La inscripciéon de un bien en la Lista
de Patrimonio Mundial significa el reconoci-
miento de la comunidad internacional de los
valores artisticos, historicos, culturales o am-
bientales de un sitio patrimonial. Al mismo
tiempo implica que, desde el momento de la
inscripcion del bien, el estado que lo propo-
ne y tiene soberania sobre el sitio adquiere
la responsabilidad ante el mundo de su pre-
servacion y transmisién, y “procurara actuar
con ese objeto por su propio esfuerzo y hasta
el maximo de los recursos de que disponga,
y llegado el caso, mediante la asistencia y la
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cooperacion internacionales de que se pueda
beneficiar...” , segun lo estipuld la UNESCO,
1972, articulo 4.

La convencién es el instrumento internacio-
nal legal con mayor caracter universal para la
proteccion de patrimonio natural y cultural,
con 190 estados partes. Su éxito encuentra
su expresion en el nimero de sitios inscritos
en la lista (ver figura 3), que hoy ha llegado
a 962 bienes (745 culturales, 188 naturales y
29 mixtos), situados en 157 estados partes.
En América Latina y el Caribe (ALC) estan
ubicados 128 de los sitios inscritos. México,
gue adopto la convencién en 1984, tiene 31
sitios (27 culturales y 4 naturales), mas que
cualquier otro pais en ALC, y ocupa el séptimo
lugar en el mundo.

En el ambito internacional cada afio se ha
ahfadido un promedio de 27.5 sitios, con un
maximo de 61 sitios en el afio 2000. Sin em-
bargo, junto con la lista crecieron las dudas
con respecto a su representatividad. En 1994,
un grupo de expertos identificd faltantes y
desequilibrios en la lista, entre ellos la sobre-
representacion de:

[
L
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Figura 3. Inscripciones en la
= Lista del Patrimonio Mun-

dial anuales y acumulativas
a nivel global y en América
Latina y el Caribe.

Fuente: N. Schulze, Datos:

UNESCO.

1) Europa sobre el resto del mundo
2) Ciudades historicas y edificios religiosos
sobre otro tipo de bienes
3) Cristianismo por encima de otras religio-
nes
4) El periodo histérico sobre la prehistoria y
el siglo XX
5) Arquitectura elitista superior a la arqui-
tectura vernacula
En términos mas generales, se La UNESCO
nacié en 1946,
de las cenizas de
la Segunda Guerra
Mundial, con Ia mision
de instituir una
verdadera cultura
de paz

podia decir que todo tipo de
cultura viva, especialmente
tradicionales,
con su profundidad, riqueza,
complejidad y sus diversas
maneras de relacionarse con

las  culturas

el medio ambiente, fueron
poco representados en la lista.

Por eso, en 1994 el Comité del Pa-
trimonio Mundial lanzé una estrategia
global para establecer una lista del patrimo-
nio mundial digna de crédito, representativa
y equilibrada. Un informe preparado por el
Consejo Internacional de Monumentos y Sitios
(ICOMOS, por sus siglas en inglés) en 2004, que
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Figura 4. Ciudad histérica forti-
ficada de Campeche, inscrita en
la Lista del Patrimonio Mundial
desde 1999.

Fuente: N. Schulze.
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sirve como guia para que los Estados Partes se
alineen con la estrategia global, identificé los
faltantes que todavia existian en la lista. Entre
ellos figuraban los paisajes agricolas, los bienes

En América Latina y el Caribe recientemente
se inscribieron algunos bienes que ayudan a
llenar el vacio identificado por ICOMOS. Como
ejemplos pueden mencionarse los siguientes

tecnolégicos y el patrimonio moderno. sitios:

i i i |
2005 Chile Oficinas salitreras de Humberstone y Santa Laura
2006 Chile Ciudad minera de Sewell
2006 México Paisaje de agaves y antiguas instalaciones industriales de Tequila
2007 México Campus central de la Ciudad Universitaria de la Universidad

Nacional Auténoma de México

2011 Colombia El paisaje cultural del café de Colombia
2012 Brasil Rio de Janeiro, paisajes cariocas entre la montafa y el mar




NIKLAS SCHULZE

I Es doctor en Antropologia por la UNAM. Trabajo en el Centro de Patrimonio Mundial de la UNESCO en
Paris, Francia, sobre patrimonio cultural en América Latina y el Caribe. Se desempefia como profesor investi-
gador en la Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades de la UASLP.

En 1994 el Comité
del Patrimonio Mundial
lanzé una estrategia

Estas recientes ins-
cripciones mues-
tran el esfuerzo

de los paises de global para establecer
América Latina y una lista del patrimonio
el Caribe para al- mundial digna de

canzar una lista de crédito
patrimonio mundial

representativa y equi-

librada. Sin embargo, to-

davia queda mucho trabajo en

esta region para romper la dominacion de los

sitios arqueolodgicos y las ciudades/pueblos

historicos (ver figura 4), que en 2003 repre-

sentaron dos tercios de todos los bienes. No

obstante, la renovacion del concepto de pa-

trimonio, expresada en las mas recientes con-

venciones sobre el patrimonio cultural de la

UNESCO, la Convencién para la Salvaguardia

del Patrimonio Cultural Inmaterial (2003) y la

Convencién para la Proteccién y Promocién

de la Diversidad de las Expresiones Culturales

(2005), muestra que hay nuevas maneras de

acercarse al patrimonio. Es de esperarse que

este cambio también se note en la Lista del

Patrimonio Mundial en el futuro. ®
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La cosmovision
en los bordados

de las mujeres tseltales de Chilan, Chiapas

RUTH VERONICA MARTINEZ LOERA
FACULTAD DEL HABITAT

oo 7 e cirocolor@hotmail.com
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Hace mas de mil afios la civilizacion maya ocu-

§ pd gran parte del territorio chiapaneco, utilizd

[y A e & & i la imagen para grabar su vida comunitaria, es-

piritual y sus conquistas. El trabajo grafico de

| | los mayas ha sido registrado por arquedlogos,

“. e AR | | a2l antropologos, historiadores, poetas y pintores,

. los cuales coinciden en que el trabajo iconolo-

i : { gico es rico en la secuencia compositiva de sus

' _ . e formas y también en todas las historias que con-

Wm‘-ﬂ‘_ taban a través de las imagenes. En la actualidad

ese tratamiento grafico se observa en la indu-

mentaria de los grupos indigenas de la regién

ya que pareceria que repiten el esquema en el

acomodo de figuras de plantas y animales o
simplemente para jugar con el color.
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Figura 1. Mapa de las comunidades que pertene-
cen a la cooperativa jLuchiyej Nichimetic. Fuente:
elaboracion propia.

Para explicar el parecido entre la grafica mayay
la tseltal se toma como referencia el trabajo de
las mujeres bordadoras de la cooperativa jLu-
chiyej Nichimetic (Bordadoras de flores), en la
que participan 150 mujeres de algunas comuni-
dades pertenecintes a los municipios de Chilén,
Sitald, Simojovel y Tila del estado de Chiapas
(ver figura 1). La cooperativa es un espacio de-
dicado a conservar la memoria de los antepa-
sados a través de las imagenes, un trabajo que
han realizado por méas de 30 afios.

Mayas y tseltales conservan y hacen referencia
a aquellos conocimientos que les fueron here-
dados a través de su trabajo, de esta manera
honran a los seres que ya murieron y a su vez
agradecen a sus dioses por darles el don de
saber cuidar el gran regalo. Es asi que la re-
lacion entre vivos y muertos se fortalece con
el sentido de cielo y tierra, que enlaza lo di-
vino con lo terrenal y no es otra cosa que la
cosmovision. Alfredo Lopez Agustin menciona
que “la cosmovision [...] es la manera en que el
hombre, en una sociedad especifica, se ve a si

Figura 2. Cosmovision. Fotografia y dibujo elaboracion propia.

mismo en relaciéon con el todo” (ver figura
2). De modo que la cosmovision representa
un largo proceso regido por las leyes de

una temporalidad ciclica y una al-
ternancia de fuerzas contrarias;
por ello, los mitos de la crea-

cion revelan la creencia de
constantes creaciones vy
destrucciones del univer-
so debido a la acciéon de
energias o deidades, que
representan a los contra-

El trabajo grafico
de los mayas
se observa en la
indumentaria de los
grupos indigenas
rios césmicos: vida y muer- dela regién
te, oscuridad y luz, bien y
mal, masculino y femenino, de
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tal modo que este universo constituye una
cadena de ciclos o eras cosmicas, en que
han existido distintos seres.

Las imagenes de los bordados tseltales ilus-
tran la cosmovision, ya que se forman a par-
tir de elementos que unen la vida cotidiana
con las creencias religiosas y el respeto por
los antepasados. De manera gréfica se toma
como base la riqueza espiritual de los luga-
res sagrados como las montafas, la milpa 'y
el hogar (ver figura 3). También se considera
importante incluir los sistemas calendaricos,
cronoldgicos y astrondmicos que dan senti-
do al movimiento del entorno. A fin de dis-
poner sobre el lienzo lineas o rombos que
evidencian la armonia entre los seres que
habitan la Tierra.

En cuanto al tamafo de las imagenes, las
bordadoras exageran las dimensiones para
expresar la magnificencia de las deidades.
Cuando las imagenes son muy pequefas
muestran el sentido de pertenencia a un
todo que es el cosmos. Ademas, la exage-
racion de tamafos y colores resalta con sin-

gularidad la altura de las montafas
y la anchura de los rios (ver
figura 4).

La
cosmovision
representa un
largo proceso regido
por las leyes de una
temporalidad ciclica y
una alternancia de
fuerzas contrarias

En relacién con el tipo
de figuras se observa
una gran variedad
de plantas y anima-
les, y diversidad de
colores en la tierra

o el cielo con que re-
presentan la fertilidad y
las fechas para sembrar o
levantar la cosecha. Al enfati-
zar el ciclo de la siembra también

se hace alusion al nacimiento y la muerte

marcados por la salida y la puesta del Sol.
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Figura 3. La comunidad. Fotografia jLuchiyej Nichimetic,
dibujo elaboracion propia.

En esa repeticion del acto de vivir y morir se
resalta la importancia de tener noches, anos,
eras, planetas, constelaciones y vida infinita
como lo menciona Octavio Paz.

Asimismo, la naturaleza, mas que proveedo-
ra de bienes, es un universo donde habitan
sinfin de seres en armonia. Asi, para la borda-
dora, dibujar lo que ve y darle un espacio en



RUTH VERONICA MARTINEZ LOERA

los profesores de la carrera de Disefio Grafico.

el lienzo no es otra cosa que dar cuenta de sus
habilidades para sintetizar la visidon del mundo a
través de «la proporcion, el estilo, el dibujo y el
color» como lo ha resaltado Marta Turok. Esta
habilidad creadora favorece la gran cantidad de
representaciones que expresan el interés social
por reproducir lo que ven, lo que saben y lo que
quieren que otros conozcan sobre el mundo
tseltal. En este sentido, cada pieza bordada se
convierte en un discurso cargado de significa-
dos con los cuales se evidencia la relacion tan
fuerte entre el entorno y la persona.

I Estudio la Maestria en Disefio Grafico en la Facultad del Habitat de la UASLP. Es doctora en Estudios Cientificos Sociales
por el ITESO. Funge como profesora en la Facultad del Habitat e investiga sobre la memoria epistemoldgica de

Figura 4. El venado cuidador de
la montana; la cria representa
comunidad cuidada por la
montaiia. Fotografia y dibujo
elaboracion propia.

Finalmente, el proceso de elaboracién de un
bordado posibilita comprender el sentido
simbolico de una actividad productiva que
se refleja en las imagenes. Estas llegan a ser
tan abstractas, segun la carga de significados
gue quieran comunicar, o bien, tan faciles de
reconocer cuando a través de ellas se reafir-
ma la sensibilidad por conservar la historia y
la memoria, aun cuando no se pertenezca al
mundo de los mayas y tseltales. Sélo con hacer
el ejercicio de observar, el receptor se adentra
al mundo que valora la armonia de la vida. ®

universitarios potosinos | 19 [N




IS 20 |

Las instituciones vy su efecto
en el crecimiento economico

PEDRO ISIDORO GONZALEZ RAMIREZ
FACULTAD DE ECONOMIA

En los ultimos 30 afos América Latina ha
vivido un proceso de crecimiento y desarro-
llo econémico lento y muy por debajo de
su potencial. Basados en diversas corrientes
del pensamiento econdmico, distintas insti-
tuciones, como el Banco Mundial o la Orga-
nizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico, se han encargado de emitir reco-
mendaciones para acelerar el proceso de des-
pegue econémico en diversos aspectos, por
ejemplo: tecnologia, inversion en educacion,
desarrollo del sistema financiero, importancia
del capital humano en el proceso de produc-
cion, desigualdad, entre otras.

Sin embargo, las explicaciones sobre el creci-
miento econdmico han adquirido una pers-
pectiva distinta, debido, entre otras causas, a
las limitaciones de los modelos tradicionales
(neoclasicos), basados en el libre mercado y la
racionalidad econémica y desarrollados por
autores como Barro, Lewis, Rostow, Solow,
Harrod-Domar, entre otros, que tuvieron
vigencia en algdn momento y fueron susti-
tuidos por otros mas complejos. Mantenian
como supuesto basico la racionalidad econ6-

mica del individuo, es decir, dejaban de lado
aspectos fundamentales que ahora son acep-
tados como fallas del mercado: asimetrias de
informacién, oportunismo de los actores u
otro tipo de imperfecciones que impedian la
correcta marcha de la actividad econémica.

La relevancia y validez de estos estudios ya
era puesta en entredicho en los paises desa-
rrollados, contrastaba con la incapacidad de
poder describir aguello que ocurria en las na-
ciones en vias de desarrollo, donde las con-
ductas de los agentes econémicos escapaban
de los rigidos marcos y aventurados supues-
tos que inclufan los modelos neoclasicos.
Como critica a esta teorfa, diversos autores
—entre ellos Douglass North, Ronald Coase
y otros— comenzaron a introducir nuevos es-
guemas de analisis y explicaciones, a partir
del estudio de las instituciones, entendidas
como las reglas formales o informales que
rigen la actividad econémica; ademas de los
costos de transaccién, derechos de propie-
dad y la propiedad intelectual; todo en un
marco de racionalidad limitada de los agen-
tes. Esta corriente en general ha sido la del



institucionalismo econdmico; en una extensa
literatura lo definen como neoinstitucionalis-
mo econdmico.

Lo que las instituciones aportan son incenti-
vos al individuo para actuar en el mercado,
reducir la incertidumbre que genera la ac
cion colectiva corregir y controlar las fallas
de mercado. El desasosiego que existe en
las relaciones entre actores genera costos de
transaccion, que surgen debido a la diferen-
cia en la informacion con la que cuentan los
agentes econdémicos al entrar en una accién
de intercambio econémico. North sefala en
su obra Instituciones, cambio institucional y
desempeno econdmico que estos costos limi-
tan enormemente la buena marcha del mer-
cado, por lo que la disminuciéon de los mis-
mos es un punto clave para lograr eficiencia.
El argumento principal del institucionalismo
econdmico es que las instituciones condicio-
nan el crecimiento econdémico de un pais: a
mayor calidad en las mismas habrd menos
incertidumbre en la acciéon colectiva; mayor
confianza entre los actores, menores costos
de transaccion y, por lo tanto, un mejor fun-
cionamiento del mercado.

Daron Acemoglu y sus colaboradores enfati-
zan en “Institutions as the Fundamental Cau-
se of Long- Run Growth” en The National
Bureau of Economic Research, que las insti-
tuciones no solo determinan el potencial de
crecimiento de una economia, sino también
la forma en las que los recursos se distribuyen
en el futuro. En otras palabras, no sélo influ-
yen en el tamafo del pastel sino también la
forma de distribuirlo entre los individuos de
una sociedad.

Ante el problema sefialado por North, pare-
ceria suficiente que los actores internos de
los paises se decidan a disefiar instituciones

eficientes para poder acelerar su crecimiento
y, por ende, hacer mas eficiente su actividad
econoémica. Sin embargo, esta explicacion —
no sélo de North, sino del institucionalismo
econdmico en general— es limitada, ya que
deja de lado elementos que representan una
resistencia al cambio institucional, como la
cultura, geografia, factores exégenos, pero
principalmente elementos como el peso que
tienen las instituciones ya existentes, hereda-
das del pasado (path dependence) o las in-
fluencias y persistencia de grupos de poder,
que dentro del marco del disefio institucio-
nal, han impuesto su voluntad para que se
perpetlen las instituciones de mala calidad,
que limitan el crecimiento econémico que;
sin embargo, les ha traido beneficios. Estos
grupos de poder pueden ser organismos fi-
nancieros internacionales, paises con intere-
ses en la regidon, empresas multinacionales,
grupos armados, monopolios y oligopolios
locales, entre otros.

Existe evidencia de que tanto grupos de po-
der externos e internos han actuado de for-
ma explicita a través de recomendaciones
formales, y de forma activa al participar en
procesos de disefio institucional que se han
llevado a cabo en Ameérica Latina. Las razo-
nes no han surgido del interés de estos gru-
pos por la eficiencia de instituciones para la
sociedad como un todo, sino de la necesidad
de mantener ciertos patrones sociales que les
garanticen mantener su poder y sus benefi-
cios econémicos. Lo anterior ha redundado
en el sostenimiento de instituciones ineficien-
tes y de mala calidad, lo cual, con base en
el argumento institucionalista, puede estar
ralentizando el proceso de crecimiento eco-
némico de estos paises.

Ante esta situaciéon, surge la interrogan-
te: ¢por qué no cambian las instituciones?,
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Lo que las
instituciones
aportan son incentivos
al individuo para actuar
en el mercado, reducir
la incertidumbre que
genera la accion
colectiva

;qué les impide cambiar?  Daron Acemoglu y James A. Robinson enfa-
Acemoglu sefala que el tizan en “A Theory of Political Transitions”
origen de las institucio- en American Economic Review que los mo-
nes tiene una explica- mentos de cambio en regimenes son mas
cion historica, colonial o probables durante periodos de recesion de-
geogréfica y, por tanto, bido a que los costos politicos por dichos
cualquier cambio apenas cambios son menores para las clases rica y
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puede ser gradual. Otra
idea que sugiere es que son
los agentes locales quienes pue-
den influir en esta clase de cambio,
positivo como negativo; especificamente
menciona que las instituciones emergen de
la interaccién de las instituciones politicas,
definidas como la distribucion existente en la
sociedad entre grupos facticos y su influencia
en el poder de la toma de decisiones politi-
cas. El poder factico es el que no es asignado
por las instituciones, pero si impuesto por
ciertos grupos dentro de la sociedad, dado
sus niveles de riqueza, capacidad para resol-
ver problemas colectivos o en ciertos casos,
su poder militar.

De entrada, North presenta al disefo institu-
cional como un proceso gradual que se rea-
liza cuando los agentes econémicos se dan
cuenta de que las instituciones eficientes son
mejores para ellos; es decir, son suficiente-
mente racionales para optar por instituciones
qgue faciliten o mejoren sus transacciones
econémicas. Sin embargo, esta visiéon es un
poco limitada porque considera al “path de-
pendence” como algo estatico, cuando no
lo es; en otras palabras, los grupos de poder
estan actuando en todo momento para im-
pedir el cambio institucional. En otras pala-
bras: “path dependence” habla de un papel
activo (por parte de actores especificos) que
buscan sostener ciertas instituciones forma-
les y sobre todo informales que les ayudan a
mantener su poder en forma hegemoénica a
través del tiempo.

pobre. Plantean que cuando en la sociedad
existan amenazas creibles y probables por
parte de la clase pobre de realizar conflic
tos sociales, por ejemplo una revolucion, se
fuerza a las elites a cambiar el rumbo hacia
la democracia.

Sin duda, seria interesante analizar todos los
grupos que han influido de alguna u otra ma-
nera en el mantenimiento del statu quo en
algunos paises, por ejemplo, los de Améri-
ca Latina, o en algunos casos en el fomento
de nuevas instituciones de mala calidad que
favorecen sus intereses. Sin embargo, tal y
como senala Mancur Olson, en su obra The
Logic of Collective Action en la l6gica de la
accion colectiva siempre se impone la volun-
tad de unos cuantos grupos, y que en gene-
ral, se caracterizan por tener intereses muy
claros y beneficios o pagos evidentes a to-
dos los miembros. Dado este argumento, se
podria decir que las coaliciones entre grupos
pequenos pueden generar un NUevo grupo
pequefio, que puede actuar en contra de los
grupos grandes y difusos.

Para el caso de América Latina, a pesar de
que se han observado cambios significativos
en las instituciones politicas desde la época
colonial, grupos de poder (¢lites) posen el
control y la toma de decisiones de las insti-
tuciones politicas y econémicas. Estos grupos
han tomado diferentes acciones para impedir
la aparicion de instituciones, que a pesar de
gue pudieran fomentar el crecimiento en la
region, disminuirdn su hegemonia.



aplicada y econometria.

En América Latina pueden ser analizados di-
ferentes casos, los mas notables son los de
Chile, México, América Central, Colombia y
el Caribe, donde los grupos de poder han
tomado diferentes formas de actuacion que
permitan su persistencia y privilegios, depen-
diendo del contexto de la regién. Las mas co-
munes son: fraudes electorales, el uso de la
violencia, control sobre los partidos politicos,
represion laboral, bloqueos de reformas es-
tructurales, sobornos, compra de sindicatos,
etcétera.

Sin embargo, en el caso de América Latina los
grupos de poder o élites son familias especi-
ficas y ampliamente conocidas en la region,
gue han persistido a lo largo de varias gene-
raciones, ya sea por su poder econémico, mi-
litar o politico, o para ciertos casos por que
obtuvieron concesiones o privilegios como
pagos a favores politicos de ciertos grupos en
el pasado, por lo que cuentan con la capaci-
dad econdmica y politica para impedir la apa-
ricion de instituciones que puedan poner en
peligro su privilegios dentro de la zona.

Para el caso mexicano, en las décadas 1980y
1990, las politicas econémicas se enfocaron
en la privatizaciéon y la liberacién comercial
como medios para modernizar la economia.
Pero estas politicas mas que propiciar una
economia de mercado dindmica, generaron
privilegios monopdlicos u oligopdlicos debi-
do a la falta de instituciones capaces de regu-
lar de manera eficaz los mercados.

Como menciona Denise Dresser:
En vez de que las instituciones generen

un proceso de asignacion y delimitacion
claro basado en reglas y transparencia,

PEDRO ISIDORO GONZALEZ RAMIREZ

1 Maestro y doctor en Economia por el Colegio de México. Es profesor-investigador en la
Facultad de Economia de la UASLP. Su drea de investigacion se centra en microeconomia

estas funcionan con base en la discre-
cionalidad. Porque el Estado protege
privilegios, defiende cotos, elige gana-
dores, y permite la perpetuacion de un
pequeno grupo de oligarcas con el po-
der para vetar reformas que perjudica-
rian sus intereses. Porque esas practicas
nocivas han construido un andamiaje
de privilegios y monopolios y duopolios
y nudos sindicales que, a su vez, produ-
cen cuellos de botella en sectores clave
para el desarrollo de cualquier pais: te-
lecomunicaciones, servicios financieros,
transporte, energia, entre otros.

Aunque los actores internos de los pai-
ses decidan disefar instituciones eficientes
para poder acelerar su crecimiento y hacer
mas eficiente su actividad economica, si el
comportamiento de las instituciones esta
determinado y por intereses de grupos par-
ticulares. No importa cuantas reformas (“es-
tructurales”) se realicen, el crecimiento de
estos paises seguird siendo aletargado y con
bajas, si no es que nulas, tasas de crecimiento
a largo plazo.

Finalmente, resulta relevante entender el
efecto y los canales mediante los cuales las
instituciones determinan el crecimiento eco-
némico de los paises. En general, de acuerdo
con el argumento del institucionalismo eco-
némico, las instituciones condicionan el cre-
cimiento econémico de un pals. La idea prin-
cipal de esta corriente ha sido que la base del
crecimiento y desarrollo econdmico esta en
el disefo de instituciones de buena calidad,
que fomenten el respeto a los derechos de
propiedad, se fundamenten en el estado de
derecho y ayuden a disminuir la incertidum-
bre y los costos de transaccion. ®
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Beneficios potenciales de la
semilla de chia para la salud

JUAN MANUEL PINOS-RODRIGUEZ

EIRA ELIANA HUERTA AVILA

JESSICA FERNANDA MONREAL MONTES
FACULTAD DE ENFERMERIA
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La chia, de nombre cientifico Salvia hispanica, es un
arbusto originario de México que genera semillas
planas y ovaladas de aproximadamente 2 milimetros
de didmetro de color blanco o gris oscuro. Estas se-
millas fueron para los mayas uno de sus alimentos
basicos. Recientemente, ha resurgido el interés por
la semilla de la chia, ya que representa una buena
fuente de acidos omega 3. Ademas, posee un muci-
lago, que al entrar en contacto con el agua, adquiere
caracteristicas fisicas benéficas para la salud.



Composicion nutrimental de la semilla molida de Chia
P12g0

Nutriente Por 100g* 5 cucharaditas VDR**
Energia 550.0 keal 66.0 keal 33 %
Proteina 27.5¢ 339 4.4 %
Carbohidratos 45.8¢ 55¢ 20 %
Colesterol 0 0 0
Grasa total 3409 4149 6.0 %
Grasa saturada 29¢g 0.35¢g 0.7 %
Grasa monoinsaturada 7549 094 1.3%
Grasa poliinsaturada 275¢ 33¢g 4.9 %
Acidos grasos trans 0 0 0
Omega-3 2169 2649 86.0 %
Fibra dietaria 14.1¢ 1.79 6.8 %
Niacina 8.3 mg 1.0 mg 8.3 %
Riboflavina 0.5mg 0.06 mg 6.0 %
Tiamina 3.0 mg 0.36 mg 40.0 %
Sodio 20.8 mg 2.5mg 0.2 %
Calcio 908.0 mg 109.0 mg 10.9 %
Fosforo 966.0 mg 116.0 mg 16.5 %
Magnesio 541.6 mg 65.0 mg 26.0 %
Zinc 7.9 mg 0.95 mg 5.9 %
Cobre 2.5mg 0.3mg 26.0 %
Potasio 958 mg 115.0 mg 2.4 %
Hierro 50.8 mg 6.1 mg 35.8 %

*Datos de Ayerza (2003) y ** calculados de acuerdo a Nom 051-SCFI-1994

La semilla de chia se valora principal-
mente por su aceite y en especial por
su contenido de acidos grasos omega
3. Como se muestra en el cuadro de
composicion nutrimental, un aporte
diario de 12 gramos de semilla molida
de chia, cubre cerca de 90 por ciento
del requerimiento de omega 3 en un
adulto.

Se considera que el consumo de semi-
lla molida de chia por un periodo de
cinco meses ayuda a mantener esta-
bles los niveles de glucosa en sangre,

previene el desarrollo de resistencia a
la insulina y la aparicion de dislipide-
mias y disminuye la grasa visceral. Este
ultimo efecto es gracias a que los

acidos omegas de la semilla de
chia bloquean la accién de en-
zimas especificas que contri-
buyen a la lipogénesis visceral.

| 25 [



Acido a-linolénico (AAL)

Hipocolesterolemiante

Hipotriglicerolemiante

AAL—> Suprime la
activacion y accion del
SREPB-1, que es una
proteina que regula

genes involucrados en la
formacién de colesterol

~N

AAL—> Se unen y activan
a los PPAR, que son
receptores nucleares
encargados del
transporte y oxidacion
de los lipidos asf como la
J termogénesis

. J

Diabetes mellitus

SRePB-1: Proteinas de unién a elementos reguladores de esteroles
PPAR: Receptores activados por los proliferadores de peroxisomas
pHA: Acido graso decosahexanoico

s N
AAL—> Activa PPAR, el AAL es precursor del DHA,
cual estimula el el cual el un acido graso
aumento de los gue inactiva a la
receptores de insulina proteina pRB1,

V resistencia a la encargada de promover
insulina el ciclo de vida de las

\ J células de cancer

S
AAL es citotdxico para
células tumoriales, por
su doble enlace causa
preoxidacion

(. J
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En efecto, los &cidos grasos poliinsa-
turados de cadena larga, en especial
el EPA y el DHA, tienen efectos hipo-
lipidémicos, ya que inhiben la sintesis
y secrecion de lipidos. Asi, el acido
a-linolénico presente en la semilla de
chia puede ser convertido en acido
graso poliinsaturado de cadena larga,
especificamente EPA en el higado. Este
acido incrementa significativamente
los niveles de mRNA de varias enzimas
hepaticas encargadas de la oxidacion
de acidos grasos, lo que reduce la
sintesis de triglicéridos, la secrecién y
creacion de lipoproteinas ricas en tri-
glicéridos en el higado. Ademas, dis-
minuye el colesterol en sangre y lleva
el colesterol HDL.LDL a niveles desea-
bles. La siguiente figura esquematiza
los efectos benéficos de los acidos
omega 3 en algunos padecimientos.



en la Facultad de Enfermeria.

La chia fue para

los mayas uno de
sus alimentos basicos.

Recientemente, ha resurgido
el interés por ésta, ya que

representa una buena

fuente de acidos

omega 3

La semilla entera de chia, al entrar en
contacto con el agua, libera el muci-
lago que da como resultado un pro-
ducto viscoso. Su consumo ofrece una
sensacién de llenado gastrico, aunado
a que en el intestino delgado aumenta
el espesor de la capa de agua y dismi-
nuye la absorcién de glucosa, lipidos
y sales biliares. Las bacterias del colon
degradan la fibra dietaria de esta semi-
lla y generan acidos grasos de cadena
corta, los cuales estd comprobado que
favorecen la salud.

La semilla de chia es rica en omega 3
que, junto con su fibra dietaria, tiene
efectos benéficos en diversos padeci-
mientos. No hay evidencia cientifica
que indique efectos negativos de esta
semilla para la salud, pero es posible
gue el exceso de su consumo provo-
que distension abdominal y diarrea,
aunque la mayoria de los efectos ad-
versos fueron resultado de la adulte-
racion o mala calidad de la semilla. A
pesar de ello, es necesario tener mas
evidencia cientifica que ayude a enten-
der mejor los efectos del consumo de
la semilla de la chia en la salud. ®

Médico veterinario, maestro y doctor en Ciencia Animal. Realizé su posdoctorado en Universidad de California y la
Universidad Estatal de Ohio. Es director del Centro de Biociencias de la UASLP y catedratico de la Licenciatura en Nutricion

Pudin de Chia

Es increiblemente facil de preparar, ya que sélo se tiene que vertir un
poco de leche de soya por encima y se deja toda la noche. jSe convierte
en un pudin perfecto!

Ingredientes:

3 cucharadas de semillas de chia (30qg)
1 taza de leche de soya (150 ml)

1 cucharadita de miel

1/2 cucharada de almendras picada

1-2 cucharaditas de semillas de sésamo

Preparacion:

1. En un tazon mezcle las semillas de chia, las
almendras picadas, miel y leche de soya.
Cubra el recipiente y deje en la refrigerador
durante la noche.

2. En la mafana vacie el pudin y espolvoree las
semillas de sésamo tostadas.
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JOSE REFUGIO MARTINEZ MENDOZA

El primer edificio

eléctricamente en el pais

(afa la tarde y en el patio del Instituto Cientifico y Literario de
San Luis Potosf comenzaban a congregarse estudiantes y sus
familias que, en compafifa de la poblacién, se reunfan para
efectos de una recaudacion de fondos. “La jamaica”, como se
denominaba a ese tipo de reuniones civicas, estaba dispuesta
y entre musica, comida y fiesta, el sonido estertdreo de una
maquina llamd la atencién de los asistentes.

Meses antes, ingresaron al instituto cajas y cajas que habfan
recorrido las calles de la ciudad en los carromatos, ante la
mirada atonita del pueblo y el orgullo de sus gobernantes
que recién arribaban al poder a través de las armas, como se
frecuentaba en aquella época. La revolucién de Tuxtepec ha-
bia triunfado, el presidente Lerdo de Tejada fue derrocado y
la fraccion de ideas mds liberales se hacfa cargo del gobierno
del estado, encabezado por el porfirista Carlos Diez Gutiérrez.

Las cajas, procedentes de Europa, eran dirigidas gallardamente
por el eminente catedrdtico del instituto Pedro Garza Cepeda,
que de nuevo ocupaba la vicedireccion del instituto, que en
1875 habia dejado por problemas con el entonces director
Joaquin Degollado, después reemplazado por el doctor Ig-
nacio Gama. Las cajas contenian libros para la apertura de la
biblioteca publica, aparatos cientificos, muestras y equipo para
los gabinetes de historia natural, fisica y quimica, ademds de
un par de maquinas eléctricas de Gramme, las primeras que
ingresaban al pas. Los 20 000 pesos, tan regateados en afios
anteriores, permitieron modernizar las cdtedras del instituto y
colocarlo a la vanguardia del conocimiento con la ayuda de sus
excelentes catedrdticos.

En ese momento Pedro Garza se encontraba en
Hannover, Alemania. I habia estado en la vice-
direccion del instituto en 1874 y renuncid por pro-
blemas con el entonces director. Posteriormente
regresd de Alemania, donde habia estudiado en la
Facultad Filosofica de Gotinga. Al parecer en este fn-
terin, nuevamente se establecié contacto con Garza,

y se promovio su regreso a México y al mismo puesto
dentro del instituto para encargarse de la compra de
instrumentos para los gabinetes de fisica, quimica y de
historia natural, asf como la adquisicion de libros para la
biblioteca.

A principios del mes de mayo de 1877 Garza se encontraba
de regreso en San Luis con el preciado cargamento que im-
pulsarfa al desarrollo del instituto y la posibilidad de realizar
trabajos de investigacion y de innovacién tecnolégica, que en
principio no estaban asociados a los programas educativos del
instituto, pero que sus catedrdticos realizaban de manera in-
dependiente, en el sentido que no se les pagaba por este tipo
de trabajo. Su salario se hasaba estrictamente, en el pago de
la cdtedra impartida.

El cuerpo de catedrdticos en el drea de las ciencias era impor-
tante, era dirigido por el médico Ignacio Gama, contaba con
los servicios académicos de Francisco Estrada padre, médico
especialista en temas de filosoffa y latinidad; su hijo Francisco
Estrada, que para esas fechas era reconocido como el primer
electricista mexicano y el mds importante ffsico del pafs a pe-
sar de haberse formado como farmacéutico; Pedro Garza, que
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regresaba por segunda ocasion a San Luis procedente de

Alemania ostentando el grado de doctor en ciencias, el

primero en el drea de la fisica en el pafs; Gregorio Ba-

rroeta, médico y naturalista que posteriormente se

encargaria de la cdtedra de fisica y de la direccién

del observatorio meteoroldgico, entre otra pléya-

de de catedrdticos que se aprestaban a atender,

ademads de los estudios preparatorios, los pro-

pios de las carreras de Medicina, Ingenierfa y
Jurisprudencia.

Aquella tarde otonal del mes de noviembre
de 1877, Francisco Javier Estrada hacia los
preparativos para ilustrar a los asistentes de
la jamaica, los frutos de sus largas experimen-
taciones con mdquinas eléctricas, de las que €l
mismo disefid un modelo nueve afios antes y se
convirtio en el primer motor eléctrico del mundo,
desdeniado y arrebatado por el destino; la gloria
correspondia a sus colegas europeos y ostentaban
sus nombres, maquina de Gramme, que ahora mo-
destamente y en silencio operaba Estrada.

Logré reformar el modelo de su mdquina eléctrica y aquel
afiejo motor, con la ayuda de los dos grandes dinamos recién
traidos de Europa, le permitio asombrar a los asistentes y com-
partir con ellos |a gloria de encender y ver las bombillas de arco
que adornaban el magno patio del instituto. La euforia debid
de verse reflejada en los potosinos ahf reunidos; eran testigos
de las maravillas de la ciencia, del genio y aptitud de su paisa-
no Estrada, que con ellos compartfa el privilegio de apreciar la
primera luz de arco encendida en todo el continente america-
no. No s6lo eso, sus rostros iluminados aquella oscura tarde
reflejaban la admiracién de estar presentes en la culminacion
de lo que fueron los primeros experimentos de alumbrado
eléctrico en el pafs.

El patio del actual Edificio Central de la universidad se convertia,
de esta manera, en la primera edificacién iluminada eléctrica-
mente en el pais, y con ello la ciudad de San Luis Potosf ingresa-
ba a la lista de ciudades progresistas. Dias después Pedro Garza

encendera la calle frente al palacio de gobierno, y se convertiria
también en la primera iluminada de México con electricidad.

El ambiente que respiraba el instituto a fines de la década de
1970 era de progreso; las novedades tecnoldgicas desarrolla-
das en la propia comunidad se utilizaban ahi. Las experimen-
taciones de Francisco Estrada y Pedro Garza los llevarfan a
encender no s6lo la primera luz de arco en todo el continente
americano, si no que durante 1878 se realizarian alumbrados
eléctricos en eventos de importancia en la ciudad, como la re-
particion de premios en los exdmenes publicos de los alumnos
del Instituto Cientifico, después de que se mandd traer de Mé-
xico el alambre suficiente para prolongar las lineas eléctricas
y colocar en aquel edificio los aparatos de luz que darian un
magnifico efecto.

Las cronicas de la época apuntaban:

El'15 del corriente tuvo lugar el reparto de premios entre los
alumnos del Instituto Cientifico y Literario de esta Capital.
El extenso patio de aquel edificio se habia transformado en
un elegante salon; mas de cuatro mil luces irradiaban en su
dmobito y lo mas escogido de nuestra sociedad se hallaba
alli presente dando realce d aquella fiesta del talento. F/
acto comenzd a las siete y media y termind después de las
doce de la noche...

Poco se habla de las aportaciones de Estrada y Garza para
dotar de luz eléctrica a la ciudad. Sus experimentos e innova-
ciones para mantener encendidos focos eléctricos durante un
tiempo prolongado fueron los primeros en realizarse en el pafs;
su contribucidn cerrd una brillante primera época en el camino
a la electrificacion.

Bien lo apuntaba el propio Francisco Estrada afos después:

Desde ahora te anuncio que no ha de faltar algtin sabio que
pretenda echar por tierra el fruto de los afanes que me han
dejado sin poder ver la luz; pero ésta es la recompensa que
se nos espera, aqui donde nos humillamos admirando lo
extranjero y despreciando las obras de nuestros hermanos. @
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Desde a azotea

30

00

MARCOS ALGARA SILLER

Bendito electrén, iluminame

iListo! Quedé instalado el termohigrégrafo en I
azotea. Serdn unos minutos en lo que se instala el
software del proveedor que me servird para bajar y
graficar los registros atmosféricos. Ahora hay que es-
perar a que pasen los meses con sus temperaturas y
humedades atmosféricas.

Ya que tengo tiempo libre, meses exentos de accién
meteoroldgica, regreso al tema de la electricidad.
A ver, un poco més de investigacién web sobre los
rayos o reldmpagos. Encuentro que se forman por el
diferencial de potencial de energia entre dos capas de
nubes, comdnmente del tipo cumulonimbus. Imagino
que algun dia podremos replicar algo como lo que se
logr6 aquel 12 de noviembre de 1955, cuando el doc-
tor Emmett Brown hizo funcionar un condensador de
flujo montado en un auto De Lorean DM(-12 energi-
zado por un rayo. Marty McFly regresé a 1985 gracias
a los 1.21 GW que descargé el rayo sobre la mdquina
del futuro. Claro que me lo imagino en un carro mds
bonito que el fallido De Lorean de Volver al futuro.

Qué pesada era la época pre-google, cuando todo se
consultaba en papel impreso. Antes de eso, no qui-
siera pensar cOmo se adquiria nuevo conocimiento.
Habrd que aprovechar esta nueva ciber-velocidad
lograda precisamente gracias a la electricidad y
otros avances de la ciencia y la tecnologia. Aun-
que. . .también hay que desechar tanta ciber-basura
que uno encuentra, lo que requiere de mucha de mi
energfa.

A ver, dice la bisqueda que electrén significa am-
bar’. Tales de Mileto descubrié cémo se le pegaban
objetos livianos a un pedazo de dmbar luego de
frotarlo. Este personaje —considerado uno de los
siete sabios de Grecia—, vivid en el siglo v a.C. Ade-
més de filésofo y cientifico, se dedicd a la polftica. . .jy
no tenia google al alcance!

UNIVERSITARIOS POTOSINOS

Ahora voy con >google>electricidad>, jufffl Aquf
vienen todos los nombres famosos que tanto utiliza-
mos para asignar las unidades con las que medimos
la electricidad. Por lo menos todos sabemos que en
Francia no debemos conectar un aparato electronico
al primer enchufe que nos encontremos, ya que los
220 voltios (v) que nos arroja una red europea podria
ser desastroso para nuestros aparatos electrénicos que
soportan un voltaje de 115 v, estandar en el norte de
nuestro continente. Este nombre es de los mds famo-
s0s: Alessandro Volta, italiano. Cuando compramos
una pila la pedimos por sus voltios, es decir, por su
unidad de fuerza electromotriz. Esta fuerza es la que
produce una tension o potencial eléctrico en un circui-
to cerrado. En 1800 Volta cred la pila o baterfa. Claro
que en aquella época no podiamos ir a la tiendita de la
esquina por una de ellas.

Busco cémo generar energia, dejo la teorfa para otro
dia y me pongo manos a la obra. Veamos este gene-
rador eléctrico que encontré en youtube: un lector de
(D/DVD que Ya no sirva, un ¢o, algo de foamy, pega-
mento resistente, la tapa de un refresco, tornillo con
rosca entera y sus dos tuercas y rondanas, una tablita
de madera, algo para marcar y un taladro. Listo, esta
Compu Vigjita que tenemos en casa servird con su lec-

tor de (0 y qué bueno que el disco compacto es el de
regaetton de mi hermano. Mejor que Sirva para crear
luz a que suene y genere oscuridad en el humor de los
que escuchan.

Espero que este pegamento fije bien el foamy en la
base del disco. También va la tapa de la pluma para
la palanca en uno de los extremos del disco y la tapa
de refresco en el centro para atornillarla en la base de
madera que consequi de un regalo de navidad del afio
pasado. Ahora pego el pequefio motor que sirve para
expulsar los discos del lector. No, asf no, un poco mds
acd para que la superficie del foamy toque la polea
del motor. jListo! Chin, se me olvidaba un diodo. No
pretendo encender un foco con esto. Veamos. . .Si. ...
iel control de a tele!, al cabo que el foquito Light-
Emitting Diode (LED) no sirve de nada. . .espero.

Ahora sf, todo estd listo para el momento de la crea-
ci6n. Luces apagadas, diodo conectado y a girar. . .jse
hizo la luz!. Dudo que la Biblia en el libro del “Génesis”
(1:3) nos dé los detalles técnicos de cémo Dios cre6 la
luz. Seguro su emocion fue tanta como la que sintié
Faraday en 1832, cuando un conductor eléctrico que
hacla moverse en un campo magnético gener6 una
diferencia de potencial o cuando Alva Edison logrd
encender un foco incandescente para uso masivo.

Entonces, dice aqui, el disco de Faraday hecho de co-
bre giraba entre los extremos de un iman en forma de
herradura. A esta electricidad se le llam¢ ‘electrici-
dad continua), y fue la base para la produccion en
serie del dinamo, el cual también fue fabricado
en 1832, pero por un francés llamado Hippolyte
Pixii. Gracias a estos genios tenemos hoy en dia
pequefios dinamos en las ruedas de las bicicletas
para encender el foquito para la pedaleada noctur-
na, entre otras mucho mds interesantes aplicaciones
de la corriente continua. @

DIVULGANDO DESDE LA AZOTEA



PATRICIA BRIONES ZERMENO

iHip, hip... Hipo! jHip, hip... HIPO!

Todos hemos padecido hipo alguna vez; nos resulta molesto, nos
preguntamos qué o ocasiond Y, quizd lo mds importante, como po-
demos quitarlo. Asi le ocurrié a Alejandro Espericueta, quién me pidid
indagar el origen de este padecimiento.

En mi investigacién descubri que el hipo es una contraccién espas-
mddica, involuntaria y repetitiva del diafragma, que provoca una
inspiracién stbita de aire. El nervio frénico —que se divide en de-
recho e izquierdo y va del cerebro a a quinta vértebra de la columna
vertebral— controla la contraccién y relajacién de ese musculo. Si
envia impulsos anémalos, el diafragma se contrae repentinamente, y
provoca una inspiracién stbita anormal y el cierre brusco de la glotis
—parte més estrecha de las vias respiratorias— que se cierra o abre
con el movimiento de las cuerdas vocales.

Dt o b1y

Vet it

El doctor Jorge Garcia Leyva, catedrdtico e investigador de la Facul-
tad de Medicina especializado en gastroenterologia, me explicé que
la glotis se abre durante la inspiracién para dirigir el aire hacia los
pulmones, se cierra durante la deglucion o para evitar que les entre
comida. Al cerrarse bruscamente se produce el hipo, cuyo nombre se
debe al sonido corto y agudo que producen las cuerdas vocales cuan-
do ocurre, algo asf como “hip”.

DIVULGANDO EUREKA

Puede ser causado por irritacién en el nervio que controla el dia-
fragma, en el estémago o la garganta, por comer aprisa, nervios o
excitacion, como reaccion a medicamentos para el cerebro, algunos
problemas en el eséfago o por la presién ejercida en el estomago.

El hipo puede aparecer al comer, dormir o respirar, e incluso ocasionar
cansancio, por lo que obviamente es molesto para quien lo padece,
sin dejar de lado la pena de que nos volteen a ver raro porque nos
sobresaltamos y hacemos ruidos involuntarios.

Es inevitable que personas a nuestro alrededor nos den remedios
populares para quitarlo, y en nuestra desesperacion los aplicamos.
Algunos mds recurrentes son: respirar en una bolsa de papel, beber
del lado “opuesto” un vaso de agua, hacerlo lentamente, o cabeza
abajo, poner azlicar debajo de la lengua y luego comerla, aguantar
la respiracion dos minutos, 0 que alquien nos pegue un buen susto.

Un remedio que encontré en internet y que asequran funciona, aun-
que yo no lo he intentado, es agarrar con las manos la parte superior
del marco de una puerta e inclinarse hacia adelante, dejando caer el
peso del cuerpo, sintiendo como se arquea la espalda, estirando el
abdomen y atravesando la puerta. El estiramiento debe mantenerse
por 30 0 60 sequndos, mientras se retiene la mayor cantidad posible
de aire en los pulmones. ®

Dato curioso

Los cientificos han observado el hipo en ratas,
conejos domésticos y gatos, por lo que al pare-
cer solo lo experimentan los mamiferos. Y sequn
Wikipedia, el récord del ataque de hipo mds largo
conocido corresponde a Charles Osborne (1894-
1991), que lo presentd de forma continua duran-
te 68 afios, entre 1922 y 1990. Asi que ni modo,
estimado Alex, no pudiste romper ese récord, serd
para la proxima.
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PROTAGONISTA DE LA INGENIERIA BIOMEDICA

u u La Universidad Auténoma de San Luis Potosi ha destacado en la
D a n I e I U I I S e S investigacion cientifica y su promociéon gracias a que sus acadé-
micos e investigadores sobresalen en el dmbito internacional y

generan nuevo conocimiento para el desarrollo de México.

C a I I I P 0 S Uno de los protagonistas en un area que enfrenta el poco interés

de las nuevas generaciones es el doctor Daniel Ulises Campos
Delgado, quien impulsa el desarrollo de la ingenieria biomédica

Delgado ==

El joven cientifico sintié desde que era pequeno fascinacién por

MARIANA CABRERA VAZQUEZ la ciencia y tecnologia; su curiosidad por saber cémo y por qué
funcionan las cosas lo llevé a experimentar con cualquier equipo
gue tuviera a la mano. Al salir de la secundaria, sus profesores
notaron su talento y habilidades para la fisica y las matematicas,
y lo inscribieron junto con otros compafieros a un concurso de
estas asignaturas en la UASLP.
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En 1991 ingreso a la Facultad de Cien-
cias para cursar la carrera de Electréni-
ca. Al titularse, en 1996, obtuvo una
beca del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt) para sus estudios
de maestria y doctorado en Ciencias
con especialidad en Ingenieria Eléctrica,
en la Universidad Estatal de Louisiana
en Baton Rouge, Estados Unidos; los
cuales concluy6 en mayo de 2001.

Tras terminar el doctorado decidié vol-
ver a su alma mater para incorporarse
como profesor investigador y ayudar en
su consolidacion cientifica: “Cuando yo
estudié, la universidad me dio mucho,
y yo también me fijé en que habifa co-
sas que yo podia aportar”. Esto se dio
gracias al entonces director de la Facul-
tad de Ciencias, el fisico Benito Pineda,
con quien mantuvo contacto y quien le
manifestd que habia interés de la insti-
tucién en abrirle las puertas, y asi fue en
agosto de 2001.

En la universidad, Campos Delgado se
desempefia como investigador y do-
cente. La ensefianza se le facilita gra-
cias a su gusto por interaccionar con la
gente, sobre todo con los estudiantes;
representa para él una oportunidad de
incidir y formar gente. “La docencia tie-
ne sus retos, pero los beneficios y las
recompensas son mayores. Es medular
dentro de mi actividad”, sefala el ca-
tedratico.

Las investigaciones que realiza se enfo-
can a problemas préacticos. Actualmen-
te, trabaja con aplicaciones de ingenie-

ria biomédica, un area multidisciplinaria
dado que tiene su impacto médico, con
una parte humana y una de ingenieria.

Sus lineas de investigacion recientes
son: Procesamiento y analisis de sefia-
les médicas; donde extrae informacion
de éstas para dar apoyo a los médicos
y facilitar la obtencién de un diagnés-
tico acertado. También colabora con
una investigacion en el departamen-
to de ingenieria biomédica de la Uni-
versidad de Texas A&M, en Estados
Unidos. Ahi se estad trabajando con
las técnicas de florescencia. El doctor
Campos Delgado desarrolla algorit-
mos para estudiar la informacion que
se extrae para obtener caracteristicas
del tejido analizado.

En octubre de 2013 su trabajo fue
reconocido por la Academia Mexica-
na de Ciencias con un premio que es
otorgado a investigadores menores de
40 afos en diferentes 4reas. El cienti-
fico potosino ganoé en la categoria de
Ingenieria y tecnologia. Un panel de
investigadores reconocidos evalta las
trayectorias académicas y profesionales
de los candidatos y selecciona a los ga-
nadores. La ceremonia de premiacién
sera encabezada por el presidente de la
republica, Enrigue Pefia Nieto, a inicios
de 2014. Con este galardén, Daniel Uli-
ses se convierte en un modelo a seguir
que inspira a los jovenes para continuar
con su carrera.

La ingenieria enfrenta una crisis en el

ambito mundial por el desinterés de

los jovenes por estas carreras. Desde
la perspectiva del protagonista de la
ingenieria biomédica, en México se
debe invertir en el desarrollo de tec-
nologia; los ingenieros son una parte
primordial. Para atraer a las nuevas ge-
neraciones, él propone mostrarles qué
pueden hacer al egresar, cuales son las
aplicaciones de los conceptos tedricos
y tratar mostrarselas en los primeros
semestres de la carrera, ya que la fi-
sica y las matematicas son el reto mas
fuerte. Por ello, propone un cambio en
la manera de ensefar en los semestres
iniciales para motivar y encaminar a los
estudiantes.

Dirigido a la poblaciéon estudiantil, el
cientifico universitario dice: “La ciencia
y la investigacién son un camino, una
forma de desarrollo personal que vale
la pena sequir y que puede tener muy
buenas recompensas personales, pro-
fesionales y economicas. A veces lo ven
como algo muy alejado y creen que hay
gue ser un genio, pero en realidad no
es cierto. La ciencia necesita que seas
una persona ordenada, metddica, pro-
fesional en tu trabajo, y con estas carac-
teristicas eres candidato a ser cientifico
o tecnélogo”.

El opina que la universidad ha sido una
excelente catalizadora de desarrollo.
A pesar de que aun falta mucho por
hacer, la institucion estd dando pasos
firmes, a través de politicas adecuadas:
“esta respondiendo y veo que va hacia
un camino interesante a futuro para
sobresalir”. @

K, .
oy Ea . I Es amante de la musica y, ademas de
F -1 I Antes de convertirse ;

I Es orgulloso padre de 4% escuchar a U2, Radiohead y Depeche
dos hijos y una hija, y v {u ' o IERCHI SISO RONY F mode, le gusta oir cosas nuevas.
Ileva 16 aios casado. : con ser astronauta. .

IDisfruta reir y encontrar los - - -
I Cuando era estudiante

parecidos entre los personajes de

formé parte de la seleccién The Big Bang Theory y la vida real.

universitaria por dos afos.
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JOSE REFUGIO MARTINEZ MENDOZA
FACULTAD DE CIENCIAS

COMPILACION Y ADAPTACION

Los expertos creen que el

se inicio en 1960

La aparente contradiccion entre el aumento sostenido en las concen-
traciones atmosféricas de dioxido de carbono (€2) y una disminucion
en la tasa de incremento en la temperatura global registrada desde
finales de la década de 1990 ha sido uno de los principales argumen-
tos de los escépticos para cuestionar el efecto de la actividad humana
sobre el clima del planeta.

Sin embargo, una investigacién publicada el pasado 10 de noviem-
bre en la revista Nature Geoscience muestra que, por el contrario, gran
parte de esta disminucion en el ritmo de calentamiento se debe a la
intervencién humana con el sistema climatico.

La investigacion es producto de la colaboracion entre académicos del
Centro de Ciencias de la Atmdsfera (ccA) de la Universidad Nacional Au-
t6noma de México y las universidades de Boston y Libre de Amsterdam.

“A diferencia de los estudios centrados en evaluar la contribucion hu-
mana al calentamiento global, el presente analisis no utiliza modelos
fisicos de clima, sino datos observados de temperatura y forzamiento
radiativo”, indic6 Benjamin Martinez Lopez, del cca.

S

Mediante el uso de métodos econométricos avanzados —Ila mayoria
desarrollados por Pierre Perron, coautor del articulo—, los investigado-
res logran describir el calentamiento durante el periodo observado y atri-
buyen gran parte de sus caracteristicas a la intervencidn de los humanos.

Al respecto, Francisco Estrada Porrtia, investigador de doctorado
del Departamento de Economia Ambiental del Instituto de Estudios
Ambientales en la Universidad Libre de Amsterdam y académico del
(ca, indicé que el texto “refuerza lo sefialado por el IPcc en su dltimo
reporte, es decir, que la mayor parte del cambio climdtico global ob-
servado durante el siglo xx, es de origen antropogénico”.

“Los resultados muestran que las temperaturas global y hemisféricas
comparten una misma tendencia de largo plazo con el forzamiento
radiativo de origen antropogénico, y este factor es el que ha deter-
minado en gran medida la evolucion de las temperaturas en el siglo
XX". El estudio revela que el calentamiento global sostenido se inici
alrededor de 1960, impulsado por el rapido crecimiento en las emi-
siones de gases de efecto invernadero, resultante del auge economico
posterior a la Sequnda Guerra Mundial.
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Dos periodos de interés en las temperaturas global y hemisféricas
que han sido discutidos ampliamente por climat6logos y fisicos de la
atmosfera son el enfriamiento ocurrido a mediados del siglo xx y la
disminucion en la tasa de calentamiento de las Gltimas dos décadas.
De acuerdo con Estrada, Perron y Martinez-L6pez, grandes eventos
socioeconémicos del siglo pasado contribuyeron a que ambos ocu-
rrieran, aunque otros factores naturales y antropogénicos desempe-
fiaron un papel importante.

El enfriamiento ocurrido entre 1940y 1970 ha sido explicado como el
resultado de variabilidad natural del clima y el efecto de los aerosoles
atmosféricos antropogénicos, resultantes de la recuperacion de la ac-
tividad industrial en Europa después de la Segunda Guerra Mundial.
“Sin duda, estos factores son importantes para explicar el comporta-
miento de las temperaturas en ese periodo”, afiadio Martinez Lopez.
Sin embargo, el estudio muestra que los efectos de las dos querras
mundiales y Ia Gran Depresidn de la década de 1930 sobre el producto
interno bruto de Estados Unidos y Europa llevaron a reducciones sin
paralelo en las emisiones de 02 y a una pausa en el forzamiento ra-
diativo de gases de efecto invernadero.

Los investigadores comentaron que “sin estas reducciones en las
emisiones de (02, el efecto de los aerosoles atmosféricos hubiera sido

compensado por el forzamiento radiati
vernadero y probablemente el period
dificilmente detectable”.

los gases de efecto in-

mientoF sido

El estudio también aborda la disminucion en la tasa de calentamiento
que se ha registrado desde finales de 1990 y ha sido un argumento
de los escépticos de la ciencia del cambio climético para cuestionar el
impacto que la actividad humana ha tenido en el sistema climatico.
Por el contrario, Francisco Estrada dijo que “el andlisis indica en gran
medida, la disminucion de la tasa de calentamiento ha sido causada
por acciones humanas”. Las reducciones en las emisiones de cloro-
fluorocarburos, derivadas del Protocolo de Montreal, junto con las re-
gistradas en las de metano dadas por cambios en précticas agricolas
en Asia, contribuyeron de manera importante en la disminucién en
el calentamiento.

“Estas dos medidas produjeron una reduccion en el forzamiento ra-
diativo y, en consecuencia, para el afio 2010 la temperatura global
fue de alrededor de 0.1° C menor de la que se hubiera registrado sin
ellas”, afiadid Benjamin Martinez. Esto muestra que los acuerdos in-
ternacionales pueden ser exitosos para bajar la tasa de calentamiento
en el corto plazo.

Desafortunadamente la reduccion en la tasa de calentamiento podria
ser breve. “Mientras no se cuente con un acuerdo internacional que
limite las emisiones de ¢02, el planeta continuard calentandose, y me-
tas tales como frenar el incremento en la temperatura global a menos
de 20 Cserdn Unicamente buenos deseos”. @

(Fuente: UNAM/DICYT)




Psicologia

Predisposicion genética

a concentrarse en los

aspectos negativos
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;Un paisaje bello? o ;Un sitio donde alquien
podria ahogarse? La genética de cada persona
puede contribuir a que vea de un modo o del
0tro un mismo escenario.
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Imagine que contempla un rio al atardecer. Esta
imagen podria llevarle a apreciar la belleza del
paisaje 0 a asumir que el rio representa un peligro
porque siempre existe la posibilidad de ahogarse
bajo sus aguas. Algunas personas se concentrardn
més en el primer pensamiento y otras mds en el
sequndo. ;Diferencia de personalidades derivada
de experiencias distintas en la vida? En algunos
€asos si, pero en otros la genética desempeia un
papel més importante de lo que se crefa, a juzgar
por los resultados de un nuevo estudio realizado
por el equipo de la psicéloga Rebecca Todd, de la
Universidad de la Columbia Britdnica en Canadd.

La investigacién ha constatado que una conocida
variante genética puede ser la causa de que los
individuos perciban los eventos emocionales nega-
tivos mds vividamente que otros.

El hallazgo sugiere que las variaciones bioldgicas a
escala genética pueden ejercer un papel importan-
te en las diferencias individuales de la percepcion.

El gen en cuestion influye en la hormona y en el
neurotransmisor norepinefrina. Anteriormente se
encontré que interviene en la formacion de re-
cuerdos emocionales, y el nuevo estudio muestra

que la variante examinada también produce ciertos
efectos en la percepcion emocional a tiempo real.

Alos 200 sujetos del estudio se les mostraron pala-
bras positivas, negativas y neutras en rapida suce-
sion. Los individuos con la variante genética tenian
mds probabilidades de percibir las palabras negati-
vas que los sujetos sin esa variante. En cambio, los
integrantes de ambos grupos percibieron mds las
palabras positivas que las neutrales.

Ante paisajes naturales, estas personas percibiran
sobre todo los peligros potenciales, como el de
ahogarse en un rio, mientras que otras s6lo ven un
paisaje repleto de belleza natural.

Los resultados de la nueva investigacién aportan
datos reveladores sobre las formas en que la ge-
nética, combinada con otros factores como la edu-
cacion, la cultura y el estado de nimo, promueve
diferencias en la percepcion emocional y la subjeti-
vidad de las personas. @

Informacion adicional:
http://news.ubc.ca/2013/10/10/genes-predispose-
some-people-to-focus-on-the-negative/
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Antropologia

L a relevancia del

acto de cocinar

en la evolucion del cerebro humano

La dentifica brasilefia Suzana Herculano-
Houzel ha realizado a lo largo de su carrera
numerosos estudios comparativos del cerebro
humano con el de otras especies animales.

“Mds que la invencion del fuego, lo que
realmente nos hizo humanos fue aprender a
utilizarlo para cocinar”. Con esta afirmacion,
la académica de la Universidad Federal de
Rio de Janeiro sorprendié a una audiencia
que escuchd atenta su teorfa sobre cémo la
capacidad de cocinar desarrollada por los
seres humanos hace unos dos millones de
afios ha sido fundamental en la evolucién
del cerebro. Esto debido a que nos permite
ingerir alimentos con mds calorfas en menor
tiempo, lo que reduce la cantidad de horas
que dedicdbamos a alimentarnos y buscar
comida.

En el marco del aniversario nimero 43 de la
Facultad de Ciencias Bioldgicas, la cientffica
brasilefia visitd la Universidad Catdlica (Chile)
y presentd la conferencia denominada: “The
human brain in numbers: what the distri-
bution of neurons in the human brain tells
about human evolution”. Esta fue la base de
un polémico articulo publicado en 2007 en la
revista Proceeding of the National Academy of
Sciencies (PNAS), de Estados Unidos, donde la
experta invitada fue la autora principal.

La investigacion de Herculano-Houzel aborda
la relacion entre el tamafio del cuerpo y el nd-
mero de neuronas de los primates y estable-
(i6 que las dimensiones del cuerpo estan en
directa relacién con lo que consumen. En ese
contexto, los seres humanos son los primates
con el cerebro mds grande y con la mayor can-
tidad de neuronas (86 mil millones), a pesar de
no tener el cuerpo més grande de todos. Asf,
la investigacion de Herculano profundiza en
el hecho de que los seres humanos son la
Unica especie que cocina sus alimentos.
£l Homo erectus habria surgido hace
unos dos millones de afios, como
resultado de esta caracte-

ristica dnica.

Suzana Herculano-Houzel.

El acto de cocinar presentd un profundo efec-
to evolutivo, ya que aumento la eficiencia ali-
mentaria y permitio a los ancestros humanos
pasar menos tiempo alimentandose, masti-
cando y digiriendo. De esta forma dispuso de
més tiempo de ocio para realizar actividades
conductuales que habrfan favorecido el des-
pliegue de habilidades cognitivas y por ende
del desarrollo de la corteza cerebral.

Alo largo de su trayectoria, Herculano-Houzel
ha estado interesada en el origen evolutivo de
la diversidad del sistema nervioso. La acadé-
mica ha efectuado estudios comparativos del
cerebro humano con otras especies animales.
A través de las normas que rigen las escalas
celulares del cerebro, en desarrollo y evolucion;
investiga la relacion entre el nimero de neu-
ronas y glias, asi como el tamafo del cerebro
entre especies y drdenes, y como se relacionan
con la conectividad neuronal, la escala de la
materia blanca y el plegamiento de la materia
gris. Todo lo anterior para comprender cémo
se alcanza el tamafio del cerebro adulto y su
composicion celular en el desarrollo.

Herculano- Houzel es becaria de la Fundacién
James McDonnell, de la Fundacién de Inves-
tigacion del Estado y del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas en Brasil. Ademés,
ha publicado 22 libros, més de 200 columnas
en diarios con temadticas relacionadas con la
neurociencia de la vida cotidiana y articulos
en revistas y libros especializados. ®

(Fuente: uc/picyT)
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Astroquimica

El enigmatico patron del oxigeno
en las rocas mas antiguas del

sistema solar

Durante mucho tiempo, un misterio ha desconcertado
a la comunidad cientifica: el oxigeno. El elemento mas
abundante en la corteza de la Tierra sigue un patrén
anémalo en las rocas mds antiguas del sistema solar, un
patrén que por fuerza debe ser el resultado de un proceso
quimico diferente a las reacciones quimicas bien conoci-
das, que en la Tierra formaron minerales oxigenados.

UNIVERSITARIOS POTOSINOS

Los cientificos notaron por primera vez la discrepancia
hace cuarenta afos en el meteorito Allende, que cay6 en
México en 1969, y ha sido confirmada en el estudio de
otros meteoritos. Los también llamados hdlidos figuran
entre los objetos mds antiguos del sistema solar, se cree
que se formaron hace casi 4 600 millones afios a partir de
una nebulosa. La mezcla entre el oxigeno-16 (la forma



mas abundante, con un neutrén por cada protdn) y variantes
con un neutron adicional o dos, es notablemente distinta a la
que se observa en rocas de la Tierra, la Luna y Marte.

Cualquiera que sea el origen de la anomalia, es obvio que fue un
proceso importante en la formacion del sistema solar, pero en
estas décadas no ha estado claro de qué proceso podria tratar-
se. Y no se trata de un enigma nimio; siendo el oxigeno el tercer
elemento mds abundante en el universo y uno de los principales
elementos formadores de rocas, esta variacion entre diferentes
cuerpos del sistema solar tiene numerosas implicaciones para
la geoquimica y para los mecanismos de formacion de planetas
rocosos como la Tierra.

El oxigeno-17, con sélo un neutrdn extra, se incorpora en las
moléculas aproximadamente la mitad de veces que el oxige-
no-18, con dos neutrones adicionales. Sin embargo, en estos
meteoritos pétreos, los dos isétopos de oxigeno mds pesados
aparecen en proporciones iguales. Las tasas en que se incorpo-
raron los minerales que forman estas rocas primigenias son in-
dependientes de sus masas. Mark Thiemens y John Heidenreich
encontraron esa proporcion independiente de la masa de los
istopos de oxigeno hace treinta afios en la formacion de ozo-
no, pero el mecanismo para un proceso similar en la formacién
de los bloques de construccion sélidos de las rocas no se habia
demostrado de manera experimental.

Recreacion artistica de la formacién
de polvo y rocas en la nebulosa solar.
(Imagen: NASA)

Al recrear las condiciones de la nebulosa solar —cuya masa
de gas y polvo se condensd para formar nuestra estrella— los
planetas y el “material sobrante” de la formacién del sistema
solar (asteroides, miniplanetas, cometas y demds), el equipo de
Mark Thiemens, Subrata Chakraborty y Petia Yanchulova, de la
Universidad de California en San Diego, identificaron la reaccién
quimica gobernada por principios fisicos ya conocidos, capaz de
generar polvo de silicato a partir de isétopos de oxigeno, cuyas
anomalias isotdpicas del oxigeno encajan con lo encontrado en
las rocas mds antiguas del sistema solar.

En el experimento en que se reprodujeron tales condiciones, el
mondxido de silicio gaseoso reacciond con el oxigeno y el hidrd-
geno para formar diéxido de silicio, que es la base de minerales
desilicato como el cuarzo y son abundantes en la corteza terres-
tre. Estas reacciones formaron los primeros materiales sélidos
del sistema solar.

Cuando los investigadores recogieron y analizaron el polvo, en-
contraron una mezcla de isétopos de oxigeno que coincidia con
el patron andmalo encontrado en los meteoritos pedregosos. @

Informacidn adicional:
http://ucsdnews.ucsd.edu/pressrelease/scientists_solve_mys-
tery_of_odd_patterns_of _oxygen_in_solar_systems_earlies
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parabola humoristica del bien y del mal

ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

daniel.zavala@uaslp.mx

Entre 1952 y 1959, el narrador italiano Italo Calvi-
no escribid las novelas fantasticas que integran la
trilogia titulada Nuestros antepasados. En £ vizcon-
de demediado (1952), se narran las peripecias de
Medardo de Terralba, quien, a consecuencia de un
cafionazo durante una batalla contra el ejército de
los turcos, fue partido de la cabeza a los pies por
la mitad; desde ese momento, comienza la crénica
de la vida y las hazafias del Medardo bondadoso y
del malévolo, cada quien por caminos diferentes,
hasta un reencuentro inesperado, pero también
inevitable. En £/ bardn rampante (1957), se cuen-
tan las aventuras de Cosimo Piovasco, quien a
los doce afios de edad decidio subir a los drboles
para no bajar nunca mds (lo cual lo convierte ante
nuestros 0jos, por la magnitud, por las consecuen-
cias y por lo desaforado de la resolucion tomada,
en una especie arbérea de Don Quijote —por su
locura— o de Robinson Crusoe —por su soledad
en el mundo). En £/ caballero inexistente (1959), se
presenta la fabula de una armadura vacia, pero con
movimientos de vida propia, la historia de una co-
raza metdlica animada por la inquebrantable fuer-
za de voluntad del guerrero Aguilulfo (novela que
termina planteando, al mismo tiempo, problemas
en torno a la identidad personal y al cardcter del
hombre en el mundo moderno).

Quizés la dualidad més importante de la cultura
occidental sea la que enfrenta el bien contra el mal.
Una de las maximas referencias literarias de esa
confrontacion la tenemos en £ extraio caso del Dr.
Jekyll y Mr. Hyde, del inglés Robert Louis Stevenson
(también autor de La isla del tesoro). £l vizconde de-
mediado de Calvino es un miembro poco conocido
de esta tradicion literaria; sin embargo, hay dos
diferencias fundamentales entre ambos: por un
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lado, en esta Ultima la seriedad del tema e alige-
rada por los toques de humor e ironfa del italiano,
quien aprovecha diversos momentos de su historia
para burlarse de las consecuencias de una bondad
y una maldad absolutas en el mundo; por el otro, el
enamoramiento de los dos Medardos de la misma
muchacha permite desarrollar una divertida sub-
trama en torno al tema del amor.

He subrayado la presencia protagénica de la co-
micidad en £/ vizconde demediado. No obstante,
humor no significa frivolidad, ya que una de las
mayores virtudes de esta novela breve es que Italo
(alvino también consiquid extraordinarios mo-
mentos de reflexion ética y filosofica. Por ejemplo,
cuando el Medardo doliente y malvado charla con
su sobrino —narrador de la historia—:

“—Qjald se pudieran partir todas las cosas enteras—
dijo mi tio, tumbado de bruces en la roca, acarician-
do aquellas convulsas mitades de pulpo [que aca-
baba de partir a punta de espada]—, asf cada uno
podria salir de su obtusa e ignorante integridad.
Estaba entero y todas las cosas eran para mi natu-
rales y confusas, estdpidas como el aire; crefa verlo
todo y no veia mds que la cdscara. Si alguna vez te
conviertes en la mitad de ti mismo, muchacho, y
te lo deseo, comprenderds cosas que escapan a la
normal inteligencia de los cerebros enteros. Habrds
perdido la mitad de ti y del mundo, pero la mitad
que quede serd mil veces mas profunda y valiosa.
Y también td querrds que todo esté demediado y
desgarrado a tuimagen, porque belleza y sabiduria
y justicia existen s6lo en lo hecho a pedazos”.

Esta habilidad para mostrar con aparente sencillez
reflexiones con profundas connotaciones filoséfi-
cas también es perceptible en una de las sorpren-

dentes escenas finales, durante el enfrentamiento
en un duelo a muerte entre los Medardos:

" .los esgrimistas se lanzaban en asaltos impe-
tuosos y lefiosos con paradas y fintas. Pero no se
tocaban. En cada a fondo, la punta de la espada pa-
recia dirigirse sequra hacia el manto revoloteante
del adversario, cada uno semejaba obstinarse en
tirar hacia la parte donde no habfa nada, es decir, a
la parte donde habria debido estar él mismo. Desde
luego, si en vez de medios duelistas hubieran sido
duelistas enteros, quién sabe cudntas veces se ha-
brian herido. El Doliente se batfa con rabiosa feroci-
dad, pero no consequia nunca dirigir sus ataques a
donde de verdad estaba su enemigo. I Bueno tenfa
la correcta maestria de los zurdos, pero no hacfa
mds que acribillar el manto del vizconde”

El narrador y ensayista Juan Villoro nos recuerda
que Calvino nacid en octubre; es decir, bajo la in-
fluencia zodiacal del signo de Libra. Para Villoro, el
simbolo de delicado equilibrio que representa la
balanza estd presente en toda la obra del italiano.
Desde mi perspectiva, £/ vizconde demediado es un
excelente modelo de la forma en la cual ltalo Cal-
vino imagind una fabula sobre el bien y el mal, y
de la manera en que consiquid el balance adecuado
entre humor y preocupaciones ético-filoséficas.

Las primeras paginas de narrativa fantastica que lef
de Calvino fueron, justamente, las de la historia de
los dos Medardos, y desde mi punto de vista, son
las mejores para quien desee comenzar el conoci-
miento de la obra de este genio italiano. @

Ficha técnica
Calvino, Italo. E/ vizconde demediado, Barcelona,
Siruela, 2000.
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