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INTRODUCCION

La familia es considerada como la céiula basica de la sociedad. (Fredenc Le
play y Proudhon) Grupo social primario mas antiguo, Y es, en el seno de la
misma donde la persona adquiere los conocimientos para la convivencia en
social; siendo los padres los encargados de la transmision de la cultura y los
pnncipios éticos, que a través de su ejempiificacion en el diario convivir
aseguran la formacion de individuos, responsables, comprometidos consigo
mismo y con los demas, logrando una realizacion piena a su condicién de
persona humana.

La organizaciéon mundial de la salud marca que cada pais debe incrementar el
nivel de salud de la poblacion tomando como base a la familia considerandola
como un espacio de aprendizaje donde se forman habitos, costumbres,
creencias, valores, principios y estilos de vida saludables.

En este estudio se pretende investigar el efecto de una intervencion educativa
sobre la apreciacion de principios éticos, en la familia; ademas, promover una
reflexiéon sobre la conducta de sus integrantes, asi como fomentar el respeto o
autonomia, beneficencia y justicia como elementos importantes, que lleva a
mejores relaciones intrafamiliares y por ende a un mejor estado de salud
entendido segun la OMS no solo la ausencia de enfermedad sino un estado de

completo bienestar fisico, mental y social.



MARCO TEORICO

Es evidente que prevalece en nuestro tiempo un generalizado y recurrente
“llamado a la ética” para reflexionar sobre valores y principios éticos en el
nucleo familiar. Los principios éticos estan presentes en todas las decisiones y
acciones de una persona.

Aristoteles fue el pimero en llamar "ética” al pensamiento sistematico sobre el
bien y el mal en lo que llamaba “cuestiones sobre el ethos” su significado mas
antiguo era "guarida” de los animales, después “costumbre o habito” v,
finalmente caracter.

En el siglo XX! la ética hace referencia a tres significados: Guarida, costumbre y
caracter.

La ética como guarda nos salva de las inclemencias de la moral de una
normatividad que no elegimos. La ética como costumbre nos lieva a forjamos
un caracter que permita pensar y actuar por cuenta propia pero sin dafar a
nadie.

La ética sistematiza similitudes y diferencias entre los c6digos morales, extrae
los elementos comunes como principios éticos afines a la diversidad de
valoraciones morales, por lo que los principios éeticos no son planteamientos

universales, sino puntos de encuentro de diferentes varniantes morales.
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La ética médica consta de tres principios fundamentales: beneficencia; hacer el
bien, autonomia; derecho ejercido bajo una informacion adecuada, justicia;
definir lo que es justo o moral.;

La bioética se deriva de la ética. Van Rensselaer Potter quien utilizé este
término por primera vez en 1970, definiéndolo como una sabiduria en la
utilizacién del conocimiento para el bien social “no poner en peligro las
condiciones necesanas para la supervivencia indefinida de la humanidad en la
tierra™.

En el cédigo de Nuremberg (1947) se describe el principio de autonomia que
reconoce |la capacidad de las personas para decidir sobre ellas mismas.

La Declaracién de Helsinki (1964) enfatiza la proteccién adicional a las
personas con autonomia disminuida.

El informe Belmont (1978) establece los principios de respeto por las personas,
beneficencia y justicia.

El Juramento Hipocratico descansaba en los principios de, “no dafar” y “hacer
el bien”, para unos el bien es la felicidad o el bienestar de los hombres, para
otros esta relacionado con el grado de utilidad, poder o placer.,

En 1989 se formo el grupo de estudio de la bioética, antecedente de la
Comision Nacional de Bioética conformada en 1992; describe la normatividad
Mexicana y las politicas publicas de salud vinculada con la bioética.’

La ética tiene presencia en todas las actividades y roles que cumple el ser

humano en la sociedad.



Basamos nuestra actitud y modo de actuar en: Valores y principios morales
determinados por influencias culturales, que guian nuestra conducta y la
interaccion entre las personas y relaciones interpersonales.

Kidder plantea que la eleccidn ética no es entre lo correcto y lo incorrecto, sino
que entre valores que tienen distinta trascendencia en las decisiones que se
toman.

Segun Shunk las actitudes son creencias internas que influyen en los actos
personales y reflejan caracteristicas como la generosidad, la honestidad o los
estilos de vida.

Las actitudes éticas son adquiridas a través de un proceso de formacion,
fundamentalmente en etapas tempranas de la vida, influyen las experiencias
personales y la exposicion a modelos reales o simbolicos. Este aspecto explica
la relevancia del ambiente en que se desarrolla el proceso de ensehanza
aprendizaje y en especial de los padres como modelo de comportamiento.?

La ética no establece las normas generales que sefialen como se debe actuar,
este pape! lo hace la moral, pero si cuestiona el por qué se debe actuar de
cieta manera, y nos permite transformar nuestro comportamiento para
orientarto a otras formas de conducta esto se consigue a través del diadlogo y la
responsabilidad como una cuestion ontolégica. En general, la ética reflexiona
sobre los actos humanos que se relacionan con un bien.’

La persona humana posee estructuralmente, en forma esencial, una dignidad
absoluta, no como algo agregado a lo que pueda renunciar o despojarse, sino

algo inherente a su estructura.



Desde la antigiedad, Protagoras (480-410 a. C.) ensend:."El hombre es la
medida de todas las cosas’

La regla de oro de la ética sigue siendo “reconocer la dignidad del otro como
persona’.

Por tanto convertir a la persona humana en medio para conseguir a su costa
beneficios econdmicos, ideolégicos, religiosos, politicos o sanitarios es faltar a
principios éticos fundamentales, es atentar contra su dignidad y su libertad
manipulandola para privaria de la capacidad de autocritica y autodeterminacion
tomandola esclava de quien la utiliza para intereses propios ajenos a los de
aquella.

La ética se ocupa de los actos humanos a los que califica en buenos o malos
cuando sean libres, voluntarios y conscientes, puede relacionarse con lo que
uno debe y no hacer, la diferencia con la moral es que esta es particular por la
concrecién de sus objetos en tanto la ética tiende a ser universal por la
abstraccion de sus principios se interpreta como moralidad de la conciencia.

Socrates fue el pnmero que hizo de la virtud un modo de vida. Su ética fue la

ética de la virtud.

Para Kant era la ética del deber.

Para Kierkeegard la finalidad de la vida era el cumplimiento de los deberes "el
individuo verdaderamente ético expermenta tranquilidad y seguridad por que
no tiene el deber frente de si mismo sino en él". (Conciencia) independiente de

sanciones y recompensas externas.



Para Cicerdn la honestidad esta fundada en la justicia y beneficencia ya que
tiende a mantener la sociedad y a fomentar la union entre los hombres.

Ross concibe distintos deberes de beneficencia ser mejores, de no maleficencia
no hacer dafo a otro, de justicia distribucion de los recursos de acuerdo con los
meritos y necesidades de la persona.6

La idea del hombre autonomo se ha convertido en el fundamento de la ética
moderna.

La autonomia hace referencia a la libertad que tiene una persona para
establecer sus normmas personales de conducta, es decir la facultad para
gobernarse a si misma, basada en su propio sistema de valores y principios. La
palabra autonomia se deriva del griego autos (yo mismo) y nomos ("regia”,
"gobierno”, "ley”), y originalmente hacia referencia al autogobiemo de las
ciudades. La idea de autonomia fue introducida por Kant hace unos 250 anos.
La persona auténoma determina por si misma el curso de sus acciones de
acuerdo a un plan escogido por ella misma.” 8¢

La palabra familia deriva de la raiz latina famulus, que significa siervo, la cual a
su vez proviene del primitivo famul, que se origina de la voz osca famel,
esclavo, domestico. En la era del nomadismo “familia® se designaba a todo
grupo de personas que se desplazaban juntas de un lugar a otro, en la Roma
antigua era al conjunto formado por esposas, hijos, esclavos y sirvientes que
eran propiedad del Pater. El censo canadiense define a la familia como esposo

y esposa con o sin hijos; o padre y madre solo, con uno 0 mas hijos que viven

bajo el mismo techo.'®



De acuerdo a la tipologia de las familias consideramos a la familia arcaica como
aquella en las cuales se transmite la cultura de generacién en generacion y que
no estan a la par de los avances tecnologicos y cientificos. La tradicional es
una familia que incluye vanas generaciones y conservan sus creencias viven
en el medio rural. La modema, es integrada por papa, mama, con un promedio
de 3 hijos, donde la esposa participa econémicamente.’ "

La familia es la organizacién social en la que nacemos, nos desarrollamos como
individuos conscientes, capaces de realizamos como personas para
relacionamos con nuestro entomo social y natural; y, lo mas importante, es el
ambito en el que comienza nuestra educacion en su parte mas profunda y
decisiva, ser padres es un oficio vital que se aprende en el gjercicio cotidiano.
No hay escuela que lo ensene, pero si lineamientos generales para la
educacion familiar y la formacion de la patemidad. Las virtudes emanadas de
los buenos habitos que los padres inculcan a los hijos en el hogar son la base
para que padres y maestros aprendan a conocer, reconocer en si mismos
acrecentar y transmitir a sus hijos y alumnos actitudes ante la vida, valores y
virtudes. '?

Las familias solidas no surgen espontaneamente, sino que todos sus miembros
necesitan combinar energia, talento, voluntad, vision y empeno. Compartiendo
expenencias profundas, conmovedoras y divertidas de su propia vida y también
de otras famillas.”

Vivir, por tanto, no puede ser vivir mi vida. Vivir es desvivirse por alguien, es

vivir con otro, hacia otro. Quedar atento a uno mismo de modo narcisista y



exclusivo no sélo empobrece sino que neurotiza. Se trata de despertar para
salir de nuestra tranquilidad satisfecha, de la indiferencia o de la pereza. Es
urgente despertar de la anestesia a la que nos ha sometido nuestra sociedad
burguesa e individualista (Mounier)."

La familia es un conjunto dinamico y potencial de: 1) simbolos, 2) creencias,3)
actividades, 4) funciones y 5) relaciones interpersonales que se desarrollan he
integran bajo la forma de escenario primano y permanente mas importante del
desarrollo humano. Durante largo tiempo este sistema ha servido para poner en
movimiento y sostener patrones de motivacion, actividad y proyectos de diverso
significado en los distintos integrantes, de modo que estos patrones adquieran
después un impuiso propio, convirtiéendose en identidades en proceso,
trayectonas de desarrolio y carreras independientes con sincronia altemna.

El entorno en que se desarrolle el individuo definira su actitud hacia la vida, por
tal motivo es importante la transmision de los principios éticos de generacién
en generacion. Los nifos se desarrollan bien cuando se desenvuelven en un
ambito sano o familia funcional, pero una familia funcional es aqueila que a
logrado superar sus crisis de la forma mas adecuada, utilizando sus fortalezas,
flexibilidad de roles y limites. Segun lidz, las funciones de la familia que facilitan
y dirigen el desarrollo del nifio son: la crianza (satisfacer sus necesidades en
cada etapa de desarrolio), la organizacién dinamica que proporciona el marco
para estructurar la personalidad del nifo, los principios de la sociedad y la

cultura. ®



Desde hace dos décadas se han propuesto dos corrientes en el campo de la
educacion: la pasiva y la participativa centrado en el papel del alumno ante el
conocimiento: espectador—consumidor o protagonista-elaborador, en la mayoria
de los niveles educativos predomina la pasividad en la que no se estimula al
alumno a desarroliar un punto de vista propio. La perspectiva participativa de la
educacion se funda en la reflexibn para iniciarse en la aventura del
conocimiento a trasvés de una estrategia educativa promotora de Ia
participacién cuyo proposito es motivar, encauzar y orientar la experiencia
reflexiva de los alumnos para que incursionen en la elaboracién de su propio
conocimiento.'® EI conocimiento es primariamente producto de la elaboracion
individual por medio de la critica y la autocritica.'” .La critica es posible cuando
se reflexiona sobre la experiencia, cuando meditamos sobre lo que hacemos,
sobre el como y el porqué. La experiencia reflexiva es la condicién para que la
critica surja y se desarrolle.’® Convirtiéndose en un aprendizaje significativo.'®

A través de la lectura critica, ésta tiene diferente significado dependiendo de las
distintas corrientes: cognocitivismo; procesar informacion de lo simple a lo
complejo vincular el nuevo materal aprendido con conocimientos previos del
alumno. Constructivismo (Jean Piaget) la lectura resulta de la interaccion sujeto-
objeto que se requiere para transformar a ambos. Paulo Freire afirma que leer
es reescnbir no memorizar, el conocimiento no se transfiere sino se crea a

través de la accion sobre la realidad.?® 2"



Autonomia emocional durante la adolescencia.

Estudio realizado en la Universidad de Sevilla, cuyo objetivo fue estudiar la
relacion entre la autonomia emocional respecto a los padres y el tipo de
relaciones establecidas entre padres e hijos durante la adolescencia. La
muestra fue integrada por 513 adolescentes. Los resultados obtenidos indican
que no se aprecia un aumento significativo de la autonomia emocional a lo
largo de la adolescencia. Ademas aquellos adolescentes con unos niveles mas
altos de autonomia emocional muestran un contexto familiar mas conflictivo,
peores relaciones con sus companeros y una menor autoestima y satisfaccion
vital.;;

Desarrollo del juicio moral en bachilleres de Aguascalientes

Estudio realizado en 8 planteles, de distintos subsistemas, diferentes
modalidades, tumos y orientaciones. El objetivo fue realizar un diagnostico del
juicio moral en estudiantes en el ciclo 2001-2002. La muestra estuvo

constituida por 323, universitarios. El resultado fue predomina el nivel de

razonamiento moral convencional.,;

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA APRECIACION DE PRINCIPIOS
ETICOS (EPE). Instrumento de evaluacion de la apreciacion de principios
éticos en la familia. Objetivo del instrumento. El presente instrumento se
construyé para evaluar la “apreciacion” de principios éticos en familias

mexicanas basados en principios éticos que ngen las investigaciones en seres



humanos. Principios Eticos Basicos. Son conceptos generales que sirven para
evaluar las acciones humanas. De acuerdo con los valores que sustentan los
derechos fundamentales del hombre y la sociedad. Entre los principios basicos
aceptados por nuestra tradicion cultural se encuentran El Respeto a las
Personas, la Beneficencia y la Justicia. Autonomia o respeto a las personas.

Respeto por las decisiones del individuo competente en funcion de su proyecto

de vida.

Los individuos deberan ser tratados como agentes autébnomos y las personas
con autonomia disminuida tienen derecho a ser protegidos.

Una persona autonoma es capaz de elegir sus metas personales, por tanto se
requiere dar valor a las opiniones y no obstaculizar sus acciones, a menos que
sean en detnmentos de otros.

La capacidad para tomar decisiones propias madura en el transcurso de la vida,
pero algunas personas pierden esta capacidad total o parcialmente debido a
enfermedad mental.

Las personas inmaduras o incapacitadas requieren proteccion del respeto que
merecen.?* 2° Beneficencia busqueda del bien para el ser humano, evitar
cualquier forma de dafo o lesidn.

Justicia todas las personas, por el solo hecho de serlo, tienen la misma
dignidad independientemente de cualquier circunstancia y por tanto son

merecedoras de igual consideracion y respeto.



Hay que luchar por una distnbucion justa y equitativa de los recursos para
conseguir el maximo beneficio para todos evitando desigualdades.

Todos los seres humanos deben ser tratados por igual independientemente de
su raza, sexo, condicion social o credo y si hubiera que hacer una excepciéon se
favorecera al mas necesitado.

Asignacién o distribucion equitativa. Dar a cada quien lo que merece. 28 27 2829
Para evaluar el efecto de una intervencion educativa sobre la apreciacion de
principios éticos en la familia. Se elaboraron 6 casos reales problematizados
para la identificacion de principios éticos. El instrumento se someti6 a juicio por
3 expertos en ética conocedores de la familia. Se realizaron 3 rondas para
llegar al consenso sobre las preguntas. Los indicadores fueron: Reconocimiento
de los Principios de Autonomia, Beneficencia y, Justicia. El tipo de respuesta
fue: Likert (5) totaimente de acuerdo, (4) de acuerdo, (3) ni de acuerdo ni en
desacuerdo, (2) en desacuerdo y (1) totalmente en desacuerdo. Una vez
concluido el instrumento de medicion se aplicoé a un grupo piloto para estimar el
efecto de azar.

Una vez aplicado el instrumento piloto Los tres factores se sometieron a un alfa
de Cronbach 0.6527con la finalidad de observar la consistencia interna.*

Grado de dificultad 81%

Poder de discriminacion 43.

INSTRUMENTO DE EVALUACION SOBRE LA APRECIACION DE

PRINCIPIOS ETICOS EN LA FAMILIA (EPE)..



Lea cuidadosamente cada caso y conteste considerando su punto de vista

personal, la pregunta que se pide. Utilizando las siguientes formas de

respuesta:

(5) Totaimente de acuerdo

(4) De acuerdo

(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(2) En desacuerdo

(1) Totalmente en desacuerdo

Anote el numero dentro del paréntesis que corresponda a cada uno de los

personajes involucrados en cada historia.

Caso_1: AUTONOMIA

Cammen de 40 ainos fue abandonada por su esposo Mario después de 5 afos
de casados; el se fue a vivir a la casa de su mama Angela ella siempre intrigo
en contra de su nuera hasta que logro separarios. Viven con Carmen los tres
hijos de ellos quienes piden a Carmen no regresar con su papa.

Indique en el paréntesis el numero que corresponda con la persona que debe
decidir acerca de la separacion de Carmen y Mario.

1. Carmen (5)

2. Mario (5)

3.Angela (1)

4 Hijos (1)



Caso 2: JUSTICIA

Maribel esposa de Juan ambos tienen 25 anos de edad tienen un hijo de 9
anos quien no obedece a su papa, cada fin de semana, Juan consume
bebidas alcohdlicas liegando hasta la embriaguez y golpea a, Maribel, Juan
se gasta la mayor parte del sueldo en alcohol y no le da dinero suficiente para
los gastos de la casa. Si Manbel quiere hablar con Juan de la situacién que
vive, Juan se violenta. Dona Lilia, madre de Maribel le aconseja a su hija que
acuda al DIF estatal o a ministerio Publico a entablar una demanda.

Indique en el paréntesis el numero que corresponda con el nombre del
personaje que actua con justicia.

5. Lilia (5)

6. Maribel (1)

7. Juan (1)

8. Hijo (1)

Caso 3: BENEFICENCIA

Lorena de 18 afos esta embarazada de su novio Marco un joven de su misma
edad, ella cursa una carrera técnica de comercio Lorena dio la noticia de su
embarazo a sus padres; y decidié suspender sus estudios temporalmente, para

casarse y tener a su hijo, sus padres, Dona Laura y Don Manuel no estan de



acuerdo y desean que debe de continuar sus estudios a pesar de que este
embarazada ya que se perdera el dinero de la colegiatura.

Indique en el paréntesis el numero que corresponda a la persona que ha
pensando en apoyar el embarazo.

9.Lorena (5)

10. Marco  (4)

11. Laura 1)

12. Manuel (1)

Caso 4. AUTONOMIA

Alberto de 18 anos, hijo unico de Luis y Rosana. Luis es Licenciado en
Derecho y Rosana Enfermera; elia siempre ha tenido el deseo de que Alberto
estudie medicina a pesar de que el quiere seguir la carrera como su padre;
Rosana lo inscribi6 en la Facultad de Medicina. Luis opina que Alberto debe
inscribirse en ingenieria para que no haya problemas. La abuelita de Alberto
esta de acuerdo con Rosana.

Indique en el paréntesis el numero que corresponda con el nombre del
personaje que debe decidir respecto a que carrera seguira Alberto.

13. Luis (1)

14. Alberto (5)

15. Rosana (1)

16. Abuelita (1)



Caso 5: BENEFICENCIA

Maria Luisa de 34 afos esposa de Femando de 36 afios, llevan 18 anos de
casados tienen 3 hijos. Femando es ingeniero en sistemas y ella es secretana
trabaja en una oficina .Hay muchos problemas en la pareja ya que Fermando
casi nunca esta en casa por cuestiones de trabajo, por lo que Maria Luisa
cansada de esa situacion decide separarse, llevandose a sus hijos y regresar a
la casa de sus padres Dona Leonor y Don Pedro quienes opinan que su hija
debe regrese al lado de su esposo. Después de 3 meses, Femando enferma y
le diagnostican Cancer de estomago; Maria Luisa ante esta situaciéon regresa y
lo apoya.

Indique en el paréntesis el nimero que corresponda con la persona que actud

mejor pensando en el bien de los demas.

Mana Luisa (5)
Fermando (2)
Dona Leonor (2)
Don Pedro (2)

Caso 6: JUSTICIA

Dofia Médnica de 76 anos padece demencia senil por o que vive con su hija
Lourdes de 46 afios quien trabaja como arquitecto en una constructora. Al salir
a trabajar Lourdes, deja a Dona Ménica al cuidado de Marna joven de 16 anos

a quien semanaimente paga cierta cantidad por sus servicios pero la joven se



pasa todo el tiempo viendo telenovelas y no cumple con su trabajo, no le da de
comer a la Sra. Mdnica, manifetandose en perdida de peso a lo que Lourdes
achaca deberse a la demencia. Luis, de 24 afos, hijo mayor de Lourdes al
llegar a casa, piatica con Dona Ménica y la lleva a pasear. Don Juan, el jefe
de Lourdes realiza el pago a sus trabajadores cada quincena.

Indique en el paréntesis el numero que corresponda con la persona que realiza

la accion mas justa para con Dona Manica.

Lourdes (2)
Maria (1)
Luis (5)

Don Juan (3)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A cada momento del dia, los diferentes medios de comunicacion nos muestran
un panorama nada halagueno que debemos enfrentar; situaciones sociales y
del medio ambiente tales como, robos 5,573, secuestros 1, suicidio 21,
homicidios 159 reportados en el municipio de San Luis Potosi en la
Procuraduria General de Justicia (PGJ) en el afo 2008, y muchos mas
desaciertos que se cometen en contra del hombre y el cosmos; tal parece que
el ser humano se a convertido en su propio enemigo. Se atribuye a los avances
tecnologicos en todas las areas en que se desarrolla el individuo, que lo han
orillado a desensibilizarse, convirtiendose en un ser matenalista, a olvidar su
esencia humana, principios, valores éticos y morales que no le fueron
transmitidos por sus progenitores en el grupo social primario de donde
proviene; el continuar viviendo en un ambito de estas caracteristicas nos
llevara a entrar en un camino sin retorno en el cual perderemos nuestro
ambiente, nuestra familia y al final nuestra vida. Pero no todo esta perdido aun,
ya que el Médico Familiar puede intervenir desde su perspectiva actual: (bio-
psico-social y ambiental) en un pnmer contacto con el individuo y la familia,
tratando este tema de la ética; aprovechar la confianza y la necesidad de ser
escuchado por parte del paciente para descubrir patologia en cualquier etapa
de su ciclo vital, tomando como base la dindmica familiar y utilizar las
herramientas de orientaciéon, educacion para guiar a la persona a que

descubra su problematica y encuentre altemativas de solucién con el apoyo y



la direccién de su meédico familiar. Es asi como mediante una intervencién
educativa se pretende interesar, motivar y concientizar a la persona acerca de
los principios éticos que son los valores mas altos del que hacer humano.
Ante éste panorama surge la interrogante: ;Cual es el efecto de una
intervencion educativa sobre la apreciacién de principios éticos en la familia en
un grupo de ayuda del Centro de Seguridad Social, Delegacién San Luis Potosi

en el ano 2007-20087



JUSTIFICACION

La vida se crea en el nucleo de una familia, cumplir con ésta funcion de
reproduccién y formacion de los hijos es un acto valioso que dignifica al ser
humano.

Descubrnir que la mejor herencia que los padres podemos legar a nuestros hijos
es la educacién, la cultura, principios y valores éticos que nos han sido
transmitidos de generacion en generacion.

Poblar al mundo de personas seguras, respetuosas de la propia vida y de la
de los demas. (E! respeto al derecho ajeno es la paz) Benito Juarez.

La familia necesita seguir siendo un espacio lleno de afecto, dialogo,
comprension, interaccidn e influencia positiva entre los diferentes subsistemas
donde cada persona es aceptada por lo que es y no por lo que posee.

A pesar de las trasformaciones que ha tenido que sufrir por progresar en todos
los aspectos de su desarrollo, (ef sentimiento humanitano que va decreciendo,
la desigualdad por encima del respeto, tolerancia, cooperacion, solidaridad, el
comportamiento personal y sus consecuencias).

Perpetuarse como el grupo social primario mas antiguo e importante (celula
basica de la sociedad) Frederic Le play y Proudhon.

Contribuir asi al desarrollo del pais al que pertenece.

Para que cada hombre sea concebido con su dignidad de perscna el habitat

natural es sin mas la famitia ahi se descubren y asimilan los valores y principios



éticos a traveés del ejemplo, ya que cada integrante influye y es influido por
los demas, espacio donde se forja la personalidad en un proceso continuo,
permanente y reciproco en una convivencia de respeto y afecto. Mi rol como
Médico Familiar es llevar a cabo Ia atencion holistica del paciente y su familia,
para la conservacion de la salud y la prevencién de la enfermedad; es decisivo
ampliar nuestro campo de accion y abordar estos aspectos éticos utilizando
estrategias educativas.

Mediante una intervencion educativa se pretende reforzar los principios éticos
para el obrar justo, el vivir honorable y Ia aspiracion a la vida lograda en un

marco de salud fisica, mental, familiar y social.



OBJETIVO GENERAL

Evaluar el efecto de una intervencién educativa sobre la apreciacion de

principios éticos en la familia en un grupo de ayuda del Centro de Seguridad

Social, Delegacién San Luis Potosi, en el penodo 2007-2008.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar el resultado de una intervencion educativa sobre la
apreciacion de pnncipios éticos en la familia en un grupo de ayuda del
Centro de Seguridad Social, Delegacién San Luis Potosi del Instituto

Mexicano del Seguro Social en una medicion basal y final.

Diferenciar la apreciacion de principios éticos: Autonomia, Beneficencia y
justicia en una medicién basal y final en el grupo de estudio que se
somete a la intervencion educativa.

Construir, validar y aplicar un instrumento de evaluaciéon para la

apreciacion de principios éticos en las familias de la localidad de San luis

Potosi.



HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

H1: Una intervenciéon educativa favorece la apreciaciébn de pnincipios éticos
en la familia de un grupo de ayuda del Centro de Seguridad Social, Delegacion
San Luis Potosi del Instituto Mexicano del Seguro Social.

HO: Una intervencion educativa no favorece la apreciacion de principios éticos
en la familia de un grupo de ayuda del Centro de Seguridad Social, Delegacién

San Luis Potosi del Instituto Mexicano del Seguro Social.



METODOLOGIA

Universo de estudio: Grupo de ayuda del Centro de Seguridad Social, del IMSS
Delegacién San Luis Potosi. En el turno vespertino.
Tipo de estudio: experimental: Es una derivacion de los estudios experimentales
en los cuales la asignacion de los pacientes no es aleatoria aunque el factor de
exposicion es manipulado por el investigador. Es particularmente util para
estudiar problemas en los cuales no se puede tener control absoiuto de las
situaciones pero se pretende tener el mayor control posible. Una caracteristica
de los cuasiexperimentos es el incluir grupos intactos es decir grupos ya
constituidos. Se recomienda emplear en la medida de lo posible la pre-prueba a
fin de analizar la equivalencia entre los grupos.
Disefio: Estudio cuasi-experimental con pre-prueba — post-prueba y sujetos
como su propio control.

G’ o X 0?
Unidad de investigacién: padres o madres de familias de un grupo de ayuda.
Limite de tiempo: Enero 2007 a Noviembre 2008.

Espacio: Aula de educacion medica del centro de seguridad social Delegacion

San Luis Potosi.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (GRAFICO DE GANTT).

|
|
I

12007 2008 ]
ACTIVIDADES 12 01 |o8 09 10 1
| Seleccion del tema ['x | I | 1
| Revision bibliografica [ x [ x | x X X ' _‘
Redaccion del protocolo ‘L X 1 : [
Presentacion y Autorizacion [ E - ‘
| Prucba Piloto l | | x
[, Ejecucion del proyecto i T X [ 1 __ 4
| Recoleccién de datos | | [ 1 | E S
| Analisis Estadistico | | | x
Presentacion final con resultados, | ‘ ‘ X
conclusiones y sugerencias ‘ L ‘ )




CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:
¢ Padres o madres de familia unidas bajo cualquier régimen

¢ Que se inscriban durante el tiempo de publicacion de la invitaciéon.

e Adscritas al centro de segundad social delegacién San Luis Potosi.

e Cualquier etapa del ciclo vital.
o Edades entre 20 a 65 afos.
o Alfabetas.
¢ Cualquier grado de educacion.
e Cualquier profesion.

Criterios de no inclusion (exclusion):

e Personas que no acepten participar

Critenios de eliminacion:
e Cuestionarios incompletos.

e Que no cumplan con la asistencia marcada.



MUESTRA.

La Técnica de muestreo es no probabilistica, por conveniencia, con personas
voluntanas. El calculo de la muestra se realiza por la conveniencia de trabajar
con grupos pequenos, que favorecen un mejor involucramiento y participacion
por parte del alumno.

Se realiza invitacion abierta por medio de avisos a través del departamento de
trabajo social.

Tamano de la muestra; por tratarse de un muestreo por conveniencia se eligen

solo 20 personas.



INSTRUMENTO DE EVALUACION.

El instrumento que se utilizo fue: El cuestionaro de evaluacion de la apreciacion
de principios éticos (EPE). El cual se construyo y validé en Febrero 2007 en
Guadalajara Jalisco, por tres experios en la material: Dra. Martha Tarasco
Michel, Profesora Investigadora. Facultad Bioética, Universidad Anahuac,
Doctorada en Bioética.

Dr. Miguel Bedolla, Profesor Investigador, Dallas Texas, Profesor de Maestria
Doctorado, Universidad Anahuac. México

Dra. Ma. de la tuz Casas, Doctorada en Bioética. Profesora Investigadora,
Politéecnico, México. D.. F

Instrumento que evalla la apreciacion que un miembro de la familia tiene
acerca de principios éticos en su entorno familiar.

Elaborado a partir de fos fundamentos y principios éticos universales de
autonomia, beneficencia y justicia.

Utiliza cinco opciones de respuesta tipo Likert para valorar cada reactivo:
lotalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3),
en desacuerdo (2), totalmente en desacuerdo (1).

Es de tipo exploratorio, consta de tres dimensiones: Autonomia (8 reactivos),

Beneficencia (8 reactivos) y Justicia (8 reactivos). En total 24 reactivos.



Consistencia interma con una alfa de Cronbach de 0.6527
Grado de dificultad 81%

Poder de discriminacion 43.
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Operacionalizacion de variables

Vanable

Tipo T Definicion conceptual | Definicion Escala Calegonzédbn_ T ?JEEF’
i operacional | de l J
| | medicion
Intervencion independients | Propuesta pedagbgica Jl , ! /
educativa | !
Princpios Dependiante Norma o idea tundamentat T Fundamento ardinat Autotomia %E-PE' "
sticos que rige el pensamiento de su Maxmao-15 [ |
’ | proceder Minimo-3 { |
J Punté corte-9
l | Beneficencia | |
I Maximo-10 '
‘ [ | Minimo-2 |
| Punto corte—6 l
‘ “ | Justicia |
‘ I Maximo-10 | ‘
Mimmo-2
| Punt corte-6 ;
[
|
|
N | N S S J
| Escolandad Control | Conjunto de cursos que | Afos de | ordinai 1 -Pnmana Fl |
| sigue en un | estudio | 2.-Secundaria i I
I | establecimiento docerte alcanzados I ‘ 3 -Preparatoria | :
‘{ | 4.-Licenciawra |
, | : ‘ . ;
[ r;m T Distincion  biolégica que ; Genero: ! Nominal | 1-Masculinog Fi |
r | claslifica al  individuo | Masculino 2.-Femenino '
I fenatipicamente Femenino

|
|
|
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T Control

’ Edad | Tiempo transcumdo desde | Afos j Ordinal ; 1-20-30 ['Fi r
| I el naamiento hasta ahora cumplidas | 2-31-40 }
i | | hasta ia fecha | | 3.-41-50 I
: | ] 4.-51.65 I
|
Tipo de umén Controf T Condicién legal de unién] Contralo que | Ordinal 1-Umon Lore | FE |
l | entra un hombre y una | la 2.-Ciwi I
: mujer : pareja 3.-Civit y Retigioso [
|
| ! ' ‘
1 Ocupacién | Contiol | Trabajo. empiec u oficio. %Acﬂwdad Nominal | 1.-Ama de casa TFi 1
! ‘ laboral que 2.-Obrero
? desempeia 3.-Empleado |
\ [
4 -Libre empresa [ l
’ [ 5.-Jubliado | i
[Etapa del cicio | Contol Estado de transicion por | Etapa en que | Ordinal ["1 -Matrimonio Tm?v{sm |
vitat | tas que pasa ia famitia s@ encuentra I 2.-Expansion |
{ en el ‘ 3.-Dispersién ‘ {
‘ momento | 4 -independencia
| | } actual 5.-Retiro y muerte i
["Famia que | Confusota Proceso educativo para | Cursos Q\F:' Nominal | 781 Y -II
[ haya tomado I facilitar ia formacién de los | haya tomado 2.-No |
| curso para hijos I
| pagres i I
' l i | |
L L - - I S
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PROCEDIMIENTOS

Para evaluar el efecto de una intervencion educativa sobre la apreciacion de
principios éticos en la familia. Se elaboraron 6 casos reales problematizados
para la identificacién de principios éticos. El instrumento se someti6é a juicio por
3 expertos en ética conocedores de la familia. Se realizaron 3 rondas para
llegar al consenso sobre las preguntas. Los indicadores fueron: Reconocimiento
de los Pnincipios de Autonomia, Beneficencia y, Justicia. El tipo de respuesta
fue: Likert (5) totalmente de acuerdo, (4) de acuerdo, (3) ni de acuerdo ni en
desacuerdo, (2) en desacuerdo y (1) totalmente en desacuerdo. Una vez
concluido el instrumento de medicion se aplico a un grupo piloto para estimar el
efecto de azar.

El proyecto de investigacion se sometié para su evaluacion ante el comité local
de investigacion. Una vez aprobado se notifico al director del centro de
seguridad social para la ejecuciéon de la intervencion educativa. El programa
educativo se efectu6é en 3 sesiones, de una hora y media diaria. Se realiz6 la
mediciéon basal y final al grupo de investigacion. Se codificaron y procesaron

los datos para su analisis estadistico y presentaciéon de resultados. En el

programa R.
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ANALISIS ESTADISTICO

La informacion obtenida se codificd y se sometidé a un analisis estadistico de
tipo descriptivo mediante medidas de tendencia central y dispersion y para
someter la prueba de hipdtesis a significancia estadistica se aplico la prueba de
rangos asignados de Wilcoxon para establecer la diferencia en las medianas
entre dos muestras o grupos dependientes. Se describe para analizar

correlacion. Una vez procesado fos datos se presentan sus resultados mediante

cuadros y graficos.
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CONSIDERACIONES ETICAS

La ley General de Salud que en su Titulo Segundo; contempla los aspectos
éticos de la investigacion en seres humanos. En el articulo 13 sefiala que en
toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberan
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y
bienestar. La Declaracion de Helsinki sefala los principios éticos 13, 14, y 20
para la Investigacibn Médica en Seres Humanos establece: el disefio del
protocolo debe ser sometido a un comité de ética, contener un parrafo que
incluya las consideraciones éticas involucradas, los sujetos participantes en
proyectos de investigacion deberan ser voluntarios informados y se deberan de
tomar precauciones para respetar la privacidad y confidencialidad de la
informacion para minimizar el impacto que pueda tener el estudio en la
integridad fisica y mental del sujeto, asi como en su personalidad. Una vez
concluido el protocolo de investigacidon se somete a revisibn y en su caso a

aprobacion por el comité local de ética y de investigacion de la unidad medica.



RECURSOS FiSICOS Y MATERIALES

Recursos Humanos

| Recursos Materiales

. n i
Recursos Econdmicos

| Residente de Medicina
Familiar, Asesor: Clinico,
Metodologico y

Estadistico.

Computadora — $8,000

Impresora - $3.000
| Hojas blancas-  $1,000
Lapices- $ 100
| Folderes- $50

Copias-fotostaticas -

| $1,000

|

Propios del investigador
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RESULTADOS

Para la realizacion del presente estudio se seleccionaron 20 sujetos que
conformaron el grupo de investigacion, 12 mujeres y 8 hombres, se aplicaron
en total 36 instrumentos de evaluacion, ya que cada sujeto contesto 2 la pre-
prueba y la post-prueba, se eliminaron 4 hombres por faltar a la ultima sesion y
no contestar la post-prueba que corresponde a 20% de la muestra.

Del total de personas entrevistadas el rango de edad mas frecuente (moda) fue

de 51-65 (68%), de 41-50 (25%), de 31-40 (6%).

GRAFICO 1

DISTRIBUCION POR GRUPO DE EDAD

®51-65
41-50
31-40

Fuente: EPE
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GRAFICO 2

De los 16 participantes, se identificaron del sexo masculino 4(25%), 12 (75%)
del sexo femenino.

DISTRIBUCION POR SEXO

= MASCULINO
“ FEMENINO

Fuente: EPE



GRAFICO 3

Respecto al estado civil se encontrd: 15 personas 99% son casadas por el civil
y la iglesia y 1% esta en union libre.

TIPO DE UNION

G CIVIL Y RELIGIOSO
“ UNION LIBRE

Fuente: EPE



GRAFICO 4

En el caso de la escolaridad de los 16 sujetos de estudio se encontraron 8
(50%) personas con estudios de primaria, 4 (25%) secundaria, 2 {(12.5%)
preparatoria y licenciatura 2(12.5%).

ESCOLARIDAD

B PRIMARIA

* SECUNDARIA
PRCPARATORIA

= LICENCIATURA

Fuente: EPE
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GRAFICO 5

Con relacion a la ocupacion se identifico el 12 (75%) es ama de casa, 1(6.25%)

obrero, 2(12.5%) empleado y el1 (6.25%) libre empresa.

OCUPACION

6% A0 71 AMA DL CASA
~ OBRERO
CMPLEADO

I LIBRE EMIPRESA

Fuente: EPE
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GRAFICO 6

En cuanto a la etapa del ciclo vital de la familia del total de las personas
estudiadas se detecto 1 (6.25%) en etapa procreativa, 11 (68.75%) en etapa de
dispersion 4 (25%) jubilacion.

ETAPA DEL CICLO VITAL

25%

— # PROCREATIVA
& 1 DISPERSION

69% JUBILACION

Fuente: EPE



GRAFICO 7

Al preguntar si habian tomado algun curso para padres, contestaron afirmativo
7(43.75%) y negativo 9 (56.25%).

CURSO PARA SER PADRES
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TABLA 1.

Correlacion y significancia estadistica de la medicion basal y final de las
respuestas marcadas como correctas en el instrumento.

Factor Reactivo T df P

Autonomia 1 0.9242 15 0.37
Autonomia | 2 0.5774 15 0.5723
Autonomia 14 0.3071 15 0.763 ]
Justicia 5 0.6367 15 0.5339

Justicia 23 1.5191 15 0.1495
Beneficencia | 9 0.5265 15 0.6062
Beneficencia | 17 0.6132 15 0.5489

TABLA 2.

Factores y el total de reactivos de cada uno de ellos que conforman la totalidad
del instrumento, y su correspondiente valor de significancia estadistica.

Factor Reactivos P

Autonomia 1,2,3,4,13,14 15,16 0.37,0.57,0.76
Justicia 5,6,7,8,21,22,23,24 0.53,0.14.
| Beneficencia 9,10,11,12,17,18,19.20 [ 0.60,0.54
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DISCUCION

En esta investigacion sobre la apreciacion de Principios Eticos en la familia se
trabajo con un grupo de ayuda del Centro de Segundad Social, durante la
aplicacion de la pre-prueba los integrantes del grupo manifestaron una actitud
de incertidumbre en cuanto a contestar los reactivos del instrumento a pesar de
la explicacién de las instrucciones, se mostraron intrigados e interesados en los
conceptos que se manejaron en el instrumento de evaluacién de Autonomia,
Beneficencia y Justicia. Durante el desarrollo de las siguientes sesiones al
recibir 1a exposicion del tema relacionado con dichos principios, se percibieron
sorprendidos al darse cuenta que tan cerca estan de la utilizacion de estos
principios en su quehacer diario, participando con preguntas. Al final se discutié
en plenaria con la exposicion de casos reales familiares que ellos estan
viviendo se liego a identificar cada uno de los principios en los casos expuestos,
ademas se les pregunto sobre los casos en el instrumento de evaluacién donde
aparentemente respondieron ya haber identificado claramente cada uno de
ellos, aunque al analizar los datos obtenidos en la post-prueba me di cuenta
que no habia diferencia en sus respuesta en comparaciéon a la pre-prueba. Al
concluir [a sesidon se sintieron satisfechos por habérseles hablado y tratado de

este tema que nombraron tan interesante y necesanro para el desarrollo de su

vida y la de su familia.
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CONCLUSIONES

Con la realizacidbn de este proyecto de investigacion al tratar temas tan
importantes y controvertidos como es la ética, el descubrir que el fondo de la
situacion actual de nesgo que se presenta a cada momento en todos los
estratos sociales posiblemente radica en los principios y valores que cada
integrante tiene a nivel familiar, que lo motiva a dirigirse de tal o cual manera, el
darse cuenta que es en el seno de la familia donde tenemos que aprender la
forma mas adecuada para nuestro desarrollo personal, donde los padres de
familia son los formadores de personas seguras y responsables que seran los
nuevos integrantes de ia sociedad. Nos damos cuenta que este tipo de temas
aunque las personas los consideran decisivos ellos ya tienen muy arraigados su
forma de ser, de pensar y percibir las cosas y que una intervencién educativa
desarrollada en tres sesiones no fue suficiente para modificar la actitud en elios
me doy cuenta que debe ser un proceso que requiere mas tiempo para tratar
este tipo de temas. Al final se acepta la hipétesis nula una intervencion
educativa no favorecié la apreciacion de Principios Eticos en la familia. A traveés
de esta estrategia educativa se intento motivar y concientizar sobre principios
Eticos dentro del nucleo familiar se sembré la semilla esperando que poco a

poco se susciten algunos cambios de forma individual y posteriormente

colectiva.



SUGERENCIAS

La perspectiva del Médico Familiar es ahora la atencidn integral del individuo
en un primer contacto, de esta forma podemos cumplir con nuestro cometido en
cuanto al cuidado de la salud de la poblaciéon; y al conciderar estos tema
relacionados con la Etica estaremos escudnfiando un aspecto mas de nuestros
pacientes para tener ammas suficientes y poder crear estrategias con el fin de
ayudar ala perona que tenemos enfrente que acude a nosotros manifestando
sintomatologias con diveras etiologias para recuperar su estado de bienestar,
actuando mediante, la orientacion y educacion conciderada ésta como un pilar
de la especiazlidad. Los que estamos dedicados al drea de la salud debemos
descubrir y aprovechar la oportunidad que nos brinda nuestra profesion si
ampliamos nuestro panorama incurcionando en este campo de la Etica que si
bien conocemos de sus cddigos y aplicaciones en el campo de la investigacion
a nuestro nivel es posible aplicarlos y vivirlos a través del ejemplo en nuesto
desarrollo profesionai y personal cotidiano contnibuyendo asi con nuestro
granito de arena en la prevencion de las enfermedades, que redundara en un
completo estado de bienestar bio-psico-social y un ambiente de paz y armonia y
por ende se reflejara en el desarrollo pleno del ser humano y de nuestro pais.
Se pretende que halla mas difusién de temas relacionados con la Etica en todos
los ambitos donde se desembuelve el ser humano, tales como: casa, escuela,

centros de trabajo.
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ANEXOS

IDENTIFICACION DE LA APRECIACION DE PRINCIPIOS
ETICOS EN LA FAMILIA
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

DELEGACION SAN LUIS POTOSI

1.- FICHA DE IDENTIFICACION: (F. 1)

Fecha:

Nombre: S

Edad: Sexo: _ =
Escolardad: Ocupacion: I
Tipo de unién

Etapa del ciclo vital

¢ Ha tomado un curso para padres?
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DELEGACION SAN LUIS POTOSI

2.- Programa Académico
EFECTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE LA APRECIACION
DE PRINCIPIOS ETICOS EN LA FAMILIA DE UN GRUPO DE AYUDA DEL
CENTRO DE SEGURIDAD SOCIAL, DELEGACION SAN LUiS POTOSI
Sede: Aula del Centro de Seguridad Social. SLP.
Duracion: 3 sesiones de una hora y media cada una.
Moderador: Dra. Mania Leticia Saucedo Muniz.
Contenido

1. Caracteristicas generales del curso

2. Presentacion

3. Introduccién y justificacion

4. Objetivos

5. Perfil de ingreso de los alumnos

6. Diseno curricular

a) Estrategias educativas

b) Niveles de elaboracion

c) Actividades educativas de los alumnos

d) Actividades de los profesores
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1.

3.

7. Evaluacion

8. Atnbutos del egresado

9. Anexos

1. Contenidos del curso

2. Instrumentos de medicion
Caracteristicas generales del curso
Titulo: EFECTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE LA
APRECIACION DE PRINCIPIQOS ETICOS EN LA FAMILIA DE UN GRUPOQ
DE AYUDA DEL CENTRO DE SEGURIDAD SOCIAL, DELEGACION SAN
LUIS POTOSI.
Modalidad: Programa educativo.
Sede: Centro de Segundad Social Defegacion, San Luis Potosi.
Personal a quien va dingido: Padres o Madres de Familia adscritas al
Centro de Segundad Social Delegacion S.L.P.
Presentacion
La propuesta de trabajo es fomentar principios éticos en las familias a
traves de una estrategia educativa.

Introduccion y justificacion

El fomentar los principios éticos requiere de un cuidado especial dentro de las

actividades dianas de la familia, ya que se promovera el desarrollo de personas

con mejor desempeno en sus acciones de la vida cotidiana.

4.

Objetivos
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Generales:

Promover el desarrollo de principios éticos en el seno de |a familia.

Fortalecer las actividades educativas en un pnmer nivel de atencion.

Elevar la calidad de la atencion medica.

Especificos:

Propiciar el desarrollo de bases tedrcas de una educacién para la
participacion.

Promover el desarrollo de la critica que permita cuestionar y hacer propuestas
en su ambito de responsabilidad.

5. Perfil de ingreso de los alumnos.

Padres o madres de familias adscritas al Centro de Seguridad Social
Disponibilidad de tiempo para asistir dianamente a la sesion de aula.

6. Disefo curricular

Estrategias educativas que se llevaran a cabo para favorecer la elaboracion del
conocimiento por el alumno:

Vinculacion de los temas del curso con la experiencia del alumno para propiciar

su interés, motivacion y reflexién.

Niveles de elaboracién estimados a desarrollar en los alumnos, mediante
una educacion para la participacion:

Reflexion de su expenencia como miembro de la familia mediado por la
critica (vinculacién de la teoria con su quehacer diano).

Actividades educativas de los alumnos (aufa)

n



Reflexion acerca de las diversas tematicas relacionadas con principios
éticos.
Discusion en plenana.
Los alumnos exponen ante el grupo una version condensada de sus ideas,
discrepancias, comentarios y argumentos siendo contrastados con otras
versiones.
Las actividades incluyen:
Actividades del profesor:
Exposicién del tema sobre los Principios de Autonomia, Beneficencia y
Justicia.
Promocion y coordinacion de la discusion.
Evaluacion iniciai y final de los alumnos.
7. Evaluacién. Criterios de acreditacion:
Asistencia del 100%.
8. Atributos del egresado:
Ubicacion de la importancia de los elementos de la familia como personas.
Visualizacion clara de o que son principios éticos.
Aplicacion de estos pnncipios en su quehacer diario.
9. Desarrollo de las sesiones:

Evaluacion basal, exposicion del tema sobre los principios éticos, plenaria y

evaluacion final.
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3.- CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lugar
fecha:
Por media de la presente acepto participar en el proyecto de investigacion
titulado: “EFECTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE LA
APRECIACION DE PRINCIPIOS ETICOS EN LA FAMILIA DE UN GRUPO DE
AYUDA DEL CENTRO DE SEGURIDAD SOCIAL DELEGACION SAN LUIS
POTOS!".

El objetivo de este estudio es observar el efecto de una intervencién educativa
sobre la apreciacion de principios éticos en familias del Centro de Seguridad
Social en la Ciudad de San Luis Potosi.

Se me ha explicado que mi participacion consistira en contestar un cuestionario,
consciente, libre y voluntariamente, confidencial.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos,
inconvenientes y beneficios derivados de mi participacion en el estudio. El
investigador principal se ha comprometido a darme informacion oportuna sobre
los resuitados, asi como a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier
duda que le planteé acerca de los procedimientos que se Llevaron a cabo, los
rnesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigacion.

Y

El investigador principal me ha dado seguridad de que no se me identificara en
las presentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y de que los
datos relacionados con mi privacidad seran manejados en forma confidencial.
También se ha comprometido a proporcionarme informacién actualizada que se
obtenga durante el estudio, aunque esta pudiera hacerme cambiar de parecer
respecto a mi permanencia en el mismo.

Testigo Testigo

Dra. Leticia Saucedo Muniz

Participante Investigador Principal
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