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INTRODUCCION

La industria ganadera en el Altiplano de San TLuis Potosi,
sufre afio con afio pérdidas debido a la sequia, enfermedades -
y mal uso de la vegetacidn, asf{ como por plantas venenosas, -
principalmente aguellas que son tdxicas para el ganado porque
tienen o producen substancias fisieoldgicamente activas en can
tidad suficiente para causar efectos nocivos en los animales-
que las consumen., Fntre las plantas tdxicas cuya importancia
se desconoce en el estado ha sido citada (1) una herbdcea per
teneciente a la familia de Zygophyllaceae llamada Tribulus —-
terrestris, localizada en la maleza comin en el zacatal, muy-
comin en los terrenos cultivados, y de la que se tienen pocos
datos en cuanto al mecanismo de su toxicidad,

Con el interéds de contribuir en parte a dilucidar el o -
los mecanismos por los cuales los animales afectados por la -
ingestién de esta planta tdéxica presentan debilitamiento y —-—
mueren, el presente trabajo trata de definir algunos aspectos
de su perfil farmacoldgico en base a estudios hechos en prepa
raciones bioldgicas en animales de experimentacidn, los cua—-
les fueron tratados directamente con extracto de raiz, tallos
hojas y frutos del Tribulus terrestris.

Existen ciertos mecanismos naturales de defensa contra -
las plantas tdxicas, y los ganaderos saben que los animales -
habituados a pastar en una zona determinada, vsualmente no to
can esas plantas; sin embargo como consecuencie de la sequia,
sobrepastoreo, y manejo inadecuado, las especies forrajeras -
disminuyen, ocupando su lugar plantas tdxicas y especies fo--
rrajeras menos deseadas tales como arbustos y malezas. Cuan-
do los animales pastan en lugares donde los potreros han sido
explotados en forma abusiva, el buen forraje escasea y las —-
plantes tdxicas proliferan, siendo entonces cuando el ganado-
hambriento las come. Los envenenamientos pueden aumentar o -
disminuir de un afio a otro y debido a que la mayoria de estas
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especies son poco conocidas en la regidn, cuando un animal mue
re, generalmente se ztribuye su muerte a enfermedades u otras -
causas.,

Conociendo los posibles efectos que la ingestidn de estas-
plantas téxicas, en particular el Tribulus terrestris , produ-

cen, se podran adoptar medidas adecvadas de prevencidn o trata
miento y eviter si pérdidas de ganado tan valiosas en las re--
giones semidridas que constituyen el altiplano Fotosino.



ANTECEDENTES

El andlisis quimico de diversos extractos de esta planta -
llevados a cabo por Bose y colaboradores (2) sefiala la presen-
cia de alcaloides 0.034%, resina 1.29%, taninos 0.2%, azlcares
reductores, cuerpos esteroides y aceite fijo. El contenido en
alcaloides en una mayor purificacidn y separacidn cromatogrdfi
ca usando n-butilalcohol, agva, acido acético ( 5 : 4 : 1), =-
reveld la presencia de 4 alcaloides diferentes, teniendo valo-
res de Rf de 0.14, 0.57, 0.65, y 0.79. En otros estudios qui-
micos, se ha reportado la presencia de diosgeninas I y II y o-
tras saponinas esteroidales no identificadas (3).

Desde el punto de vista farmacoldgico, se han demostrado e-
fectos hipertensivos (4) y diuréticos (5) con diversos extrac-
tos de Tribulus terresiris. Los estudios de Bose y colaborado
res (2), indican que los diversos tipos de extractos pueden —-
producir efectos distintos; la fraccidn acuosa por ellos estu-
diada disminuyd la presidn arterial del perro, no afectd la ac
tividad del corazdn de rana, antagonizd las contracciones indu
cidas por acetilcolina en el intestino de rata y las potencid-
en el recto anterior de rana, no tuvo efecto diurético signifi
cativo en la rata. ILa fraccidn alcaloidea en cambio, no afec-
td la presién arterial, deprimié el corazdén de rana, antagoni-
z6 a la acetil colina tanto en el intestino de rata como en el
recto anterior de la rana y mostrdéd un efecto diurético impor--
tante. Esta dltima accidn se pudo también observar en pacien-—
tes con ascitis y edema.

Trabajando con un extracto alcohdlico no purificado de wuma
planta venezolana del mismo género, el Tribulus cistoides, --
Védzquez y rolaboradores (6) encontraron efecto hipotensor por-
vasodilatac.ién directa, capacidad para liberar catecolaminas y
excitacidn leve del sistema nervioso central.

En cuanto a la capacidad tdxica de esta planta, se ha cita
do a las saponinas esteroidales como responsables de las into-
xicaciones en borregos por sus propiedades hemoliticas (7).
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DATOS GENERALES DE LA FLANTA

Clasificacidén

Embriofita Sifondgema; subdivicién Angiosperma; clase Dicotile
ddneas; subclase Araquiclamideas; orden Geraneales; familia —-
Zigofildceas; género Tridulus; especie terrestris,

Porma bioldgica y fenologia

Terofita postrada, con floracién durante la época de lluvias.

Descripeién

Postrada anual, hojas pequefias {10-45 mm de longitud), flores -
amarillas de 5-10 mm de didmetro, frutos de 1 em de didmetro —
(sin espinas), espinas largas de 4-7 mm de largo. Los mericar-
pios espinosos producen lesiones tanto al hombre como al gana-
do, se encajan fdcilmente en la piel desnuda y es fatal a los-
animales que la ingieren (8). Se localiza del mes de abril a -
noviembre, es dificil de erradicar una vez establecida en un -
area determinada, va que las semillas pueden permanecer viables
en los terrenos hasta por & afics.

Distribucidn geogrdfica general

Nativa del KMediterrdneo y Asia Oriental. Crece en Argentina, -
Brasil, Austrelia, Sureste de Europa y Africa. En Estados Uni-
dos: de Carclina del Sur y Nebraska a Arizona y Texas. En Néxi
co: de Chihuzhua a Temaulipas y San Luis Potosi.

Distribucidn en el estado
De Vanegas a Tierra Nueva.

Habitat
Generalmente de 1500 a 1850 m de altitud. Es unz maleza comin -
en el zacatal, matorral crasicaule desértico micréfilo.

Sfntomas de intoxicacidn

El cuadro sintomdtico es el mismo que se describe en casos de -
fotosensibilizaciédn hepatdégena, ya que el Tribulus es un agen-
te fotosensibilizante (9);los animales muestran inmediztamente
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fotofobia cuando son expuestos a la luz del sol, presentan le-
ginnes en la piel blanca o no pigmentada que queda expuesta al
s0l, y si ésta se prolonga se sigue de necrosis de la piel y -
la gravedad de las lesiones puede ser aumentada por un trauma-
causado por frotamiento y por infeceidn.

Los sfntomas en general son semejentes a los producidos por
la ingestién de Amaranthus palmeri (1), y a los de envenenamim
to por nitratos. Existe depresién, debilidad, apareciendo és-
tos repentinamente, pulso rdpido, respiracidn ruidosa y lents,
como si el animal tuviera un gran dolor, la membrana de la mu-
cosa respiratoria se torna obscura, los animales recostados —-
muestran movimientos convulsivos de las patas y la muerte se -

presenta por asfixia. En casos muy severos &sta puede ocurrir
pocas horas después de haber ingerido la planta.

En algunos lugares se le conoce como "abrojo de flor amari-
1la", "cadillo", "espina del dieblo®"; la muestri que se utili-
z8 en el presente estudio se recolectd en los alderredores -—-
del poblado Los Jasso (carreters San Luis-Rioverde); altitud -
de 1850 m.



MATERIALES Y METODOS

Obtencidn del extracto (10)

Se empled un extractor tipo Soxhlet, que consta de wn tu-
bo de extraccién donde se coloca la muestra seca, un refrige--
rante unido al extractor por una unidn esmerilada y un matraz-
baldn conteniendo el solvente. Este, alcohol etilico al 96 %,-
se calenté por medio de una manta de calentamiento controldndo
se la temperatura con un regulador de voltaje (redstato). La -
planta previamente seleccionada y desecada se triturdé lo mds -
fino posible, incluyéndose rafz, tallos,hojas y frutos. Se pe
saron paquetes de papel filtro conteniendo entre 20 y 30 g de-
la muestra. Cade paguete se colocd en el extractor y se hizo -
circular el disolvente, hasta gue unas gotas de éste (proveni-
entes del tubo de extraccidn), no dejaron residuo al evaporar—
se. lLa diferencia entre los pagquetes conteniendo la muestra -
antes y despuds de la extraccidn fué del 3.33 % en promedio.

Bl volumen del extracto alecohdlico se redujo, destilando-
el alcohol entre 75° y 80°. Una alfcuota de 50 ml del extracto
as{ concentrado, se vacié a una cépsula de porcelana previamen
te tarada, se calentd bvajo una ldwpara infraroja, con el fin -
de evaporar completamente el solvente, se dejd enfriar la cdp-
sula, se pesé y el residuo fué de 1.84 g, por lo que cada mili
litro del extracto alcohdlico contiene 0.0368 g de la muestra -
seca extraida originalmente.

Pruebas farmacoldgicas

Experimentos en perros. Se utilizaron perros mestizos de —
ambos sexos, entre 10-27 kg de peso, los cuvales se anestesia--
ron con pentobarbital sddico en dosis de 40 mg/kg por via in—-
traperitoneal. Se canularon quirirgicamente arteria femorzl de
recha y vena femoral izquierda con tubos de polietileno,el de-
la arteria conectado a wm transductor de presidn Statham mode-
lo P 23AC, y el de la vena a una llave de tres vias conectada-
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a su vez a una bureta conteniendo solucidn salina. ILa respi-
racién del animal se mantuvo regulada por una bomba Palmer co
nectada a wma sonda traqueal de goma con globo de retencidn.
En slgunos casos se colocaron electrodos para registro de e--
lectrocardiograma en Derivacidn II.

Para el estudio de perfusiédn de la pata posterior del pe-
rro se siguié la técnica descerita por Beck (11), la cual per-
mite medir cambios en la resistencia vascular de la extremi——
dad perfundida, independientemente de variaciones en la pre——
sidn arterial sistémica del animal. El perro se prepard de -
la manera antes mencionada, se administraron 400 unidades/kg
de heparina para impedir la coagulacidn de la sangre, se dise
c¢é la arteria femoral. Se introdujeron al vaso dos cénulas de
polietileno, una proximal (hacia el corazdn) y otra distal —-
(hacia la periferia). lLa sangre obtenida de la cédnula proxi--
mal se pasd a través de una bomba peristdltica Harvard de ve-
locidad variable, de ésta a un serpentin de vidrio sumergido-
en un tanque termoregulado a 37°, y de allf nuevamente a la -
arteria femoral por la cdnula distal. La presidn a la que se-
perfundid la pata se registrd mediante un transductor Statham
conectado a una derivacidn en T intercalada en el sistema de-
salida de la bomba. La velocidad de ésta se ajustd para que-
la presidén de perfusidn fuera igual a la presidn arterial del
animal y una vez ajustada se mantuvo constante. De esta mane
ra los cambios en la presiédn de perfusidn refle jan cambios en
la resistencia arterial en la pata; un aumento en la presidén-
denota aumento en la resistencia y vasoconstriccidn, mientras
que una disminucién en la presidn traduce disminucidn en la -
resistencia y vasodilatacién.

En todos los casos los registros de presién arterial, pre
sién de perfusidn y electrocardiograma se hicieron en wn poli
grafo Grass Mcdelo 5. Ia frecuencia cardiaca se determind co
rriendo el papel de registro a una velocidad conveniente y ——
contando los comple jos ventriculares por unidad de tiempo.
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En un primer grupo de seis experimentos de presidn arterial
se administraron por via intravenosa las siguientes dosis del-
Tribulus : 0.03, 0.07, 0.15 y 0.30 ml/kg con el objeto de obte
ner una curva de dosis-respuesta al extracto y de elegir una -
dosis de prueba apropiada para los estudios siguientes. Estos
consistieron en lz comparacidn del efecto del extracto con el-
de drogas de accidn hipotensora ejercida por mecanismos conoci
dos, antes y después de la aplicacidn de antagonistas selecti-
vos para cada una de las droges de referencia. S5Se llevaron a-
cabo tres series de seis experimentos cada wma, conforme al si
guiente protocolos

Serie A

1. Se administré por via intravenosa 0.2 ml/kg del extrac
to del Tribulus terrestris, se observd dismumucidn de -

la presidn urterial. Se esperd el tiempo necesario para
que la presidn regresara a su valor control.

2. Una vez restablecida la presién, se hizo un registro --
control, se administrd Isoproterenol (droga vasodepreso
ra ) a dosis de 0.1 mcg/kg, se observa la caida de pre-
sién arterial inducida por esta droga, se esperd a que-
la presidn regresase nuevamente a su valor original.

3. Se tomd registro control de la presidn, se administrdé-
Propranolol (bloqueador beta adrenédrgico) el cual in—-
hibe las respuestas del receptor beta por competencia-
producidas por drogas beta adrenérgicas tipo Isoprote-
renol. La dosis administrada fué de 1 mg/kg.

4. Se administrd nuevamente la misma dosis de Tribulus,se
observé el efecto despuéds de habter sido administrado -
el bloqueador.

5. Se tomd un registro control, se administrd nuevamente_

la misma dosis de isoproterenol, se pudo observar el -
efecto tipico de bloqueo.

Como el papel de registro estd calibrado inicialmente y -
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antes de la administracidn de cualquier droga, se pueden hacer
nedicienes adecuadas de los mm de Hg de diferencia entre un va
lor control, y wn valor modificado (en este caso disminucién)-
la calibracién estuvo hecha en todos los casos de 0-200 mm Eg,
y segin a la sensibilidad del aparato pueden corresponder 50mm
Hg a 1 cm., 0 50 mm Hg a 2 cm.

La serie B y la serie C siguieron el mismo protocolo, solo -
que con diferentes drogas y a dosis determinadas;

Serie B

Tribulus 0.2 ml/kg

Histamina 1 meg/kg
Difenhidramina 10 mg/kg

Tribulus 0.2 ml/kg

Histamina 1 meg/kg
Serie C

Tribulus 0.2 ml/kg

Acetilcolina 0.1 meg/kg
Atropina 1 mg/keg

Tribulus 0.2 ml/kg

Acetilcolina 0.1 meg/kg

En todos los casos después de administrar cada dosis, tan-
to de agonistas como de antagonistas y de extracto, se esperd -
el tiempo necesario para que las condiciones hemodindmicas del
animal se estabilizaran antes de intentar una nueva administra
cidn.

Experimentos en gatos.

La influencia del Tribulus sobre la transmisidn ganglionar-
se determind en dos gatos que se anestesiaron con 40 mg/kg de-
pentobarbital sddico por via intraperitoneal y se prepararon -
para registro de membrana nictitante segim Paton (12) y Trende
lenburg (13). El animal se fijé a una mesa de diseccidn apropi
ada y su cabeza se inmovilizd sujetando las quijadas a una va-
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rilla de metal introducida transversalmente en el hocico. Por
nedio de un corte longitudinal en la lfnea media de la cara -
anterior del cuello se disecd y canulé la traquea para facili
tar la resriracién del animal, y se localizaron la arteria ca
rétida primitiva y el tronco vagosimpdtico del mismo lado. la
arteria lingual, rama de la cardtida primitiva, se disecd en-
un trayecto de aproximadamente 1 cm ¥y se introdujo en ella —-—
una aguja hipodérmica para administracidn tanto del extracto
como de la solucidn salina con heparina para impedir la coagu
lacidén.

El tronco vagosimpdtico se disecd para aislar las fidbras -
preganglionares del simpdtico y se colocaron electrodos de —-—
platino en el nervio, el cual se protegid de la desecacidn --
con wnas gotas de Nujol. Para estimular las fibras postgan——-
glionares se localizd el ganglio cervical superior y los elec
trodos se colocaron en las pequeflas rafces que emergen del --
ganglio. En ambos casos se aplicaron pulsos de onda cuadrada
generados por un estimulador Harvard, de 2 mseg de duracidn ,
a una frecuencia de 10/seg y a un voltaje supramdximo.

las respuestas de la membrana nictitante a la aplicacidn -
de est{mulos antes y despuds de la inyeccidn intraarterial de
cantidades crecientes del extracto se registraron mediante —-
una pajilla isotdénica en un quimdgrafo Karvard.

Experimentos en conejos

Los efectos del extracto de Tribulus terrestris sobre la-
actividad cardiaca se determinaron en el corazdn aislado de -
cone jo, perfundido segim la técnica de Langendorff (14). El -
animal se sacrificd mediante un golpe en la nuca, se abrid el
tdrax y se extrajo el corazdn cortando los grandes vasos que-
de €1 emergen. Se introdujo una cdnula de vidrio en la aorta
de jando libre el origen de las arterias coronarias y se per—
fundié el corazén con una solucidn de Krebs-Hemseleit (15),--
burbujeada con 95 % de 0, y 5% de CO,, mantenida a 37°C a ni
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vel de la cdnula adrtica, y aplicada por gravedad a una presidn
de 60 cm de agua. 1ILas contracciones cardiacas se registraron-
con un midgrafo EM tipo B conectado mediante un hilo y una po-
lea a la punta del corazdn y se inscribieron en un fisidgrafo-
EM. El flujo coronario se determind midiendo con una probeta

a intérvalos regulares el volumen del lfquido de perfusién. El
extracto se administré a la preparacién inyectdndolo en el sis
tema a nivel de la cdnula adrtica.
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RESULTADOS

Ia administracidn intravenosa de dosis crecientes del ex-
tracto de Tribulus produjo una disminucidn inmediata y pasaje
ra de la presién arterial cuya magnitud estuvo en relacién ——
con la dosis administrada, como se muestra en la figura l. Ia
duracidn de este efecto también dependid de las dosis, habien
do variado entre 4 min para la dosis de 0.03 ml/kg a aproxima
damente 16 min para la de 0.3 ml/kg. ILa administracién de —-
0.6 ml/xg produjo una hipotensién extrema acompafiada de irre-
gularidades cardiacas, seguida casi siempre de la muerte de -
los animales.

La inyeccidn de cantidades pequefias del extracto directa
mente en la arteria femoral , fué seguida de disminucidn inme
diata de la presidn de perfusidn, indicando vasodilatacidn.
La figura 2 ilustra los efectos de inyecciones intraarteria—
les de 0,05 y 0.1 ml/kg. Nétese que ambas dosis producen hipo
tensidn arterial ademds de reducir la presidén de perfusidén, -
indicando el paso del extracto a la circulacidn sistémica en-
cantidad suficiente para producir este efecto.

Los resultados de la caracterizacidn farmacoldgica del -
efecto hipotensor del Tribulus se muestran en la Tabla 1. La-
dosis de prueba del extracto (0.2 ml/kg), seleccionada para -
estos experimentos en base a los resultados obtenidos previa-
mente en el estudio de dosis-respuesta, produjo efectos de --
magnitud reproducible en las tres series de perros. Estos e—-
fectos no fueron modificados en forma significativa por la ad
ministracidn previa de propranolol o atropina, en dosis que -
s{ antagonizaron a sus correspondientes fdrmacos agonistas: -
isoproterenol y acetilcolina. Ia difenhidramina, en cambio,-
bloqued el efecto hipotensor del extracto en forma cualitati-
vamente seme jante a lo observado con el agonista especifico:
histamina. En siete experimentos de este grupo en los que se
hicieron mediciones de frecuencia cardiaca se observd que an-—
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tes de la administracién de cualquier antagonista, este pard-
metro varié de 172/min antes de la administracidn del extrac-
to, & 146/min después de 0.2 nl/kg.

Los estudios llevados a cabo en la membrana nictitante -
del gato, mostraron que la aplicacién del extracto en el gan-
glic cervical superior a través de la arteria lingual a las -
dosis de 0.1, 0.2, 0.4, y 0.8 ml., redujo la respuesta de la-
membrana a la estimulacidn preganglionar solo en el caso de -
la dos dltimas inyecciones. El porcentaje de bloqueo observa
do a.estas dosis fud de 53 y 73% respectivamente. ®n otro ex-
perimento, la administracién de estas mismas cantidades de ex
tracto no modificd las respuestas de la membrana a estimulos-
aplicados a las fibras simpdticas postganglionares.

En un exrerimento llevado a cabo en el corazdn perfundi-
do de cone jo, dosis sucesivas del extracto disminuyeron pro-—-
gresivamente la fuerza contrdctil sin afectar <1 flujo corona
rio en forma importante. Ia inhibicidn porcentual de las con-
tracciones cardiacas a las dosis de 0.01, 0.02, 0.04, y 0.08
=1 del extracto fué de 10, 24, 41 y 60 % respectivamente.
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FIG. 1

Efecto de dosis crecientes de extracto de Tribulus terrestris
sobre la presidn arterial de perros anestesiados. Cada punto-
corresponde a la media de seis experimentos; las lineas verti
cales indican los errores tipo. ILa linea de regresién fué —-—
calculada por el método de los cuadrados minimos., l2s ordena-
das corresponden a caidas mdximas de presidn arteriel en mm-
Hg con respecto a la presidn control, y las abscisas a las do
sis progresivas del extracto en ml/kg.
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FIG., 2

Efecto de la inyeccidn intraarterial de extracto de Tribulus
terrestris sobre la extremidad posterior autoperfundida con-
sangre del perro anestesiado. En ambos segmentos de la figu
ra los trazos superiores corresponden a presidén arterial sis
témica y los inferiores a presiédn de perfusidn. Ias flechas
sefialan el momento de le administracidn de las dosis indica-
das del extracto.
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caida maxima *le
DROGA ANTAGONISTA nm Sigrificancia
’ antes despues BLOQUED
89.5 2.8 85.8 )
ISOPROTERENOL 518 ¥ 5% & 6 P<001
PROPRANOLOL
50.8 43.5 8.3
T. TERRESTRIS 2.7 3.8 g | YRR
72.2 25.5 64.5
HISTAMINA DIFEN- +5.06 +3.08 +6.08 FEE
HIDRAMINA 65.2 18.4 69.3
T.TERRESTRIS Mg byt o 1 P<0025
85.5 5.8 940
ACETILCOLINA Mg oy S P< 0,005
ATROPINA
53.7 54.6 -6.5 .
T. TERRESTRIS s8.4 | 2103 1228 | P7OS
INFLUENCIA DE  DIVERSOS  ANTAGONISTAS  SOBRE
LA RESFUESTA  HIPOTENSORA A  T. TERRESTRIS

TABLA 1.
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DISCUSION

Los estudios llevados a cabo con un extracto alcohdlico
no purificado de Tribulus terrestris indican que su efecto _

mds notable sobre el aparato cardiovascular del perro aneste
siado, es una hipotensidn cuya magnitud y duracidn dependen-
de la dosis administrada y que a dosis altas se sigue de la-
muerte del animal. Este efecto parece ser mediado en forma-
importante por vasodilatacidn periférica, como lo demuestra-
el experimento en la pata perfundida del perro. Aungue no se
hicieron pruebas para determinar la influvencia del extracto-
scbre el gasto cardiaco, el otro pardmetro que podria estar-
afectado y que podria contribuir a la hipotensidn, dicha in-
volucracidn parece poco probable, ya que la frecuencia car--
dieca no parecid modificarse en forma notable después de la-
administracidén de dosis que redujeron la presidn arterial en
aproximadamente 50 mm Hg. Si bien es cierto que el Tribulus-
redujo la fuerza contrdctil del corazdn perfundido del cone-
jo, las condiciones experimentales de esta prueba son de tal
manera distintas a las de los estudios en perro, que uma ex-
trapolacidn de estos resultados seria aventurada.

Los datos obtenidos en la membrana nictitante del gato,
seflalan un efecto leve del extracto sobre la transmisidn sim
pdtica en el ganglio cervical superior, ya que las reduccio-
nes observadas ocurrieron en dosis relativamente grandes. Es
ta posible accidn de bloqueo ganglionar no seria suficiente-
vara explicar el efecto hipotensor del Tribulus, si se tiene
en cuenta que se utilizdé para demostrarla una preparacidén en
la que se alcanzan concentraciones altas del agente en estu-
dio precisamente en la estructura, es decir el ganglio, cuyo
funcionamiento se estd analizando.

Si, como los datos antes analizados parecen indicar, el
efecto hipotensor del Tribulus puede atribuirse a vasodilata
cidn periféfica, quedarfa por dilucidar el mecanismo farmaco
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1dgico de este efecto vescular. Entre los receptores vascu-.
lares adecuadamente caracterizados que median respuestas va-
sodilatadoras, se encuentran aquellos que son estimulados pa
el isoproterenocl (beta adrenérgicos), por la acetilcolina -
(colinérgicos) y por la histamina (histaminérgicos). E1 he--
cho de que el bloqueo de los dos primeros tipos de recepto—-
res por el propranolol y por la atropina no haya modificado-
la hipotensidn por Tribulus, permite excluir la posibilidad-
de que tales receptores estén involucrados en la respuesta.
El bloqueo observado con el antihistaminico difenhidramina,-
en cambio, habla del mecanismo histaminérgico de la hipoten-
sién, ya sea porque el o los principios activos del extracto
sean capaces de ocupar y estimular substitutivamente a los =
receptores vasculares a la histamina, o bien porgue se induz
ca la liberacidn de histamina enddégena y ésta sea la que es-
timule a los receptores. Aungue los resultados presentes no -
permiten apoyar ni negar ninguna de estas posibilidades, es-
interesante hacer notar que el Tribulus terrestris contiene-
saponinas (3) las cuales son capaces de liberar histamina, -
entre otras substancias enddgenas de los basdfilos circulan-
tes (16).

Los resultados del presente estudio concuerdan con los -
de Bose y colaboradores (2) y los de Vdzquez y colaboradores
(6) en el sentido de que en todos los casos se encontrd que-
los extractos acuoso y alcohdlico produjeron cafdas de la —-
presidn arterial. Sin embargo, existen discrepancias con —-
respecto a las caracteristicas farmacoldgicas de ésta accidn
va que los investigadores hinddes encuentran que el efecto -
es antagonizado y aun invertido por la atropina, mientras —-—
que los venezolanos sefialan que la hipotensién no es afecta-
da por los antihistaminicos. Es posible que los distintos -
métodos de obtencidn de los extractos en el primer caso y la
diferencia de especie de Tribulus en el segundo puedan expli
car tales discrepancias.
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Llos efectos histaminérgicos directos o indirectos produ
cidos por extractos de Tribulus terrectris son compatibles -

con los sintomss de intoxicacién por la ingestidén de la plan
ta, ya que la postracién, la debilidad, la anorexia y la res
piracidn lentz y ruvidosa observadas en estos casos pueden e—
ser atribufbles a los efectos cardiovasculares y respirsto—-
rios de la histaminae.



- 20 -

RESUKEN

El Tribulus terrestris es un arbusto comin en el altipk

no de Ssn Luis Fotosf que se ha considerado como potencial—
mente tdéxico para el ganado, sin que se conozcan con exacti-
tud los sintomas gue su ingestidn produce ni los mecanismos—
fisioldgicos involucrados en la posible intoxicacidn.,

En vista de la importancia que el Tribulus pudiera re-—-
presentar para la industria ganadera de la regidn, se deci-——
did hacer estudios de los efectos farmacoldgicos del extrac-
to alcohdlico no purificado de esta planta.

El extracto administrado a perros anestesiados con pen
tobarbital, produjo una disminucién pasasjera de la presidn -
arterial proporcional a la dosis administrada, debida en for
ma importante a vasodilatacidn periférica. A dosis altas se
produjo la muerte, al parecer debido a hipotensidn extrema e
irregularidades cardiacas.

%1l efecto hipotensor del Tribulus no fué modificado =—-—
por la administracién previa de propranolol o atropina, pero
fué entagonizado en forma significativa por la difenhidrami-
na.

Estos resultados seflalan que los posibles efectos téxi
cos del Tribulus terrestris pueden atribuirse a su accidén hi

potensora y sugieren que ésta es mediada por liberacidn de -
histamina endégena o por accién directa sobre receptores vas
culares histamindrgicos.
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