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Biologia y utilizacion del chilcuague (Heliopsis longipes S.F. Blake)

Introduccion general

El desarrollo de la humanidad ha dependido del conocimiento y el uso de los recursos
naturales; en este sentido, la etnobiologia se encarga del estudio de las relaciones reciprocas entre
los humanos y la biota, a través de los hechos, procesos, materiales recolectados o productos y
otras manifestaciones culturales (Levy y Aguirre, 1999).

La relacion de los humanos con las plantas generé un conocimiento diverso sobre los
recursos vegetales, lo cual explica que algunas plantas formen parte importante de la economia
mundial. Sin embargo, generalmente las plantas silvestres con importancia econémica carecen de
suficiente informacion acerca de su distribucion, estado de conservacidén de su habitat, estudios
poblacionales, requerimientos ecologicos y formas de uso tradicional (Galvez y de Ita, 1992).

Heliopsis longipes S.F. Blake (Asteraceae: Heliantheae) es una hierba perenne endémica
de 1a region conformada por porciones de las sierras de Alvarez y Gorda, donde coinciden parte
de los estados mexicanos de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro (Little, 1948a, 1948b;
Salazar, 1999). Su habitat se limita a las regiones montafiosas del bosque de Quercus, en cafiadas
himedas, sombrias, sobre suelos moderadamente acidos y ricos en materia organica (Little,
1948a; 1948b). Los nombres comunes de /1. longipes son chilcuague, chilcuan, chilcuam, pelitre
o peritre, raiz de oro y raiz azteca (Ramirez, 1902; Martinez, 1936; Santamaria, 1959; Salazar,
1999). Es la especie con mayor importancia econdémica de su género (Fisher, 1954), su raiz se
utiliza regionalmente como condimento en guisos y salsas y se le agrega a bebidas alcohodlicas
para darles mejor sabor. En medicina tradicional, la raiz de chilcuague se emplea en el
tratamiento de enfermedades de las vias respiratorias, como anestésico para calmar dolores de
muelas y musculares, en el tratamiento de lesiones bucales, y como desparasitante (Martinez,
1936; Salazar, 1999). El uso del chilcuague implica la destruccion total de la planta por lo que sus
poblaciones se han reducido y llegado a desaparecer en algunas zonas (Little, 1948b; Molina-
Torres y Garcia-Chavez, 2001).

Acree et al. (1945a) aislaron de la raiz de /. longipes un compuesto al que nombraron
afinina (N-isobutil-2,6,8-decatrienoamida), el cual ha sido postulado como el responsable de sus

usos tradicionales (Ramirez-Chavez et al., 2000). Se ha verificado la propiedad biocida de la



afinina y de diversos extractos de raiz de H. longipes. En efecto, Jacobson et al. (1947) y
Dominguez et al. (1958) registraron actividad insecticida de la afinina sobre la mosca doméstica
y el gorgojo del frijol, respectivamente; pero la afinina también tiene actividad molusquicida
(Johns et al., 1982) y fungicida (Sanchez, 1998; Ramirez-Chavez et al., 2000). Se ha verificado
que extractos de raiz de H. longipes tienen actividad insecticida sobre larvas de Oestrus ovis (del
Castillo, 1983), y se demostré su actividad biocida sobre diversas bacterias y hongos (Gutiérrez-
Lugo et al., 1996). Por su parte, Juarez et al. (2001) evaluaron la actividad insecticida de hojas,
flores y raices de chilcuague sobre el gorgojo del maiz (Sitophilus zeamais), y encontraron que
con 1% de polvo de flores de chilcuague la mortalidad fue del 26%, con el polvo de las hojas del
18% y con el de raiz se registré mortalidad del 100%, con lo cual confirmaron que en la raiz se
concentran los compuestos con mayor actividad insecticida.

A pesar de su importancia econdémica y cientifica, H. longipes esta escasamente
recolectada y representada en los herbarios (Rzedowski, 1955; Salazar, 1999), sus descripciones
botanicas son incompletas (Blake, 1924; Fisher, 1954; Fisher, 1957; Salazar, 1999), lo que ha
generado confusiones de identidad (Gray, 1879; Acree et al., 1945a; 1945b), y se desconocen
aspectos importantes de su biologia, como la fenologia. Se carece de estudios recientes que
describan su distribucidn geografica y ecologica actual, y de informacidn reciente que documente
el estado actual de los usos tradicionales y la importancia econémica de esta especie en su area de
distribucioén natural. Ademas, su uso como anestésico en la medicina tradicional falta ser

respaldado experimentalmente.

Por lo anterior, el objetivo general del presente trabajo fue establecer y ampliar el estado

del conocimiento sobre la biologia de Heliopsis longipes.

Los objetivos particulares fueron:

a) Integrar la informacién sobre historia taxonoémica y nomenclatura comun de . longipes;
generar su descripeidén botanica completa con base en especimenes recolectados en el
campo; discutir las diferencias de /. longipes con sus congéneres cercanos

morfolégicamente; y describir la fenologia de H. longipes.



b) Determinar la distribucion geografica y ecologica actual de H. longipes que permita
generar el conocimiento necesario para determinar los sitios potenciales donde podria ser

introducido, o para reintroducirlo experimentalmente en donde se haya extinguido.

¢) Desarrollar métodos simples de reproduccion y propagacion de H. longipes.

d) Registrar las formas actuales de uso tradicional de H. longipes, y conocer la demanda

actual de su raiz en la region.

¢) Comprobar experimentalmente en un modelo animal la actividad analgésica de la afinina y
del extracto etanolico de la raiz de H. longipes, y evaluar su efecto sobre el sistema

nervioso.

Para lograr los objetivos se realizé una revision bibliografica de los trabajos publicados
sobre el género y la especie para integrar la nomenclatura comun e historia taxonémica de H.
longipes. Se realizaron herborizaciones en nueve localidades de las sierras Alvarez y Gorda; en
cada localidad se recolectaron ejemplares completos de /1. longipes. La descripeion botanica
detallada de la especie se basé en un formato elaborado a partir de la revision de las claves para la
identificacion de los géneros de la familia Asteraceae, del género Heliopsis y las descripciones
previas de . longipes (Gray, 1879; Blake, 1924; Fisher, 1954; 1957, Rzedowski, 1978;
McVaugh, 1984; Salazar, 1999); la descripcion detallada final se integré con la evaluacion de 70
atributos en 27 ¢jemplares.

Los eventos fenologicos de H. longipes se registraron en la localidad de Huertitas,
Rioverde, S.L.P.; para lo cual se realizaron visitas mensuales de octubre de 2004 a noviembre de
20035. Para el registro de las etapas fenoldgicas se seleccionaron y marcaron al azar 100 plantas.
Los estadios fenoldgicos registrados fueron etapa vegetativa (produccion de hojas y tallos),
aparicion de las estructuras reproductoras (yema floral), antesis de las flores liguladas y del disco
(floracién), presencia de aquenios (fructificacion) y pérdida del follaje (defoliacion).

Para registrar la distribucion geografica de H. longipes, se realizd una revision
bibliografica de los trabajos publicados sobre la especie. Se examinaron los ejemplares

depositados en los herbarios ENCB, MEXU, CHAPA y SLPM; con la informacién recopilada se



configur6 la distribucidn geografica conocida de H. longipes. Para obtener las coordenadas
geograficas mencionadas en la literatura y en los especimenes de herbario se emplearon los
nomenclatores de los estados de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro, asi como las cartas
tematicas del INEGI a escalas 1:50 000 y 1:250 000. Se realizaron exploraciones botanicas en las
sierras Alvarez y Gorda de octubre de 2003 a noviembre de 2005 para ubicar y registrar
poblaciones de H. longipes. En cada sitio se registraron los componentes bidticos y abidticos, se
realizaron recolectas y se procesaron ejemplares de herbario.

Para el desarrollo de métodos de reproduccion de H. longipes se utilizaron semillas
cosechadas en 1999 y 2004 de una poblacion ubicada en arriates del Instituto de Investigacion de
Zonas Desérticas (IIZD), la cual se formé a partir de individuos silvestres transplantados. Las
semillas se limpiaron, desinfectaron, secaron y guardaron en bolsas de papel de estraza a
temperatura ambiente y al abrigo de la luz. Para verificar la viabilidad de las semillas se utiliz6 la
prueba de cloruro de tetrazolium al 0.1%. Se realizé la prueba inicial de germinaciéon bajo
condiciones estandar sugerida por Rebolledo et al. (1980). Para esta prueba se colocaron 20
semillas en cajas Petri esterilizadas y sobre hojas de papel filtro; se adicion6 agua destilada para
mantener humedo el sustrato y el aire dentro de las cajas y se colocaron en una camara de
germinacion ubicada en el IIZD. Luego de constatar la ausencia de letargo se evaluo el efecto de
tres temperaturas 18, 22 y 28 °C sobre la germinacion; se contaron las semillas germinadas cada
8 hr, hasta que ya no se observd germinacion, con estos datos se calcularon las horas al inicio y
final de la germinacion, periodo de germinacion, tasa media de germinacidn, porcentaje final y
curvas de germinacion.

Para desarrollar el método de reproduccion de H. longipes, se empled semilla obtenida en
1999 y 2004. Se evalud el efecto de la edad de la semilla y la frecuencia de riego (semanal y
quincenal) en la emergencia de . longipes en condiciones de invernadero. Se aplicaron cuatro
tratamientos resultantes de combinar dicha edad y la frecuencia de riego. Se sembraron dos
semillas por contenedor tubular a una profundidad no mayor que 1 cm; asi, la unidad
experimental fue de dos semillas y se realizaron cinco repeticiones.

El método de propagacion de /. longipes se realizé a partir de tallos de la misma
poblacion de H. longipes ubicada en el IIZD. Se cortaron tallos de 20 a 30 cm de longitud, con
dos grosores distintos, definidos como tallos delgados (<2 mm de diametro) y tallos gruesos (=3

mm de diametro). Se usaron en total 200 tallos, 100 tallos de cada grosor; a cada uno de los tallos



se le cortaron los apices y las hojas y se colocaron en contenedores cilindricos de 20 cm de
longitud, procurando dejar al menos dos nudos en contacto con el sustrato al momento de
plantarlos. Se aplicaron ocho tratamientos resultantes de la combinacion de los grosores de tallo,
la frecuencia de riego y dos condiciones hormonales. La unidad experimental consistié de cinco
tallos y se realizaron cinco repeticiones por tratamiento.

Para recabar ¢l conocimiento tradicional sobre H. longipes, se elaboraron cuestionarios
dirigidos a recolectores, comerciantes y usuarios o consumidores (Montes y Aguirre, 1994). Las
entrevistas se realizaron de febrero a noviembre de 2004, en los mercados tradicionales o tianguis
de los estados de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro, situados dentro y en los alrededores
del area de distribucion conocida de H. longipes, durante los dias de tianguis. Se entrevistoé un
total de 23 comerciantes, dos recolectores y 15 usuarios. Se registraron las unidades de venta de
chilcuague, el peso y precio unitario, los puntos de venta, y la temporada y frecuencia de venta en
cada uno de los mercados visitados. Con esta informacion se calculd y estimoé la cantidad y valor
de la raiz comercializada anualmente, de manera similar al Valor de Importancia Etnobotéanica

usado por Vargas et al. (1994).

Las pruebas farmacolégicas se realizaron con raiz recolectada en la localidad de El
Pescadito, Rioverde, S.L..P. La preparacion del extracto etanélico y la purificacion de la afinina se
realizé6 mediante técnicas cromatograficas. Se emplearon ratones albinos machos (30 a 33 g) en
las tres pruebas farmacologicas realizadas. La actividad analgésica se evalué con los métodos de
Koster y Anderson (1959) y de Eddy y Leimbach (1953). En las pruebas de analgesia se
evaluaron cuatro tratamientos (n=7): afinina (1 mg/kg), extracto etandlico de raiz (10 mg/kg),
ketorolaco (6 mg/kg) y solucion isotonica; los tratamientos se administraron por via
intraperitoneal (i.p.). Las dosis de afinina y de extracto etandlico se eligieron con base en pruebas
preliminares de toxicidad. Para evaluar el efecto estimulante o depresor de la afinina y del
extracto etanolico se utilizé la prueba de Irwin (1968). Se evaluaron cinco tratamientos (n=10):
afinina (1 mg/kg), extracto etandlico de raiz (10 mg/kg), cafeina (10 mg/kg) y clorpromazina (3
mg/kg), como farmacos de efecto estimulante y depresor del sistema nervioso, respectivamente; y
como control se administrd solucion isotonica (0.9% de NaCl). Estos tratamientos se

administraron por via intraperitoneal.
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Resumen

Heliopsis longipes es la especie con mayor importancia econdmica de su género y su raiz tiene
varios usos tradicionales en México; sin embargo, sus descripeiones botanicas conocidas son
mnsuficientes y se desconocen algunos aspectos de su biologia, como la fenologia. Los objetivos
de este trabajo fueron: a) integrar aspectos sobre la historia taxonémica y nomenclatura comin
de H. longipes; b) formular una descripcion botanica mas completa; ¢) discutir las diferencias de
H. longipes con sus congéneres; y d) documentar su fenologia. Con base en los antecedentes y
en ¢jemplares recolectados se disefid y aplicod un formato para la descripeion de la especie. Para
registrar la fenologia se realizaron exploraciones botanicas mensuales de octubre de 2004 a
noviembre de 2005. Heliopsis longipes se distingue por su habito decumbente, hojas ovado-
oblongas y el pedinculo largo. Morfolégicamente, presenta mas afinidades con H. procumbens.

La reproduccion de H. longipes ocurre durante la época humeda del afio.

Palabras clave: Asteraceae, chilcuague, descripcion botanica, fenologia, Heliopsis longipes,

pelitre.
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Abstract

Heliopsis longipes is the species with bigger economic importance of its genus, its roots have
several traditional uses in Mexico; however, its botanical descriptions are insufficient and some
aspects like its phenology are unknown. The objectives of this work were: a) to integrate
taxonomical notes about history and common nomenclature of /. longipes; b) to present a
complete botanical description; ¢) to discuss the differences between H. longipes and its allies;
and d) to record its phenology. A descriptor of this species was designed with the help of
bibliographic information and gathered specimens. In order to record the phenology, monthly
botanical explorations were carried out from October 2004 to November 2005. Heliopsis
longipes 1s distinguished by its decumbent habit, ovate-oblong leaves and its long peduncle.
Morphologically, it presents more likeness with H. procumbens. The reproduction of H. longipes

happens during the humid time of the year.

Key words: Asteracecae, botanical description, chilcuague, Heliopsis longipes, pelitre, phenology.
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Introduccion

Heliopsis es un género americano integrado por 14 especies; dos son endémicas de
Estados Unidos (/. gracilis Nutt. y H. helianthoides (1..) Sweet), ocho son exclusivas de México
(H. anomala B.L.. Tumer, H. annua Hemsl., H. filifolia S. Watson, H. longipes S.F. Blake, H.
novogaliciana B.L. Turer, H. parviceps S.¥. Blake, H. procumbens Hemsl. y H. sinaloensis
B.L. Turner), dos se distribuyen de México hacia el sur del continente (H. buphthalmoides Dun. y
H. parvifolia A. Gray) y dos son sudamericanas (H. decumbens S.F. Blake y H. lanceolata S.F.
Blake) (Little, 1948b; Paray, 1954; Fisher, 1954, 1957; Turner, 1987; Garcia et al., 2004).

Heliopsis longipes es la especie de mayor importancia econémica de su género; su raiz
tiene usos tradicionales como condimento, medicina € insecticida en una region conformada por
parte de los estados mexicanos de Guanajuato, San Luis Potosi y Querétaro (Martinez, 1936;
Little, 1948a). De la raiz de H. longipes se aisl6 una alcamida, la N-isobutil-2,6,8-
decatrienoamida (Ci14H23NO), a la cual se denominé afinina y se le atribuyo la propiedad
insecticida (Acree et al., 1945a; Jacobson et al., 1947). Con la raiz de H. longipes y la afinina
presente en sus raices se han realizado estudios fitoquimicos (Jacobson 1954, 1955; Dominguez
et al., 1958; Crombie y Krasinski, 1962; Molina-Torres et al., 1995; 1996; Garcia et al., 2004) y
farmacologicos (Jacobson et al., 1947, Johns et al., 1982; Romero et al., 1989; Gutiérrez-Lugo et
al., 1996; Molina-Torres et al., 1999; Ramirez-Chavez et al., 2000).

A pesar de su importancia econdémica y cientifica, /. longipes estd escasamente
recolectada y representada en los herbarios (Rzedowski, 1955; Salazar, 1999), sus descripciones
botanicas disponibles son incompletas (Blake, 1924; Fisher, 1954; 1957; Salazar, 1999), lo que
ha generado confusiones de identidad (Gray, 1879; Acree et al, 1945a, b), y se desconocen
aspectos importantes de su biologia, como la fenologia. Por lo anterior, los objetivos de este
trabajo fueron: a) integrar la informacion sobre historia taxondmica y nomenclatura comin de 7.
longipes;, b) generar su descripeidén botanica completa con base en especimenes recolectados para
ello; ¢) discutir las diferencias de 7. longipes con sus congéneres cercanos morfoldgicamente; y

d) describir la fenologia de H. longipes.
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Materiales y métodos

LLa nomenclatura comun e historia taxonoémica de H. longipes se integré con base en una
revision bibliografica exhaustiva de los trabajos publicados sobre el género y la especie.

Para obtener los ejemplares se realizaron herborizaciones en nueve localidades de las
sierras Gorda y Alvarez (Cuadro 1); en cada localidad se recolectaron 10 ejemplares completos

de H. longipes, por lo que se tuvo un total de 90 especimenes.

Cuadro 1. Localidades en las sierras Gorda y de Alvarez, en el municipio de
Rioverde, S.LL.P., en donde se recolectaron muestras de Heliopsis longipes.

Localidad Latitud norte  Longitud oeste  Altitud (m)
Las Margaras 21° 4%’ 100°11° 1760
El Pescadito 21° 48’ 100° 02° 1795
Cuchilla Alta 21° 46° 100° 09° 1620
Huertitas 21° 46° 100° 09° 1760
Las Albercas 21° 45° 100°11° 1780
La Alameda 21° 40° 100°11° 1690
Cerro del Teran 21° 40° 100°10° 1660
Rincon de los Jabalines  21° 40° 100°10° 1640
La Cafa 21° 38’ 99° 55° 1690

La descripeion botanica detallada se baso en un formato o descriptor elaborado a partir de
la revision de las claves para la identificacion de los géneros de Asteraceae (Rzedowski, 1978;
McVaugh, 1984), la descripcion del género Heliopsis (Fisher, 1954) y las descripciones de 7.
longipes (Gray, 1879; Blake, 1924; Fisher, 1954, 1957, Salazar, 1999). Dicho descriptor incluyd
tres atributos del habito, tres de la raiz, sicte del tallo, doce de las hojas, siete de la cabezuela,
once del involucro, cinco del receptaculo, ocho de las flores liguladas, ocho de las flores del disco
y seis de los aquenios. De las 90 muestras recolectadas, se seleccionaron 27 ejemplares (tres de
cada una de las nueve localidades) para con base en ellos elaborar la descripcion detallada final.

Los eventos fenologicos de H. longipes en su ambiente natural, se registraron en la

localidad de Huertitas (Cuadro 1), donde el clima es C(w;) y C(wp) templado subhimedo con
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lluvias en verano (Garcia, 2004), la temperatura media anual es de 18 a 20° C, y 600 a 800 mm
de precipitacion media anual. En la region de esta localidad existe una época humeda de junio a
septiembre, otra seca-fria de octubre a febrero y una seca-calida de marzo a mayo (Figura 1); la
litologia superficial es ignea (71.43%) y, en menor proporcion, sedimentaria (28.57%); y la
vegetacion es bosque de encino y de encino-pino (Salazar, 1999). Se realizaron visitas mensuales
de octubre de 2004 a noviembre de 2005. Para el registro de las etapas fenologicas se
seleccionaron y marcaron al azar 100 plantas. Los estadios del periodo vegetativo se definieron
con base en los criterios de Castillo y Carabias (1982) y los de la época de reproduccion de
acuerdo con Figueroa et al. (1998). Los estadios fenologicos fueron etapa vegetativa (produccion
de hojas y tallos), aparicion de las estructuras reproductoras (yema floral), antesis de las flores

liguladas y del disco, presencia de aquenios (fructificacion) y pérdida del follaje (defoliacion).
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Fig.1. Temperatura y precipitacion media mensual en el area

de distribucion de H. longipes. (Fuente: Garcia, 2004).

Resultados y discusion

Nomenclatura tradicional de H. longipes

Los nombres comunes de /. longipes en la regidon son chilcuague y pelitre, con sus
variantes chilcague, chilcagiie, chilcuam, chilcuan, chilcuao, pelitre del pais, falso pelitre y
peritre; aunque también se le conoce como raiz azteca y raiz de oro (Ramirez, 1902; Martinez,
1936).

El nombre original en nahuatl es chilmécatl, el cual se compone de chilli o chili, que
significa picante o picoso, y mecatl que significa cordel. Este nombre hace referencia a las raices
filiformes y de sabor pungente que caracterizan a H. longipes (Martinez, 1936); es posible que de
la castellanizacion de chilmécatl se derivo la palabra chilcuague. Asi mismo, en México a
Acmella repens (Walter) Rich, Erigeron longipes DC. y Ranunculus geoides HB.K. se les
nombra comunmente como chilcuague (Reiche, 1926; Little, 1948b; Salazar, 1999) y todas
comparten tallos o raices del grosor de un cordel y sabor pungente. Pelitre es el nombre comiun de
algunas asteraceas como Anacyclus pyrethrum DC., E. longipes, A. repens y Spilanthes
ocymifolia A.H. Moore; estas especies tienen en comun la presencia de raices pungentes

empleadas en medicina tradicional por sus propiedades analgésicas (Gulland y Hopton, 1930;
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Little, 1948b; Santamaria, 1959). El nombre pelitre se relaciona con la pellitorina, amida
descubierta en A. pyrethrum, nativa del norte de Africa, cuya raiz se emplea en medicina
tradicional y que, al igual que la raiz de H. longipes, es pungente y estimula la actividad salival
(Gulland y Hopton, 1930). Es probable que por estas coincidencias, en México se nombro a H.
longipes como pelitre del pais o falso pelitre (Ramirez, 1902; Martinez, 1936; Little, 1948b). Asi,
las especies nombradas como chilcuague o pelitre se distinguen por el sabor pungente y las
amidas que presentan sus raices. Acmella, Fchinacea y Heliopsis son los Unicos géneros de la
tribu Heliantheae en los que se han registrado amidas (Robinson, 1981) y estos compuestos se
postulan como responsables de las propiedades por las que son empleadas en la medicina

tradicional (Acree et al., 1945a, b; Johns et al., 1982).

Historia taxonémica de Heliopsis longipes

Con base en especimenes procedentes del noreste de Estados Unidos, en 1753 Linneo
describié las especies Buphthalamum helianthoides, Silphium solidaginoides 'y Rudbeckia
oppositifolia. En 1807, C.H. Persoon describié el género Heliopsis (del griego Helios sol) y
renombré las tres especies lineanas como Heliopsis laveis (Fisher, 1954). La inclusion y
exclusion de entidades especificas en Heliopsis ha sido objeto de una prolongada polémica, que
ha sido registrada y analizada cuidadosamente por Fisher (1954, 1957) y Turner (1987, 1983),
quienes finalmente incluyeron 14 especies en este género.

Con base en ejemplares recolectados en San Luis Potosi por C.C. Perry y E. Palmer en los
afios setenta del siglo XIX, Asa Gray identifico lo que actualmente se conoce como /. longipes,
con ¢l nombre de Philactis longipes y elabor6 la primera descripcion de la especie. En 1924, S F.
Blake, con base en el tipo de habito, las caracteristicas del involucro, las flores liguladas fértiles y

la ausencia de vilano en los aquenios, transfirid Philactis longipes al género Heliopsis.

Acree et al. (1945a) obtuvieron por correspondencia raices de chilcuan, supuestamente
recolectadas en localidades cercanas a la Cd. de México. Las raices les fueron enviadas como
pertenecientes a Erigeron affinis (especie actualmente conocida como E. longipes DC.). Es
probable que la confusion se debidé a que los proveedores de Acree obtuvieron la raices con el
nombre de chilcuan y al consultar a Martinez (1936) las identificaron acriticamente como F.
affinis. Debido a la ausencia de ejemplares botanicos de respaldo y a la necesidad de confirmar o

corregir €l nombre de la especie, E.L. Little realizé una exploracion botanica por el centro-norte
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de México. En su expedicion llegd hasta la sierra Gorda, en San Luis de la Paz, Gto., donde
recolecté ejemplares de chilcuan; estos ejemplares fueron revisados por S.F. Blake, quien sefiald

que su nombre correcto es Heliopsis longipes (Little, 1948a, b).

Descripcion botanica detallada de Heliopsis longipes

Heliopsis longipes S.F. Blake., Contr. U.S. Nat. Her. 22: 608. 1924.
Holotipo: Philactis longipes A. Gray, Proc. Amer. Acad. 15: 35, 1879. Localidad tipo: San Luis
Potosi, México (Figura 2).

Herbacea perenne de 19.6 a 38.9 cm de altura, con 11 a 33 raices fibrosas de 22.3 a 38 cm
de longitud y de 0.9 a 4.1 mm de diametro; tallos de 1 a 7, de 1.3 a 1.9 mm de diametro,
herbaceos, decumbentes, estriados, con la base glabra y con tomento hirsuto desde los 6.6 a los14
cm de altura, los tallos mas jovenes con la base hirsuta y la parte superior pubescente, con 3 a 8
nudos, entrenudos de 2.1 a 4.7 em de longitud; hojas opuestas, con peciolos de 3.9 a 6.2 mm de
largo y 1.4 a 2 mm de anchura, ovado-oblongas, de 2.6 a 4 cm de largo y 1.6 a 2.9 cm de anchura,
apice submucronado a agudo, base atenuada, margenes con el borde aserrado a ligeramente
dentado, laminas hirsutas en ambas superficies, nervacion basal e imperfecta; cabezuelas de 1 a 3,
solitarias, terminales y radiadas, de 2.8 a 4.2 cm de largo y de 0.8 a 1.4 cm de anchura, sobre
pedanculos de 9.9 a 21 cm de largo y 1.2 a 1.7 mm de anchura, estriados € hirsutos; involucro
campanulado, de 1.3 a 1.9 mm de longitud y 9.3 a 11 mm de anchura, de seis a 10 bracteas, bi-
seriadas, lanceoladas, de 8.4 a 10.4 mm de largo y 2.9 a 4.2 mm de anchura, acuminadas en el
apice, hirsutas a ligeramente pubescentes; receptaculo convexo, paleas de 4.8 a 6.4 mm de largo y
0.8 a 1.2 mm de anchura; lineal-lanceoladas y amarillas-castafias; flores liguladas de 5 a 11,
amarillas, hermafroditas, con laminas oblongo-elipticas, de 15.2 a 20.5 mm de largo y 5.4 a 7.4
mm de anchura, con el apice bidentado; flores del disco de 40 a 176, tubulosas, amarillas, de 4.7
a 5.6 mm de largo y 1 a 1.3 mm de anchura, hermafroditas, corola 5-dentada, base de anteras
obtusa; los aquenios de las flores liguladas sin vilano de 3.1 a 4.5 mm de largo y 1.4 a 2.5 mm de
anchura, cuadrangulares, estriados, verdes a castafios; los aquenios de las flores del disco sin
vilano de 2.6 a 3.9 mm de largo y 1.2 a 2.9 mm de anchura, triangulares, estriados, castafios a

castafio-negruzcos.



Fig. 2. Heliopsis longipes (Cilia 117 SLPM). A. Habito. B. Raiz. C. Yema floral. D.
Cabezuela. E. Pedunculo. F. Flor ligulada. G. Flor del disco. Ha. Aquenio de flor
ligulada. Hb. Aquenio de flor del disco.
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Antes de la presente contribucion, la descripeion mas completa de 7. longipes la formuld
Fisher (1954); en ella describe a H. longipes como una planta con raiz fibrosa, tallos de 1 a 1.5
mm de diametro, entrenudos de 2 a 5.5 cm, pedinculos de 9 a 20 ecm de longitud y pubescentes;
estos atributos coinciden con lo registrado en el material recolectado. Sin embargo, Fisher
menciona que /. longipes puede presentar posicion de subdecumbente a erecta, pero este habito
no se encontré en condiciones de campo, donde so6lo se registro la posicion decumbente. También
menciona hojas lanceoladas a elipticas, bracteas glabras, flores liguladas lineal-oblongas y flores
del disco castafias a amarillas; estas caracteristicas tampoco se observaron en los especimenes
evaluados. Estas diferencias con la descripcion de Fisher pueden deberse a que este autor se baso
en gjemplares de herbario. La descripcion realizada en esta contribucion consta de mas atributos
mortfoloégicos y de plantas observadas y recolectadas directamente para ello en su ambiente
natural, lo cual permitié una descripciéon mas completa.

De acuerdo con Villasefior (com. pers.), existen confusiones de identidad taxonémica
entre Heliopsis buphthalmoides, H. longipes, H. parvifolia y H. procumbens (Cuadro 2),
originadas por similitudes morfologicas y por la falta de una descripcion clara y detallada para
cada una de ellas. Sin embargo, H. buphthalmoides y H. parvifolia son de habito erecto,
frecuentemente presentan mas de 30 em de altura, sus hojas son deltoides, lanceoladas u ovoides,
poseen peciolos con mas de 0.8 cm de longitud, y tienen mayor longitud y anchura. Por otro lado,
H. longipes y H. procumbens presentan menor altura, son de habito postrado o decumbente,
presentan peciolos cortos y sus hojas son de lanceoladas a ovado-oblongas, pero nunca deltoides
(Cuadro 2). A pesar de las similitudes entre estas dos especies, /. longipes presenta mayor altura
(21.2 a 34.4 cm) que H. procumbens (20 a 25 cm), las hojas de H. procumbens son lanceoladas a
ovadas, pueden ser sésiles o con peciolos de hasta 5 mm de longitud y tener de 1 a 3.5 cm de
longitud y de 0.5 a 2.5 em de anchura; en tanto que las hojas de /1. longipes son ovado-oblongas,
sus peciolos suelen ser mas constantes y largos (3.9 a 6.2 mm de longitud), y tienen de 2.6 a 4 cm
de longitud y de 1.6 a 2.9 cm de anchura. Asimismo, /{. longipes presenta distribucion restringida
a las sierras Alvarez y Gorda, en porciones donde coinciden los estados de San Luis Potosi,
Guanajuato y Querétaro, mientras que /1. procumbens presenta distribucion mas amplia. Las
diferencias morfolégicas asi como la distribucion geografica conocida permiten reducir la

confusion taxondémica entre /1. longipes y H. procumbens (Cuadro 2).
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Cuadro 2. Comparacion de Heliopsis longipes y congéneres morfoloégicamente similares.

Atributo H. longipes H. procumbens H. parvifolia H. buphtalmoides
Altura (cm) 19.6-38.9 20-25 30-40 50-75
Hoja
Forma Ovado- Lanceoladas, Deltoide- Ovada a ovado-
oblongas ovada-oblonga, lanceolada a lanceolada
orbicular, ovadas ovada
Largo (cm) 2.6-4.0 1.0-3.5 1.5-5.5 4.5-9.5
Anchura (cm) 1.6-2.9 0.5-2.5 0.8-1.5 2.5-4.5
Largo
peciolo (mm) 3.9-6.2 Sésil a 5.0 8.0-25 25-35
Pedanculo
Largo (cm) 9.9-21.0 12.0-15.0 8.5-20.0 10.0-14.5
Distribucion México: México: Estados Unidos:  Mcéxico:
San Luis Sinaloa, Jalisco, California, Durango,
Potosi, Michoacan, Estado  Arizona, Nuevo Sinaloa, Nayarit,
Guanajuato, de México, Distrito  México, Texas. Jalisco,
Querétaro Federal, Hidalgo, México: Michoacan,
Morelos, Tlaxcala, Chihuahua, Estado de
Puebla, Veracruz. Sonora, Durango, México,
Zacatecas, Morelos,
Coahuila, Nuevo  Guerrero,
Leon, Puebla, Oaxaca,
Aguascalientes, Chiapas.
Tamaulipas. Colombia,
Venezuela, Pert,
Bolivia

Fuente: Fisher (1954); Paray (1954); Fisher (1957); Calderon y Rzedowski (2001) y esta

contribucion.
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Fenologia de Heliopsis longipes

La etapa reproductora ocurrié durante la época humeda; las primeras yemas florales se
observaron a finales de junio, y la antesis de las flores liguladas y las del disco se registré entre
julio y agosto, respectivamente. El periodo de fructificacion se presentd al inicio de la época
seca-fria; en la parte media de esta época se dispersaron primero los aquenios de las flores
liguladas y, posteriormente, los de las flores del disco. Durante la época seca-calida la poblacion
perdi6 entre el 60 y 80 % del follaje, probablemente debido a la poca disponibilidad de agua. La
produccion de organos vegetativos se registré durante casi todo el afio; sin embargo, en la época
himeda el 43 % de la poblacion estaba en este estado fenologico, produciendo tallos y hojas; en
contraste, solo el 19.02% lo estaba en la época seca-calida, produciendo principalmente hojas
(Figura 3).

Little (1948b) realizoé observaciones de la fenologia de H. longipes y encontré que la
época de reproduccion se presentd en la época himeda (mayo-julio), la defoliacion en la época
seca-fria y la etapa vegetativa durante la época himeda (junio-septiembre). Las etapas vegetativa
y de reproduccion observadas por Little (1948b) coinciden con lo registrado en el presente
trabajo; la produccion de organos vegetativos y la reproduccion en esta época, permite sugerir a
la humedad como un factor importante para 7/. longipes. La época de reproduccion de .
longipes registrada en el presente trabajo coincide con lo conocido para las especies perennes del
género Heliopsis (Fisher, 1954). Generalmente, la época de reproduccion se ve favorecida en la
época himeda del afio (Castillo y Carabias, 1982), debido a la disponibilidad de agua y de
nutrientes. El agua del suelo hace posible la absorcion de nutrientes por parte de las plantas y esto
contribuye de manera importante en el inicio de la floracion (Monasterio y Sarmiento, 1976;
Figueroa et al., 1998). Es probable que el fotoperiodo también influya en la época de floracion de
H. longipes, ya que ésta coincide con los dias mas largos del afio en el hemisferio norte.

Durante el periodo de estudio, se observd que 7. longipes se multiplica asexualmente a
partir de raices que desarrolla de los nudos que estan en contacto con el suelo, particularmente
durante las épocas himeda y seca-fria. En ninguna época se observé germinacion o presencia de
plantulas, lo que sugiere que existen limitaciones para la germinacion de semillas y el

establecimiento de las plantulas.
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Fig. 3. Fenologia de Heliopsis longipes registrada durante el periodo de
octubre 2004 a noviembre 2005, en la localidad de Huertitas, Rioverde, S.L..P.
México.

El aprovechamiento tradicional de esta especie implica la destruccién total de la planta;
por jomada, los recolectores desechan los vastagos de 50 a 100 plantas de poblaciones silvestres.
En el presente estudio se registré que en su ambiente natural la reproduccion de 7. longipes es
principalmente asexual o vegetativa a partir de tallos, lo cual implica un riesgo para la

persistencia de las poblaciones de esta especie.

Conclusiones

Chilcuague y pelitre son los nombres comunes mas conocidos de H. longipes, los cuales
se deben al sabor pungente de sus raices. H. longipes se distingue de sus congéneres mas
cercanos por presentar posicion decumbente, hojas ovado-oblongas y su pedinculo largo.
Morfologicamente es cercana a H. procumbres pero se diferencia de ésta en mayor altura, mayor
constancia y longitud del peciolo, y mayor tamafio de la hoja y del pedinculo. Ademas, H.
longipes tiene distribucion restringida a las sierras Alvarez y Gorda, donde coinciden porciones
de los estados de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro, y H. procumbens tiene distribucion
mas amplia. La época de reproduccion de H. longipes es en la estacion humeda del afio, lo cual es

comun para las especies perennes del género Heliopsis.
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Resumen

Heliopsis longipes es una hierba perenne endémica de las sierras de Alvarez y Gorda, donde
coinciden parte de los territorios de los estados mexicanos de San Luis Potosi, Guanajuato y
Querétaro. Es la especie de mayor importancia econémica de su género, pues su raiz tiene
diversos usos tradicionales. Se han realizado estudios quimicos y farmacoldgicos con la raiz de
H. longipes; sin embargo, se carece de estudios recientes acerca de su distribucion. El objetivo
del presente trabajo fue precisar la distribucion geografica y ecoldgica actual de H. longipes. Se
realizé una revision de los trabajos publicados sobre esta especie y se examinaron sus e¢jemplares
de herbario. Se realizaron exploraciones en las sierras Alvarez y Gorda para ubicar las
poblaciones de /. longipes. En cada sitio donde se le encontré se registraron los factores fisicos y
bidticos. Heliopsis longipes se distribuye s6lo en los estados de San Luis Potosi y Guanajuato, en
las cafiadas pronunciadas de los bosques de encino y encino-pino de las sierras de Alvarez y

Gorda.

Palabras clave: Arca, habitat, chilcuague, endemismo, sierra Gorda.
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Abtract

Heliopsis longipes is an endemic perennial herb of the Alvarez and Gorda mountains, where
converge part of the Mexican states of San Luis Potosi, Guanajuato and Querétaro. It is the
species of bigger economic importance of their genus, because its root has diverse traditional
uses. Have been carried out chemical and pharmacological studies with the root of H. longipes;
however, it lacks recent studies about its distribution. The objective of the present work was to
map its current geographical and ecological distribution of H. longipes. We carried out a revision
of the works published on this species and its herbarium specimens were examined. We also
performed explorations in the Alvarez and Gorda sierras to locate populations of H. longipes. In
each place, the physical and biotic factors were registered. Heliopsis longipes is only located in
San Luis Potosi and Guanajuato states, in the canyons covered with oak and oak-pine forests of

the Alvarez and Gorda sierras.

Key words: Area, habitat, chilcuague, endemism, sierra Gorda.
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Introduccion

La distribucion natural de las plantas resulta de una compleja interaccion de diversos
factores, algunos inherentes a ellas y otros referentes al ambiente, como el clima, la altitud, la
latitud, el relieve, la presencia o ausencia de barreras geograficas, las propiedades fisicas y
quimicas del suelo y las interacciones con otros organismos (Wulff, 1950; Cain, 1945;
Dansereau, 1957; Willis, 1970).

La distribucion geografica de una especie es la suma de localidades donde se encuentra
presente (Wulft, 1950; Ehrendorfer, 1986). De toda ¢l area geografica que puede ocupar una
especie, ¢sta se limita a los espacios donde concurren ciertas condiciones necesarias para su
crecimiento y desarrollo y estas condiciones se basan en requisitos fisiologicos determinados por
los genes (Billings, 1966; Ehrendorfer, 1986). Asi, las plantas no se distribuyen en toda la
extension de su area de distribucion geografica, ya que solo ocupan las zonas en donde se
encuentran las condiciones adecuadas para cllas; dichas zonas con el ambiente requerido
conforman su distribucion ecolégica. De manera que la distribucion ecologica de una especie es
la escala de condiciones ambientales dentro de las cuales realmente crecen y se desarrollan sus
individuos (Billings, 1966). Un caso especial de distribucion geografica se presenta con los
organismos endémicos; en sentido bioldgico, un endemismo es un organismo confinado a una
region determinada debido a las condiciones geologicas, geograficas y ecoldgicas de dichas
regiones (Wulff, 1950; Cain, 1945). Los endemismos pueden estar representados por familias,
géneros, especies o subespecies (Cain, 1945); a la vez, deben siempre referirse a un area
determinada, la cual puede ser desde un paraje hasta un continente (Aguirre, 1989).

Heliopsis (Asteraceae: Heliantheae), género endémico de América, esta integrado por 14
especies, de las cuales ocho son endémicas de México (Cuadro 1). De estas especies mexicanas
H. annua Hemsl. y H. procumbens Hemsl. presentan la distribucién conocida mas amplia, 7.
filifolia S.Wats., f1. longipes S.F. Blake y . sinaloensis B.L. Turner ocurren s6lo en regiones
relativamente pequefias, y f. anomala B.L. Turner, H. novogaliciana B.L. Turner y H. parviceps
S.F. Blake tienen area de tamaifio intermedio con respecto a las anteriores. De las otras dos
especies registradas en México, H. buphthalmoides Dunal se distribuye desde el centro de
México hasta la porcion noroccidental de América del Sur, y H. parvifolia A. Gray ocupa una
amplia region del SW de EE.UU. y norte de México. Del resto, /1. gracilis Nutt y H.
helianthoides (L.) Sweet son endémicas del oriente de EE.UU. y /. decumbens S.F. Blake y H.
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lanceolata S.F. Blake lo son de pequefias regiones suramericanas (Cuadro 1). Todas las especies
del género Heliopsis son hierbas perennes y solo H. annua, H. anomala, H. filifolia, H. parviceps
y H. sinaloensis son anuales (Fisher, 1957; Turner, 1987, Garcia-Chavez et al., 2004).

Heliopsis longipes es una hierba perenne endémica de la region constituida por porciones
de las sierras de Alvarez v Gorda, donde coinciden parte de los estados de San Luis Potosi (SLP),
Guanajuato (Gto.) y Querctaro (Little, 1948a; Little, 1948b); en esta region a H. longipes se le
conoce como chilcuague, pelitre, raiz de oro y raiz azteca (Ramirez, 1902; Martinez, 1936;
Santamaria, 1959). Esta es la especie de mayor importancia econémica de su género, ya que su
raiz tiene usos tradicionales como condimento, medicina ¢ insecticida (Martinez, 1936; Little,
1948a; Little, 1948b). De la raiz de H. longipes se aislé una alcamida, la N-isobutil-2,6,8-
decatrienoamida (C4H23NO); este compuesto se denomind afinina y se le postulé como el
responsable de los usos tradicionales de esta planta (Acree ef al., 1945; Ramirez-Chavez et al.,
2000). Se han realizado diversos estudios quimicos y farmacologicos con la raiz de H. longipes y
con la afinina presente en su raiz (Jacobson, 1954; Jacobson, 1955; Dominguez et al., 1958,
Crombie y Krasinski, 1962; Johns et al., 1982; Romero et al., 1989; Molina-Torres et al., 1995;
Molina-Torres et al., 1996; Gutiérrez-Lugo et al., 1996; Molina-Torres et al., 1999; Ramirez-
Chavez et al., 2000, Garcia-Chavez et al., 2004). Sin embargo, se¢ carece de estudios recientes
sobre su distribucion. Por lo anterior, ¢l objetivo del presente trabajo fue precisar y documentar la

distribucidn geografica y ecoldgica actual de . longipes.
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Cuadro 1. Distribucion geografica conocida de las especies de Heliopsis

Especie

Distribucion geografica

H. anomala B.L. Turner

H. annua Hemsl.

H. buphthalmoides Dunal

H. decumbens S.F. Blake

H. filifolia S.Wats.

H. gracilis Nutt

H. helianthoides (L.) Sweet
H. lanceolata S.F. Blake
H. longipes S.F. Blake

H. novogaliciana B.L. Turner
H. parviceps S.F. Blake
H. parvifolia A. Gray

H. procumbens Hemsl.

H. sinaloensis B.L.. Turner

Planicies y montafias de la Peninsula de Baja California y
Sonora, México

Sureste de Sonora, Chihuahua, Coahuila, Jalisco, Zacatecas,
Durango, Guanajuato, San Luis Potosi, Aguascalientes,
Querétaro, Michoacan, Estado de México, Distrito Federal,
Morelos, Tlaxcala, Puebla, Hidalgo, México

Durango, Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Michoacan, Estado de
Meéxico, Morelos, Guerrero, Puebla, Oaxaca y Chiapas, México.
Centroamérica, Colombia, Venezuela, Pera y Bolivia

Cajamaraca, Perti

Cuatro Ciénegas, Cameros y Puerto Colorado, Coahuila,
Meéxico

Oeste de Georgia, centro-norte de Florida y sureste de
Alabama, Estados Unidos

Este de los Estados Unidos
Santander, Colombia

Sierras de Alvarez y Gorda, donde coinciden parte de los
territorios de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro, México

Jalisco, Nayarit, Sinaloa, Sonora y Durango, M¢éxico
Sinaloa, Michoacan, Guerrero y Estado de México, México

California, sureste de Arizona, Nuevo México y suroeste de
Texas en Estados Unidos. Chihuahua, Sonora, Durango,
Zacatecas, Coahuila, Nuevo Leon, Aguascalientes y sur de
Tamaulipas, México

Norte de Sinaloa, sur de Jalisco, Michoacan, sureste del
estado de México, Distrito Federal, Hidalgo, Morelos,
Tlaxcala, Puebla y Veracruz, México.

Imala, Sinaloa, México

Fuente: Little (1948b); Paray (1954); Fisher (1957); Garcia-Chavez ef al. (2004).



Materiales y métodos

La zona de estudio comprende porciones de las sierras Alvarez y Gorda, situadas entre
los 21°17'y 21° 55' de latitud norte y los 99°26' y 100°30' de longitud oeste, en altitudes entre
los 400 y 2, 900 m. Fisiograficamente, las sierras de Alvarez y Gorda se encuentran en las
subprovincias Carso-Huaxteco y Sierra Gorda de la provincia Sierra Madre Oriental (SMO) y
la subprovincia de las Llanuras y Sierras del Norte de Guanajuato de la provincia de la Mesa
del Centro (MC) (Anénimo, 1988a;, Andnimo, 1988b; Andénimo, 2002). La SMO se elevd a
finales del cretacico e inicios del terciario; sin embargo, la litologia superficial en la zona de
estudio es ignea (71.43%) y, en menor proporcion, sedimentaria (28.57%) (Salazar, 1999). El
origen geologico de la MC es sedimentario del jurasico superior y del cretacico, pero esta
region también fue afectada por volcanismo del terciario; asi, su litologia superficial esta
formada principalmente por rocas igneas, aunque también hay rocas calizas y metamorficas
(Anonimo, 2002). En estas sierras existen distintos tipos de suelos, pero los dominantes son
litosoles, feozem haplicos, rendzinas, regosoles calcaricos y luvisoles orticos (Anonimo,
1988a; Anonimo, 1988b; Anénimo, 2002). En las partes altas de las sierras (1500 a 2900 m) el
tipo de clima es templado del subtipo semicalido subhimedo con lluvias en verano,
(A)C(wp)(w), con temperatura media anual entre 18 y 24 °C y precipitacion media anual entre
700 y 1000 mm; y en las partes medias y predominantes de las sierras el clima es semiseco
semicalido con lluvias en verano BS;hw (w), con temperatura media anual mayor que 18 °C y
la precipitacion total anual entre 400 y 700 mm (Andénimo, 1988a; Andénimo, 1988b; Salazar,
1999; Anodénimo, 2002). El tipo de vegetacion en las partes altas de las sierras es bosque de
encino y pino; en las zonas medias y semisecas dominan los matorrales submontano y
crasicaule; y en las partes mas bajas de la sierras se encuentran zacatales naturales ¢ inducidos

(Anénimo, 1988a; Andnimo, 1988b; Andnimo, 2002).

Para precisar la distribucion conocida de H. longipes primero se realizé una revision de
los trabajos publicados sobre esta especie. Luego, se buscaron especimenes de esta especie en
los herbarios ENCB, MEXU, CHAPA y SLPM, con ¢l proposito de obtener la informacion de
sus etiquetas sobre los sitios de recolecta. Para obtener las coordenadas geograficas de las
localidades mencionadas en la literatura y en los especimenes de herbario, se emplearon los

nomenclatores de los estados de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro, asi como las cartas
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tematicas del INEGI en escalas 1:50 000 y 1:250 000. Una vez establecida la distribucion
conocida de H. longipes, se realizaron exploraciones botanicas en las sierras Alvarez y Gorda
de octubre de 2003 a noviembre de 2005, para verificar las localidades conocidas y para ubicar
otras poblaciones de H. longipes. En cada sitio se registraron las coordenadas geograficas, la
exposicion del lugar, la inclinacion y el tipo de vegetacion, y se recolectaron especimenes de
las especies dominantes para procesarlos como ejemplares de herbario. Estos especimenes se
depositaron en el herbario SLPM y fueron identificados por el taxénomo José Gareia P. y la

M.C Felicidad Garcia Sanchez.

Resultados

La distribucion geografica atribuida a H. longipes se restringe a los estados mexicanos
de Guanajuato, San Luis Potosi y Querétaro (Martinez, 1936; Little, 1948a; Little, 1948b;
Fisher, 1954; Salazar, 1999). En los herbarios consultados se encontraron 12 especimenes de
H. longipes; sin embargo, cuatro estaban mal identificados y dos procedian de ejemplares de
invernadero, por lo que s6lo se pudo utilizar la informacion de seis ejemplares. El herbario
CHAPA carece de ejemplares silvestres de H. longipes y en los herbarios MEXU, ENCB vy
SLPM se encontraron duplicados de ejemplares de las mismas dos recolectas; estos ejemplares
de H. longipes proceden de localidades pertenccientes a San Luis Potosi y a San Luis de la Paz
en Guanajuato y resultaron de las exploraciones botanicas de Perry y Palmer en 1878 y de

Little en 1945, respectivamente.

Se confirm¢ la presencia de H. longipes en seis localidades conocidas y se localizaron
otras ocho poblaciones en diversas localidades de los municipios de Rioverde y San Ciro, SLP

y de San Luis de la Paz, Gto. (Cuadro 2).

La distribucion geografica de H. longipes se limita a los estados mexicanos de
Guanajuato y San Luis Potosi (Fig. 1); con base en la informacion recopilada se puede afirmar
que las localidades extremas de /. longipes son: al norte, La Joya del Epazote, San Ciro, SLP;
al sur, La Lajita, Xichl, Gto.; al este, La Caiia, San Ciro, Rioverde, SLP; y al oeste, El Vergel
de Bernalejo, San Luis de la Paz, Gto. (Cuadro 2). Fisiograficamente 1. longipes se distribuye
en las sierras de Alvarez y Gorda; estas sierras forman parte de dos sistemas fisiograficos de
México, la Sierra Madre Oriental (subprovincias Sierra Gorda y Carso Huaxteco) y la Mesa

del Centro (Llanuras y Sierras del Norte de Guanajuato).
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Cuadro 2. Localidades en las sierras Gorda y de Alvarez con poblaciones de
Heliopsis longipes.

Localidad Latitud norte  Longitud oeste  Altitud (m)
1) La Joya del Epazote2 21° 50° 100° 21° 1600
2) Las Margaras 21° 48’ 100°11° 1760
3) El Pescadito 21° 48’ 100° 02’ 1795
4) Cuchilla Alta 21° 46° 100° 09’ 1620
5) Huertitas® 21° 46° 100° 09’ 1760
6) Las Albercas 21° 45° 100°11° 1780
7 La Alameda® 21° 40° 100°11° 1690
8) Cerro del Teran 21° 40° 100° 10° 1660
9 Rincén de los Jabalines® 21° 40° 100° 10° 1640
10) La Cafia’ 21° 35’ 99° 55° 1300
11) Mesa de Palotes’ 21° 28’ 100° 25° 2200
12)  El Vergel de Bernalejo 21° 27 100° 20° 1680
13)  San Salvador de Ahorcados’? 21° 25° 100° 19’ 2008
14) La Lajita2 21° 24° 100° 06’ 1620

Little (1948); * Salazar (1999)

Respecto a su distribucion ecologica, 1. longipes se encuentra entre 1300 y 2200
msnm, con una altitud media de 1700 m (Cuadro 2). El sustrato rocoso de su habitat es de
origen igneo y subyacente a suelos del tipo litosol, feozem y luvisol, cubiertos por una capa de

hojarasca de 15 a 40 cm de profundidad (Cuadro 3).

Heliopsis longipes crece en cafiadas y laderas con exposicion norte y pendiente muy
pronunciada (entre 45 y 60%), cubiertas con bosques de encino y encino-pino, especialmente
de Quercus resinosa Liemb, Q. eduardi Trel., Q. laeta Liebm, Q. obtusata Humb. & Bonpl.,
Q. affinis M.Martens & Galeotti, Pinus montezumae Lamb y P. arizonica Engelm. El tipo de
clima en esta zona es C (w;) y C (wp), esto es, templado subhtimedo con lluvias en verano
(Garcia, 2004), temperatura media anual de 18 a 20 °C, y precipitaciéon media anual es de 600
a 800 mm. En esta zona se puede reconocer una época calido-himeda de junio a septiembre,

una scca-fria de octubre a febrero y una seca-calida de marzo a mayo (Fig. 2).
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Figura 1. Distribucion geografica de Heliopsis longipes. Fuente: INEGI
(2002) escala 1: 250 000
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Figura 2. Temperatura y precipitacion media mensual para las estaciones ubicadas dentro del area
de distribucion de H. longipes. (Fuente: Gareia, 2004).
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Cuadro 3. Distribucion ecoldgica de Heliopsis longipes

38

Estado/municipio Localidad Altitud (m) Pendiente (%) Suclo Vegetacion
San Luis Potosi
Rioverde Las Margaras 1760 45 Hh+Lo Bosque de encino
(Quercus obtusata)
El Pescadito 1795 45 Hh+Lo+I Bosque de encino
(Quercus affinis)
Cuchilla Alta 1620 50 Hh+I Bosque de encino
(Quercus obtusata y Q. resinosa)
Huertitas® 1760 45 Hh+172 Bosque de encino-pino
(Q. resinosa, Pinus teocote y
P. montezumae)
Las Albercas 1780 63 Hh+Lotl Bosque de encino
(Q. obtusata)
La Alameda® 1690 70 T+Lo/3 Bosque de encino-pino
(Q. resinosa 'y Pinus teocote)
Cerro del Teran 1660 45 Hh+Lo+I Bosque de encino
(Q. resinosa)
Rincon de los Jabalines® 1640 60 Hh+Lo+I/2 Bosque de encimo
(Quercus obtusata y Q. eduardt)
San Ciro La Joya del Epazote 1600 45 Hh+T Bosque de encino
(Q. resinosa)
La Cafia® 1300 45 Letl/3 Bosque de encino-pino
(Quercus spp. y Pinus spp.)
Guanajuato . Bosque de encino-pino
San Luis de 1a Paz Mesa de Palotes 2200 - Lo+ 1/2 (Quercus spp. y Pinus spp.)
El Vergel de Bemalejo 1680 60 Hh+LotI Bosque de encino-pino
(Quercus spp. y Pinus spp.)
San Salvador de Ahorcados'? 2008 -- Hh+1+Lo/2 Bosque de encino-pino
(Quercus spp. y Pinus spp.)
Kichu La Lajita 1620 -- Hh+1+Lo/2 Bosque de encino-pino

(Quercus spp. y Pinus spp

U'Little (1945), * Salazar (1999). Hh= feozem haplico, 1= litosol, Lc= luvisol caleico, Lo= luvisol ortico.

1= textura gruesa, 2= textura media, 3= textura fina. Fuente: INEGI (2002)



Discusion

Cuando se nombrd errdneamente a 7. longipes como Erigeron affinis DC. (especie
actualmente conocida como E. longipes), se afirmé que se distribuia en el valle de México,
estado de México y Querétaro (Little, 1948b). Esta confusion se debiéo a que Acree et al.
(1945) analizaron raices de chilcuan enviadas como pertenecientes a FE. affinis 'y
supuestamente recolectadas en localidades cercanas a la ciudad de México. A partir del trabajo
de Acree et al. (1945), Little (1948a; 1948b) realiz6 exploraciones botanicas por el centro-
norte de México y recolectd ejemplares de chilcuan en localidades de San Luis de la Paz, Gto.;
estos ejemplares fueron revisados por S.F. Blake quien determiné que €l nombre correcto de

esta planta es Heliopsis longipes (Little, 1948a; Little, 1948b).

En su estudio etnobotanico de H. longipes, Cilia et al. (en arbitraje) registraron que en
los mercados de San Felipe y Dolores Hidalgo, Gto. (municipios cercanos al area de
distribucion de H. longipes, y a la vez localidades principales de comercializacion en la region
de la sierra de Guanajuato) se vende raiz de esta planta, pero procedente de herboristerias de
San Luis Potosi y de San Luis de la Paz, Gto. Asi, estos autores mencionan que debido a la
ausencia de antecedentes bibliograficos y de herbario, la pobreza de conocimiento tradicional
sobre esta especie y la procedencia foranea de la raiz ofrecida en estos municipios, es posible
excluir a la sierra de Guanajuato como parte del area de distribucion natural de /. longipes.

Con base en la literatura, los ejemplares de herbario y las poblaciones registradas en el
presente trabajo, se puede afirmar que H. longipes es una especie endémica de pequeiias
porciones de una region conformada por los estados de San Luis Potosi y Guanajuato; esta
distribucion coincide con la mencionada por Martinez (1936), Little (1948a), Little (1948b),
Fisher (1954), Rzedowski (1955) y Salazar (1999). Aunque Martinez (1936) y Salazar (1999)
mencionan que . longipes se distribuye también en el norte de Querétaro, no se encontraron
¢jemplares de herbario ni poblaciones de esta especie que puedan confirmar su distribucion en
este estado; es probable que esto sea una confusion y que surja de la importancia comercial de

esta especie en el mercado tradicional de Jalpan, Qro. (Cilia et al., en arbitraje).

Rzedowski (1991) menciona que en México mas del 50% de los endemismos abarcan
arcas de uno a varios estados que con frecuencia pertenecen a una determinada regidn

fisiografica; tal es el caso de . longipes, presente s6lo en porciones de los estados de San
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Luis Potosi y Guanajuato. Fitogeograficamente, H. longipes es un geoelemento (Aguirre,
1989) de las sierras de Alvarez y Gorda las cuales forman parte de dos sistemas fisiograficos
de México: la Sierra Madre Oriental (subprovincias Sierra Gorda y Carso Huaxteco) y la Mesa
del Centro (Llanuras y Sierras del Norte de Guanajuato). Ambos sistemas montafiosos se
originaron durante el periodo terciario, esto es, cuando se postula ocurrié el origen de la

familia Asteraceae (Rzedowski, 1972; Turner, 1977).

El area de H. longipes forma parte de las zonas templadas con bosques de encino y
encino-pino. Rzedowski (1972) menciona que estos bosques de encino y pino, junto con
zacatales y matorrales xerofilos, son los tipos de vegetacion con presencia mas destacada de
asteraceas. A la vez, se ha sefialado la gran afinidad y diversidad de la familia Asteraceae en
las zonas montafiosas y templadas (Rzedowski, 1972; Cabrera y Villasefior, 1987; Villasefior,
1993; Turner y Nesom, 1998). En particular, los miembros de la tribu Heliantheae presentan
mayor diversificacion y abundancia en las partes montafiosas, en altitudes de 1000 a 2000 m

(Rzedowski, 1972, Villasefior; 1991).

La distribucion de H. longipes en estos macizos montafiosos coincide con lo
mencionado por Rzedowski (1972), Takhtajan (1986) y Tumer y Nesom (1998), quienes
seflalan a las zonas montafiosas de México como las de mayor riqueza de astericeas;
particularmente, la Sierra Madre Oriental es importante para la tribu Heliantheae (Takhtajan;
1986). De acuerdo con su distribucion y lo propuesto por Rzedowski (1978), H. longipes es un
elemento propio de la Region Mesoamericana de Montafia, ya que en esta region estén
comprendidas la Sierra Madre Oriental y la Mesa del Centro. Rzedowski (1972) sefialo la
correlacion de las asteraceas con las zonas montafiosas; posiblemente, la amplia distribucion
actual de las asteraceas y en particular de las Heliantheae, se deba a las posibilidades de
dispersion a través y desde las cadenas montafiosas (Turner, 1977). La importancia evolutiva
de las zonas montafiosas para la familia Asteraceac radica en que son postuladas como las
arcas de origen de la tribu Heliantheae, la cual es, a su vez, considerada como la base del arbol
genealdgico de esta familia (Cronquist, 1955; Rzedowski, 1972; Rzedowski, 1978; Turner,
1977, Villasefior, 1991).
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La distribucion ecolégica de H. longipes registrada en el presente trabajo coincide con
la descrita por Little (1948a, 1948b) y Salazar (1999), quienes sefialan que H. longipes se
limita a las regiones montafiosas de los bosques de Quercus, en cafladas himedas y sombrias,
sobre suelos ricos en materia organica y algo acidos. En la actualidad, estos ambientes
persisten principalmente en sitios de dificil acceso para realizar practicas agricolas, ganaderas
o de extraccion forestal en forma masiva. El habitat de H. longipes se encuentra en altitudes
entre 1300 y 2200 m. El sustrato rocoso del habitat de H. longipes es de origen igneo, lo cual
coincide con lo registrado por Salazar (1999), quien sefiala que las poblaciones de H. longipes
se desarrollan en sustratos geologicos de origen igneo (71.43%) y, en menor proporcion,
sedimentario (28.57%); esto corresponde a los tipos de roca en las porciones de las provincias

de la Mesa del Centro y de la Sierra Madre Oriental donde se distribuye H. longipes.

Conclusiones

Heliopsis longipes se distribuye so6lo en porciones limitrofes de los estados de San Luis
Potosi y Guanajuato. Los limites de su distribucion natural son al norte 21° 50° (San Ciro,
SLP), al sur 21° 24° (Xicha, Gto.), al este 99° 55” (San Ciro, Rioverde, SLP) y al oeste 100°
25’ (San Luis de la Paz, Gto). Es un geoelemento de una pequeifia porcion de dos sistemas
fisiograticos montafiosos de México, la Sierra Madre Oriental y la Mesa del Centro, los cuales
forman parte de la Region Mesoamericana de Montafia. El sustrato geolégico donde se
encuentra H. longipes es igneo, el suelo es de tipo litosol, feozem y luvisol de textura media y
cubierto por una capa gruesa de hojarasca. En particular, 7. longipes se limita a las cafiadas
pronunciadas de los bosques de encino y encino-pino en una altitud promedio de 1699.5 m,
con clima templado subhumedo, temperatura media anual entre 14 y 20 °C y de 600 a 800 mm

de precipitacion media anual.
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Resumen

La raiz de chilcuague se recolecta y comercializa pues tiene diversos usos tradicionales, pero
su uso actual implica la destruccion total de la planta; asi, sus poblaciones espontaneas se han
reducido y llegado a desaparecer en algunas zonas. Sin embargo, se carece de estudios acerca
de su reproduccion; por lo que el presente trabajo se planted para: a) determinar el porcentaje
de semillas viables en dos lotes con distinta edad; b) determinar su porcentaje de germinacion
en condiciones de laboratorio; y ¢) desarrollar métodos simples de reproduccién y propagacion
de esta planta. Se realizaron pruebas de viabilidad y de germinacién a 18, 22 y 28 °C. La
reproduccion de H. longipes se realizo s6lo con la semilla mas nueva cosechada en 2004 y se
aplicaron riegos semanales y quincenales. La propagacion se realizd a partir de tallos recién
cosechados, para lo cual se evaluaron ocho tratamientos resultantes de la combinacion de dos
grosores de tallo, dos frecuencias de riego y dos condiciones hormonales. A 18 °C se obtuvo el
porcentaje mas alto de germinacion. La frecuencia de riego no afectd la emergencia ni el peso
de la raiz, pero si la cantidad de follaje. Es posible propagar esta planta a partir de tallos

gruesos con riego quincenal y sin uso de hormonas.

Palabras clave: Reproduccion, propagacion, chileuague, Heliopsis longipes.
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Abtract

The chilcuague root is gathered and marketed because of this its diverse traditional uses,
however, its current use implies the total destruction of the plant; because of this, the plant
spontancous populations have decreased and disappeared in some areas. However, lacks
studies about its reproduction; because of this, the present work intented to: a) to determine the
percentage of viable seeds with different age; b) to determine the germination percentage
under laboratory conditions; and c¢) to develop simple methods of reproduction and
propagation of this plant. Several tets of viability and germination wewrte carried out to 18, 22
and 28 °C. The reproduction of H. longipes was carried out with seeds harvested in 2004 with
weekly and biweekly waterings. Propagation was carried out starting from recently harvested
stems, eight resulting treatments of the combination of two stems witdh, two watering
frequencies and two hormonal conditions were evaluated. To 18 °C the highest percentage in
germination was obtained. The watering frequency did not affect the emergency neither the
weight of the root, but affects the quantity of foliage. It is possible to spread this plant starting

from thick stems with biweekly watering and without use of hormones.

Password: Reproduction, propagation, chilcuague, Heliopsis longipes.
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Introducciéon

Heliopsis longipes S.F. Blake es una hierba perenne endémica de la region formada
por porciones de las sierras Alvarez y Gorda, donde coinciden parte de los estados mexicanos
de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro (Little, 1948a; 1948b). Es la especie con mayor
importancia economica de su género (Fisher, 1957), ya que su raiz se usa regionalmente como
condimento, en medicina tradicional para aliviar dolores de muelas y musculares, y como
desparasitante € insecticida (Martinez, 1936; Little, 1948b). Chilcuague, pelitre, raiz de oro y
raiz azteca, son los nombres comunes de esta planta silvestre en la region (Ramirez, 1902;
Martinez, 1936). El uso actual del chilcuague implica la destruccion total de la planta pues se
le extrae por completo, se le separa el conjunto de raices mediante su corte a la altura del
cuello de la raiz y se desechan los vastagos. Por ello, las poblaciones de esta especie se han
reducido y llegado a desaparecer en algunas zonas (Little, 1948b; Molina-Torres y Garcia-
Chavez, 2001). A pesar de ser una especie con importancia econémica y cultural en la region
de la que es endémica, se carece de estudios acerca de su reproduccion que permitan promover
la conservacion de este recurso. Por lo anterior, el presente trabajo se plantedé para: a)
determinar el porcentaje de aquenios viables, b) determinar el porcentaje de germinacién en
condiciones de laboratorio; y ¢) desarrollar métodos simples de reproduccion y propagacion de

H. longipes.

Materiales y métodos

Recolecta de aquenios de Heliopsis longipes

Se cosecharon aquenios de capitulos maduros en noviembre de 1999 y en mayo de
2004, de una poblacion de H. longipes establecida en arriates del Instituto de Investigacion de
Zonas Desérticas (IIZD), a partir de recolectas trasplantadas. Los aquenios se limpiaron y
desinfectaron con solucion de hipoclorito de sodio al 2%, se secaron y guardaron en bolsas de
papel de estraza a temperatura ambiente (15-25 °C) y al abrigo de la luz. De cada cosecha se
seleccionaron aquenios de flores liguladas y flores del disco que estuvieran carentes de

lesiones y semejantes en cuanto a forma, color y tamafio.
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Prueba de viabilidad

Esra prueba se realizo con semilla de 5 afios de almacenamiento (1999) y con seis
meses de almacenamiento (2004). Se seleccionaron cinco muestras de 20 aquenios intactos
cada una por cosecha o lote y se pusieron a remojar en agua destilada por 24 h. Una vez
imbibidos, se les despojo el pericarpio cuidadosamente para no dafiar ¢l embrion, se
sumergieron en una solucion de cloruro de tetrazolium al 0.1% y se mantuvieron en la
oscuridad hasta 24 h. Se consideré como semilla viable aquella que presento coloracion rojiza;

los recuentos obtenidos se expresaron como porcentaje de viabilidad.

Prueba de germinacién

Se realizé la prueba inicial de germinacion bajo condiciones estandar, de acuerdo con
Rebolledo et al. (1980). Luego, se realizaron experimentos similares de germinacion en los
que s6lo varid la temperatura: 18, 22 y 28 °C, respectivamente. Cien aquenios por cada lote se
distribuyeron sobre hojas de papel filtro en cinco cajas Petri (20 aquenios por caja o
repeticion). Se adiciond agua destilada para mantener la humedad necesaria en el sustrato
dentro de la caja. Posteriormente, las cajas se colocaron en una camara de germinacion. Se
registré6 como semilla germinada cuando la radicula emergio del pericarpio; se contaron las
semillas germinadas cada 8 h hasta que la germinacion ceso, y luego se permitiéo que se
formara la plantula completa con el proposito de registrar las posibles anormalidades. Se
obtuvieron las horas al inicio y final de la germinacion, periodo de germinacion, tasa media de
germinacion (TMG), porcentaje final y curvas de germinacién, de manera similar a los

empleados por Rodriguez y Aguirre (1981).

Desarrollo de métodos simples de reproduccion de Heliopsis longipes

Se emplearon semillas de los lotes de 1999 y 2004. Las semillas se colocaron en
contenedores cilindricos de 20 em de longitud y 6 cm de diametro con turba como sustrato. En
cada contenedor (unidad experimental) se sembraron dos semillas a una profundidad no mayor
que 1 cm y se sembraron 100 semillas por cada lote. Los tratamientos que se evaluaron fueron:
1) semilla de 1999 con riego semanal, 2) semilla de 1999 con riego quincenal, 3) semilla de
2004 con riego semanal y 4) semilla de 2004 con riego quincenal. Para cada tratamiento se

dispusieron cinco repeticiones o unidades experimentales. Se contdé como plantula emergida al
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exponerse los cotiledones. El experimento, con un disefio experimental completamente
aleatorio, se desarrollé en un invernadero ubicado en el IIZD y la emergencia se registro
diariamente por 67 dias. Los resultados se muestran como el porcentaje de emergencia por
tratamiento. Luego, para evaluar el efecto de la frecuencia de riego en el crecimiento de H.
longipes, estas mismas plantas se cosecharon hasta los 60 dias después de haber emergido. Las
plantas se extrajeron de los contenedores, se lavaron para despojarlas del sustrato y se
separaron en parte aérea y raices. Estos materiales se colocaron en bolsas de papel de estraza 'y
se pusieron a secar en una estufa a 70 °C hasta obtener peso constante. Los resultados

obtenidos se muestran como el peso seco medio por tratamiento.

Desarrollo de métodos simples de propagacion de Heliopsis longipes

La propagacion se explord con tallos obtenidos de la misma poblacion de H. longipes
ubicada en el 1IZD. Se cortaron tallos de 20 a 30 cm de longitud, con grosores extremos,
definidos como tallos delgados los de <2 mm de diametro, y como tallos gruesos los de >3
mm de diametro. A cada tallo se le cortaron las hojas, sin dafiar las yemas y se les suprimio la
porcién apical; luego, estos tallos se cubrieron con hojas de papel de estraza y se les agregd
agua suficiente para mantenerlos humedos hasta su transplante. Posteriormente, los tallos se
plantaron en contenedores cilindricos de 20 cm de longitud y 6 ecm de diametro, con turba
como sustrato, para lo cual se procurd dejar al menos dos nudos en contacto con el sustrato; en
cada contenedor (unidad experimental) se coloco un tallo.

Los tratamientos que se evaluaron fueron: 1) tallos delgados con riego semanal, 2)
tallos delgados con riego quincenal, 3) tallos gruesos con riego quincenal, 4) tallos gruesos
con riego semanal, 5) tallos delgados con enraizador y riego semanal, 6) tallos delgados con
enraizador y riego quincenal, 7) tallos gruesos con enraizador y ricgo semanal y 8) tallos
gruesos con enraizador y riego quincenal. Cada tratamiento contd con cinco repeticiones. El
experimento, con una disposiciéon de tratamientos completamente al azar, se desarrolldé en un
invernadero ubicado en el IIZD. Se conté como tallo prendido con éxito cuando se le registrd
la presencia y desarrollo del primer par de hojas. Para evaluar el efecto de los mismos
tratamientos, a los 60 dias de prendidos se cosecharon las plantas formadas a partir de tallos
prendidos. Estas plantas se extrajeron de los contenedores, se lavaron para despojarlas del

sustrato y se separaron en parte aérea y raices, las cuales se colocaron en bolsas de papel de
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estraza y sc pusicron a secar en una estufa a 70 °C hasta obtener peso constante. Los

resultados se muestran como el peso seco medio de tallos y raices obtenidos por tratamiento.

Analisis de los resultados

L os resultados en la prueba de germinacion se muestran como horas al inicio y final de
la germinacion; de donde se obtuvo el periodo de germinacion y se calculd la tasa media de
germinacion (TMG) definida como la suma de los incrementos del porcentaje de germinacion
ocurridos en cada cuenta y dividida entre el nimero total de cuentas, y el porcentaje final de
germinacion definido como la cantidad total de plantulas emergidas por tratamiento. Los
resultados de la reproduccion por semilla y de la propagacion a partir de tallos se analizaron
con un ANOVA (prueba de F) y se realiz6 la prueba de Tukey para la comparacion de medias.

Valores de probabilidad menores que 0.5 fueron considerados como significativos.

Resultados

Prueba de viabilidad
De acuerdo con la prueba de la solucion de tetrazolium al 1%, el lote de 1999 presento

18% de semillas viables, contra 97% de semillas viables del lote de 2004 (Fig. 1).

Prueba de viabilidad
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Fig. 1 Semillas viables de /. longipes en la prueba
de la solucion de tetrazolium al 1%.
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Prueba de germinacion

En la semilla de 2004 se registrd 94% de germinacion a 18 °C, pero a 22 °C solo
germind el 64% de las semillas y a 28 °C se obtuvo unicamente 23% de semillas germinadas
(Figura 2); el porcentaje de semillas germinadas del lote de 1999 fue muy bajo, con 6% a 18
°Cy 2% a 22y 28 °C. No se registraron plantulas anormales en las semillas de 1999, pero en
la semilla de 2004 se registraron tres plantulas arrizas. A 18 y 28 °C la germinacion inici6 a
las 16 horas y a las 8 horas a 22 °C. La semilla de 1999 comenz6 a germinar hasta las 80 horas
a 18 °C, a las 56 horas a 22 °C y a las 16 horas a 28 °C (Fig. 2). Durante el periodo de
germinacion (198 h), la TMG de la semilla de 2004 fue diferente entre temperaturas, pues fue
mas alta a 18 °C (4.08) y mas baja a 28 °C (0.96); para la semilla de 1999, la TMG fue baja en

las tres temperaturas evaluadas (Cuadro 1).
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Fig. 2. Efecto de tres temperaturas en la germinacion de /. longipes recolectada en

1999y 2004 (2a, 18 °C; 2b, 22 °Cy 2¢, 28 °C).
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Cuadro 1. Efecto de la temperatura y la edad de la semilla de H.
longipes en su germinacion, bajo condiciones de laboratorio.

Temperatura  Edad Germinacion TMG + E.E.
) (%)

18 1999 6 0.25 +0.40
2004 94 4.08 £ 2.67

22 1999 2 0.08 £0.15
2004 64 2.67+2.53

28 1999 2 0.08 £0.15
2004 23 0.96 + 0.96

Desarrollo de métodos simples de reproduccion de Heliopsis longipes

El porcentaje de plantulas emergidas del lote de 1999 fue muy bajo, con so6lo 1% con
riego semanal y ninguna plantula emergida de este lote con riego quincenal. Durante el
periodo de estudio (67 dias), la TME (tasa media de emergencia) de la semilla de 1999 con
riego semanal fue de 0.01; respecto a la semilla de 2004, la TME fue de 1.33 con riego
quincenal y de 1.36 con riego quincenal (Cuadro 2).

Respecto a la semilla del lote de 2004, la frecuencia de riego no altero el inicio en la
emergencia de plantulas, lo cual ocurrié a los seis dias después de la siembra. La frecuencia de
riego tampoco afecto el total de plantas obtenidas a partir de semillas del lote de 2004, ya que
se obtuvieron 88 plantas por cada frecuencia de riego (Fig. 3).

El peso de raiz de plantulas resultantes con ambos tratamientos de riego en la semilla
de 2004 fue estadisticamente similar, el riego quincenal produjo un crecimiento de tallos

estadisticamente inferior que el generado con riegos semanales (Fig. 4).
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Fig. 3. Efecto de la frecuencia de riego en la emergencia de plantulas de H.
longipes a partir de semilla recolectada en 1999 y 2004.

Cuadro 2. Efecto de la frecuencia de riego y la edad de la semilla en la

emergencia.de . longipes.

Frecuencia de riego Edad  Emergencia (%) TME + E.E
Semanal 1999 1 0.01+£0.03%"
2004 88 1.33+1.99°
Quincenal 1999 o -
2004 88 1.36 £1.97°

¥k% p < 0.001. Letras
significativa

iguales no hay diferencia estadisticamente
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Fig. 4. Peso de tallos (4a) y raiz (4b) de plantas obtenidas a partir de semillas de A.
longipes recolectadas en 2004.

Desarrollo de métodos simples de propagacion de Heliopsis longipes

Se obtuvieron un total de 116 plantas, en todos los tratamientos, la aparicion de los
primeros brotes inicié a los seis dias después del transplante. Con los tratamientos 3 y 4 se
obtuvieron mas plantas (20 cada uno) desarrolladas a partir de tallos y con el tratamiento 2
solo se obtuvieron nueve plantas (Cuadro 3). El mayor peso seco de raiz se obtuvo con el
tratamiento 3 (0.5494 + 0.2880), seguido del tratamiento 4 (0.4558 + 0.2650) y 8 (0.4415 +
0.2706). El menor peso seco de raiz se obtuvo con los tratamientos 1 (0.1724 + 0.1084) y 2
(0.1480 + 0.1130). Respecto al peso seco de los tallos se obtuvo el mayor peso con el
tratamiento 3 (4610 + 0.1754) y €l menor valor con el tratamiento 1 (0.1769 + 0.1106). Los
resultados obtenidos de peso seco de raiz y tallo por tratamiento se muestran en el Cuadro 3.
El mejor tratamiento por la mayor sobrevivencia (20 plantas) y por el mayor peso seco de raiz
(0.461 g) fue el tratamiento 3; en cambio, con el tratamiento 2 se obtuvo el menor peso seco
de raiz (0.148 g) y la menor cantidad de plantas (Cuadro 3). De acuerdo con el analisis
estadistico, el factor que mas influy6 en la obtencion de plantas, su crecimiento y peso final
obtenido fue el grosor de los tallos, pues se obtuvieron valores de peso seco mas alto con tallos
gruesos que con tallos delgados (Fig. 5). Los resultados de peso seco de raiz y tallo obtenidos

por tratamiento se muestran en el Cuadro 3.
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Cuadro 3. Comparacion de medias entre tratamientos del peso de plantas obtenidas a partir de
tallos en condiciones de invernadero.

Tratamiento No. de Peso raiz (g) Peso tallo (g)
plantas (media = E.E) (media = E.E)

1) Delgado/semanal/sin hormonas 11 0.1724 + 0.1084* 0.1666 + 0.0990 *

2) Delgado/quincenal/sin hormonas 9 0.1480 +0.1130% 0.1769+ 0.1106 *

5) Delgado/semanal/con hormonas 16 0.2959 +0.1359° 0.2384 £ 0.0772?

6) Delgado/quincenal/con hormonas 13 0.2319+0.1287*% 0.2361 £0.1221°

8) Grueso/quincenal/con hormonas 11 0.4415 +0.2706°**  0.3458 + 0.1286 " **
7) Grueso/semanal/con hormonas 16 0.4298 + 0.2920°**  0.3756 + 0.1659 € #**
4) Grueso/semanal/sin hormonas 20 0.4558 + 0.2650° %%  (0.3553 £ 0.1277 € #*%
3) Grueso/quincenal/sin hormonas 20 0.5494 + 0.2880° ***  (.4610 + 0.1754 © **x*

Total 116

Valores de p de acuerdo con la prueba de Tukey ** p < 0.05, *¥** p <0.001. Letras iguales no hay
diferencia estadisticamente significativa
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Fig. 5. Peso de tallos (5a) y raiz (5b) de plantas obtenidas a partir de tallos de
H. longipes



Discusion

Algunas de las plantas medicinales con importancia econdémica se obtienen por
recoleccion en su habitat natural; al respecto, se tiene poco control de la cantidad recolectada y
del impacto sobre la persistencia de las poblaciones y se carece de estudios sobre la
propagacion 'y reproduccion de este tipo de plantas. Con fines de conservacion o de
produccion en vivero, una planta se puede reproducir a partir de semilla y en ocasiones se
puede propagar a partir de 6érganos vegetativos.

Cuando se pretende conservar o producir una planta a partir de semilla, es importante
contar con suficiente semilla viable; el tiempo de recolecta es uno de los factores mas
importantes ya que la recolecta de semillas inmaduras puede resultar en un bajo porcentaje de
semillas viables (Young y Young, 1986). Sin embargo, también se deben considerar los
factores ambientales a los que estuvo expuesta la planta madre durante la formacién de la
semilla, las condiciones de almacenamiento y el envejecimiento, pues tienen efectos decisivos
sobre la viabilidad de las semillas (Hartmann y Kester, 1980; Ellis et al., 1985; Bewley y
Black, 1994), al grado que la pérdida de viabilidad puede ser la causa de ausencia o pobreza
en la germinacion. Es probable que las condiciones de almacenamiento y el envejecimiento
redujeron la viabilidad de los aquenios del chilcuague obtenidos en 1999; lo anterior se
confirmé con la muy baja emergencia de plantulas (1%) en la prueba de reproduccion. Por esta
razdn, para reproducir /. longipes se debe utilizar semilla de no mas de un afio de haber sido
recolectada.

La germinacion y el estadio de plantula son los periodos mas vulnerables a factores
ambientales desfavorables (Young y Young, 1986; Ruedas et al., 2000). Asi, la germinacion
de H. longipes parece muy sensible a la temperatura, ya que a 28 °C se obtuvo el menor
porcentaje de semillas germinadas; en cambio, a 18 °C se tuvo el mayor porcentaje de semillas
germinadas (94%) y la TMG mas alta (4.08); de acuerdo con Ellis et al. (1985), la
germinacion de asteraceas, en efecto, ocurre entre 18 y 22 °C.

En la propagacion de plantas se pretende obtener individuos viables y sanos; pero es
necesario conocer el crecimiento y los métodos con los cuales una especie se puede propagar
(Hartmann y Kester, 1967). Little (1948b) realizé6 experimentos preliminares sobre la
propagacion de esta especie a partir de cepellones en su habitat natural, y menciona que con

riego frecuente las plantas que desarrollé crecieron mas rapido que las plantas existentes en
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condiciones de campo. En ¢l presente trabajo, se pudo propagar el chilcuague a partir de tallos,
pero se obtuvo mayor porcentaje de plantas desarrolladas a partir de tallos gruesos,
posiblemente debido a su menor pérdida de humedad durante el transplante y a que tienen
mayor tejido de reserva que los tallos delgados, lo cual les permitié sobrevivir, diferenciarse y
desarrollar mejores raices y hojas. En la propagacion del chilcuague a partir de tallos, el mejor
tratamiento fue la combinacion de tallos gruesos, riego quincenal y sin hormonas; al propagar
esta planta con la combinacion de los factores mencionados, se invierte menos tiempo con el
riego y también se puede prescindir del costo adicional de las hormonas. El aprovechamiento
actual del chilcuague implica la destruccion total de la planta, ya que la parte empleada es la
raiz y se desechan los vastagos; esta forma de aprovechamiento ha ocasionado la disminucion
en las poblaciones de chilcuague y su extincion en algunas zonas. Con los resultados
obtenidos, se probd que es posible propagar esta planta a partir de los tallos que hasta ahora
carecen de uso; para ello parece factible que la repoblacion se pueda hacer simultaineamente
durante su aprovechamiento, pues solo se requiere preparar los tallos y plantarlos en los hoyos

practicados para extraer las raices.

Conclusiones

La germinacion optima de /1. longipes en condiciones de laboratorio ocurre a
temperaturas muy proximas a 18 °C. La emergencia de semillas de H. longipes en invernadero
ocurre seis dias después de su siembra. La frecuencia de riego no afecta la emergencia de
plantulas, ni el peso de la raiz de plantas con 60 dias de desarrollo; sin embargo, si afecta su
cantidad de follaje. Es posible propagar esta planta a partir de tallos de <3 mm de diametro,

con riego quincenal y sin uso de hormonas, con buenos resultados.
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Resumen

El chilcuague (Heliopsis longipes S.F. Blake) es una hierba perenne endémica de las sierras
Alvarez y Gorda, region donde coinciden parte de los territorios de San Luis Potosi,
Guanajuato y Querétaro, y de donde se conoce que su raiz tiene usos tradicionales. Los
objetivos de este trabajo fueron: a) registrar las formas actuales de uso tradicional del
chilcuague; y b) estimar la demanda actual de su raiz. Se realizaron entrevistas a recolectores,
comerciantes y consumidores en los mercados tradicionales de San Luis Potosi, Guanajuato y
Querétaro. La raiz de chilcuague es econdémica y culturalmente importante, tiene diversos usos
tradicionales y su venta se practica todo el afio en los tianguis de San Luis de la Paz, Dr. Mora
y San José Iturbide, Gto; Rioverde y San Ciro, S.L.P.; y en Jalpan, Qro. Se postula que la
persistencia de las formas de utilizacion, su demanda y la forma de aprovechamiento del

chilcuague, podrian estar reduciendo su disponibilidad.

Palabras clave: Heliopsis longipes, chilcuague, usos tradicionales.



Abstract

Heliopsis longipes S.F. Blake (chilcuague) is a perennial herb endemic to the sierras Alvarez
and Gorda, where the states of San Luis Potosi, Guanajuato and Querétaro converge, and its
root has traditional uses. However, there is a lack of studies that document the current
traditional usage within its distribution areca. The objectives of this research were: (a) to
determine the traditional forms of use of chilcuague; and (b) to determine the current demand
of its root. Ghatherers, merchants, and consumers in traditional markets (tianguis) in San Luis
Potosi, Guanajuato and Querétaro were interviewed. The root of chilcuague is economically
and culturally important. It has diverse traditional uses and its sale is practiced year-round at
the tianguis of San Luis de la Paz, Dr. Mora, and San José Iturbide, Gto.; Rioverde and San
Ciro, S.L..P.; and Jalpan, Qro. The persistence of utilization, demand and form of gathering of

chilcuague, could be depleting of this resource in the region.

Key words: Heliopsis longipes, chilcuague, traditional uses.

Introduccion

Larelacion prolongada de los humanos con las plantas gener6 un conocimiento diverso
sobre los recursos vegetales, lo cual explica que algunas plantas formen parte importante de la
economia mundial. Sin embargo, generalmente las plantas silvestres econdomicamente
importantes

carccen de suficiente informacidn acerca de su distribucion, estado de conservacion de
su habitat, estudios poblacionales, requerimientos ecolégicos y de sus formas de uso
tradicional (Galvez y de Ita, 1992). Heliopsis longipes S.F. Blake es una hierba perenne
endémica de la region conformada por porciones de las sierras Alvarez y Gorda, donde
coinciden parte de los estados mexicanos de San Luis Potosi, Guanajuato y Querétaro (Little,
1948a; Little, 1948b). Los nombres comunes de esta planta en la region son chilcuague,
pelitre, raiz de oro y raiz azteca (Ramirez, 1902; Santamaria, 1959; Martinez, 1967). Dentro
de su género, H. longipes es la especie con mayor importancia econémica (Fisher, 1954); en
efecto, ademas de sus cualidades insecticidas y medicinales reconocidas, su raiz se usa como
condimento en salsas y guisos y se macera en algunas bebidas alcohoélicas para darles mejor
sabor (Martinez, 1967). En la medicina tradicional se emplea para aliviar dolores de muelas y

musculares y se utiliza como desparasitante e insecticida (Little, 1948b, Martinez, 1967). El
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uso del chilcuague ha implicado la destruccion total de la planta, por lo que las poblaciones de
esta especie se han reducido y llegado a desaparecer en algunas zonas (Little, 1948b; Molina-
Torres y Garcia-Chavez, 2001). Se han realizado estudios quimicos (Jacobson, 1954, 1955,
Dominguez et al, 1958; Crombie y Krasinski, 1962; Molina-Torres et al, 1995; Molina-
Torres et al., 1996; Garcia-Chavez et al., 2004) y farmacologicos (Johns et al., 1982; Romero
et al., 1989; Gutiérrez-Lugo et al., 1996; Molina-Torres et al,, 1999; Ramirez-Chavez et al.,
2000) con la raiz de H. longipes. Sin embargo, se carece de estudios recientes que documenten
el estado actual de los usos tradicionales y la importancia econdmica de esta especie en su area
de distribucion natural. Por lo anterior, los objetivos del presente trabajo fueron a) registrar las
formas actuales de uso tradicional de H. longipes; y b) conocer la demanda actual de la raiz de

H. longipes en la region.

Materiales y métodos
Registro de la informaciéon etnobotanica

Para recabar el conocimiento tradicional sobre H. longipes, se elaboraron cuestionarios
dirigidos a las personas involucradas en el conocimiento y uso del chilcuague, como
recolectores, comerciantes y usuarios o consumidores (Montes y Aguirre, 1994). Las
entrevistas se realizaron en los mercados tradicionales o tianguis de los estados de San Luis
Potosi, Guanajuato y Querétaro, situados dentro y en los alrededores del area de distribucion
natural conocida de H. longipes. Las entrevistas fueron abiertas, pero basadas en los
cuestionarios claborados para los diferentes grupos, lo cual facilité el intercambio de
informacién, pues asi se cred una relacion cordial con los entrevistados.

Los comerciantes entrevistados (n=23) fueron personas con experiencia en la venta de
chilcuague. Los recolectores (n=2) fueron campesinos dedicados a la recoleccion de esta
planta para la venta, con quienes se establecid el primer acercamiento al momento de entregar
¢l material a los comerciantes. Los usuarios entrevistados (n=15 en cada mercado) fueron
personas que adquirian el chilcuague y se comprobaba que tenian conocimiento de los usos o
propiedades de esta planta. Las entrevistas se realizaron de febrero a noviembre de 2004,

durante los dias de tianguis en los diferentes mercados explorados.
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Demanda actual de raiz de chilcuague en la region

Con base en los cuestionarios dirigidos a los recolectores y comerciantes, se registraron
las unidades de venta de chilcuague (manojos), €l peso y precio unitario, los puntos de venta, y
la temporada y frecuencia de venta en cada uno de los mercados visitados. Con los datos
obtenidos, se calcularon las estimaciones de cantidad y valor de la raiz comercializada
anualmente, de manera similar al Valor de Importancia Etnobotanica66 usado por Vargas et

al. (1994).

Resultados
Nomenclatura y usos tradicionales

El nombre comin predominante para Heliopsis longipes en la region es chilcuague,
con la variante de chilcuan; otros nombres a veces mencionados fueron pelitre y raiz de oro.
De acuerdo con las personas entrevistadas, en ninguno de los mercados visitados se conoce
otra planta con los mismos nombres. De H. longipes solo se usa la raiz, la cual se emplea para
diferentes propositos (Cuadro 1). En Guanajuato, San Luis Potosi y Querétaro el uso mas
frecuente es como condimento (31.91%) en salsas y diversos guisos; para este proposito se
usan de cinco a siete raices de chilcuague molidas. Segin los informantes, el gusto por la raiz
de chilcuague se debe a su sabor pungente y adormecedor, por lo que se combina con chile o
como substituto del mismo. En medicina tradicional se usa para calmar dolores de muelas
(28.72%), para lo cual se coloca y retiene un trocito de raiz sobre el diente afectado; como
desparasitante (17.02%) en ayunas se¢ mastica un trozo de raiz, o bien, se consume

frecuentemente en los alimentos.
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Cuadro 1. Formas de uso tradicional declaradas por compradores de
raiz de H. longipes en los mercados de Guanajuato, San Luis Potosi
y Querétaro donde se comercializa.

Uso Namero de menciones  Porcentaje (%)
(frecuencia absoluta)
Condimento 30 31.91
Dolor de muelas 27 28.72
Desparasitante 16 17.02
Dolores musculares 4 4.26
Problemas de encias 4 4.26
Reuma 4 4.26
Artritis 2 2.13
Desinflamante 2 2.13
Infecciones bucales 2 2.13
Diarrea 1 1.06
Empacho 1 1.06
Herpes bucal 1 1.06
Total 94 100.00

Conocimiento tradicional de los recolectores

De los dos recolectores entrevistados, uno opera en el municipio de Rioverde y el otro
en San Luis de la Paz. Estos recolectores viven de la recolecta para venta de chilcuague y de
otras especies silvestres desde hace mas de 15 afios, actividad que realizan durante todo el afio.
El recolector de San Luis de la Paz proveé los manojos de chilcuague directamente a los
vendedores del mercado de este municipio; el recolector de Rioverde los vende a un
acopiador, quien posteriormente los revende a comerciantes establecidos en el mercado de la
cabecera municipal. Ambos recolectores extraen las raices y desechan los vastagos de 50 a
100 plantas por jornada; cada manojo lo integran con las raices de cinco a siete plantas. La
recolecta es mas intensa en la estacidon himeda; durante la estacion seca es mas dificil
localizar la planta, debido a que pierde el follaje; sin embargo, ambos reconocen que con su
experiencia esta situacion representa poca dificultad. Ninguno de los informantes cultiva el

chilcuague; todas las raices las obtienen de poblaciones silvestres. Ambos reconocen que la
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abundancia de esta planta ha disminuido en los Gltimos 20 afios, pues antes era mas facil y
comun encontrarla en los parajes de las sierras de Alvarez y Gorda de los municipios Rioverde

y de San Luis de la Paz de donde son originarios.

Conocimiento tradicional de los comerciantes

Existen dos tipos de comerciantes que se dedican a la venta del chilcuague, los
establecidos y los informales. Los comerciantes establecidos tienen un local determinado
dentro del mercado municipal; los comerciantes informales realizan su venta fuera del edificio
del mercado y s6lo durante los dias de tianguis. El comercio y la unidad de venta de la raiz de
chilcuague en todos los municipios visitados es en manojos (Figura 1). Los manojos primarios
(figuras la y 1b), son entregados por el recolector, su peso varia entre 20 y 65 g y se venden
en Dr. Mora, San Luis de la Paz y San José¢ Iturbide (Gto.), Rioverde y San Ciro (S.L.P.) y en
Jalpan (Qro.). Los manojos secundarios (figura 1¢), son mucho mas pequefios, pesan entre 20
y 30 g y se forman con material separado de manojos primarios; estos manojitos se ofrecen en

herboristerias de la ciudad de San Luis Potosi y en San Felipe, Gto.
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Fig. 1. Presentaciones de venta del chilcuague. Manojos primarios (1a y 1b) y manojos
secundarios (1¢).

La mayoria de los comerciantes entrevistados correspondié a mujeres (65.2%); sus
edades variaron entre 21 y 77 afos. La antigiiedad que tenian vendiendo chilcuague resultd
muy variable, pues para algunos fue de sélo un afio mientras que para otros fue de 30 y hasta
50 afios; por ello, el conocimiento sobre los usos tradicionales de esta planta fue heterogéneo.
Los informantes mas jovenes desconocieron el lugar de procedencia de la especie, asi como de
sus formas de uso; los informantes de mas de 35 afios de edad proporcionaron informacion
detallada de los usos, preparaciones, distribucion, demanda, ete. En el mercado Republica de
la ciudad de San Luis Potosi, la raiz de chilcuague so6lo se vende en herboristerias, esto es, en
locales destinados a la venta de plantas medicinales, ya que aqui los comerciantes y
consumidores s6lo conocen sus propiedades medicinales. En Rioverde y San Ciro (S.L.P.), en
San Luis de la Paz, Xichu, Dr. Mora y San José Iturbide (Gto.) y en Jalpan (Qro.), la raiz de
chilcuague se vende en herboristerias, tiendas de abarrotes y en puestos informales del
tianguis. En estos municipios, la raiz de chilcuague se vende como condimento para salsas y

diversos guisos, desparasitante y para dolores de muelas y musculares.
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Con el propésito de precisar la distribucion actual y pasada de 7. longipes, se visitaron
otros mercados cercanos a su area de distribucion conocida, especificamente en San Felipe y
Dolores Hidalgo del estado de Guanajuato. En Dolores Hidalgo se visitaron las tres
herboristerias existentes, de las cuales s6lo una vende chilcuague; las otras dos dejaron de
venderlo debido al aumento en el precio por manojo y por ello disminuy6 su demanda. En San
Felipe se encontraron cuatro herboristerias que venden chilcuague, pues en esta localidad solo
se conocen sus propiedades medicinales; se recomienda para el dolor de muelas y dolores
musculares. La raiz que se vende en este municipio se compra en herboristerias de San Luis
Potosi, debido a su cercania a esta ciudad. Ninguno de los comerciantes entrevistados en todos
los mercados visitados es productor o recolector de chilcuague, ya que todos obtienen la raiz

directamente de los recolectores o de intermediarios.

Conocimiento tradicional de los consumidores

Las personas entrevistadas con mas de 30 afios de edad conocen bien los usos
tradicionales del chilcuague y la mayoria suele utilizarlo; las personas mas jévenes (de 17 a 30
afios) conocen poco sobre la planta, saben de algunos de sus usos, pero no la consumen. Las
mujeres tienen mejor conocimiento sobre los usos tradicionales y las formas de preparacion
del chilcuague; los hombres so6lo saben que se usa como condimento en los alimentos. Los
consumidores de la ciudad de San Luis Potosi y en San Felipe s6lo saben que la raiz de
chilcuague sirve para calmar el dolor de muelas, pero actualmente lo utilizan esporadicamente.
En Rioverde y San Ciro, en San Luis de la Paz, Xichi, Dr. Mora y San José Iturbide, y en
Jalpan, los consumidores compran la raiz de chilcuague principalmente para usarla como
condimento en salsas y guisos, y para calmar el dolor de muelas. En San Luis de la Paz, los
consumidores mencionaron que al ingerir cotidianamente la raiz en la comida se eliminan o
evitan los parasitos. S6lo en este municipio se registrd la elaboracion de “burritos con
chilcuague™, que son tortas de masa de maiz rellenas con frijoles o nopales condimentados con
raices de chilcuague; estos burritos son tradicionales y aparentemente exclusivos de este
municipio. En Dolores Hidalgo, los consumidores compraban el chilcuague para calmar el
dolor de muelas y como condimento; sin embargo, dejaron de usarlo debido a los precios

altos.
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Demanda actual de raiz de chilcuague en la region

La raiz de chilcuague se vende durante todo el afio en los mercados visitados; con
mayor frecuencia se le encuentra en San Luis de la Paz, Dr. Mora, San José Iturbide,
Rioverde, San Ciro, y en Jalpan; las cuales son localidades principales en la cercania del arca
de distribucion natural de esta especie. Las personas entrevistadas en cada uno de los
municipios mencionados reconocen que hasta hace 10 afios se vendia en mayor cantidad y era
mas barata.

En la ciudad de San Luis Potosi la raiz de chilcuague se ofrece en al menos diez
herboristerias; de acuerdo con los informantes, la demanda de raiz de chilcuague es
esporadica, de uno a dos manojos al mes en cada herboristeria, pues poca gente conoce sus
usos. En el mercado municipal de Rioverde se encontraron nueve puntos establecidos de venta
de chilcuague y en cada uno de ellos se venden de tres a cuatro manojos por dia de tianguis.
En San Ciro la demanda es de tres a cuatro manojos por dia de tianguis en cada uno de los
cuatro puntos de venta informales encontrados en esta localidad. En cada uno de los diez
puntos de venta, (establecidos e informales) de San Luis de la Paz se venden de cinco a siete
manojos de raiz de chilcuague por dia de tianguis. En Dr. Mora se venden de cinco a seis
manojos por dia de tianguis en cada uno de los 10 puntos de venta. En Xichd se encontraron
cuatro puntos de venta y se venden de cuatro a cinco manojos por dia de tianguis en cada uno
de cllos. En San José Iturbide se venden de cuatro a cinco manojos por dia de tianguis en cada
uno de los cinco puntos de venta registrados. En San Felipe la venta es esporadica, de uno a
dos manojos al mes en las cuatro herboristerias registradas. En Jalpan se venden de dos a tres
manojos por dia de tianguis en cada uno de los seis puntos de venta. Es importante mencionar
que los datos presentados cormresponden a un dia de tianguis por semana, ya que en las
herboristerias permanentes se vende la raiz de chilcuague todos los dias del afio. La estimacion
de la cantidad y valor de la venta anual de raiz de chilcuague en la regidén se muestra en el

Cuadro 2.
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Cuadro 2. Cantidad y valor de la venta anual de raiz de chilcuague en mercados de San Luis
Potosi, Guanajuato y Querétaro donde se comercializa (2004).

71

Localidad Puntos de Manojos Precio medio Volumen Valor
venta vendidos por (peso/kg) anual (kg) anual
dia de tianguis (pesos)
San Luis de la Paz 10 78 1,049.82 84.08 82,940
Dr. Mora 10 58 484.60 136.40 58,240
Rioverde 9 62 961.82 76.39 56,160
Jalpan 6 20 603.86 43.05 26,000
Xicha 4 21 233.84 87.41 21,060
San Jos¢ Iturbide 5 24 409.84 30.45 12,480
San Ciro 4 14 588.23 18.56 10,920
San Luis Potosi 10 19 1,179.45 3.78 5,200
San Felipe 4 8 1,427.92 1.01 1,349
Total 62 308 771.04 481.16 274,349
Discusion

El nombre chilcuague se deriva de chilmecatl, palabra compuesta de origen néhuatl,
conformada por chilli o chili que significa picante o picoso, y mecat! que significa cordel,
chilmecatl hace referencia a las raices filiformes y de sabor pungente que caracterizan a A.
longipes (Martinez, 1967). De acuerdo con del Paso y Troncoso (1988), la clasificacion
botanica nahuatl estaba formada por grupos de plantas que se identificaban por sus frutos,
raices, tallos, flores y usos. Uno de los criterios con los que los nahuas agrupaban a las plantas
era de acuerdo con su habito, como los mecatl, que literalmente quiere decir “cordeles™ y
pueden comprender familias muy distantes entre si, s6lo unidas por sus afinidades
morfolégicas (del Paso y Troncoso, 1988). En México, otras plantas reciben ¢l nombre comun
de chilcuague; tal es el caso de Erigeron affinis DC. y Rannunculus geoides HB.K.; a la vez,
se nombra chilcuan a E. ervendbergii A. Gray (Reiche, 1926; Santamaria, 1959; Salazar,
1999). Esto ha llevado a confusiones, como la de Acree et al. (1945), quienes aislaron de H.
longipes una alcamida que llamaron afinina, debido a que las muestras de raices que
analizaron les fueron enviadas como pertenecientes a Erigeron affinis, especie actualmente
conocida como E. longipes DC. El que R. geoides (Rannunculaceae) se conozca como
chilcuague, se debe a que también presenta raices pungentes, pero sin los efectos

adormecedores de H. longipes (Salazar, 1999).



El nombre pelitre es introducido y se relaciona con la pellitorina, amida descubierta en
Anacyelus pyrethrum DC., especie nativa del norte de Africa, cuya raiz se emplea en medicina
tradicional. Al igual que la raiz de H. longipes, la de A. pyrethrum es pungente y estimula la
actividad salival (Gulland y Hopton, 1930). Por estas coincidencias, en México se nombro a
H. longipes como pelitre del pais o falso pelitre (Ramirez, 1902; Little, 1948a), y a A.
pyrethrum como pelitre extranjero (Ramirez, 1902). De este modo, pelitre es nombre comun
genérico de algunas asteraceas como A. pyrethrum, Acmella repens (Walter) Rich, E. longipes
y Spilanthes ocymifolia A.H. Moore, las cuales tienen en comun raices pungentes con
propiedades medicinales (Gulland y Hopton, 1930; Little, 1948a; Santamaria, 1959). Por lo
tanto, los nombres chilcuague y pelitre se deben al sabor pungente caracteristico de las raices
de H. longipes.

Los usos tradicionales de la raiz de chilcuague registrados en la region como
condimento y para calmar dolores de muelas y musculares coinciden con lo mencionado por
Little (1948a; 1948b), Martinez (1967) y Salazar (1999); sin embargo, dichos autores no
mencionan el uso de esta planta como desparasitante de uso comin incorporado en la comida.
Los usos conocidos han persistido en la region de estudio por mas de 50 afios desde que
fueron publicados; ademas, en todos los mercados visitado se desconoce otra planta que
presente las mismas propiedades o caracteristicas que la raiz de H. longipes. Las formas de
uso inéditas registradas en el presente trabajo, y la confirmacion de los usos consignados en
los antecedentes principales, indican que el chilcuague continia siendo una especie
culturalmente importante en su area de distribucioén natural.

De la raiz de H. longipes sc aisld una alcamida, la N-isobutil-2,6,8-decatrienoamida
(C14H23NO); a este compuesto se le llamo afinina y se le atribuy6 la propiedad insecticida
(Acree et al.,1945). En la raiz de /1. longipes se ha registrado la presencia de azucares,
flavonoides y terpenos (Salazar, 1999), y en las hojas la presencia de esteroles, terpenos y
flavonoides (Cardenas, 2005). Estudios con plantas silvestres realizados por el Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos (Roak, 1947; Little, 1948a) demostraron que extractos
de la raiz de H. longipes presentan el mismo efecto toxico y paralizante sobre las moscas que
el piretro (Chrysanthemum cinerariaefolium Vis). Se han realizado diversos estudios para
evaluar las propiedades biocidas de la raiz de H. longipes; de este modo, Jacobson et al.

(1947) registraron actividad insecticida de la afinina sobre la mosca doméstica, y Dominguez
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et al. (1958) la observaron sobre ¢l gorgojo del frijol (Acanthoseelides octectus Say). También
se ha verificado que la afinina presenta actividad molusquicida (Johns et al., 1982) y fungicida
(Ramirez-Chavez et al., 2000), y se ha demostrado que extractos de su raiz tienen actividad
anti-infecciosa sobre diversas bacterias y hongos (Gutiérrez-Lugo et al., 1996). Juarez et al.
(2001) evaluaron la actividad insecticida de hojas, flores y raices de /. longipes y encontraron
que solo la raiz presenta actividad insecticida, lo cual explica el uso tradicional de so6lo la raiz
de esta planta. Sin embargo, Cardenas (2005) si encontr6 actividad fungicida en el follaje. La
presencia de afinina en la raiz de H. longipes y su propiedad biocida, parece justificar su uso
tradicional como desparasitante intestinal cotidiano por los pobladores de la region
correspondiente a la distribucion geografica de esta especie.

La edad de los informantes influyé en la cantidad y calidad de la informacion
etnobotanica proporcionada; respecto a los comerciantes entrevistados, los mas jovenes
desconocen el lugar de procedencia de la especie y sus formas de uso, mientras que los
informantes mayores de 35 afios proporcionaron mejor informacion acerca de los usos, formas
de preparacion, distribucion y demanda de la raiz de chilcuague. La misma situacion se
presentd con los usuarios o consumidores, ya que las personas entrevistadas con mas de 30
afios de edad conocen bien los usos tradicionales del chilcuague y en su mayoria siguen
consumiéndolo; por su parte, los informantes con menos que 30 afios saben poco acerca de los
usos del chilcuague y la mayoria no lo consumen. Esta relacion directa entre la edad del
informante y su conocimiento etnobotanico coincide con lo documentado por Estrada et al.
(2001) en una region boscosa del estado de México.

La frecuencia de venta de chilcuague esta directamente relacionada con el
conocimiento sobre los usos tradicionales del chilcuague. Asi en los mercados de San Luis de
la Paz, Dr. Mora, Rioverde y Jalpan se venden en promedio de cuatro a cinco manojos en cada
punto de venta durante los dias de tianguis, a diferencia de San Luis Potosi y San Felipe donde
la venta es esporadica, de uno a dos manojos al mes, ya que poca gente conoce sus usos. Los
precios mas altos por manojo de la region se registraron en Doctor Mora y San Luis de la Paz
(30 y 50 pesos, respectivamente), y los precios mas bajos por manojo se registraron en la
ciudad de San Luis Potosi y en San Felipe (3.00 pesos). Estos datos concuerdan con lo
registrado por Salazar (1999), pues para la ciudad de San Luis Potosi el manojito de raiz se

vendia en 0.50 pesos y en San Luis de la Paz en 18 pesos en ese afio. En cuanto al valor de la
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raiz por kilogramo, los precios son mayores en los mercados con mayor intermediacion
(Rioverde, San Luis de la Paz, San Luis Potosi y San Felipe), como se puede apreciar en el
Cuadro 2.

La ausencia de estudios floristicos y de recolectas de herbario, la pobreza del
conocimiento sobre los usos tradicionales y la procedencia foranea de la raiz de chilcuague
ofrecida en los mercados de San Felipe y Dolores Hidalgo, permiten excluir a la sierra de
Guanajuato como parte del area de distribucion natural del chilcuague. El conocimiento
amplio sobre las formas de uso tradicional de la raiz de chilcuague esta directamente
relacionada con la mayor frecuencia de venta, y esto ocurre en San Luis de la Paz, Doctor
Mora y Rioverde, municipios situados dentro del area mas probable de distribucion natural de

H. longipes.

Conclusiones

Heliopsis longipes es una especie silvestre econoémica y culturalmente importante, con
diversos usos tradicionales en la region de la que es endémica. La venta de la raiz de
chilcuague se practica durante todo el afio en los tianguis de San Luis de la Paz, Dr. Mora y
San Jos¢ Iturbide en Guanajuato; en Rioverde y San Ciro en San Luis Potosi y en Jalpan,
Querétaro. Es probable que la disponibilidad de este recurso se esté reduciendo por su forma
de aprovechamiento actual destructiva y porque su utilizacion ha persistido en las localidades

asociadas a su area de distribucion.
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Efecto de Heliopsis longipes S.F. Blake (Asteraceae: Heliantheae) sobre el sistema
nervioso del raton

Effect of Heliopsis longipes S.F. Blake (Asteraceae: Heliantheae) on mice nervous system
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Investigacion en Zonas Desérticas, (UASLP). Altair 200, Frace. Del Llano C.P. 78377, San
Luis Potosi, S.L.P., México.

Resumen

Heliopsis longipes (chilcuague) se emplea en medicina tradicional como desparasitante y para
aliviar dolores de muelas y musculares. Se ha comprobado su efecto biocida, pero no se ha
verificado su actividad analgésica y si esto se debe a que actila sobre el sistema nervioso (SN).
Los objetivos del presente trabajo fueron evaluar la actividad analgésica de la afinina y del
extracto etanolico de la raiz de H. longipes y su efecto sobre el SN. Se obtuvo el extracto
etanodlico y a partir de ¢l se purifico la afinina mediante téonicas cromatograficas, contando
con un testigo caracterizado espectrofotométricamente. Para evaluar la actividad analgésica se
emplearon las pruebas de analgesia quimica y térmica. Se utiliz6 la prueba de Irwin para
reconocer efecto el estimulante o depresor sobre €l SN. El extracto etandlico y la afinina

presentaron actividad analgésica y también mostraron efecto estimulante sobre el SN.

Palabras clave: Actividad analgésica, prueba de Irwin, Heliopsis longipes, afinina.
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Abstract

Heliopsis longipes (chilcuague) is used in traditional medicine as a deparasiting agent and to
alleviate tooth and muscle pain. Chilcuague biocide effect has been experimentally
demonstrated; however, its analgesic activity has not been investigated yet, nor whether this is
due to its action on the nervous system (NS). The objectives of this research were to evaluate
the analgesic activity of affinin and the 1. longipes root ethanol extract, as well as its effect on
NS. The ethanol extract was obtained, and affinin was extracted and purified from it through
cromatographic techniques, including a spectrophotometrically characterized control.
Chemical and thermal analgesia were used to assess the analgesic activity. Irwin’s test was
used to detect any NS stimulating or depressing effect. The ethanol extract and affinin

displayed an analgesic activity and a stimulating effect on NS.

Key words: Analgesic activity, Irwin’s test, Heliopsis longipes, affinin.
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1. Introduccion

Heliopsis longipes S.F. Blake es una hierba perenne endémica de las sierras Alvarez y
Gorda ubicadas en el centro de México, region donde su raiz se utiliza como condimento en
salsas y guisos; ademas, en medicina tradicional se le emplea para aliviar dolores de muelas y
musculares, y se usa como insecticida (Little, 1948, Martinez, 1967). En dicha region,
comunmente se le nombra como chilcuague, chilecuan, pelitre, raiz de oro y raiz azteca
(Martinez, 1967). Acree et al. (1945) aislaron de la raiz de H. longipes una alcamida, la N-
isobutil-2,6,8-decatrienoamida (C14H2sNO) a la que llamaron afinina, a partir de este
aislamiento se realizaron otros estudios con especies del mismo género. Gersdortf y Miltin
(1950) encontraron que extractos de raices de H. scabra, H. parvifolia y H. gracilis son
toxicos sobre la mosca doméstica. Se ha comprobado que otras especies de este género
presentan alcamidas en sus raices, como H. novogaliciana, H. aff. novogaliciana, H.
procumbens y H. annua (Garcia et al., 2004).

Se han realizado diversos estudios para evaluar las propiedades biocidas de la raiz de
H. longipes. Asi, Jacobson et al. (1947) registraron actividad insecticida de la afinina sobre la
mosca doméstica, y Dominguez et al. (1958) la observaron sobre el gorgojo del frijol.
También se ha verificado que la afinina presenta actividad molusquicida (Johns et al., 1982) y
fungicida (Ramirez-Chavez et al., 2000), y se demostré que extractos de la raiz de /7. longipes
tienen actividad sobre diversas bacterias y hongos (Gutiérrez-Lugo et al., 1996). Sin embargo,
el uso de la raiz de esta planta en medicina tradicional como anestésico local, falta de ser
respaldado experimentalmente. Con base en los antecedentes, se puede postular que los
efectos analgésicos, paralizantes y anestésicos de la raiz de /. longipes se originan en el SN.
Asi, los objetivos del presente trabajo fueron comprobar la actividad analgésica de la afinina y

del extracto etandlico de la raiz de H. longipes, y evaluar su efecto sobre el SN del ratén.

2. Materiales y métodos

2.1 Recoleccion e identificacion del material vegetal

Las raices de H. longipes se recolectaron en la zona montafiosa de Rioverde, San Luis
Potosi, México, a 1795 msnm, en un bosque de encino (Quercus spp.). La especie fue
identificada por el taxénomo J. Garcia P. y el espécimen de referencia fue depositado en el

herbario SLPM (numero de voucher 41523).
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2.2 Preparacion del extracto y purificacion de la afinina

Una muestra de 40 g de raiz seca y pulverizada se maceré durante una semana en
alcohol etilico absoluto para obtener el extracto etandlico, a este extracto se eliminé del
solvente en un rotavapor a 60°C y con presion reducida. A partir de este extracto, se aislo la
afinina mediante cromatografia en columna, para lo cual se utilizo silicagel (60 G Merck,
Alemania) como adsorbente, y hexano y acetato de etilo (80:20, 70:30, 60:40, 40:60, 50:50
v/v) como disolventes. La purificacion de la afinina se realizé en cromatografia en capa
preparativa (20 x 20 cm de silica gel sobre placas de vidrio) y hexano:acetato de etilo (2:1
v/v).como sistema de solventes. La presencia de la afinina se comprobé y cotejo con un testigo
quimicamente puro; para ello, el adsorbente utilizado fue alimina (60 GF Merck, Alemania)
con indicador de fluorescencia, y el sistema de disolventes fue 2/1 v/v. Una banda oscura con
Rf 0.5 se recolectd y reextractd con acetato de etilo. La purificacion de la afinina se realizo en
cromatografia en capa delgada como adsorbente alumina (60 GF) con indicador de

fluorescencia, de acuerdo con el método empleado por Molina-Torres et al. (1995; 1999).

2.3 Animales experimentales

Se emplearon ratones albinos machos (30 a 33 g), mantenidos en un ambiente con
temperatura controlada (23 = 2°C), ciclo invertido de luz-oscuridad 12/12 y libre acceso al
agua y alimento. Los animales se sometieron a dicho ambiente dos semanas antes de comenzar
los experimentos. El manejo y cuidado de los animales se realizé de acuerdo con la Norma
Oficial Mexicana NOM-062-7Z00-1999, que trata sobre las especificaciones técnicas para la
produccion, cuidado y uso de los animales de laboratorio. A cada animal se le administrd un

volumen maximo de 300 pL del tratamiento asignado.

2.4 Reactivos quimicos
Clorhidrato de clorpromazina de Rhone-Poulene Pharma (México), ketorolaco de
Precimex (México), cafeina y acido acético de Merck (Alemania) y solucién isoténica de

cloruro de sodio de Abbott (México).
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2.5 Actividad analgésica
2.5.1 Estimulo quimico

Se empled el método de Koster et al. (1959); en esta prueba, el dolor se manifiesta por
el estiramiento y contraccion del abdomen. Se evaluaron cuatro tratamientos (n=7), afinina (1
mg/kg), extracto etanodlico de raiz de H. longipes (10 mg/kg), ketorolaco (6 mg/kg) v solucidon
isotonica; los tratamientos se administraron por via intraperitoneal (i.p.). Las dosis de afinina 'y
de extracto etanolico se eligieron con base en pruebas preliminares de toxicidad. A los 30 min
de administrar los tratamientos, a cada raton se le inyecto la solucion de acido acético al 3%, y
se registro el niimero de estiramientos ocurridos durante 20 min. Los resultados se evaluaron

calculando la media de estiramientos en cada tratamiento.

2.5.2 Estimulo térmico

Se realizé la prueba de la placa caliente de acuerdo con el método de Eddy y Leimbach
(1953), donde la temperatura constante produce dos reacciones de dolor en los ratones:
lamerse las patas y/o brincar, el efecto analgésico se mide por el tiempo que tardan en
manifestarse dichas reacciones. Se evaluaron cuatro tratamientos (n=7), afinina (1 mg/kg),
extracto etanodlico de raiz de H. longipes (10 mg/kg), ketorolaco (6 mg/kg) y solucion
isotonica (0.9% de NaCl), administrados por via i.p. La aplicacion del estimulo térmico y su
reaccion fue registrada a intervalos sucesivos (15, 30, 45 y 60 min) después de la
administracion de los tratamientos. Se registré el tiempo de latencia a la primera manifestacion
de dolor (lamerse las patas y/o saltar) del animal, después de colocarlo sobre la superficie de la
placa caliente a 55+ 1° C; el tiempo maximo de espera para dicha reaccion fue de 30 s. Los
resultados se muestran como la media del tiempo (s) de reaccion al dolor para cada

tratamiento.

2.6 Prueba de Irwin

Para evaluar el efecto estimulante o depresor se realizé la prueba de Irwin (1968), la
cual es una prueba neurofarmacologica preliminar que permite cuantificar en cada animal una
variedad de cambios neurologicos, autonémicos o toxicos producidos por los farmacos o

drogas. Se evaluaron cinco tratamientos (n=10), afinina (1 mg/kg), extracto etandlico de raiz
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de H. longipes (10 mg/kg), cafeina (10 mg/kg) y clorpromazina (3 mg/kg), como farmacos de
efecto estimulante y depresor del sistema nervioso, respectivamente; como control se
administré solucion isotonica (0.9% de NaCl). Los tratamientos se administraron por via i.p.
Cada animal fue sistematicamente observado y manipulado para medir la reaccion a los
tratamientos a través de la presencia, duracion e intensidad de cada actividad evaluada. El
experimento se realizo durante 10 dias; las observaciones se efectuaron a partir de las 0.5, 1.5,
3.0, 6.0 y 24 h después de la administracion de los tratamientos; durante las evaluaciones los

animales se colocaron en cajas individuales.

2.7 Analisis estadistico
Se realizaron pruebas de normalidad para los datos registrados. Los efectos de los
tratamientos se evaluaron con un ANOVA vy se utiliz6 la prueba de Tukey para la comparacion

de medias. Valores de p<<0.05 fueron considerados como significativos.
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3. Resultados

3.1 Actividad analgésica

3.1.1 Estimulo quimico

La afinina y el extracto ectanodlico presentaron actividad analgésica similar al
ketorolaco, al disminuir de manera altamente significativa (p<0.001) el numero de
estiramientos abdominales causados por la administracion 1.p. de acido acético al 3%, durante
los 20 minutos de observacion. La afinina y el extracto etandlico inhibieron el nimero de
estiramientos en 95.2 y 87.4%, respectivamente, con respecto a los registrados para el

tratamiento control (Fig. 1).
3.1.2 Estimulo térmico

La afinina y el extracto etandlico presentaron actividad analgésica al estimulo térmico,
ya que incrementaron significativamente el tiempo a la primera manifestacion de dolor. Este
efecto analgésico fue evidente 15 min después de su aplicacion, se incrementd a los 30 min y

perdurd los 60 min del experimento, con s6lo una ligera reduccion (Fig. 2).
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Fig. 1. Efecto de la administracion i.p. de afinina (Af) y
extracto etanolico (Ex), ketorolaco (Ke) y solucion salina
(Salina) en los estiramientos inducidos por la administracion
i.p. de acido acético. Los resultados se muestran como la
media + ESM. La inhibicion y la diferencia estadistica se
muestra como *** p < 0.001.
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Fig. 2 Efecto de la administracion i.p. de solucion salina (Salina),
ketorolaco (Ke), afinina (AF) y extracto etandlico (Ex) en la prueba
del plato caliente. Letras iguales no hay diferencia estadistica
significativa

3.2 Prueba de Irwin

Se observaron algunas diferencias significativas en la conducta de los animales con la
administracion i.p. de la afinina y del extracto etandlico, con respecto a la de animales con los
tratamientos control, cafeina (estimulante) y clorpromazina (depresor). A partir de 1.5 h de la
administracion de la afinina y del extracto etanolico, se observo un incremento en la actividad
motora espontanca, estado de alerta, irritabilidad, intranquilidad, exoftalmos, apertura
parpebral y pasividad. A la vez, estas diferencias presentaron valores mas altos en los animales
que recibieron afinina que en los tratados con extracto etandlico; en forma paralela se registro
una disminucion en la reaccion al tacto y sobresalto al ruido. Los efectos registrados no se

presentaron después de 24 h de la administracion de los tratamientos (Cuadro 1).
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Cuadro 1. Actividad general observada durante la prueba de Irwin

Timpo post- 30 90 180 360

administracion

Tratamiento S C Afr Ca Ex S 1 Ar Ca Ex S a A Ca Ex S a Ar Ca Ex

Comportamiento

1) Alerta 39 16 46 54 47 41 05 46 6.0 47 40* 16% 42 53 42 40 29 40 45 40

2) Pasividad 00 24 00 00 00 00 37 00 00 00 00 20 00 00 00 00 20 00 00 00

Estado de animo

1) Aseo 40 04 41 40 42 40 00 40 45 41 40 04 40 40 40 39 23 40 40 40

2) Intranquilidad 01 00 42 43 22 02* 00* 37 53 31 03* 00* 31 43 23* 00 00 11 28 17

Iritabilidad 02 00 34 35 24 01* 00* 29 36 09* 00* 00 17 35 00 00 00 11 24 03

Actividad motora

1) Actividadmotora 4.1 09 4.7 52 49 4.0% 05% 51 59 53 39% 12* 46 49 47 39 25 40 42 42
espontanea

2)Reaccionaltacto 4.0 1.6 55 58 31 40* 05 57 64 24 41 12% 47 58 32 40 27 44 47 41
Excitacion del

SNC

1) Sobresalto al 40 09 26 51 21 40* 02 49 58 1.7 39 05% 44 52* 31 40 14 41 48 40
ruido

2) Fenomeno de 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Straub

3) Temblor 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

4) Convulsiones 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0 00 00 00 00 00

Tono muscular

1) Tono muscular 41 21 50 50 53 42 11 48 58 51 40 21 46 50 45 40 34 41 46 44
de las extremidades

2) Fuerza presora 40 33 5 55 52 40 24 52 49 52 41 33 46 51 47 40 38 42 42 42

Reflejos
DRIF 40 18 51 59 30 41 10 30 50 30 41 18 38 47 35 41 34 42 41 39
2) Comneal 42 14 51 54 21 41 08 49 56 26 41 18 45 54 38 41 28 40 45 39

3) Conducto auditivo 4.0 0.7 54 56 26 40 00 46 56 31 39 07 46 56 35 40 33 44 46 39
SNA

1) Apertura 40 16 58 65 52 40%* 06* 59 61 55 40 1.7 49 63* 50 40 36 42 48 42
palpebral

2) Exoftalmos 00 00 23 52 34 00* 00* 31 53 33 00* 00* 23* 47 28 00 00 12 27 16
3) Miccidn 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0 00 00 00 00 00
4) Sialorrea 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0.0 00 00 00 00 00
5) Sudoracién 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00

*p<0.05. S= salina, Cl= clorpromazina, Af= afinina, Ca= cafeina y Ex= extracto. SNC= sistema
nervioso central; RIF= reflejo ipsolateral flexor; SNA= sistema nervioso auténomo.



4. Discusion

En Meéxico, la raiz de H. longipes se emplea en medicina tradicional para aliviar
dolores de muelas y musculares. El propoésito del presente trabajo fue establecer las bases
cientificas y farmacolégicas de su uso en medicina tradicional; los resultados obtenidos

confirman que la afinina y el extracto etanolico presentan actividad estimulante y analgésica.

La actividad nociceptiva de H. longipes se evalud con las pruebas del acido acético y
de la placa caliente, las cuales se emplean para detectar analgesia narcotica y no narcoética,
respectivamente. La prueba del acido acético se utiliza para estudiar efectos analgésicos
periféricos de drogas (Koster ef al., 1959); en el presente estudio, la afinina y el extracto
etandlico presentaron actividad analgésica al disminuir significativamente las reacciones
nociceptivas (estiramientos) producidos por el estimulo quimico. Cuando los tejidos sufren de
un estimulo doloroso se liberan sustancias como H+, serotonina, PG, histamina y acetilcolina,
entre otras (Kittelberg v Borsook, 1999). La administracion de acido acético produce dolor ¢
inflamaciéon en el area del peritoneo (Ferreira, 2004), lo cual induce el sindrome de
estiramientos. Existe un incremento en la liberaciéon de prostaglandinas E; y F» en el fluido
peritoneal después de la administracion de acido acético (Deraedt et al., 1980; Bentley et al.,
1983; Berkenkopt y Weichman, 1988; Ferreira et al., 2004), y de mediadores del sistema
nervioso simpatico (Duarte et al., 1988). Como la contraccién abdominal se relaciona con la
sensibilizacion a receptores nociceptivos a prostaglandinas y a mediadores del sistema
nervioso simpatico, es probable que la afinina y el extracto etandlico de la raiz de /1. longipes
inhiban su sintesis y asi se produzca el efecto analgésico. Ogura et al. (1982) evaluaron la
actividad analgésica de la afinina y del extracto etandlico de raiz de H. longipes, y encontraron
el maximo porcentaje de inhibicion (50.3%) del extracto etandlico con dosis de 50 mg/kg; vy
para dosis de 10 mg/kg de afinina encontraron un porcentaje de inhibiciéon del 68%. En el
presente trabajo, se obtuvieron porcentajes mas altos de inhibicion (95.2% con la afinina y
87.4% con el extracto etandlico) con dosis mas bajas, debido probablemente a la via de

administracion 1.p.

La prueba del acido acético es inespecifica y sensible a los analgésicos narcéticos, no
narcéticos, sedantes y relajantes musculares (Siegmund et al., 1957; Elisabetsky et al., 1995;
Le Bars et al, 2001; Young et al, 2005). Para verificar si la afinina y el extracto etandlico

tienen efecto analgésico sobre el sistema nervioso central se realizdo la prueba del plato
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caliente. En esta prueba, la temperatura clevada constante produce dos reacciones de dolor en
los ratones: lamerse las patas y/o brincar. En la prueba del plato caliente se observa el efecto
analgésico so6lo cuando se inhiben los receptores centrales al dolor (Eddy y Leimbach, 1953;
Ojewole, 2006). Los receptores opiaceos se encuentran en mayor proporcion en el sistema
nervioso central que en el periférico, y se ha comprobado que en pruebas de analgesia térmica
los agonistas p-opiodes son especialmente sensibles (Abbott, 1988). El extracto etandlico y la
afinina mostraron efecto analgésico al retardar la reaccion al dolor en el raton (lamerse las
patas y/o brincar), después de ser expuestos al estimulo térmico; la afinina produjo mayor
efecto analgésico que el extracto etanolico al superarlo en el retraso de la primera
manifestacion de dolor. El efecto analgésico de la afinina en la prueba del plato caliente parece

ser mediado por receptores opiaceos.

La prueba de Irwin (1968) es un ensayo sensible para cuantificar en cada animal
experimental una amplia variedad de cambios en su conducta producidos por farmacos o
drogas, estos cambios pueden ser neurologicos, autonémicos o toxicos. Para comprobar estos
efectos, los animales son sistematicamente observados y manipulados para medir la duracién e
intensidad de los cambios provocados por las sustancias administradas (Morales et al., 2001).
En esta prueba, el extracto etanolico de raiz de /. longipes y la afinina mostraron un efecto
estimulante, ya que incrementaron la actividad de los ratones, y tuvieron efecto depresor al
disminuir su reaccién al tacto y sobresalto al ruido. Estas reacciones probablemente explican
el uso tradicional de la raiz de H. longipes como condimento, ya que presenta sabor pungente
y estimula la secrecion salival, pero a la vez disminuye la sensibilidad en la lengua (Little,

1948, Martinez, 1967).

Se ha postulado que la afinina es el compuesto responsable de los usos tradicionales de
H. longipes (Ramirez-Chavez et al., 2000); la afinina se agrupa dentro las alcamidas, las
cuales se emplean como compuestos medicinales y saborizantes (Molina-Torres y Garcia-
Chavez, 2001). Las alcamidas estan presentes en algunas especies de la familia Asteraceae,
especialmente en las tribus Heliantheae y Anthemidae, y en algunas especies de las familias
Solanaceae y Piperaccac (Hegnauer, 1977, Molina-Torres y Garcia-Chavez, 2001). Las
especies que presentan alcamidas poseen propiedades insecticidas y se distinguen por su sabor
pungente, tal es el caso de la afinina que se encuentra presente en las asteraceas Wedelia

parviceps Blake, Spilanthes oleraceae Jacq (Johns et al., 1982), Acmella ciliata HB.K., A.
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oleracea 1., A. oppositifolia (Lam.) Jansen y H. longipes S.F. Blake (Jacobson et al., 1947,
Johns et al., 1982; Molina-Torres et al., 1999), del spilanthol presente en algunas asteraceas
del género Sphilantes (Johns et al., 1982) y de la pellitorina presente en la asteracea Anacyclus
pyrethrum DC (Gulland y Hopton, 1930). Todas estas especies son usadas en la medicina
tradicional por su actividad analgésica, como sucede en México (Little, 1948, Martinez, 1967),
Belice (Arson et al., 1980), Medio Oriente (Johns et al., 1982) y Africa (Gulland y Hopton,
1930). El spilantol (Spilanthes sp.), la pellitorina (4. pyrethrum) y la afinina (H. longipes)
estan relacionados quimica y taxonomicamente, ya que son alcamidas que se encuentran en
tres géneros de la familia Asteraceae. Las alcamidas presentes en estas plantas muestran
caracteristicas similares, ya que son reconocidas en diversas partes del mundo por su sabor
pungente y estimular la secrecion salival al masticarlas, y son empleadas en medicina
tradicional como analgésicas. Se ha comprobado experimentalmente que las alcamidas tienen
propiedades insecticidas; en este trabajo se demostré que la afinina presente en la raiz de H.
longipes presenta actividad estimulante y analgésica. Se requieren estudios farmacolégicos de
alcamidas como el spilanthol y la pellitorina, para definir si la actividad analgésica y

estimulante del SN son propiedades generales de este grupo de alcamidas.

Con base en los resultados alcanzados se concluye que la afinina y el extracto etanolico
obtenidos de raices de Heliopsis longipes presentan actividad estimulante sobre el SN, a la vez
que presentan actividad analgésica. Con estos resultados, se confirma experimentalmente el
uso como anestésico de la raiz de /. longipes en medicina tradicional. Los resultados
obtenidos en el presente estudio justifican los usos terapéuticos tradicionales de esta planta en

México.
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Biologia y utilizacion del chilcuague (Heliopsis longipes S.F. Blake)

Discusion general

Historia taxonémica, nomenclatura comun, descripcion botanica completa y fenologia de
Heliopsis longipes

Asa Gray (1879) elaboré la primera descripeion de esta especie con base en ejemplares
recolectados en San Luis Potosi por C.C. Perry y E. Palmer en 1878 y la nombré Philactis
longipes. Posteriormente, Blake (1924) determiné que por el tipo de habito, las caracteristicas
del involucro, las flores liguladas fértiles y la ausencia de vilano en los aquenios, P. longipes
tenia que ser transferido al género Heliopsis; Blake conservo el epiteto especifico empleado

por A. Gray.

Una de las confusiones mas importantes respecto a la identidad taxonomica de /.
longipes se origin6é con el trabajo de Acree et al. (1945a), quicnes aislaron de la raiz de
chilcuan una alcamida a la que nombraron afinina, debido a que las raices estudiadas por
equivocacion les fueron enviadas como pertenecientes a Erigeron affinis. Posteriormente,
Little (1948a, 1948b) recolectd ejemplares del chilecuan verdadero, los cuales fueron revisados

por S.F. Blake, quien determiné que correspondian a Heliopsis longipes.

Después de los trabajos de Gray (1878) y Blake (1924), la descripeiéon mas completa
de H. longipes la formuld Fisher (1954); sin embargo, este autor menciona que f1. longipes
presenta tallos con posicion subdecumbente a erecta, pero este habito no se encontrd en las
plantas observadas en condiciones naturales, donde s6lo se registré habito decumbente. Otros
atributos morfologicos que sefiala Fisher y que no se registraron en los ejemplares
examinados, son: hojas lanceoladas a elipticas, bracteas glabras, flores liguladas linecal-
oblongas y flores del disco castafias a amarillas. Las diferencias en la descripcion morfologica
de Fisher y las del presente trabajo pueden deberse a que Fisher bas6 su descripcion s6lo en
ejemplares de herbario.

De los ejemplares de H. longipes depositados en el herbario MEXU, se encontrd que
existen confusiones de identidad taxondémica entre Heliopsis buphthalmoides Dunal, H.

longipes S.F. Blake, H. parvifolia A. Gray y H. procumbens Hemsl.; estas confusiones se
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deben a sus similitudes morfoldgicas y a la falta de una descripeion clara y detallada para cada
una de estas especies. Con base en las descripciones botanicas consultadas (Fisher, 1954,
Paray, 1954; Calderon y Rzedowski, 2001) y en la descripcion botanica desarrollada en el
presente trabajo, es posible afirmar que de las cuatro especies, H. longipes presenta mayor
similitud morfolégica con H. procumbens, pues ambos tienen menor altura que H.
buphthalmoides y H. parvifolia, habito y forma de limbos semejantes, y peciolos cortos. A
pesar de estas similitudes, /. longipes presenta mayor altura que H. procumbens, y sus hojas
son ovado-oblongas, con peciolos mas largos (3.9 a 6.2 mm de longitud). Ademas de estas
diferencias, H. longipes es una especie endémica de la region conformada por las sierras
Alvarez y Gorda, en porciones donde coinciden los estados de San Luis Potosi y Guanajuato,
y H. procumbens presenta distribucion alopatrica y mas amplia; asi, las diferencias
morfologicas y en su distribucion geografica conocida permiten reducir la confusion
taxonomica entre H. longipes y H. procumbens.

Los nombres comunes de H. longipes son chilcuague y pelitre; sin embargo, de
acuerdo con Ramirez (1902) y Martinez (1936), existen variantes de estos nombres como
chilcague, chilcagiie, chilcuam, chilcuan, chilcuao, pelitre del pais, falso pelitre y peritre,
aunque también se le conoce como raiz azteca y raiz de oro. El nombre original en nahuatl es
chilmécatl, el cual se compone de chilli o chili, que significa picante o picoso, y mecatl que
significa cordel (Martinez, 1936); probablemente, de la castellanizacion de chilmécatl se
derivo la palabra chilcuague. El nombre pelitre se relaciona con la pellitorina, amida presente
en la raiz de Anacyclus pyrethrum DC, la cual se emplea en medicina tradicional y al igual que
la raiz de 7. longipes, es pungente y estimula la actividad salival (Gulland y Hopton, 1930).
Probablemente por estas coincidencias se nombré a /1. longipes como pelitre del pais o falso
pelitre (Ramirez, 1902; Martinez, 1936; Little, 1948b). Existen otras asteraceas que son
nombradas como pelitre, tal es ¢l caso de A. pyrethrum, Acmella repens (Walter) Rich, y
Sphilanthes ocumifolia A H. Moore, las cuales comparten la presencia de raices pungentes
empleadas en medicina tradicional (Gulland y Hopton, 1930; Little, 1948b). Las plantas
nombradas como chilcuague o pelitre tienen en comun el sabor pungente y las amidas que
presentan sus raices; dichos compuestos se han postulado como los responsables de las
propiedades por las que estas plantas son empleadas en la medicina tradicional (Acree et al.,

1945a, 1945b; Robinson, 1981; Johns ef al., 1982; Ramirez-Chavez ef al., 2000).
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La ctapa reproductora de /. longipes sucede durante la época humeda del afio, ya que
las primeras yemas florales se presentaron a finales de junio; el periodo de fructificacion
ocurrio al inicio de la época seca-fria del afio (septiembre-octubre), en la parte media de esta
época se dispersan los aquenios de las flores liguladas y posteriormente los de las flores del
disco. La presencia de la etapa de reproduccion durante la época himeda del afio coincide con
lo observado por Little (1948b) en localidades de San Luis de la Paz, Gto., y con lo registrado
por Fisher (1954) sobre la época de reproduccion para las especies perennes del género
Heliopsis. La reproduccion de H. longipes durante esta época sugiere que la humedad es un
factor importante al posibilitar la absorcion de nutrientes del suelo y favorecer el inicio de la
floracion (Monasterio y Sarmiento, 1976; Castillo y Carabias, 1982, Figueroa et al., 1998). Se
observo que H. longipes se multiplica asexualmente al formar raices adventicias en nudos de
tallos maduros en contacto con el suelo durante las épocas calido-humeda (junio a septiembre)
y seca-fria (octubre a febrero). Se registré la ausencia de germinacion o de plantulas,
probablemente debido a que existen muchas limitaciones para la germinaciéon de semillas y

para el establecimiento de las plantulas en el habitat de /. longipes.

Distribucion geografica y ecolégica actual de H. longipes

Cuando se confundié a H. longipes con Erigeron affinis DC, se afirmé que se
distribuia en el valle de México, Estado de México y Querétaro (Little, 1948b); esta confusion
persistio hasta las herborizaciones de Little (1948a; 1948b) en ¢l noreste de Guanajuato y la
revision de los gjemplares encontrados practicada por S.F. Blake, quien determiné el nombre
correcto de esta planta.

De acuerdo con Martinez (1936), Little (1948a; 1948b) y Fisher (1954), H. longipes es
una especie endémica de la region donde coinciden los estados de San Luis Potosi, Guanajuato
y Querétaro. Con la revision de ejemplares depositados en los herbarios MEXU, ENCB,
CHAPA y SLPM vy las poblaciones registradas en las sierras de Alvarez y Gorda, se puede
afirmar que H. longipes es una especie endémica de una region limitada, perteneciente a los
estados de San Luis Potosi y Guanajuato. Aunque Martinez (1936) y Salazar (1999)
mencionan sin precisar que también se distribuye en el norte de Querétaro, no se encontraron

ejemplares de herbario ni poblaciones de esta especie que puedan confirmar su presencia en
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este estado. La confusion puede deberse a que el tianguis de Jalpan, Qro. es un mercado
regional importante para la venta de raiz de esta especie.

En el estudio etnobotanico de H. longipes se visitaron otros mercados cercanos a su
area de distribucion conocida, especificamente en San Felipe y Dolores Hidalgo, en
Guanajuato, para precisar la distribucion actual y pasada de H. longipes. Se encontrd que la
raiz de chilcuague que se ofrece en los tianguis de estos municipios procede de herboristerias
de San Luis Potosi y de San Luis de la Paz, Gto. Debido a la ausencia de recolectas de
herbario, a la procedencia foranea de la raiz y a la pobreza del conocimiento tradicional en
estos municipios, es posible excluir a la sierra de Guanajuato como parte del area de
distribucion natural de /. longipes.

De acuerdo con Rzedowski (1991), en México, mas de 50% de los endemismos
abarcan areas de uno a varios estados y frecuentemente pertenecen a una region fisiografica.
Tal es el caso de H. longipes que se distribuye en porciones de las sierras de Alvarez y Gorda,
que forman parte de la Sierra Madre Oriental (subprovincias Sierra Gorda y Carso Huaxteco)
y la Mesa del Centro (Llanuras y Sierras del Norte de Guanajuato). De acuerdo con las
provincias floristicas de México propuestas por Rzedowski (1978), H. longipes es un elemento
propio de la region Mesoamericana de Montaiia, ya que en esta region estan comprendidas las
Sierra Madre Oriental y la Mesa del Centro. Las zonas montafiosas son de importancia
evolutiva para la familia Asteraceae, ya que se postulan como las areas de origen de la tribu
Heliantheae, considerada como la base del arbol genealdgico de esta familia (Cronquist, 1955;

Rzedowski, 1972; 1978; Turner, 1977, Villasefior, 1991).

La distribucion ecologica de H. longipes se limita a las zonas templadas de los bosques
de encino y encino-pino de las sierras de Alvarez y Gorda; esta distribucién coincide con lo
registrado por Little (1948a, 1948b) y Salazar (1999). De acuerdo con Rzedowski (1972), los
bosques de encino y pino, junto con los zacatales y matorrales xerodfilos, son los tipos de
vegetacion con mayor presencia de asteraceas. La familia Asteraceae presenta especial
afinidad y diversidad en las zonas montafiosas y templadas (Rzedowski, 1972; Cabrera y
Villasefior, 1987; Villasefior, 1993; Turner y Nesom, 1998); en particular, la tribu Heliantheae,
predomina en las zonas de clima templado y calido de los bosques de encino y encino-pino, y
presentan mayor diversificacion y abundancia en altitudes de 1000 a 2000 m (Rzedowski,

1972; Villaseiior, 1991). Asi, la presencia de H. longipes en el bosque de encino-pino en

98



altitudes entre 1300 y 2200 m coincide con la distribucién de la tribu Heliantheae de la cual

forma parte.

Desarrollo de métodos simples de reproduccion y propagacion de H. longipes

El uso actual del chilcuague implica la destruccion total de la planta, por lo que las
poblaciones de esta especie se han reducido y llegado a desaparecer en algunas zonas (Little,
1948b; Molina-Torres y Garcia-Chavez, 2001). El aprovechamiento del chilcuague sigue
siendo por recoleccion; el habitat de las poblaciones actuales es de dificil acceso, pero se
carece de control para la recolecta.

En la prueba de la solucion de tetrazolium al 1%, el lote semillas de 1999 presentod
18% de viabilidad, contra el 97% de semillas viables del lote de 2004, posiblemente debido a
las condiciones de los tres afios de almacenamiento y a su envejecimiento natural, ya que estos
factores tienen efectos decisivos sobre la viabilidad de las semillas (Hartmann y Kester, 1980;
Ellis et al., 1985; Young y Young, 1986; Bewley y Black, 1994). La viabilidad disminuida de
los aquenios del chilcuague obtenidos en 1999 se confirmé con su muy baja emergencia de
plantulas (1%) en la prueba de reproduccion. Para tener mayor éxito en la reproduccion de 7.
longipes se debe utilizar semilla de no mas de un afio de haber sido recolectada.

Se encontr6é que la temperatura afecta la germinacion de H. longipes, ya que con la
mayor temperatura (28 °C) de las tres probadas se obtuvo el menor porcentaje de semillas
germinadas; en cambio, con la menor temperatura estudiada (18 °C) se tuvo el mayor
porcentaje de semillas germinadas (94%). De acuerdo con Ellis et al. (1985), la germinacion
en la familia Asteraceae ocurre entre 18 y 22 °C; esto concuerda con los resultados obtenidos
para el chilcuague.

Little (1948b) realizé experimentos preliminares sobre la propagacion de esta especie a
partir de cepellones en su habitat natural; en el presente trabajo se pudo propagar el chilcuague
a partir de tallos. Se obtuvo mayor porcentaje de plantas desarrolladas a partir de tallos
gruesos, posiblemente debido a su menor pérdida de humedad durante el transplante y a que
tienen mayor tejido de reserva que los tallos delgados, lo cual les permitié6 sobrevivir,
diferenciarse y desarrollar raices y hojas. De los tratamientos aplicados, el mejor fue la

combinacion de tallos gruesos, riego quincenal y sin uso de hormonas; con la combinacion de
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los factores mencionados se invierte menos tiempo con el riego y también se puede prescindir
del costo adicional de las hormonas.

Con fines de conservacion de H. longipes y su produccion en vivero, es posible obtener
plantas con semilla recién cosechada y también a partir de tallos. En su habitat natural es
posible utilizar los tallos que hasta ahora carecen de uso; para fines practicos, es factible hacer
el transplante simultaneamente durante la recoleccion de raices, pues solo se requiere preparar
los tallos y plantarlos en los hoyos practicados para extraer las mismas. Esta practica tiene
mayor sustento debido a que en el registro de la fenologia de H. longipes en su habitat natural
se observé que llega a multiplicarse asexualmente al formar raices adventicias en nudos de

tallos maduros en contacto con el suelo.

Formas actuales de uso tradicional de H. longipes y demanda actual de su raiz en la
region

En la region donde se comercializa la raiz de H. longipes sus nombres comunes son
chilcuague y pelitre; chilcuague se deriva de chilmecatl, palabra compuesta de origen nahuatl
(Martinez, 1936). De acuerdo con del Paso y Troncoso (1988), la clasificacion botanica
nahuatl se formo por grupos de plantas que se identificaban por sus frutos, raices, tallos, flores
y usos. Uno de los criterios de los nahuas para agrupar las plantas era de acuerdo con su
habito, como los mecatl, que quiere decir cordeles, y comprende familias botanicas distantes
entre si, pero unidas por sus afinidades morfologicas.

En la actualidad, la raiz de chilcuague regionalmente se usa como condimento y para
calmar dolores de muelas y musculares; estos usos coinciden con lo registrado por Martinez
(1936), Little (1948a; 1948b) y Salazar (1999). Ademas se registrd su uso como desparasitante
frecuente incorporado en la comida, lo cual dichos autores no mencionan.

Con base en el conocimiento tradicional de la raiz de chilcuague, se han realizado
diversos estudios para comprobar su efecto biocida. Asi, se ha comprobado que extractos de la
raiz de H. longipes presentan actividad insecticida (Roak, 1947; Jacobson et al, 1947, Little,
1948a; Dominguez et al, 1958) y demostrado su actividad anti-infecciosa sobre diversas
bacterias y hongos (Gutiérrez-Lugo et al., 1996). Juarez et al. (2001) evaluaron la actividad

insecticida de hojas, flores y raices de . longipes y encontraron que so6lo la raiz presenta
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actividad insecticida, lo cual explica el uso tradicional de sdlo la raiz de esta planta. La
propiedad biocida comprobada de la raiz de H. longipes parece justificar su uso tradicional
como desparasitante intestinal cotidiano, por parte de los pobladores de la region
correspondiente a la distribucion geografica de esta especie.

Otro de los usos tradicionales de la raiz de chilcuague es como anestésico; para
verificar experimentalmente este efecto se realizaron dos pruebas farmacologicas, la prueba
del acido acético y la de la placa caliente. En la prueba del acido acético, la afinina y el
extracto etandlico presentaron actividad analgésica al disminuir significativamente las
reacciones de dolor producidos por el estimulo quimico. En la prueba del plato caliente, el
extracto etandlico y la afinina mostraron efecto analgésico al retardar la reaccion al dolor. Los
efectos analgésicos del extracto etanolico y de la afinina registrados en estas pruebas parecen

respaldar el uso de la raiz de chilcuague como anestésico local en medicina tradicional.

En las entrevistas realizadas, la edad de los informantes (comerciantes y usuarios)
influyé en la cantidad y calidad de la informacion etnobotanica proporcionada. Los
informantes mas jovenes desconocen el lugar de procedencia de la especie y sus formas de
uso, mientras que los informantes mayores (mas que 35 afios) proporcionaron informacion
detallada acerca de los usos, formas de preparacion, distribucion y demanda de la raiz de
chilcuague. La relacion entre la edad del informante y su conocimiento etnobotanico coincide
con lo registrado por Estrada e al. (2001) en una comunidad principalmente dependiente de
sus recursos forestales.

El conocimiento extenso sobre las formas de uso tradicional de la raiz de chilcuague
esta directamente relacionado con la mayor frecuencia de venta, y esto ocurre en San Luis de
la Paz, Doctor Mora y Rioverde, municipios situados dentro del area mas probable de
distribucién natural de /. longipes. Lo contrario ocurre en San Luis Potosi y San Felipe,
donde la venta es esporadica, de uno a dos manojos al mes, y poca gente conoce sus usos. Los
precios mas altos por manojo se registraron en Doctor Mora y San Luis de la Paz (30 y 50
pesos, respectivamente), y los precios mas bajos por manojo se registraron en la ciudad de San
Luis Potosi y en San Felipe (3.00 pesos), pero estos manojos son mucho mas pequefios. En
cuanto al valor de la raiz por kilogramo, los precios son mayores en los mercados de Rioverde,

San Luis de la Paz, San Luis Potosi y San Felipe, donde existe mayor intermediacion.



102

Actividad analgésica de la afinina y del extracto etandlico de la raiz de H. longipes, y su
efecto sobre el sistema nervioso

La actividad analgésica de H. longipes se evalud con las pruebas del acido acético
(analgesia quimica) y de la placa caliente (analgesia térmica), las cuales se emplean para
detectar analgesia no narcotica y narcotica, respectivamente. En la prueba del acido acético, la
afinina y el extracto etandlico presentaron actividad analgésica al disminuir significativamente
las reacciones nociceptivas (estiramientos) producidos por el estimulo quimico (acido acético
al 3%). La administracion de acido acético produce dolor ¢ inflamacion en el area del
peritonco; estos efectos inducen el sindrome de estiramientos en los ratones, el cual esta
relacionado con la sensibilizacién de los receptores nociceptivos a prostaglandinas y a
mediadores del sistema nervioso simpatico (Deraedt et al, 1980; Bentley et al, 1983;
Berkenkopf y Weichman, 1988; Duarte et al., 1988; Ferreira et al., 2004). Es probable que la
afinina y el extracto etandlico de la raiz de /1. longipes inhiban su sintesis y asi se produzca el

efecto analgésico.

Para verificar si la afinina y el extracto etandlico tienen efecto analgésico a nivel de
sistema nervioso central (SNC) se realizd la prueba del plato caliente; en esta prueba se
observa efecto analgésico solo cuando se inhiben los receptores centrales al dolor (Eddy y
Leimback, 1953; Ojewole, 2006). El extracto etandlico y la afinina mostraron efecto
analgésico al retardar la reaccion al dolor en el ratdén expuesto al estimulo térmico (placa
caliente a 55 = 1° C). La afinina produjo mayor efecto analgésico que el extracto etanolico al
superarlo en el retraso de la primera manifestacion de dolor. Como en la prucba del plato
caliente se observa analgesia s6lo cuando los receptores centrales al dolor son inhibidos (Eddy
y Leimback, 1953; Ojewole, 20006), es probable que el efecto analgésico de la afinina
observado pueda estar mediado por receptores opidceos. Los efectos analgésicos del extracto
etanodlico y de la afinina parecen respaldar el uso de la raiz de chilcuague como analgésico

local en la medicina tradicional.

En la prueba de Irwin (1968), el extracto etandlico y la afinina mostraron un efecto
estimulante, ya que incrementaron la actividad motora de los ratones, y tuvieron efecto
depresor al disminuir su reaccidn al tacto y sobresalto al ruido. Estas reacciones de

estimulacion-depresion probablemente explican el uso tradicional de la raiz de H. longipes
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como condimento, ya que presenta sabor pungente y estimula la secrecion salival, pero a la

vez disminuye la sensibilidad en la lengua (Martinez, 1936; Little, 1948a).

Se ha postulado que la afinina es el compuesto responsable de los usos tradicionales de
H. longipes (Ramirez-Chavez et al, 2000). La afinina es una alcamida (Molina y Gareia,
2001) y las alcamidas son un grupo de compuestos que se encuentran en algunas especies de la
familia Asteraceae, especialmente de las tribus Heliantheae y Anthemidae, y en algunas
especies de las familias Solanaceae y Piperaceae (Hegnauer, 1977, Molina y Garcia, 2001).
Las asteraceas que presentan alcamidas tienen efectos insecticidas y se distinguen por su sabor
pungente, tal es el caso de Acmella ciliata HB.K., A. oleracea L., A. oppositifolia (Lam.)
Cansen, Anacyclus pyrethrum DC., H. longipes S.F. Blake, Spilanthes oleraceae Jacq y
Wedelia parviceps Blake. Estas especies se utilizan en la medicina tradicional por su actividad
analgésica, en México, Belice, Medio Oriente y Africa (Gulland y Hopton, 1930; Martinez,
1936; Little, 1948, Arson et al., 1980; Johns et al., 1982). El spilantol (Spilanthes sp.), la
pellitorina (4. pyrethrum) y la afinina (H. longipes) estan relacionados quimica vy
taxonomicamente, ya que son alcamidas presentes en tres géneros de la familia Asteraceae,

usados en la medicina tradicional por sus propiedades biocidas y anestésicas.
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