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“EL SUPERYO EN EL CASO DE UN JOVEN DE 21 ANOS”
(Los fenémenos como defensa o castigo del sadismo superyoico)

RESUMEN

El Superyo es la instancia psiquica que Freud describié como aquclla donde se
produce la conciencia moral, el sentimiento de culpa, la autocritica; pero ¢s ademds, como
mas tarde lo reafirma Lacan, el portador de la pulsién de muerte y por tanto del goce.
Producto de la introyeccion del Padre mitico, heredero del Complejo de Edipo, ¢l Superyo
es el mensajero de la castracion y del mas alla de la misma. Actuando a través de
imperativos silenciosos dirigidos al Yo, es como manifiesta su poder y sadismo de¢ forma
casi imperceptible. Tanto que por mas que ¢l suyjeto busque cl ¢éxito o la felicidad,
encontrara en si mismo el obstaculo para alcanzarla: las inhibiciones y los sintomas.
Finalmente todo conllevara a la angustia y la culpa por no alcanzar un Ideal de¢ perfeccion.
De tal manera que, en el caso expuesto sobre un joven de 21 afios, mediante ¢l intento de
profundizar en las causas de su demanda de ayuda en el marco de un sistema cscolar, se¢
pueden ver los estragos en el psiquismo y en el cuerpo, de la fuerza con que un Superyd

avalado por la religion puede provocar.

Maria Cristina Ortega Martinez
Maestria en Estudios Psicoanaliticos
Facultad de Psicologia
Universidad Auténoma de San Luis Potosi

Asesor: Mtro. Carlos Gerardo Galindo Pérez

Junio 2004.
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“EL SUPERYO EN EL CASO DE UN JOVEN DE 21 ANOS”

(Los fendmenos como defensa o castigo del sadismo superyoico)

En la intervencion con jovenes estudiantes de la universidad, cuyos motivos de consulta
tienen que ver con lo académico, se pueden encontrar casos en los que la solucion no es tan
sencilla como monitorear su desempefio, transmitirles técnicas de estudio, dialogar con la
familia, etc. Pues la problematica manifiesta en el discurso puede mostrar un mas alla de lo
evidente, que ni el sujeto que demanda la ayuda, sabe las causas de su padecimicnto.

Si se realiza un escucha mas libre, no directiva o limitada a lo que cotidianamente se¢
resuelve, se podra leer en las palabras pronunciadas y en aquellas que sc¢ guardan, razoncs
mas profundas e inconscientes que motivan la conducta.

Los casos que se atienden a este nivel, tienen que ver con el fracaso cscolar, sin
considerar que esto puede ser solo un sintoma mas de lo que esta viviendo ¢l sujeto, que
puede ser una repeticion, un mensaje, o bien un acto proveniente del Superyo.

Esto implica dos cosas, por un lado que el fracaso escolar tienc motivaciones
inconscientes, pero que ademas puede no ser o unico que refleja la dindmica psiquica del
sujeto, sino que pueden existir otras evidencias, tal vez, hasta mas graves.

Por tanto, en el caso que se ha elegido para exponer, de un sujeto que ha sido
enviado para atenderse por su bajo desempeiio escolar, como si este tuera una repeticion
constante; a través del tiempo y de las entrevistas, manifiesta otras circunstancias, guc

podrian verse como inhibiciones, como sintomas, como angustia. Se dan ocasion sucesos
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graves, que en lugar de hacer pensar en un camino hacia la cura, considerandoscle
solamente como la eliminacidn de sintomas, descubren que hay algo mas fucrte ¢n ¢l sujeto
que lo empuja hacia estar al borde de la muerte. Como si cada vez la expresion de su
inconsciente fuera mas fuerte o tratara de ser mas clara, pero presentandose como castigo.
Un castigo que lo lleva al extremo, pero que al mismo tiempo no lo destruye totalmente.

Dado todo esto, la intervencion en casos semejantes debe ser distinta, o por lo
menos la escucha tendria que ser considerando que no es solo un fracaso cscolar lo que s¢
hablara, sino el sujeto, su deseo, su goce y mas.

Por otra parte hablar de las motivaciones inconscientes que llevan al fracaso, a las
inhibiciones, a los sintomas, inevitablemente dirigira la vista al Superyo. Instancia de la
que se ha hablado mucho, se le ha calificade de heredera del Edipo, de moral cn ¢l sujcto,
etc. Se le ha relacionado con la pulsion de muerte y el sadismo. Asi no es tan simple
abordarlo y ver los efectos o consecuencias de su funcion en los sujetos.

Como es, pues, el Superyo en este joven, que lo castiga tan duramente, pero no lo

aniquila.

a. Justificacién
Respondiendo a dos interrogantes, ;porqué el tema del Superyé? Y ;porqué un caso?
Abordar el Superydé, como un tema inacabado, por las contradicciones que se
encuentran en su misma constitucion, por las mascaras con las que se presenta cn ¢l sujcto,
que muchas veces han confundido a los teoricos, pensandolo como una instancia protectora
o que ayuda a la permanencia del lazo social, mientras que para otros, sigue claro como
aquel que posee un caracter destructivo, el imperativo a gozar. Que sin embargo,

dependiendo de la estructura psiquica, se respondera ante el de distinta manera. La fuerza
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del Superyo, de la que hablé Freud y Lacan, puede ser del todo aniquilante, ;como ¢s que
se consigue contrarrestarla?.

Pero ;si la estructura psiquica no es tan definida? Es decir, para la tcoria pucde resultar
clara la forma de tramitar las exigencias superyoicas del neurético, del psicotico y del
perverso, pero en la clinica, no siempre queda del todo definido si el discurso del sujeto esta
del lado de la neurosis o qué tanto su padecimiento lo instala en un goce psicotico o en un
perverso.

Solo al escuchar al sujeto, se sabe, como hace esa “negociacion” con las voces
superyoicas o de qué manera se enfrenta o somete a ellas. De ahi la importancia de
presentar un caso.

El porqué del caso elegido, es por los multiples sintomas y/o sucesos que sc hicicron
manifiestos a partir del tiempo en que se escucho su discurso.

Sin dejar de lado que Ia situacion escolar es el marco que dio cabida al encuentro con
este sujeto, es probable que la revision de este caso, pueda impactar cn la forma de
intervenir en los demas.

De ahi que la revision tedrica que precede a la exposicion del caso, comienza con
los antecedentes del Superyd, como concepto y de acuerdo a su formacion en ¢l sujeto.
Después las funciones de! Superyd y su relacion con el Yo, donde se explica la naturaleza
del Superyé a diferencia de las otras instancias psiquicas, como cocxisten y como enfrenta
el sujeto al Superyo a partir de su estructura psiquica. Y cdmo ultimo capitulo teorico El
Supery6 y la Castracion, donde se aborda la inhibicion, el sintoma y la culpa, para finalizar

con los conceptos mds profundos que son la castracidn, el goce y la angustia.




b. Pregunta de investigacion.

Si el Superyd es un imperativo de goce, es la instancia que transita del lado de la
pulsién de muerte, invitando a la aniquilacion, a la destruccion, ;como ¢s quc sc¢ puede
soportar? ;como es que en el caso presentado, una vez que se llegd a padecer de un castigo
casi mortal, no se consumo en su totalidad? ;qué detuvo la pulsion de muerte? O ;es que ¢l
sadismo del que se habla, por parte del Superyo, busca una destruccion lenta, un
sufrimiento permanente, mas que la aniquilacion? O jes que hay también alianza con la
pulsion de vida, ya que estan mezcladas de alguna forma?.

O sera tal vez, ;que el castigo que aparentemente es contra si mismo, va dirigido hacia
el Otro como un mensaje a descifrar?.

;Son los fendmenos manifestados en el sujeto del caso una defensa contra el sadismo

superyoico o es un castigo de esta instancia?.

c. Hipotesis
El sadismo superyoico no conduce a la aniquilacidon del sujeto en su totalidad, no
porque conserve algo de pulsion de vida, sino porque al mismo tiempo quc obliga a buscar
la no castracion, queda un resto de la ley, que provoca la culpa y la busqueda de castigo
constante. Una constancia que detiene la destruccion, pero no el padeccr.
El sadismo superyoico lleva a la continuidad (al goce) no a la aniquilacion.

Los fendmenos manifestados, mas que un castigo son una defensa ante el sadismo

superyoico en el caso del joven.




d. Objetivos
Revisar la bibliografia freudiana sobre el concepto de Superyd (relacionado con
inhibicion, sintoma y angustia, culpa, masoquismo y pulsion de mucrte).
Revisar la bibliografia lacaniana sobre el concepto de Superyd, ¢l imperativo a gozar y
el nombre del padre.
Analizar el caso, identificando las manifestaciones superyoicas, comparando la teoria

con el caso y ver sus puntos de coincidencia o interrogantes irresueltas.

e. Metodologia

Revision bibliografica

Analisis comparativo de la teoria con €l caso presentado.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES DEL SUPERYO

El demonio a mi lado acecha en tentaciones,
como un aire impalpable lo siento en torno mio;
lo respiro, lo siento quemando mis pulmones

de un culpable deseo con que, en vano porfio.

Charles Baudelaive

Hablar de los antecedentes del Superyd nos lleva a dos tipos de¢ acercamiento, por
un lado, la forma en que Freud fue construyendo tal concepto, desde sus primeras idcas
sobre la conciencia moral, hasta que lo bautizé con tal nombre; y por otra parte ticne que
ver con la historia en los sujetos sobre como se fue dando lugar en el psiquismo a csta

instancia.

a. Concepto de Superyo.

Comenzando por los antecedentes teoricos: el Superyd en la teoria psicoanalitica ¢s
un constructo importante, basico y de los mas complejos. Insertado como parte de la triada
de la segunda topica, que para Freud es fundamental para entender ¢l comportamiento
humano, ademas es elemento que aparece, aunque aun no tan definido, desde los primeros

estudios mas especificos sobre el inconsciente y la primera topica.



Cuando Freud escribe “La interpretacion de los suefios” en 1900, explica de forma
mas grafica y clara la constitucion psiquica, proponiendo ahi la estructura de conciente,
inconsciente y preconsciente (primera topica). Ademas presenta un fendémeno que
tergiversa el material de los suenos para que no le sea tan directamente conocido al sujcto y
que es la llamada censura.

La censura, que funciona entonces como un impedimento para que se lleve a cabo la
realizacion del deseo en el suefio y que da como resultado suefios de punicion y castigo, por
ejemplo (eso causé que después Freud cambiara lo de realizacion del deseo por intento de
realizacion de deseo).

Siendo el suefio un mensaje a descifrar, es decir, que utiliza una légica del lenguaje,
la censura viene a ser un rompimiento de tal mensaje o de las palabras para que no se diga
todo, ya que hablar de suefio, es hablar de deseo. Asi pues, la censura puede transformar cl
mensaje o bien anularlo, aplicar silencios para borrar el sentido (refiriéndose aqui al sentido
de la légica racional, no de la logica psiquica). Esto a manera de castigo, no ¢s otra cosa
que el antecedente superyoico.

Como lo dice Martha Gerez (1993) “no se trata exclusivamente de una inhibicion de
la asociacion ideativa sino de un imperativo a desasociar”.

La censura, como después lo maneja Lacan, actua al mismo nivel que el Superyo,
ambos, son una especie de aliados de aquella falla de la ley o aquello que no sc puede decir,
esa parte del real que la ley no puede contener y que por tanto reaparece en imposibilidad.

De ahi que Lacan (1955) aclara: “Una censura es una intencion”, es decir su funcion
no es meramente detener el mensaje, por el contrario es también un mensaje.

Ademas sefiala que “El deseo principal de un suefio era hacer pasar un mensaje”
(Lacan, 1955) de tal manera que ya sea mediante lo recordado o lo olvidado, ¢l mensaje

esta ahi y por tanto el suefio cumplié su cometido. Aqui queda clara la afirmacion de que ¢l
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suefo es la realizacion de un deseo, ese desco no es otra cosa quc ¢l de emitir un mensaje,
el de hablar, el de hacer correr el discurso, con pausas, silencios, con censura.

La censura estd de parte de la falla de la ley, aquello que no estd totalmente
comprendido, es la muestra de que algo se queria decir, pero la ley ha recordado la
imposibilidad de decirlo. Tan es asi que la censura y el Superyo estan en el mismo registro
que la ley.

Ya que la ley tiene que ver con el lenguaje, la censura también. De ahi que puedan
surgir muchos significantes, pues la censura impedira que se diga lo que no se dcbe decir.
No es como la resistencia, que implica un obstaculo en el proceso analitico, cxpresado a
través de la transferencia, sino que la censura es parte del discurso, es la que lo hace insistir.

En El proyecto de psicologia, Freud habla del desvalimiento humano como aquello
que lo lleva a la dependencia del otro y por tanto al uso del lenguaje, esto servira despucs
también para el antecedente superyoico, puesto que estd en relacion estrecha con cl
surgimiento del complejo de Edipo. Es decir, tal desvalimiento provoca que c¢l sujcto
necesite del otro para sobrevivir y por tanto que comience a pedir, a llamar, a hablar y dc
ahi se comienza €l proceso del enamoramiento o la eleccion objetal, que dard paso a las
prohibiciones y consecuentemente a la instalacion del Superyo.

Ademas el Superyd tiene que ver con lo simbolico o el lenguajc ya que su
contenido, sus mensajes, son representaciones o restos mnémicos de percepcionces acusticas
principalmente, de mandatos, de 6rdenes escuchadas. Por lo que para Freud la tuncion
superyoica en principio era ejercida por el preconciente: “la diferencia efectiva entrc una
representacion (pensamiento) inconsciente y un preconsciente consiste en que la primera sc
consuma en algun material que permanece no conocido, mientras que en el caso de la

segunda se afiade la conexion con representaciones-palabra” (Freud, 1923/1998a, Pag. 22).



El concepto de Superyé viene antecedido por el termino de preconsciente, al
relacionarlo con representaciones-palabra. Pero también como aquella autocritica o
conciencia moral inconsciente que provoca comportamientos diversos y que Freud empicza
a llamar como “sentimiento inconsciente de culpa”.

El preconsciente es reconocido como el nucleo del Yo, donde se forman ¢l Superyd
y el ideal del Yo, ya que es donde se encuentran las representaciones-palabra, o
percepciones acusticas mencionadas. Debido a que en ¢}, reina el lenguaje, es dondc el Yo
esta estructurado, ordenado.

Ademads es también el nicleo porque en el preconsciente se ejecuta la represion y la
percepcion, ambos procesos yoicos.

Es en el preconsciente donde se perciben las palabras que el conciente capta, donde
se les da paso a formarse o enlazarse con situaciones arcaicas. De ahi proviencn las
palabras de prohibicion, las reprimendas que el yo ha traido al preconsciente y que tomara
el Superyo.

Volviendo a la censura y a la autopunicion de los suefios, Freud liga a todo csto cl

sentimiento de culpa. Sentimiento que proviene de la culpa mas antigua de todas, la que
produce el parricidio.

Existe, como ya se habia dicho, una relacidn estrecha entre censura, Superyé vy ley,
por ello, es importante hacer un retorno al texto de Tétem y Tabl, donde Freud s¢ ha
encargado de mostrar el surgimiento de la Ley, y su relacion con la culpa. Asi, en tal texto
seflala, en primer lugar que existen dos tipos de castigos, uno automatico por violaciones a
la ley sagrada que tiene que ver directamente con afectar al Totem y el que sc sigue de la

violacion a la prohibicién del incesto cuyo castigo proviene de la sociedad o del grupo.



Es decir esta ley contra el incesto esta explicita, forma parte del orden simbolico, de
lo expreso, sin embargo la ley protectora del Totem esta mas alla de lo que s¢ acuerda, ¢s
algo instituido sin mucha razon practica.

Aun cuando Freud dice que la ley contra el incesto no tiene que ver con lo practico
sino con algo asi como detener al individuo por tanta libertad sexual, de cualquicr mancra
no deja de sefialar que la caracteristica de la ley, tiene que ver con lo que el ser humano
posee esencialmente, asi, afirma: “la ley solo prohibe a los seres humanos aqucllo que
podrian llevar a cabo bajo el esforzar de sus pulsiones” (Freud, 1913/1998b, Pag. 126),
obviamente porque esto perjudicaria a la sociedad.

La proteccidn del Tétem, tiene que ver con el maximo de los dafios que se le puede
hacer y que no es otra cosa que el homicidio. Y ya que ¢l Totem es lo equivalente a un
padre, se esta hablando aqui del parricidio.

Para las tribus, llamar padre implica hacerlo a cualquiera del grupo que pudo scrlo,
de igual manera el término madre. Lo que pudiera vislumbrar ya un principio del Otro,
como un padre que esta en todos, un padre omnipresente.

En el texto citado, Freud deja en claro que las leyes o la prohibicién tienen que ver
con el deseo. No existiria una prohibicion de algo que no se quisiera hacer, no habria
necesidad. Y si la ley es tan fuerte, es porque el deseo que busca su quebrantamicnto
también lo es. Es asi como Freud llama a esto e/ complejo central de la neurosis, por ¢l
que, el sujeto esta en constante conflicto entre lo que el deseo le pide y lo que su necesidad
de ser aceptado o agradable al Otro, le permite hacer. Es nombrado complejo central de la
neurosis, porque se reescenifica en el Edipo, tener que suprimir su deseo a cambio del amor
de los padres y como proteccion ante la amenaza de castracion. Sabiendo que ¢l Edipo c¢s

el momento crucial donde se funda la estructura psiquica.

At



La ley tiene esa doble vista, la que prohibe y que por tanto anuncia en si misma lo
prohibido como lo deseado. Es tan deseado que es preciso prohibirse. Sin embargo la
prohibicidn del incesto no es otra cosa que moralidad. Moralidad ¢n ¢l sentido de que es
impuesta o acordada por el grupo de iguales para preservar el lazo social. Mientras que la
otra prohibicion, la de no cometer parricidio no tiene que ver con ¢so, se dicta por si misma,
es anterior a los dioses.

Asi pues, recordando que para Freud existe un desvalimiento (en la infancia y en cl
primitivo) que hace al sujeto dependiente del otro, ante quien experimenta ambivalencia
por esta misma razon lo necesita y porque no puede estar sin ¢l es odiado cuando sc
ausenta. Se le trata al otro como al Totem. Considerando la manera en que sc lleva la
relacion con las figuras totémicas, de ahi surgen las dos leyes principales: no matards y no
cometerds incesto. Leyes que actian en el inconsciente a través de la censura cn los
suernos.

El Tétem tiene dos capacidades (como las que se imputaban a los reyes): “la aptitud
de recordarle a un hombre sus deseos prohibidos, y la otra, en aparicncia mas sustantiva, de
inducirlo a violar la prohibicion al servicio de esos deseos” (Freud, 1913/1998b, Pag. 41).
Asi estas capacidades estan entrelazadas, pues solo se recuerda la prohibicion cuando surge
el deseo. Coinciden recuerdo y tentacidon. El recuerdo de que existe un deseo cuyo
cumplimiento seria el castigo y la tentacidon de la vuelta del deseo, porque existe alguicn (cl
Toétem) que si puede quebrantar la ley. La prohibicion es como un contagio pucs un

hombre seduce al otro.  El ejemplo del que si la ha roto, es contagioso.
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Existe de suyo pues, una desconfianza ante la figura totémica, pucs sc¢ l¢ adjudicaba
ademas, la capacidad de controlar la naturaleza. De ahi que no cs ilogico observar la
ambivalencia por el ser amado, que sucede de manera similar como cuando ¢l padre o los
hijos se muestran sobreprotectores con los otros: la hiperternura no es otra cosa quc
hostilidad.

Para que no quede duda de que el padre es visto como el animal totémico o ¢s ¢l
equivalente, basta con la siguiente afirmacion: ‘el Totem del linaje es objcto de la
veneracion de un grupo de hombres y mujeres que toman su nombre, se consideran
descendientes de un antepasado comun y de una misma sangre..” (Freud, 1913/1998b Pag.
106).

Por otra parte la forma en que los primitivos se relacionan con el Totem ¢s muy
semejante a lo que después Freud teoriza como el complejo de Edipo. Por cjemplo, cl
proceso de identificacion, que se ve manifiesto en el acto por el que los primitivos comian
de la carne del Tétem para parecerse a €l. Situacion que implica la destruccion del otro y la
asimilacion de las partes, o de los rasgos para ser igual.

Tales rituales llevados a cabo como un acto de veneracion, pero al mismo tiempo
para satisfacer el deseo de ser como el Tétem, de ocupar su lugar. Subrayando que lo que
se incorpora no es todo, sino un fragmento “de su hiperpoder debilitado por ¢l asesinato™
(Gerez, 1993, Pag. 36).

Al igual que en el Edipo, la transmision totémica o del nombre del padre, ¢s por via
materna. Esto tiene que ver con que antes no se sabia a ciencia cierta que ¢l hombre
participaba de la procreacion, asi que tal fenémeno se conferia a fuerzas de la naturaleza, a
los dioses, a los Tétem, por lo que la mujer que experimentaba la sensacion del embarazo,

suponia que el padre o participe de la concepcion habia sido el animal, planta u objcto



(totémico) que en ese momento estuviera presente. Es asi como la madre ¢s la que scnala
quien es el padre.

Hasta ahi es evidente que hablar de Totem, es hablar del padre. Ahora c¢s
importante vislumbrar la ambivalencia que se vive ante tal figura a través del mito: cn ¢l
que un macho disfruta de todas las hembras del grupo, expulsa a los demds que s6lo pucden
aparearse con hembras de otras familias, segun Darwin, de ahi que la figura del lider, o
padre es el enemigo por intereses sexuales. Ante quien se guardan sentimientos dobles,
admiracion y hostilidad, que lo que provoca es que: “un dia los hermanos expulsados sc¢
aliaron, mataron y devoraron al padre, y asi pusieron fin a la horda paterna™ (Freud,
1913/1998b, Pag. 143).

Asi, todo el ritual para calmar la culpa por la muerte, implica la identificacion con cl
Toétem, esto es lo que hace el Yo, permitiendo de alguna manera que el ello lo tome por
objeto momentdneamente y desate las pulsiones. En los rituales se hacen ficstas,
celebraciones, se permite que las pulsiones se desborden, es una especie de éxtasis, que no
tiene otro objetivo que expiar la culpa y parecerse al Totem.

Esta conciencia de culpa fue comun, dandole mayor fuerza al muerto, “lo que antes
¢l habia impedido con su existencia, ellos mismos se lo prohibieron ahora en la situacion
psiquica de la <<obediencia de efecto retardado>>" (Freud, 1913/1998b, Pag. 145).

Sin embargo, por mas rituales ¢ identificaciones que se realicen, ninguno de los
hijos puede ocupar realmente el lugar del padre, asi que el fracaso es mas propicio que la
satisfaccion para la reaccion moral. Por eso se reitera, porque nunca se consigue lo que se
busca. Ya que incorporar al otro significa tener lo mismo que el otro, pero al hacerlo sc
cae en la cuenta que el otro, tampoco es todo lo que parecia o prometia ser. En otras

palabras, la castracion propia enfrenta a la castracion del otro.



Entonces, €l sistema totemista, no es otra cosa que un contrato con ¢l padre, para scr
cuidado, una especie de reconciliacion con el padre. Pues al morir el padre, se intensifica ¢l
amor, enlazado a la culpa y orientando la identificacion.

Debido a las prohibiciones o a los tabi, el contacto con el Tétem no pucde ser
directo, se requiere de un mediador, “el subdito, a quien le horroriza la grandiosa tentacion
que le depararia el contacto con €l rey, puede tolerar el trato con el funcionario a quien no
necesita envidiar tanto y cuyo puesto hasta puede parecerle asequible™ (Freud, 1913/1998b,
Pag. 40); asi es menos temible el representante que el real.

La prohibicion que remite al cuidado del padre, tiene que ver con los taby, que
sirven para proteger, tanto a lo sagrado, como a los débiles. Su castigo, como sc decia ¢s
automatico, proveniente de una fuerza interna. Sin embargo, segun los ritos antiguos, cl
castigo le daba una especie de proteccion o semejanza en el trato al que rompia la ley, como
lo dice Freud (1913/1998b): “lo mas raro en todo esto es, sin duda, que quicn ha
conseguido violar una prohibicion adquiere é! mismo el caracter de lo prohibido; asume,
por asi decir, la carga peligrosa integra”. (Pag. 30) En otras palabras aqucl que sc atrevio
a dariar al padre, queda marcado con el mismo tabu de no poder scr tocado, pucs si sc
rompiera esto, provocaria un castigo al que entrara en contacto con él. Es como un
contagio del tabi para el que lo ha roto, convirtiéndose él mismo en objcto tabq,
representando un peligro para los demas.

;De donde proviene el tabu? el origen del tabu tiene que ver con las pulsiones
primitivas, con algo inherente al hombre. Pulsiones que al externar se vuelven peligrosas,
generando la prohibicion o el tabu, por lo que como una manera de defenderse de tales

pulsiones, se ocasiona el miedo ante el tabi. O como lo dijera Wundt, (citado en Freud,
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1913/1998b) con los demonios', el miedo a estas tiguras, a las que se le proyectan las
propias pulsiones negativas, que posteriormente se separa para hacer un temor auténomo,
sin referencia a ellas.

Y qué es una figura demoniaca sino un todopoderoso, un dios vengativo, malo. Y si
es un dios, por tanto tiene que ver con el padre, sobre todo si se recuerda quc tanto para ¢l
nifio como para el primitivo la figura poderosa, el Tétem, cualquier autoridad es como ¢l
padre, pero con una existencia a la vez eternizada. Después se convierte en una costumbre.

Pero también hay ambivalencia hacia el tabi, como lo hay para el Totem. Al tabu
se le sigue, se le respeta, aunque también se sufra por su existencia; ante el segundo, sc¢ l¢
cuida o venera como una especie de respeto, pero al mismo tiempo se lc odia.

Se sabe ademas, que quien viola ¢l tabu se convierte en tabu, reforzando los
sentimientos ambivalentes. Siendo asi que todo tabu es temido y envidiado, de ahi que s¢
ve en el objeto-tabu, a alguien que ha disfrutado o gozado, representando un ejemplo de lo
que puede suceder si no se tiene temor. Es decir es un doble mensaje para los demas. Es
como decir lo que no se debe hacer, pero también lo que se podria hacer. Una tentacion y
prohibicion.

Asi es como se hacen evidentes “los primeros preceptos morales y restricciones
éticas de la sociedad primitiva como una reaccion frente a una hazana que dio a sus autores
el concepto del crimen” (Freud, 1913/1998b, Pag. 160), subrayando que no solo los hechos,
el puro deseo fue suficiente, o la fantasia , para formarse la culpa.

“Por el tabt, todo sujeto sera portador de un miedo sin causa que no ¢s solamentc
miedo de lo prohibido sino, fundamentalmente, miedo de encontrar la ocasion de realizar la

transgresion” (Gerber, en Morales y Gerber [comp.], 1998, Pag. 36)

Demonio en su raiz etimoldgica significa lo que no debe ser tocado y, lo que prevalece entonces es el temor
al contacto.
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La violacion de un tabu solo se compensa por una penitencia, una renuncia.  La
renuncia supone que algo se queria hacer pero no se llevd a cabo. No ¢s rechazo sino
renuncia. El rechazo surge cuando algo no se quiere o cs desagradable, la renuncia tiene
que ver con algo que se desea, pero por las circunstancias c¢s preterible ceder de su
consecucion.

Los fines o acciones penitenciarias son simples: apaciguar al cnemigo asesinado,
restricciones para el matador, acciones expiatorias y medidas ceremoniales. Ceremonias ¢n
las que se ofrece algo a aquel a quien se dafio o se reitera la muerte del Totem y se le come.
Ya se habia seitalado la semejanza de esto con la identificacion, de tal manera que,
podemos ver en este proceso de idealizacion, algo de castigo al idealizado, pues se le aisla 'y
se le imputan capacidades y obligaciones que debe cumplir, a través del tabu de no tocarlo
ni mucho menos matarlo. Pero a través de e¢stos métodos de reivindicacion ante ¢l lo que
se origina es que convierten al asesinado en amigo guardian.

Si se trata al padre como el enemigo asesinado a quien hay que ofrecerle algo a
cambio. ;Qué es lo que se le ofrece? ;el cuerpo? ;la propia inmolacion? Como se podra ver
mas adelante, uno de los residuos o, el pago por el parricidio es la culpa, mediante cl
sometimiento con el castigo y las limitaciones o la obediencia a la ley.

Retomando el tabu, el peligro de tocar al rey, (a la figura totémica o paternal), de
romper la prohibicion, es decir ser activo, se soluciona siendo tocado, sicndo pasivo.

Convirtiéndose en objeto. Sometiendo el deseo propio.



Por otra parte, también se dice en tal texto, que una vez que alguicn habia cntrado
en contacto con un muerto, no podia tocar su propio cuerpo. En relacion ya con la muerte,
se consideran muchas mas prohibiciones, por ejemplo, no pronunciar ¢l nombre del difunto,
porque eso significaba invocarle y hacerlo volver, como si el contacto con ¢l muerto
implicara la muerte propia. De nuevo la idea del contagio o de la semcjanza por ¢l
contacto.

Pero, ;a qué se debe tanto temor por un muerto? Y es que por los reproches
obsesivos se vivencia la culpa por negligencia o causa de la muerte del otro, por eso sc
teme su venganza. Se recuerda el deseo inconsciente de dar muerte.

“la conciencia moral del tabli es probablemente la forma mas antigua cn que
hallamos el fenomeno de la conciencia moral” (Freud, 1913/1998b, Pag. 73) la violacion
de ésta deriva en conciencia de culpa.

Conciencia moral es la percepcion intema de que “desestimamos mociones de
deseo” (Freud, 1913/1998b, Pag. 73) y la conciencia de culpa es la percepeion de que se
consum¢ el deseo. La conciencia moral nace sobre ambivalencia de sentimientos, y ticne
que ver con lo permitido por los demas. La de culpa es por la simple tentacion. Ambos
conceptos son antecedentes evidentes del Superyé.

Pero esta conciencia de culpa, que estd enlazada a lo arcaico, es decir a la
prohibicion del parricidio (y del incesto), provoca que el sujeto viva la angustia, porque al
echarse a andar la conciencia de culpa, quiere decir que se presento el desco y no solo ¢so,
se vive como efectuado el crimen, de ahi que la angustia se inserta en el sujcto como una

especie de aviso de la presencia de tal deseo.



La angustia surge ademas, por las creencias magicas y narcisistas de que los descos
aunque no se expresen, se pueden hacer realidad. Asi que, si se desea dar muerte a alguien
y éste sufre de algin mal se cree ser el causante de tal situacion; como si ¢l desco fucra
omnipotente.

Naturalmente que la angustia, como se vera postertormente, da aviso de que esta
presente el deseo y que es posible que sobrevenga el castigo, asi el miedo a la colera divina
provoca el sintoma, “el autosacrificio remite a una culpa de sangre” (Freud 1913/1998b,
Pag. 155). O de otra manera, si existe el autocastigo, la ccremonia de ofrecimiento
reivindicatorio, es porque se vive la culpa, precedida de la angustia y del deseo.

Ahora, ;de qué tipo de padre se habla en el texto de Totem y Tabu, cual es el padre
al que se refiere Freud, como aquel que es amado y temido, al que si le es permitido ¢l
goce, al que se da muerte? Para Moustapha Safouan, es el Padre idcal, cuya funcion cs
reforzar la fundacion del deseo sobre la ley por medio de la prohibicidn y la identiticacion.
Es imaginario, pero introduce lo simbolico por la prohibicion, aun cuando c¢s un padre
muerto. A diferencia del padre real, que “la funcidon de mediacion del padre real no es,
como se lo piensa comunmente, la de oponer la ley al deseo, sino, por ¢l contrario, la de
ponerlos de acuerdo” (Safouan, 1977, Pag. 45).

No se alcanza al padre real, sino por el simbolico o el imaginario.

Asi pues, el padre ideal o imaginario, es el que no Gnicamente prohibe. Dice 1 no
puedes aunque yo si. El padre ideal es el fantasma de una excepcion.

Aclarando, el padre imaginario es el que resuelve la distancia entre el simbolico y ¢l
real. Porque es el que el sujeto se forma, es de quien se identifica, es al que ama y odia. El
padre totémico, es el simbolico, el que establece la ley, es el padre muerto, de ahi que ¢l

tabu mas fuerte o mas temido es ante los muertos.
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El Superyod, como heredero del mito totémico, “no proclama qué de muerto hay ¢n
el padre — que sdlo es tal — sino presentifica un resto vivo como incidencia sadica™ (Gerez.
1999, Pag. 45) Es decir, el padre muerto es el que instaura la ley, solo ocasiona la culpa
por ¢l deseo que alguna vez se tuvo de asesinarlo, mientras que esc resto vivo, recuerda que
el deseo sigue ahi, que es un eterno presente. Ya que aquel padre muerto totémico, sc¢ hace
demasiado presente, como si no estuviera muerto del todo (como la sensacion del retorno
de un real).

Acerca del Tétem, Freud menciona uno positivo y otro negativo, ¢l que se conoce
con este ultimo sentido es el que prohibe o pone limites, mientras que el primero cs aquel
que “empuja a trasponer los limites” (Gerez 1999, Pag. 67), y por ¢l que para Gerez cl
Totem positivo seria el sindnimo del Superyd, es ese padre al que imaginariamente Ic
pertenece el goce.

La muerte mitica del padre, o del Totem, que sélo hace evidencia a lo que en cl
cristianismo se le conoce como la culpa del pecado original, es una falta que no nccesita ser
cometida, porque ya existe en si misma, al ser nombrado el padre, es muerto por cl
significante, asi, aquello que esta fuera de este orden, que sigue empujando a vivir la culpa,
es el resto del real y que el sujeto imagina mediante el sentir de sus pulsiones. “Crimen
irreal, que siempre se esta ¢jecutando, que nunca acaba de realizarse y con iguales cfectos
que si se hubiera concretado. El padre — en Freud — es hijo del parricidio” (Korman, 1996,
Pag. 446).

(No es esta la misma historia de Edipo? Y entonces la pregunta que podria surgir es si
iel complejo de Edipo es consecuencia del mito totémico o viceversa?, para lo que Freud

aclara: “el sistema totemista resulté de las condiciones del complejo de Edipo” (Freud,

1913/1998b, Pag. 134).



b. Superyo y Complejo de Edipo.

El surgimiento del Superyo en el sujeto, tiene como principio la renuncia cn la
eleccion de objeto, renuncia que no tiene otro remedio mas que la sustitucion interna, s
decir la “ereccion del objeto en el yo” (Freud, 1923/1998a, Pag. 31) con esto resuelve de
alguna forma su relacion con el ello, tratando de controlarlo dirigiéndolo hacia si.

Al presentarse el Yo como objeto, el Superyd desexualiza su busqueda, sublima la
libido: desmezcla la pulsiéon. Cuando el Yo se convierte en el objeto, por identificacion
toma rasgos de las figuras parentales. Asi se conforma el Supery6 como tal identificacion,
que como se habia mencionado anteriormente, principalmente es del hiperpoder. De tal
manera que lo que el padre exterior viene a prohibir, ahora lo hace el Superyo al interior.
Es decir, el deseo dirigido hacia el objeto y las pulsiones mezcladas, son reguladas por cl
Superyo, son desmezcladas y reprimidas, para que ahora el Yo, como objeto, pucda
permanecer en pie, obedeciendo la ley y manejando las pulsiones del Ello. Esto es lo
conocido como la herencia del complejo de Edipo.

Freud habla de tal complejo comenzando con la investidura de objeto hacia la madre
(en el vardn) y de una identificacion por el padre (del sexo opuesto) quien posee el amor de
la madre. Es asi como el complejo conlleva una eleccion y una identiticacion.
Identificacion que se hostiliza, debido a que se desea ser como el padre, pero al no scrlo, o
no poder llegar a serlo por la simple razén de que se es otro, s¢ despiertan sentimientos
ambivalentes, incluyendo el odio o el desagrado por aquel a quien no sc puede llegar a ser'y

quien puede distraer la mirada materna.



Esta imposibilidad es lo que marca la castracion, la falta.

La teoria habla de un sepultamiento del complejo que supone una retirada de la
investidura de objeto de la madre, conservandose un amor ticrno que pueda ser aceptable;
mientras que se refuerza la identificacion. Es decir se renuncia a la ¢leccidon y se mantiene
la identificacion o se hace mas fuerte.

La eleccidon se dirige al interior, ocasionando consecuencias peculiares, ¢s ¢l Yo
quien se toma o se adjudica el lugar del objeto elegido, asi el amor, pero también ¢l odio
seran hacia €él.

La identificacion también se vuelve al interior, el padre, mejor dicho la prohibicion y su
mandato se convierten en la estructura superyoica, que en algin tiempo Freud manejo como
ideal del yo, diciendo que era una especie de padre protector y bondadoso hacia ¢l Yo, sin
embargo Gerez da luz al respecto para confirmar que, si ¢l ideal del Yo es asi, es porque
realiza una suerte de formacidn reactiva, por la que protege al Yo, como si éste fuera inutil,
siempre en falta, reiterando su incapacidad de ser autonomo, de ahi que, ¢l concepto de
ideal del Yo, que después se convierte en Superyd, conserva su matiz hostil.

Esta resolucién en cuanto a la eleccién y la identificacidon, determina la posterior
tendencia en la edad adulta a elegir objetos, ya sea por la heterosexualidad o la
homosexualidad, que en principio era bisexualidad y que dada la fuerza de estos procesos
se convierte en o mencionado.

Esta herencia superyoica contiene dos leyes principales: asi como el padre debes ser
v asi como él no te es licito ser. Es decir, el ideal del yo, es aquel padre imaginario, que
como ya se habia mencionado, es producto de la identificaciéon y que esta revestido y

conformado por el hijo.



Y ya que deviene de la identificacion, retomando los conceptos tratados
anteriormente sobre el padre, basta mencionar que este proceso es producto del amor y de
la culpa por el deseo (del parricidio y del incesto). Asi, quedaran unidos amor y culpa.

Tal sentimiento de culpa recae sobre el yo, quien es el que se identifica o ejecuta al
menos en la fantasia el parricidio, asi quien se lo recordara todo el tiempo, sera el Supcryo.
Como imagen del padre gozoso y privador. De tal suerte que, el odio dirigido contra ¢l
padre retorna contra si mismo.

Al presentarse como el objeto de amor ante el yo, también se identifica la
prohibicidn, es decir el Superyo, y con él la culpa por esa eleccidn por un objeto imposiblc.
Es asi como la identificacién con el objeto de amor, traec al mismo tiempo la culpa por
elegir ese objeto. Es una solucidn al exterior, que transfiere el conflicto al interior. “Pucsto
que la hostilidad no puede satisfacerse, se establece una identificacion con quienes fueron
inicialmente rivales” (Freud, 1923/1998a, Pag. 39).

Asi lo que queda reforzado al exterior es la conducta tierna, facilitado por la
tendencia a colocarse en una posicion masoquista ante el que si puede Ser. El sujeto sc
vuelve hacia el padre imaginario convirtiéndose en su objeto de goce.

“La persecucidn engendrada por el crimen condena a la busqueda permancnte del
amor del padre y hace crecer los sentimientos de piedad hacia éI” (Korman, 1996, Pag.
446.). Ya que la persecucion se va al interior del sujeto, la busqueda del amor del padre sc
exterioriza.

El Edipo sirve para que el nifio asuma el falo como significante, como ¢l ordenador,
pero mas alld de esta introduccion al mundo simbdlico, tenemos que hablar del

representante “‘se trata en suma de que se enfrente al orden que hace de la funcion del padre

la clave del drama” (Lacan, 1957).



En el articulo del Problema economico del masoquismo, escrito en 1924, Freud dice
que el complejo de Edipo se supera cuando se logran desviar las mctas sexuales, dando
lugar a la constitucion del Superyd por la identificacion de los objetos amorosos,
conservando sélo la parte que castiga. Resultando por tanto que la severidad superyoica cs
como la reanimacién constante del complejo de Edipo.

En otras palabras, tal severidad en caso de considerarse solo como la tendencia al
castigo, seria la vuelta de la castracion o de la amenaza de castracion.

Repasando los hechos desde el principio, desde la relacion preedipica. El nifo (del
sexo que sea) se encuentra en una relacidon estrecha con la madre, por la satisfaccion que
¢ésta le provee en cuanto a alimentos, cuidados, etc. Siguiendo a Lacan, se coloca como cl
objeto de la madre, o bien como un sefiuelo, en tanto que lo que quicre es ser tambi¢n cl
objeto de amor de ella, tratando de representar lo que ella busca, aunque eso sca ¢l falo. Sc
conforma asi una especie de relacion exclusiva e intensa. Relacion especular.

(Qué es lo que transforma esta condicion?

Varias situaciones. En primer lugar, observar que el desco de la madre va mas alla
del nifo, es decir, darse cuenta de que no es suficiente, de que no es el falo. De que la
madre, su objeto, es presencia y ausencia. Al mismo tiempo que el no lo cs todo para clla,
tampoco ella puede ser todo para é€l.

En segundo lugar, que toda relacién absolutizante provoca reaccion de hostilidad.
Como ante el espejo se hace la eleccion o yo o el otro. De ahi que sc reaccione con cicrta
agresividad, con tal de conservarse a si mismo, digamos que como efecto del narcisismo.

Agresividad que puede ser proyectada en el temor a ser devorado.
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Hasta este momento se puede decir que se ve la frustracion ante el objcto que deja
de serle completamente satisfactorio. Se presenta una separacion. Que sin embargo, no ¢s
la primera, pues ya antes sufrio la del nacimiento, el destete y la deposicion, aunque no son
tan significativas hasta que aparece la castracion.

Por otra parte, seria suficiente con esta insatisfaccion para que cl sujeto se dirigicra
a buscar otro objeto.

No sucede esto, porque este amor en combinacidon con ¢l odio, es decir csta
ambivalencia no es razon suficiente para separarse del todo. Lo que sucede posteriormente
es que presente o no su objeto, el nifio se inicia en la masturbacion. Hecho que le acarrca
reprimendas, ante las que puede desistir de sus pulsiones para conservar el amor.

En otras palabras, se da una separacion de la ligazon madre-nino, por la
insatisfaccion, las experiencias antagonicas, la ambivalencia y por las reprimendas a causa
de la masturbacion.

Cabe mencionar que las reprimendas por la masturbacion provicnen de una mujer,
generalmente, sea o no la madre, aunque se prometa la ejecucion por un hombre o figura de
autoridad. Es decir, tanto el deseo como la amenaza de devoracion y la dc castracion
provienen de la madre. Es ella quien introduce al Otro. Es quien deja su deseo para dar
lugar a la ley, a la metafora paterna, cediendo el lugar al Otro y al deseo del Otro. En lugar
de deseo habra prohibicion.

Freud es claro en exponer que la simple amenaza no cs lo que simboliza la
castracion en el nifio. Por supuesto tal amenaza tendra sentido una vez quc se le ha dado
primacia al pene. De tal manera que el nifio cree en la posibilidad de la castracion por la

observacion de los genitales femeninos.



Continuando con lo que sucede en el varon. Ante la amenaza y evidencia de que
pueda no solo estar en privacion y frustracion por sus descos, sino castrado por una Iey que
prohibe el goce incestuoso, tramita sus pulsiones, conservando las amorosas hacia la madre
y las hostiles hacia el padre (facilitado por la ambivalencia) Esc amor desprovisto de lo
sexual. La eleccion de objeto se transforma en identificacion y es asi como hace suya la
prohibicion, la ley, asegurandose asi de que no se retorne a la misma cleccion objetal.

Y aunque este proceso se hace antes del establecimiento propiamente del Superyo,
(pues este es un resultado) es ya una represion, pero no de la misma naturaleza, cs algo mas
contundente para Freud (1924/1998b), por lo que atirma: “si el Yo no ha logrado
efectivamente mucho mas que una represion del complejo, éste subsistira inconsciente en cl
ello y mas tarde exteriorizara su efecto patogeno” (Pag. 185).

Se dice que la identificacion, se hace de los rasgos de la severidad paterna, para
absorber la prohibicion al incesto. Pero introyectar la ley (y el mas alla de ella), es decir la
identificacion supone una suerte de asesinato del objeto que se absorbe. Es asi como sc¢
repite el crimen totémico o imaginario. Se mata al padre que pudo matar, recordando
siempre la culpa que salva. Culpa, ley, que cumplen con sembrar y alimentar para siempre
la angustia de la castracion, para evitar asi el incesto. Este es el Superyo heredado por ¢l

Complejo de Edipo.
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CAPITULO 11

LAS FUNCIONES DEL SUPERYO Y SU RELACION CON EL YO.

Todo hombre  y ser hombre es lo primero
Heva en su corazon una serpiente
como en un trono; v cuando él dice " Quicro!”
clla responde “iNo!", inmediatamente.

Charles Baudelaire

a. Ello, Yoy Superyo.

Se pensaba comunmente que el Yo era la parte esencial del ser humano, hacia donde
deberia dinigirse toda la atencion, para mejorar o para curar a la persona. Incluso, aun
después de Freud, se ha mantenido esta idea. Esto facilitaria las cosas, puesto que al Yo sc
le puede educar, controlar y funcionarian todas esas terapias y estrategias dedicadas a
querer fortalecer el Yo. Sin embargo es indudable que no es suficiente, que siempre se
encontrardn mas obstaculos, pues el Yo no es un elemento aislado en el universo del ser
humano. En principio, porque no es lo primero que aparece al nacer el sujcto y porque estd
subordinado ante otras instancias, como lo son el Ello y el Superyo. Al nacer, sc¢ pucde
decir que solo existe un Ello, buscando la satisfaccion, regido por el principio de placer,
que debido a esto, en parte, se ve obligado a relacionarse con ¢l mundo exterior,
moviéndose internamente de tal manera que comienzan procesos de identificacién quc

forman el Yo.



Asi, para el psicoanalisis, como para la tradicion cristiana cxpresada en ¢l Génesis
biblico, en el principio era el caos. Freud (1940[1938]/1998) cn Ll esquema del
psicoanalisis dice al respecto del Ello que “su contenido es todo lo heredado, lo que se trac
con el nacimiento” (Pag. 143) y que tienc que ver con las pulsiones provenientes del
cuerpo, pero que no se quedan con el componente biologico tnicamente. El Yo al aparceer
realiza una especie de ordenamiento, desde su presencia imaginaria y la introduccion al
mundo simbdlico por medio del nombre que identifica al sujeto. Tal como después sc
ordena el universo mediante la palabra, por el verbo que se hace came.

De hecho, si se retoma la 1? topica, el Ello tiene una fuertc equivalencia con cl
inconsciente. Por lo que en ¢él, reina todo aquello incomprensible ¢ imposible de apalabrar.
Lo somatico sin explicacion, lo sentido sin interpretacién, las primeras scnsaciones de
satisfaccion que jamas se repiten, la confusion del no ser.

Aunque también posee una parte reprimida y que son las experiencias que —una vez
formado- el Yo somete al olvido, sin que esto desaparezca, también son figuras, voces, ¢s
decir, contenidos preconscientes o con posibilidad de serlo de nuevo porque asi ingresaron
al sujeto, estructurados como un lenguaje. Figuras que después el Yo puede traer de nuevo,
especificamente las que provienen de los padres y propiamente dicho, del Superyd de los
padres para después conformarse uno para si mismo.

Al Ello lo caracteriza la repeticion, es un silencio que siempre esta presente.  El
Ello estrictamente es aquello que causa las formaciones inconscientes —el suefio, el lapsus,
el sintoma, etc.; pero que no es lo mismo porque éstas ticnen posibilidad de ser
interpretadas, de ser estructuradas en el lenguaje, mientras que su causa no pucde scr
llevada a la conciencia. Es ese resto del objeto causa del deseo, del objeto primario, dc la

Cosa absolutizante y que queda velado.



Para Freud el Ello era complicado de explicarse, solo se l¢ pucde nombrar, mas no
conocer, habria que conformarse con acercarse comprendiéndolo como lo opuesto al Yo,
como lo advierte en la 31*. Conferencia, donde afirma que lo que ha averiguado del Ello ha
sido por su trabajo clinico y “lo mejor tiene caracter negativo, solo s¢ puede describir por
oposicidn respecto del Yo" (Freud 1933[1932]/1997, Pag. 68).

De tal manera que el Ello no tiene leyes semejantes a las del Yo, como el principio
de contradiccion, por lo que pueden subsistir energias opuestas, eroticas y de muerte, que se
unen para buscar la descarga, sin saber qué quieren. Tampoco hay estructuracion temporal,
todo lo que esta ahi, lo estd como de manera inmortal y novedosa.

La forma en que el Yo surge, es porque el Ello, al necesitar de algo ajeno que le
provea satisfaccion, se relaciona con el mundo exterior, de ahi se desprende el Yo, quien ¢s
el que realiza tal funcidén y se encarga de la autoconservacion, de buscar ¢l placer,
mediando con las pulsiones del Ello, los sefialamientos del Superyo y los requerimientos de
la realidad exterior: “el Yo se ha desarrollado por el continuado influjo del mundo exterior
sobre el Ello” (Freud, 1940[1938])/1998, Pag. 160).

Este no es un asunto solamente de, como se habia mencionado, necesidades
bioldgicas o fisicas, porque si asi fuera, el nifio una vez satistecha su pulsién de
alimentarse, gracias a la madre, no tendria necesidad de formarse un Yo, podria vivir
simplemente regido bajo el principio del placer de esta mancra. Es otra suerte de
experiencia la que lo obliga a constituirse psiquicamente y que tienc que ver por un lado
con las ausencias de aquel que le satisface y por lo que requiere d¢ algo que controle o

busque la presencia, pero también con el efecto que produce el destete.



Y no solo eso, ya que asi no se sale de la cuestidon biologica, sino también con lo
que Lacan llamo el estadio del espejo, por el que el nifo da cuenta de si mismo. Se percibe
diferente al otro. Es ahi donde se encuentra con una imagen estructurada o completa y que
es tanto distinta de quien lo cuida, tanto como de €l.

Ya Freud (1914/1998a) en Introduccion del narcisismo, trabaja sobre cste aspecto,
sefalando: “decimos que tiene dos objetos sexuales originarios: ¢l mismo y la mujer que lo
crio” (Pag. 85). Y es en principio ¢l mismo por la simple consecucion de placer y porque al
no aparecer su madre, como el quisiera, es capaz de alucinar la satisfaccion, creyéndosc asi
omnipotente.

Aqui surge la primera identificacion, la narcisista, que se forja en el paso de la
insuficiencia a la anticipacion. En otras palabras, siendo aun incapaz desde la motricidad,
con la imagen perfecta del espejo, conoce el poder que llegard a tener, la autonomia.
Primera identificacioén por la que asume una imagen del espejo como la propia y que ticne
como caracteristica esencial que es de un cuerpo completo, de un ser perfecto, por lo que s¢
introduce en lo estético y lo erotico. Aquella imagen digna de ser admirada y amada. Es
asi, como se crea el ideal del Yo, con el que el Yo se medira constantementc. Esa imagen
que es sin duda, un objeto narcisista, a diferencia del objeto primario con ¢l que
generalmente se asocia a la madre. Esa gestalt visual del cuerpo como la unidad idcal o
imagen salvadora, es por la que el nifio reacciona con un jubilo triunfante. Reaccion de la

que es capaz entre los seis y los dieciocho meses, como lo afirma Lacan.



Asi, el sujeto enamorado de su imagen, busca el placer y s¢ relaciona con ¢l mundo
exterior. Esta aqui la presencia del Yo. “organizacion pasional a la que llamard su Yo"
(Lacan, 1948/1998, Pag. 106).

“Es este momento el que hace volcarse decisivamente todo ¢l saber humano ¢n la

mediatizacion por el deseo del otro, constituye sus objctos cn una cquivalencia

abstracta por la rivalidad del otro, y hace del Yo [je] esc aparato para el cual todo
impulso de los instintos sera un peligro, aun cuando respondiese a una maduracion

natural”(Lacan, 1949/1998, Pag. 91).

En este parrafo, Lacan descubre el hecho de que no so6lo aparece el Yo a partir de la
imagen especular, sino que, es también la introduccion del deseo del otro, porque es cuando
el sujeto se identifica con algo que parece ser €l mismo, pero que no lo ¢s. De ahi quc lo
que deseara en el futuro, sera lo que desea el otro, partiendo de que ¢l Yo es otro. Ademds
de situarlo en el conflicto Edipico ante el que se enfrentara posteriormente, puesto que, cl
Yo tendra que controlar y reprimir las pulsiones no permitidas social y culturalmente a
cambio del amor de los padres, principalmente. Situacion por la que el Yo manticne su
identificacion primaria y narcisista, como una forma de sobrevivencia o autoconservacion.
De tal manera que prefiere cuidar esa imagen, antes que arriesgarla y volver a experimentar
la incompletud o que se cumpla con la amenaza de castracion.

Freud (1914/1998a) dice que “lo que ¢l (sujeto) proyecta frente a si como su ideal cs
el sustituto del narcisismo perdido de su infancia, en la que €l fue su propio ideal” (Pag.
91), puesto que en un principio de satisfaccion plena, aunque no estuviera diferenciado del
otro, le agradaba sobremanera la situacion, que al observarse en ¢l espejo existe por un lado
la pérdida de si al mismo tiempo que se le presenta la imagen. La posibilidad del doble,
tiene estas dos salidas. Representa la pérdida y en ella misma la ganancia de lo virtual o lo

posible. El resultado de este Yo-no Yo, es el ideal del Yo.
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De ahi que para Freud es logico encontrarse después con la instancia que reitera la
satisfaccion narcisista, por la que en todo momento se encargard de medir al Yo con cl
ideal.

Por tanto la principal funcion del Yo, es mantenerse a la altura de aquella imagen,
por lo que buscara siempre la unidad, la armonia, la perfeccion. En adelante se enfrentara a
las exigencias superyoicas y del Ello. El Yo, es pues, un espacio que mediatiza con las
pulsiones del Ello, que las dirige, que intenta todo el tiempo conservarse por ¢l narcisismo
y que, debido a esto, se sostiene como el primer producto de la identiticacion.

Mientras que, por las identificaciones posteriores, o mejor dicho, lo que se conoce
como identificacion secundaria, se manifiesta el Superyo.

Se sabe que al igual que el Yo, el Superyo se desarrolla de alguna manera, a partir
del Ello, o mejor dicho, de ahi es de donde toma lo pulsional para subsistir. Pero ¢n cuanto
a tiempo, se forma después del Yo. Como sucede entre el Ello y el Yo, es dificil
distinguirlos a menos que surja un conflicto. “El Superyé mantiene duradera afinidad con cl
Ello” (Freud, 1923/1998a, Pag. 49), el Ello y el Superyd coinciden en que pertenccen al
pasado. El Ello en cuanto a la herencia y el Superyé a lo asumido por otros.

Aunque con respecto al origen es distinto, pues el Superyd proviene también del
mundo exterior. Interiormente se desprende del Ello, por la direccién de las pulsiones hacia
objetos que se interiorizan —haciendo uso principalmente de la pulsién de muerte-, de las
figuras parentales interiorizadas, pero también del exterior, porque es el arquetipo de los
padres a los cuales desean asemejarse y porque tiene un enlace con las representaciones-
palabra, de lo que ha escuchado, de las voces paternas del mundo exterior. “El Superyo [...]

es la agencia representante de nuestro vinculo parental” (Freud, 1923/1998a, Pag. 37) .
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Por otra parte, se puede decir de su doble origen porque tienc que ver con un hecho
bioldgico y con otro psiquico. Se origina gracias a la desvalidez del infante que necesita ser
cuidado (biologico) y del complejo de Edipo (psiquico).

Asi es que el Superyd debe su nacimiento a un hecho un tanto biologico, que mejor
dicho en referencia a lo pulsional, a la falta, la necesidad del otro, por lo quc ¢l Yo (su
antecesor) requiere entrar en contacto con el exterior, escuchar las voces y jugar en la
dinamica Edipica que, al tratar de adaptarse a las exigencias amorosas del otro, clabora
identificaciones que provocan el surgimiento del Supery6. Como ya lo habia antecedido
Freud en el proyecto de psicologia. Sin embargo, hay que recordar que la linca con lo
bioldgico es minima, como se explicd anteriormente en la refercncia al cstadio del espejo,
tiene que ver con la experiencia de satisfaccion y ésta en relacion a situaciones somaticas,
como la nutricion, por ejemplo; pero no se quedan ahi, es decir, la satistaccion cntra cn un
orden distinto, no sélo en lo fisico, sino mas alla, en aquello por lo que sc crce quc se pucde
tener cierto poder del mundo exterior, lo que se convierte en demanda y postcriormente en
deseo.

El Yo guarda la identificacidon parental convirtiéndose en Superyo, pero al mismo
tiempo introyecta los objetos que habia investido libidinalmente, identificandose con éstos
para ponerse en el lugar del objeto y ofrecerse al Ello. Cuando el Ello se da cuenta de que
éste objeto tampoco le satisface, que también es incompleto y castrado, lo arremecte,
haciendo uso del Superyo.

Tal identificacion parental, esta referida a aquel padre, hablado en el capitulo
anterior, €l que establece la Ley, es decir el simbolico, pero también aquel resto dcl padre
muerto, que sigue vivo, es decir, el real. Asi, desde lo simbdlico el padre s¢ introduce
como el ideal de Yo, pues es el susceptible de ser amado porque cumple con la ley, con

todo lo que si estd permitido. Mientras que lo real, se liga dircctamente con ¢l Ello y
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aquello que no tiene posibilidad de explicacion, es el padre que incita a la pulsion, a la de
muerte, pues es la que conoce en la eterna repeticion del asesinato.

Ademas de que contiene también al padre imaginario, por lo que sc habla dc una
herencia por tercera generacion, ya que se interioriza el Superyo de los padres, construido
bajo el ideal, o padre imaginario, aquel que el hijo fantasea. De tal manera que ¢l Superyo
es por esto la imagen que el padre se formo del abuelo.

El Superyd le recuerda al Yo que no puede ser su objeto, porque sigue sicndo
castrado, porque sigue sin ser el que en verdad busca, y aunque le¢ indica al Yo que debe
reprimir las pulsiones del Ello, lo castiga severamente con los remordimientos o los
sentimientos de culpa, por no ser lo que desea ser. Este objeto de amor que deberia scr, cs
el Ideal del Yo, que le muestra el Superyd y al que el Ello busca, pero cuando se¢ acerca cs
como si se estrellara con una falsa imagen, pues el Yo no se parece cn nada a tal Ideal.

El ideal unicamente permanece como la posibilidad de ser amado y tienc que ver
con el orden simbdlico, como se sefnald anteriormente.

Como lo indica Freud (1933[1932]/1998) en este proceso de identificacion: “El Yo
puede tomarse a si mismo por objeto, tratarse como a los otros objctos, observarse,
criticarse.” (Pag. 54) Es decir, el Yo para cumplir de alguna forma con ¢l Ello, s¢ coloca
como objeto de su amor, asi tiene hacia quien dirigirse, pero tal como lo hace con los
objetos externos, el Superyo lo observa y lo evalua. La diferencia radica en que, la
ambivalencia que se experimenta por los objetos externos, el amor y cl odio ahora s¢
dirigen hacia el Yo. El castigo o la agresion va hacia el Yo, aunque no el amor.

De hecho esta falta de amor es por lo que sufre el Yo (sobre todo c¢n los
melancolicos), “si el Superyo proviene del Ello, no puede sustraerse ni a la regresion ni a la

desmezcla pulsional que se produce como resultado de ella**  (Gerez, 1999, Pag. 278).
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El Yo esperaria que, ya que el Superyd es la imagen de los padres en ¢l interior,
tendria que proveerlo también de la proteccion y el cuidado, sin embargo esto no sucede y
se debe a que al interiorizar los objetos, los desexualiza, desmezcla los afectos y quedan
separadas las pulsiones.

Se comprendera mejor al revisar el abandono del complejo de Edipo. Por otra parte,
hay que recordar que el padre que se interiorizé es justamente aquel que provoca el temor y
representa el peligro.

Continuando con las funciones del Superyo, se ha mencionado la de la observacion
del objeto, que como se sabe “el observar no es sino una preparacion del enjuiciar y
castigar” (Freud, 1933[1932]/1998, Pag. 55) asi que la labor de esta instancia no se detienc
con este simple proceso, ademas evalua, o mejor dicho critica, para después castigar.

Por otra parte, ya que proviene de las imagenes de los padres, le pertenece el Idcal
del Yo, aquella figura a la que aspira el Yo a llegar a ser. Es decir, le ensena la perteccion
que debe perseguir y que al observarlo (y criticarlo) le recuerda que no lograra alcanzar.
“el ideal del Yo es la expresion de las mas potentes mociones y los mas importantcs
destinos libidinales del Ello” (Freud, 1923/1998a Pag. 37).

Como dice Freud (1921/1998) en el capitulo de la Identificacion de Psicologia de
las masas y analisis del Yo “Toda vez que no puede contentarse consigo cn su Yo, pucde
hallar su satisfaccion en el Ideal del Yo, diferenciado a partir de aquel” (Pag. 103).

Y la tercera funcion superyoica es la de presentar la conciencia moral. Por lo que
puede juzgar algo como bueno o malo. Siguiendo lo dicho por Marta Gerez (1999) sobre la
conciencia moral “... ésta siempre tiene el mote de <<mala conciencia>> pues c¢n ella no
habita la paz espiritual sino el pecado, la tentacion, la falta, la macula” (Pag. 282) Asi que,
el resultado de sus juicios siempre seran de culpa para el Yo. Es quien lleva a la sensacion

de remordimiento, de los autoreproches, del arrepentimiento.
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La conciencia moral, con sus voces de reproche es la evidencia mas nitida de las
reprimendas parentales, asi aunque es parte del sujeto, no es que sicmpre lo fucra, pucs ¢s
justamente lo que se guarda de las percepciones acusticas, viniendo del preconsciente y que
por tanto es lo opuesto a lo sexual que, en cambio, esta desde ¢l principio.

Por ello, es que lo que castiga tiene que ver primordialmente con lo sexual o
pulsional. Es el registro de la ley, como aquella censura que envia un mensaje de silencio
o de interrupcidn y que si se pudiera apalabrar seria el de que se es culpable.

En resumen, las funciones del Superyé tienen como finalidad tramitar las pulsioncs,
dirigir, controlar, pero a través de que el Yo ejecute tales acciones. Esta e¢s una de las
principales relaciones entre el Yo y el Superyo.

Asimismo, hay otras variedades en las relaciones entre ¢l Superyd y el Yo, como es
el caso de la resistencia, fendomeno propio de la clinica psicoanalitica, en ¢l cual de manera
inconsciente, al igual que en la represion, el Superyd puede indicar al Yo qué es lo que se
debe y qué no, tramitar de las mociones pulsionales del Ello. El Yo se¢ encuentra sujcto a
los mandatos del Superyd por su tendencia a sintetizar los contenidos, a unificarse,
entonces hace suyas las ordenes de su amo. El problema se presenta precisamente por ¢sta
tendencia, pues igual que obedece al Superyo, guia hacia si la libido, tienc todo el tiempo
que lidiar con el Ello, pero ademds con el mundo exterior.

Cuando aparece el conflicto o la tension entre el Yo y el Superyo se expresa entre
otras maneras con la culpa moral.

En ocasiones, el Yo puede evitar el maltrato del Superyd, por ejemplo con algin
sintoma: “puede ocurrir que la existencia del sintoma estorbe en alguna medida la
capacidad de rendimiento, y asi permita apaciguar una demanda del Superyo o rechazar una
exigencia del mundo exterior” (Freud,1926[1925]/1998, Pag. 95) Apropiandose dcl

sintoma a su conveniencia. Por ejemplo enfermar de gripe puede evitar que el sujeto haga
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un viaje que se le ha pedido en su trabajo, pero que no deseaba hacer, o como sucede en
algunos alumnos estresados por los examenes escolares y que gencralmente padecen de
alguna infeccion en la garganta o bien en el estomago, lo que Ics impide presentar examen
en la fecha acordada logrando posponer la situacion de prueba en la que seguramente
reprobarian por no haber estudiado. Aqui el Yo se alia al sintoma para no recibir tal
castigo, aunque sea solo por un momento.

Sin embargo, el Superyd no depende del Yo, es autonomo, persigue sus propios
intereses, asi que no es tan facil deshacerse de su atencion, si acaso su reaccion se debe a
factores pulsionales y a lo que proviene de la identificacion. De hecho participa
activamente en la formacion del sintoma, sobre todo cuando éste tiecne que ver con la
herencia edipica.

Volviendo a su origen externo: el Superyo surge a partir del Complejo de Edipo,
caracterizado por varios momentos: la eleccion de objeto, la identificacion con uno de los
padres, la ambivalencia en tal identificacién causada por la amenaza de la castracion por
haber elegido un objeto prohibido, un objeto que pertenece al otro padre. Para cvitar la
castracion y el despojo del amor de los padres, el sujeto renuncia a su eleccion.
Suponiendo con esto, que el complejo se ha disuelto.

Pero tal complejo no se resuelve, se internaliza, mejor dicho, se reprime y de ahi
nace la relacion entre el Yo y el Superyd, como si se re-escenificara lo antes vivido. Estan
en otro campo los mismos elementos, el sujeto, el objeto y el obstaculo, es decir, ¢l Ello, ¢l
Yo y el Superyd.

Al abandonar en la realidad la elecciéon de objeto, se habia dicho que ¢l Yo se
identifica con tal objeto, convirtiéndose en €l o presentandose como él ante ¢l Ello, “la
sombra del objeto ha caido sobre el Yo” (Freud, 1921/1998, Pag. 103), pero al mismo

tiempo se identifica con la prohibicion paterna o con la amenaza de la castracion, para
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impedir la fusion entre el Ello y el Yo, evitando que queden atrapados ¢l uno ¢n ¢l otro (si
es que el Ello lograra ser enganado), en esta regresion narcisista. Absorbe las voces de la
ley contra el incesto. En palabras de Freud (1923/1998a), “El Yo infantil se fortalccio para
esta operacion represiva erigiendo dentro de si ese mismo obstaculo” (Pag.36).

Con esto, se puede ver cdmo la formacidn del Superyd en un inicio, aparentemente
no es totalmente negativa, tiene la funcion de evitar el ensimismamicnto del sujcto. Por ¢so
es la repeticion compulsiva y sin tregua del conflicto edipico. Evita tal retraimicnto, pero
lo logra por la castracion.

Como se habia mencionado en el capitulo anterior, aunque la madre ¢s quicn
introduce la existencia del padre (el nombre del padre), la ley de la castracion; quicn la
ejecuta o quien el hijo espera como el castigador es el padre. Un padre con quien ¢l Yo del
hijo se identificara para conseguir asemejarse a €l y obtener asi ¢l amor de la madre. Esta
identificacion que es de una figura con quien podrd compararse siempre para saber que tan
merecedor y cercano esta de conseguir el amor de la madre, en otras palabras, ¢s ¢l ldcal
del Yo. Un ideal del Yo, reflejo de aquel padre de la castracion, de la ley y que ahora
representa el Superyo.

Por otra parte no hay que olvidar que lo que se interioriza no cs ¢l padre
precisamente, sino su palabra, que proviene del Superyd del padre, del lenguaje, es deeir de
sus antecesores. ‘“‘en las ideologias del Superyd perviven el pasado, la tradicion de la raza y
del pueblo” (Freud, 1925/1998, Péag. 63).

De ahi que el Superyo cada vez se distancia mas de los padres reales, sc¢ vuelve mas
impersonal, se sumerge en el Ello, alejandose de la percepciéon. Aunque al provenir del
exterior esté ligado con representaciones-palabra y por tanto pueda acercarse al consciente

o por lo menos al preconsciente.



Para conocer un poco méas sobre la naturaleza del Superyod y la relacion con las otras
instancias, Freud (1923/1998a) aclara: “El Ello es totalmente amoral, ¢l Yo se empefia por
ser moral, el Superyo puede ser hipermoral y, entonces, volverse tan crucl como
unicamente puede serlo el Ello” (Pag. 54) Esto se explica porque el Ello ni ama, ni odia, ya
que no sabe lo que busca, simplemente busca, dominado fuertemente por las dos pulsioncs,
asi tomando el Superyé solo la pulsion de muerte, puede ser tan vehemente como si
tampoco encontrara nunca lo que persigue, simplemente continia en la persecucién con la
misma intensidad.

La relacion del Superyé con el Ello es tan profunda, que si el Ello puede penetrar
directamente a la conciencia —por las formaciones del inconsciente-, también puede hacerlo
indirectamente por el Ideal. Por eso se le nombra abogado del Ello.

Esto es lo que Gerez (1999) explica diciendo “doble faz del Superyo, abogado dcl
Ello y correlato de la castracion que reune los influjos del pasado y del presente, un
presente que es pretérito y un pretérito que estd siempre presente” (Pag. 281).

Ya que revive la amenaza de castracidon hacia el Yo, la culpa por la posibilidad de
ceder ante el deseo de cometer incesto y dar muerte al padre, lo hace caer en angustia de
muerte, provocandose una y otra vez fracasos que le confirman su gravisima falta. EI
Supery¢ se aprovecha haciéndole ver su inferioridad y generando la conciencia de su culpa,
por permitir que aun existan aquellos deseos y que no fue capaz de desaparecer del todo,
mas que de reprimirlos.

Por eso es que el Superyo lleva al goce, sigue la pulsion de muerte, ¢s su puerta y ¢s
el “envés del deseo” (Pag. 16) como lo llama Marta Gerez (1999), pues mientras ¢l Yo
quiere sintetizar, unirse, el Superyd desubjetiviza, busca la destruccion.

El Yo no puede evitar caer en el juego de su amo, pues no hay que olvidar que

busca a toda costa la aprobacion y la unidn, aunque sea haciéndose dafio. “el sometimiento
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del Yo al Superyd implica una renuncia pulsional cuyo saldo no sc traduce en paciticacion
sino en hostigamiento pues, justamente, la potenciacion de¢ esa renuncia deviene
retroalimentacion” (Gerez, 1999, Pag. 198).

“El sadismo del Superyo y el masoquismo del Yo se complementan uno al otro y s¢
ainan para provocar las mismas consecuencias” (Freud, 1924/1998a, Pag. 175) En otras
palabras, por un lado el Yo esta sujeto al sadismo del Superyd, sadismo que proviene de la
pulsion de muerte que el Ello no ha podido dirigir hacia el exterior, pero también conserva
cierta parte para el Yo, como parte de él y que es el masoquismo. De tal manera que son ¢l
complemento. EIl Superyd castiga, pero si no fuera asi, el Yo le exigiria que lo hiciera,
como una forma de reparar su culpa por estar en falta, por no ser lo que tendria que ser. por
la castracion, y también por los deseos incestuosos que aun habitan en el Ello y que le ¢s
dificil reprimir.

El Yo ha derivado en ser el complice involuntario del Superyd en el goce del
sufrimiento, como aquel que se siente atraido por el vacio al situarse en una cornisa.

Sabiéndose tan cercano de la muerte, pero sin poder alejarse de esc limite.

b. El Superyd y el Yo en las estructuras psiquicas.

En cada sujeto el efecto del Superyé es distinto, no es que sirva para la conformacion
diagnéstica el revisar las manifestaciones superyoicas de cada estructura, sin embargo, esto
da luces sobre la intervencion terapéutica, la cura analitica, pero sobre todo, la comprension
y el conocimiento mas profundo de los sujetos.

De tal manera que se indagara en la diferencia que se ha observado en las estructuras
conocidas y manejadas por el psicoandlisis, a partir de la forma en que experimenta cada

una la culpa y se relaciona con el Superyod.



Asi se puede ver como en las neurosis el sentimiento de culpa consciente ¢s intenso,
severo y cruel. Freud marca una diferencia de la actuacion del Superyo en la obsesion, en
la melancolia y en la histeria, aunque no hay que olvidar que tiene que ver con la relacion
del sujeto con el padre en sus tres registros. De tal manera que lo fundamental ¢s que ¢l
odio dirigido contra el padre, retorna contra si mismo.

Ademads, para Lacan, la neurosis tiene que ver con el intento de resolver preguntas,
que estan dirigidas al Otro, que tienen que ver con el deseo y la Ley, con lo oscuro del
Superyo, se podria decir también.

En la neurosis obsesiva, el sentimiento de culpa es muy fuerte, pero totalmente
expreso, aunque no aceptado, es decir, lo que intenta el Yo es desculpabilizarse, por medio
de formaciones reactivas, ya que el delito que se le imputa no es algo que haya rcalmente
cometido, sino que proviene de los deseos o pulsiones, es decir del Ello inconsciente, por
tanto, la culpa también lo es.  Por otra parte, como lo aclara Freud, ¢l obsesivo no busca
terminar con el objeto, no llegaria al suicidio, ya que prefiere conservarlo para sentirse
seguro. La desmezcla de la pulsion lo lleva a dirigir toda la agresion hacia ¢l objeto por
parte del Ello y con la critica del Superyd, pero el Yo se defiende y lo que acontcce ¢s un
automartirio o ‘“‘una martirizacion sistematica del objeto toda vez que sc encuentre a tiro”
(Freud, 1923/1998a, Pag. 54). También podria decirse que utiliza los rituales que rcaliza
para dirigir la agresion hacia el exterior. Ya que es una culpa mas arcaica, que no implica
la ejecucion del quebrantamiento de la ley, es desconocida, por eso el Yo puede hacer una
especie de desentendido de la situacion, aunque lo que se arrastre sea un castigo continuo.

Castigo que no es placentero, sin embargo se perpetua, de tal manera quc ¢s una
muestra de lo que Freud llamé como mds alla del principio del placer y que Lacan

nombrard como goce. El goce, por tanto aparece como un reproche.



Para Freud, la conducta hipermoral de los obsesivos ticne que ver con una forma de
defender su amor de objeto, su narcisismo, pues esta neurosis esta ligada mas con ¢l
autoerotismo que con el orden sexual genital; y esta defensa de amor tiecne como sostén la
hostilidad que conlleva detras. ... y hallara fundada la aptitud para la génesis de la moral
en la circunstancia de ser el odio, en la serie del desarrollo, el precursor del amor” (Freud
1913/1998a, Pag. 345) Un odio inexplicable, basado en la ambivalencia anal y que tiene
que ver directamente con el padre, con la ley que éste instaura.

De tal manera que en el obsesivo hay una regresion tras una represion, que tiene que
ver esta ultima con las pulsiones incestuosas, sexuales y agresivas, que al regresar a otra
etapa pregenital, como la anal-sadica se encuentra con la crueldad y el odio exacerbado,
que es transformado por formacion reactiva y asi protege su objeto amoroso y narcisista: ¢l
Yo. De tal suerte que por los efectos de la desmezcla pulsional que implica tal regresion,
la agresion se reorienta desde el Superyd, que dirigira su sadismo y agresividad por medio
de los reproches y la culpa, mientras que hacia el exterior se conservara el comportamiento
cargado de ternura y amor para evitar la castracion, la no aceptacion de¢ los otros y asi
tratara de protegerse.

Lo que el obsesivo hace es crearse un Otro perfecto al cual amar y odiar por la
misma razon, sometiéndose desde el goce masoquista. Ya se mencionaba que ¢l obsesivo
toma una postura de inocencia o de no aceptacion de la culpa y es que pretiere no saber de
ella, como no saber de la falta tampoco del Otro, es decir, de la castracion, por ¢so ¢s que
hace tal perfeccionamiento de sus objetos, de su ideal, sometiéndose al castigo del Superyod
por no poder alcanzarlo, como si la no castracion de su ideal, le proporcionara seguridad, a

pesar de la propia.




Asi utiliza el aislamiento para bloquear todo aquello que arriesgue la fortaleza
yoica. Entre eso, la culpa. Ayudado por el fuerte investimiento que le da al pensamiento o
a la actividad intelectual, a calcular, a crear mentalmente, todo cso lo aparta de 1o demas
que no quiere saber. Busca el conocimiento para suplir el saber.

Sin embargo, esto no impide que el Superyo actue, por el contrario, es una especie
de circulo vicioso, en el que el Superyd castiga y el Yo se defiende aislando, pensando,
fantaseando, anulando retroactivamente; tantas defensas que no le dan al Superyo mas quc
evidencia de culpa para continuar martirizandolo.

Con la anulacion retroactiva, una palabra, significante o pensamiento borra cl
primero, el de la tentacion, pero se insiste en borrar tan continuamente que lo que sc¢ quierc
desaparecer se mantiene mas presente que nunca.

Como lo afirma Martha Gerez (1999) “Todo aquello que pueda encender cl desco
serd anulado” (Pag. 93). De ahi que se coloca como observador en el juego, sin perder ni
ganar, simplemente no acercarse. Sostenerse en la nuliubicuidad®.

Una manera segura para el obsesivo es situarse del lado de la ley, del Otro,
soportando absolutamente la ley, pereciendo en el goce de tal sometimiento. Es un

culpable inocente que no se puede hacer cargo de sus tentaciones, por mas que clabore
defensas.

Subrayando también, que el obsesivo ademas por la seduccidon que provoca en ¢l la
Ley, es comunmente arraigado a cuestiones religiosas, justificando cnteramente que el
Otro, es un Dios Perfecto, ante quien hay que ofrendar, ritualizar, para obtener ¢l perdon
por una culpa arcaica. Presentdndose como aquel que cumple con todos los requisitos que

la religién exija e incluso mostrandose bondadoso con el resto de las personas, amando al

2 . . - . . . ..
Término que indica estar en ningun sitio
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enemigo, como lo ordenarian los mandamientos, aunque evidentemente esto sca solo ¢l
resultado de una formacidn reactiva.

En la melancolia por su parte, el Yo se reconoce totalmente culpable, sc somete al
castigo, por no ser lo que el Ello desea, a pesar de la identificacion. Por lo que cac presa
del sadismo superyoico. Los melancoélicos se han reservado la agresion para si mismos, no
la externan y es asi como la desmezcla lleva a dirigirla por completo hacia el Yo, que no se
defiende. Se introducen a la angustia de muerte y de castracion, sintiéndose abandonados,
odiados y por lo mismo es preferible dejarse morir. Sucumbir ante la agresion supcryoica.
Para Freud en el texto de neurosis y psicosis, la melancolia también podria llamarse
psiconeurosis narcisista y asi lo considera también Gerez (1999): “la melancolia resulta d¢
un padecimiento donde la furia del Superyo se arroja, cruelmente, contra el Yo hasta la
destruccion; y el Yo del melancélico, cual marmita narcisista de sutrimiento, no hace
demanda al Otro” (Pag. 136) es decir, no pide ayuda, no espera nada que lo salve, como si
la inica manera de sobrevivir fuera someterse al goce.

Por el lado de la histeria, cuyo mecanismo que la caracteriza c¢s la represion, sc¢
defendera del sentimiento de culpa, utilizando la misma herramienta. Se¢ supone que la
represion es una accidén emprendida por el Yo al servicio del Superyd, pero referente a la
culpa, el Yo lo hace como en una especie de engailo, manteniendo Icjos el motivo de la
culpa, pero a cambio ofrece el cuerpo y su sufrimiento.

Cuando Freud expone el caso del pintor Haitzmann, lejos de hablar de psicosis, la
maneja como una neurosis demoniaca, que para Gerez es una melancolizacion histérica, ya
que esta en juego el duelo por el padre y la manera en que se enfrenta a esto. Del lado de¢ la
histeria esta situado, en tanto que implica culpar al padre por su muerte; es el Otro quicn
tienta, quien seduce y quien ademds no puede ser suficiente. A diferencia de¢ la melancolia

tal cual, aqui si hay una demanda al Otro, es por cllo que ¢l pintor pide ayuda, cxorcismo,
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ser aceptado en una comunidad religiosa, ctc. Existe también la ambivalcncia, de tal
manera que se idealiza al Otro y lo denigra, tal como lo hace el obscsivo, sin embargo va
de por medio el cuerpo, los sintomas que sustituyen el cumplimiento del desco.

La melancolia y el duelo sufrido por Haitzmann estan cnraizados con la culpa por ¢l
deseo inconsciente de la muerte de su padre y por eso es que recibe la venganza del
demonio, la posesion, el pacto, los castigos y restricciones. Por eso tanto cl dios como cl
diablo, como intento de sustitucion del padre, son recriminadores. Hasta ahi la melancolia.
La histeria entra en el momento en que ¢l apela al Otro para ser salvado de la situacion.
Aunque la ayuda parezca inutil, es decir no lo salva del Superyo en la figura del diablo o
del dios que le mandan todo el tiempo, porque la tentacion de hacer un nucvo pacto
persiste.

Dios o el diablo, no alcanzan a fungir como Nombre-del-Padre, sino, como la parte
no simbdlica, es decir, el Superyé del goce.

La figura del diablo, es la que justifica la falta, los descos incestuosos y parricidas,
el deseo del Otro es el culpable.

Por otra parte, en relacion a la histeria, se sabe que esta estructura es la que hace ¢l
sintoma en el cuerpo, como se puede mostrar en este caso, mientras que el obsesivo lo hace
por medio del intelecto, el histérico enferma sin saber la causa, lo que hace es volcar sobre
si mismo el padecimiento que deseaba a sus padres. La culpa, como se decia, csta en cl
Otro, en el deseo del otro, es aquel quien mereceria el castigo, al ser imposible tal situacion,
asume el castigo para el otro, colocandose como victima.

Safouan (1977) dice que el histérico lo que ejecuta es una denegacion: “basta con
negar la negacion” (Pag. 211) asi es un intento de desentenderse del deseo, ademas de
adjudicarlo al Otro. El Yo histérico proyecta en otros el desco, pero se somete desde ¢l

masoquismo femenino ante el Superyo, por medio del goce en el cuerpo.
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También se puede observar en el caso mencionado coémo ¢l Superyo lo leva al
fracaso en toda actividad que podria haberlo reivindicado como hombre, permaneciendo en
una posicion de hijo, de desvalimiento. Actuando sus fantasias de posesion y de pactos para
hacerse escuchar.

Lo que hace diferente a Haitzmann de Schreber es que el padre del pintor pucde
variar entre un pobre diablo y uno poderoso, mientras que el del segundo es un padre
omnipotente y absoluto.

Freud en neurosis y psicosis, dice de €stas ultimas que, suponiendo que parten de un
conflicto entre el Yo y la realidad, de alguna manera no se puede dejar de lado ¢l Supcryd,
como componente interno de la realidad externa, dado su origen. Y de cualquier forma, lo
que sucede en la psicosis es que por una frustracion de tal conflicto, el Yo se retrac o queda
inmerso en el Ello. Y el Superyo, también tiene origen en el Ello, sobre todo en la pulsion
de muerte.

Las voces alucinadas, son mandatos superyoicos que supone le vienen del exterior.
Es como si no solo usara la denegacion, sino la proyeccion, que después Lacan teorizard
como forclusion.
el estallido de una psiconeurosis o de una psicosis sigue siendo la
frustracion”(Freud, 1924/1998c, Pag. 157) Dependera de como se situe frente a esto el Yo,
si continda buscando hacia el exterior o se deja avasallar por ¢l Ello alejandosc de la
realidad.

Para Lacan, la diferencia entre neurosis y psicosis tiene que ver con la mediacion
del Otro, mientras que el neurdtico recibe los mensajes superyoicos y los tramita mediante
una demanda al Otro o haciéndose un lugar por medio de la castracidn que permite cl

deseo, escabulléndose de los mandatos, a veces por medio del sintoma; el psicotico recibe
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el mensaje con toda la certeza de ser vivido o gozado por el Otro, por medio de un
“Superyo real”, sin intervencion de lo simbolico, como un mas alla del Otro.

Marta Gerez (1993) lo retoma asi: “el goce del sintoma, ¢l pasaje al acto y la
subjetivizacion son los riesgos en la neurosis; automatismomental, alucinacion, crimen y
aniquilacion son los avatares del Superyd en la psicosis” (Pag. 192).

En la neurosis, se hace uso de un mecanismo efectivo que sirve para que s¢ asuma la
castracion, y que es el odio; la mencionada ambivalencia que conlleva este sentimicnto
hostil, no es otra cosa que una defensa para escapar del goce materno y separarse del
objeto. En la psicosis este odio no se puede tramitar, se considera al Otro como absoluto,
completo, sin falta y por lo tanto sin culpa, no hay nada que se le pueda reprochar.

Como en el caso de la psicosis, especificamente de la paranoia, cn que se extcrioriza
el Superyo, en perseguidores, en “ideal de malignidad”. Asi aquel odio dirigido a la madre,
se reconduce a los enemigos de fuera. Y por la forclusion del Nombre del Padre ¢s que ¢l
psicotico queda atrapado en el Otro, en lo real, en el Superyo.

En la neurosis se asume la culpa por el pecado contra el padre, cn la psicosis no hay
tal culpa, hay sensacion de acoso o persecucion, la culpa es muda. “la persecucion pucsta
como causa del Otro, del Otro maligno, que sélo quiere el mal y la destruccion es, en la
paranoia, el envés de la culpabilidad melancoélica” (Gerez, 1999, Pag. 245).

Puesto que en la melancolia se reconoce la culpa y se somete a ella, al castigo,
desde el interior; en la psicosis no hay interior o exterior, pues se confunden, no hay
limites, por tanto se esta a merced del Otro quien lo que busca es exterminarlo; hay culpa,
pero no culpables.

No se vivencia la culpa igual que en la neurosis, porque no hay una ley, sc¢ ha

forcluido el Nombre del Padre. Por lo que queda invadido de un Supery6 pulsional.
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Por ultimo, considerando la perversion sin profundizar mucho, se dira que, en esta
estructura lo que sucede probablemente es que el Yo se defiende de la critica superyoica
por medio de la desmentida, es decir, como si aceptara la hostilidad superyoica y la
castracion o el impedimento para dar tramite a las pulsiones del Ello, pero por otra parte
realiza una maniobra presentandole al Ello un objeto-fetiche hacia donde le permite se
dirija. Lo que hace con toda la agresion superyoica es descargarla al exterior, a los otros
sujetos, como si el perverso se adjudicara el lugar del dictador de la ley o de su propia ley.

Mientras el neurdtico no quiere saber del goce ni del deseo, el perverso sc entrega
con lealtad al goce del Otro, asi mantiene el saber de su lado. Su frase seria Yo te ordeno
porque tu lo mandas.

El perverso le ofrece un objeto a la pulsion, cerrando la interrogacion o la
increpacion. Mientras que ¢l neurdtico engana la pulsion ofreciéndole sustitutos de objcto,
dejando siempre abierta la pregunta de que es lo que quiere el Otro.

Para Lacan, la diferencia estd en que el Superyd es objcto causa del desco en
neurosis, en tanto que es objeto de goce en la perversion.

Algo también 0til para la clinica diferencial es observar la culpa en sus tres

registros, como se vera en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 111

EL SUPERYO Y LA CASTRACION

Después de arrancar los broches de oro de los vestidos de Yocasta

se suco con ellos los abiertos ojos,

diciendo que éstos no verian los males que habia sufrido v

las desdichas que habia causado, que, sumidos en adelante en las tinieblas,
no verian a los que ¢l no debia ver,

v no reconocerian dalos que ¢l deseaba contemplar.

Sofocles.

a. Inhibicién, Sintoma y Culpa.
Después de conocer la naturaleza del Superyd, asi como sus funciones, sc
revisaran los efectos y estragos que esta instancia propicia en el sujcto.

En el capitulo anterior ya se habia hablado de que las funciones del Superyo tienen
que ver con la observacion, la critica, el castigo, el recuerdo e instauracion de la Ley, asi
como de lo que estd mas alla de la misma. De tal suerte que el sujcto tiene que enfrentarse
a todo esto de acuerdo a lo que su estructura psiquica le permite, asi ademas de las tipicas
defensas que su estructura le favorece, echa mano de otras vias, como lo son la inhibicion y
el sintoma.

La inhibicion, tiene que ver con algo que falta para funcionar, es la incapacidad para
actuar como normalmente lo haria. Relacionado principalmente con lo motriz, con cl
movimiento. Por parte de su raiz etimoldgica significa impedir, obstaculizar, disminuir o

reducir; la fuerza, la actividad, pero también el pensamiento.
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Ya que habla de movimiento, pero no solo desde lo fisico sino ademds de todo
aquello que supone actividad, lo cual incluye la capacidad ideativa ¢ intclectual.

La inhibicién sirve de precaucion o también como lo que proviene de una
disminucion energética. Es un simple no poder efectuar una accion. Se activa para no
provocar el sintoma-angustia, asi, evita la sensacién que se acerca con la culpa y con las
pulsiones que la causan, como se¢ describira mas adelante. Por ejemplo, considerando
también que en un extremo las inhibiciones pueden conducir a estados depresivos. Pues sc¢
cae en una fatiga o desgano por realizar actividades o en otras palabras, de investir labores,
0 personas.

Es el Yo quien puede procurar a las inhibiciones a fin de evitar acciones sexuales
prohibidas, que provienen de los deseos primarios incestuosos y de parricidio, deteniendo
asi un conflicto con el Ello, ya que no reprime, simplemente inhibe, en otras palabras ¢s
como si tuviera toda la intencién de darles cauce pero se defiende tras la incapacidad. Pero
ademas, puede dejar de hacer tal o cual actividad como una autopunicion, cvitando ¢l
conflicto con el Superyd. Asi se detiene de hacer cosas que le pudieran proporcionar ¢xito
o provecho, como lo que pudiera tener que ver con el trabajo, con su capacidad creativa,
ctc.

Freud ve en la culpa - como después se retomara mas ampliamente - una causa de la
inhibicidn, como lo sefiala diciendo: “Nosotros sabemos que es su sentimiento de culpa cl
que lo paraliza” (Freud, 1928[1927]/1998, Pag. 186), de tal mancra que el sujeto perciba
cierta incapacidad para cumplir con las tareas.

Como ejemplo de lo anterior se puede ver el caso de Dostoicvski, quien una ver.
habiéndose sentido satisfecho de autocastigo, al disminuir su sentimicnto de culpa, podia

entonces crear o ceder su inhibicion dando paso a la escritura.
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Para Lacan (1962) “en la inhibicion es de la detencion del movimiento que se trata™,
coincidiendo en el punto de que este fendmeno es de caracter motriz, de la posibilidad de
entrar en movimiento. Como lo presenta en el esquema del Seminario X sobre la Angustia,

donde la inhibicidn esta en el punto donde queda nulificado el movimicento y la dificultad.

Dificultad
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Mientras que la inhibicion es una negativa a funcionar, como se ha explicado, ¢l
sintoma por su parte, es un malfuncionamiento.

El sintoma es un desplazamiento o una sustitucion, segiin Freud, de una satistaccion
pulsional. Surge por los efectos de la represion ejercida por el Yo a las investiduras
pulsionales del Ello, todo esto por una indicacién superyoica.

Es como si el Yo evitara la satisfaccion por la represion, sin embargo, dada la
energia del Ello, no puede mas que buscar otra via y una de e¢llas es el sintoma. Sintoma
en el cuerpo o en las ideas, que ademds se experimenta como displacer. Y que aunque csta

en funcion de la represion, es por el retorno de lo reprimido como se forma.
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Al parecer la represion es resultado de la angustia que se vivencia, esa angustia
enlazada a las pulsiones que ponen en peligro al sujeto en la cscena cdipica.

De tal manera que el sintoma sirve como escapatoria para ¢l Ello, como una
sustitucion de la satisfaccion pulsional. Aqui estd el juego entre ¢l placel y el displacer.
De alguna manera esto también implica la ganancia secundaria de la enfermedad.

Asi pues, en el sintoma estan concatenados el Ello, el Superyo y el Yo. En las
neurosis, por ejemplo, dice Freud que el sintoma, estd enlazado fuertementc con cl
complejo de Edipo, tan asi que de acuerdo a la posicion frente a éste, es como sc¢ va
formando la estructura psiquica, por una histeria, fobia u obsesion.

El Superyo ejerce un papel principal, sobre todo en este ultimo caso, cn ¢l que se
vuelve de una severidad despiadada, forzando al Yo a detener la pulsion, que por los
efectos de la regresion se ha desmezclado y se ha convertido ¢n agresion.

Sin embargo afirma que: “...conocemos el caso en que el sintoma histérico significa
al mismo tiempo el cumplimiento de un reclamo punitorio dcl Superyd” (Freud,
1926[19251/1998, Pag. 110).

En la obsesion, los sintomas son de dos tipos, de anulacion y de aislamiento. Lo
que se reprime es la pulsion erdtica, que sobre todo lleva a la necesidad del contacto.

Por otra parte, da cuenta de que hay neurosis obsesivas sin conciencia de culpa,
pues esto es sustituido mediante los ceremoniales o conductas autopunitorias. Asi es qu¢
el obsesivo se cree inocente pues la represion detiene la agresion y el crotismo, pero por los
efectos de la regresion se guarda como sélo agresion; esto, al parecer queda desconocido
para el Yo, pero no para el Superyd, que sabe perfectamente de la pulsion.

Anula y aisla a través de un simbolismo motor, de hacer desaparccer, por un lado
hacer como si no hubiera sucedido nada, como si fuera un acto de magia y la otra, como si

se pudiera desproveer al asunto de los afectos o lo que lo asocia con otras situaciones.
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El sintoma para Freud, es una senal, como algo que se pucdc dar al mismo ticmpo,
de acuerdo a su raiz etimologica; por lo que se pueden dar cita ¢l sujeto y su enfermedad.
Y también se refiere a tres reinos que coinciden en tiempo y espacio: ‘¢l del cuerpo(soma),
el del alma (psique) y el del lenguaje” (Tappan, Pag. 120).

También es un sustituto, una via para la manifestacion o expresion pulsional. En
otras palabras implica el cumplimiento del deseo. La mision del sintoma es darlc curso a
la insistencia de la pulsidon, ya que ésta “utiliza las conexiones simbolicas, cargadas de
sentido, para engancharse a una falsa representacion” (Miller en Aflalo ct al, 1989, Pag.
54).

Para Lacan, el sintoma es una metafora, sustitucion o desplazamicnto del desco. En
algun momento incluso lo traté como una palabra no dicha. El sintoma tiene que ver con ¢l
equivoco de la lengua, con lo que no esta dicho y que se refleja ¢n el cucrpo. Como lo
afirma Lacan (1975) “... no se imaginan que hay pulsiones, eso ¢s el cco en ¢l cuerpo del
hecho de que hay un decir, pero que este decir, para que resuenc, para que consucne, para
emplear otro término del sinthomadaquin’.

Para Lacan, lo plantea “ya no solo en el regfstro de lo imaginario y de lo simbolico
sino también de lo real, acerca el sintoma al fantasma™ (Miller en Aflalo et al 1989, Pag.
50) Lo que supone que ademas de su incursion simbolica o de traduccion en ¢l lenguaje y
de su relacion con la imagen, esta su concordancia con lo real, con aquel lugar inalcanzable
y que vela al objeto, justo donde se sitia el fantasma.

Como lo aclara Chechinato en la introduccion a Safouan (1988) *“‘cl sintoma ¢s un
bien del sujeto y bien para el sujeto” (Pag. 22) es decir, es aquello que lo sosticne de
alguna manera, por eso después Lacan al hablar del sinthome, lo esquematiza como aquello
que une los tres registros en el nudo borromeo. Es, pues, aquello que le da un orden. En

palabras lacanianas, serian los nombres del padre.
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“El complejo de Edipo como tal es un sintoma. Es en tanto que ¢l Nombre del Padre
es también el padre del nombre que todo se sosticne, lo que no vuelve menos
necesario el sintoma” (Lacan, 1975).

Lacan dice que ¢l padre es un sintoma con referencia a que puede ser ¢l cuarto
elemento del nudo borromeo que sostiene los tres registros, ya que se ha visto que ¢l padre
se puede situar en cada uno de los registros, ademads es un elemento que los une, pues cada
registro es una version distinta del padre’. “El sintoma surge en el momento cn que ¢l
deseo se encuentra en dificultades con la Ley” (Safouan, 1988, Pag. 78) la ley del padre, la
prohibicion del incesto y del parricidio.

Asi el sintoma esquiva de alguna manera el conflicto de ambivalencia, sobre todo ¢n
las fobias, donde puede enviar al exterior la amenaza de peligro y por tanto mostrar
hostilidad ante tal, pudiendo conservar los sentimientos positivos. Ademas permite al Yo
suspender el desarrollo de angustia.

De acuerdo a esto, también es de suponerse que el sintoma evita esos contlictos de
ambivalencia y en la fobia es claro a través del objeto amenazante, como si el conflicto s¢
desplazara al exterior, mientras que en la obsesion por ¢jemplo, ¢l enfrentamiento cs
interno, con el Superyo que desde dentro advierte el peligro inminente o ¢l castigo que Ie
propinara.

No se trata del efecto resultante del conflicto entre consciente € inconsciente o entre
el yo y el ello, “sino la oposicion entre la cadena que representa al sujeto y el objeto que
presenta al goce” (Di Ciaccia, en Aflalo et al, 1989, Pag. 25) La idea de conftlicto provienc
del manejo que Freud hace sobre la dualidad de energias y de instancias o de tuerzas

contrapuestas, mientras que para Lacan es oposicion o relacion, ya que no entran dos, sino

3 . ., g .. N
Lacan hace un juego con la palabra de perversion dividiéndola en dos partes, desde su traduccion [rancesa,
por la que pere es padre, asi, esto significaria que se habla de una version distinta del padre.
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tres (como el caso de los registros del nudo borromeo) e incluso cuatro (en la introduccion
del falo en el juego edipico).

La esencia de la neurosis consiste en “tramitar por via somatica masas de excitacion
que ella no puede liquidar psiquicamente” (Freud, 1928[1927]/1999, Pag. 179), ¢sto ¢s un
sintoma.

El sintoma, aunque es vivido por todo sujeto, no se experimenta de la misma forma,
(de ahi lo que tiene que ver con las estructuras psiquicas) “‘el sintoma es cntonces una
manera en que establecemos un didlogo plastico con el malestar, con ¢l cucrpo, con la
enfermedad, con la expectativa que tenemos culturalmente’ (Tappan, Pag. 135).

De todo lo anterior, se puede deducir que el sintoma es una defensa ante ¢l Superyd,
pero se sabe que también existen sintomas como castigos superyoicos y e€s asi que ¢l
enfermo no quiere renunciar a sus sintomas, como Freud afirma “ese sentimicento de culpa
es mudo para el enfermo, no le dice que es culpable; €l no se sientc culpable, sino enfermo™
(Freud, 1923/2000, Pag. 50).

Seria pues también atribuible la aparicion de sintomas a la necesidad de castigo, que
deviene del masoquismo moral.

Masoquismo que esta marcado por la vuelta sobre si mismo de la libido, de la
pulsion de muerte. Asi, no importa quien castigue o daie, lo que importa es el padecer. 'Y
que tiene que ver por tanto con el sentimiento de culpa inconsciente. No existira cura del
sintoma, tal vez so6lo se sustituira uno por otro, con la finalidad de retener aunque sca un
poco de sufrimiento. “En todos los casos es la conciencia de culpa ¢l factor que trasmuda cl

sadismo en masoquismo” (Freud, 1919/1999, Pag. 186).
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Origen con el conflicto — en Freud como se aclard anteriormente- ante ¢l Superyo,
por el que el Yo se siente culpable de no ser lo que éste le exige. El asunto esta en que ¢l
sadismo superyoico es evidente dada su gestacion, pero €l masoquismo del Yo ¢s diticil de
descubrirse.

Este masoquismo moral o deseo de ser castigado, para Freud tiene que ver con una
actitud pasiva, como la de entrar en vinculo sexual respecto a la figura parental introycctada
como Superyd. Es decir, aunque sea por medio del castigo, se tiene una relacion con ¢l
padre. Sin dejar de lado que al conformarse el Superyd, desexualizandose unicamente sc
conservo en €l la pulsion agresiva. La unica relacion posible es mediando con esta pulsion,
solo queda el sometimiento masoquista, como un intento de resexualizacion.

,Es el masoquismo producto de la pulsion erdtica? Por lo que se acaba de ver con
respecto a la busqueda de la unidn, aunque sea sometimiento, se podria afirmar que ¢l
masoquismo es una forma de sobrevivir, de permanecer en el agrado del otro. A costa de lo
que sea.

La conversion del sadismo en masoquismo sucede por la conciencia de culpa
actuando junto con la represion y porque el sadismo se va hacia si mismo, es decir, por una
regresion del objeto al Yo. Por narcisismo, ya que a la conciencia de culpa le molesta tanto
el sadismo como el incesto  “‘Por eso la sexualidad infantil, que sucumbe a la represion, c¢
la principal fuerza pulsional de la formacion de sintoma, y por eso la picza esencial de su
contenido, el complejo de Edipo, es el complejo nuclear de la neurosis” (Freud, 1919/1999,
Pag. 200).

La fantasia del nifio sobre ser pegado, evidencia su componente masoquista, pcro
que tiene que ver con un principio sadico, puesto que: “el nino azotado, en efecto, nunca c¢

el fantaseador” (Freud, 1919/1999, Pag. 182).
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Como se lee en el siguiente parrafo, el par sadomasoquismo csta presente en la vida
del sujeto, dividiéndose de alguna manera, entre su pensar sadico y su cxperimentar
masoquista.

“Solo la forma de esta fantasia es sadica; la satistaccion que sc gana con clla c¢s

masoquista, su intencionalidad reside en que ha tomado sobre si la investidura

libidinosa de la parte reprimida y, con ésta, la conciencia de culpa que adhicre al

contenido” (Freud, 1919/1999, Pag. 188).

Freud habla de esta paradojal situacion en un mismo sujeto, cuando habla del
escritor Dostoievski, analizado desde su biografia, no sélo por su obra. Considerando, tal
vez, esta ultima como la evidencia de sus sintomas. De tal manera que dice: “‘en las
pequefias cosas era sadico hacia fuera; en las cosas mayores, sadico hacia dentro, y por
tanto masoquista” (Freud, 1928[1927]/1998, Pag. 177).

El masoquismo ademds debe su origen al sentimiento de culpa inconsciente, que
recurre al castigo constante. Asi pues, tal sentimiento que no sc¢ reconocerd, hace alianza
con la pulsidon de muerte.

Aunque en la duda cabe si el masoquismo es totalmente pasivo, pues, como s¢ ha
visto en referencia a los sujetos, un sadico no gozaria con el sufrimiento del otro, si esc¢ ¢s
masoquista. Es decir, para que el sadico disfrute del dolor ajeno, es porque ¢l otro padece
realmente, no porque encuentre placer en el castigo. De ahi que la pareja que sc pucda
conseguir un sadico (perverso) sea un neurotico, quien teme el dolor.

Por otra parte un sujeto que teme al dolor, no se expondria por mucho ticmpo a las
demandas sadicas, a menos que encontrara en ese dolor ganancias secundarias, como lo que
resulta de los sintomas o la enfermedad. Y la ganancia puede ser el alivio a su sentimicnto

de culpa inconsciente.
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Safouan dice justamente que la sociedad en la que vive (y se puede seguir pensando
lo mismo con la actual), estd sometida totalmente, que los hombres soportan muy bicn la
explotacion. Y si se recuerda el mito de la conformacion social sobre ¢l Totem, entonces ¢s
de suponerse que también existe la culpa primordial que subyace cn todo sujcto y que lo
hunde en una especie de masoquismo, moral, como lo calificara Freud, compartido
socialmente.

De ahi que lo que esta por debajo tanto de la inhibicion, como del sintoma e¢s, la
culpa. La culpa como un sentimiento fuertemente arraigado en los sujetos, ya se sabe que
tiene su origen en lo que se habia explicado sobre el Totem y el tabu. Es decir, en el crimen
primordial.

Como se sabe, en las religiones, sobre todo en la eristiana en la que ¢l hijo de dios
tiene que sacrificarse a si mismo por el perddn de los pecados de la humanidad, y si sc¢
sigue la ley del talién, entonces se puede suponer, que el pecado por el que se pagd de tal
manera es también un asesinato: el asesinato del padre.

Esto es a lo que Freud llamé: urshuld, que significa culpa primordial.

Y como lo recalcara Freud (1916/2000) ... este oscuro sentimiento de¢ culpa brota
del complejo de Edipo, es una reaccion frente a los dos grandes propositos delictivos, el de
matar al padre y el de tener comercio sexual con la madre” (Pag. 339).

Ya se habia hablado ademas, que ese sentimiento no ticne que ver con la
consumacion del acto por cada uno de los sujetos, sino mas bien ¢s preexistente al crimen.
En realidad surge por el deseo de dar muerte y el de reintegrarse con la madre. Es por cl
simple deseo que se vive la culpa. Deseos que se re-escenifican en el momento del
complejo de Edipo, por lo que se puede decir que “La conciencia de culpa fuc
originariamente angustia frente al castigo de parte de los padres; mejor dicho: frente a la

pérdida de su amor”. (Freud, 1914/1998b, Pag. 98).
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Por otra parte Freud dice que “el sentimiento neurdtico de culpa correspondid al
reproche que el individuo se hace por no haber cumplido su tarca de vida” (Freud,
1914/1998b, Pag. 60), indicando que existe un conflicto interno en el sujeto que es entre la
tarea de vida y la inercia psiquica, es decir entre la pulsion de vida y la de muerte. Asi, la
culpa tiene que ver con un cierto triunfo de la pulsion de muerte.

Ademas la conciencia de culpa o necesidad de castigo, es tratada por Frecud como
una de las resistencias, ejecutadas por el Superyo, para evitar el éxito y la curacion (¢n ¢l
analisis).

De acuerdo a los tres registros lacanianos, la culpa tambi¢n puede presentarse ¢n
cada uno de ellos de distinta forma, como lo maneja Martha Gerez (1993) parafraseando a
Lacan, diferenciando:

“Angustia. Unico sentimiento que no engafa. Y culpa: unico sentimicnto

consciente de culpa inconsciente porque, en tanto revelador de alguna falta ¢n cl

Otro, revela al sujeto su miseria, pero vela la verdad que la culpa conlleva™. (Pig.

215).

Es decir, la culpa tiene que ver con aquello que no se sabe, el pecado original, ¢l
deseo, que para sobrevivir el sujeto, debié reprimir, pero no por eso lo desaparecié. Y, ¢n
todo caso, la conciencia de culpa se debe mas a la regresion de aquel deseo que a la
represion.

Gerez (1993) indica:

“La culpa es un sentimiento (registro imaginario), pero también, una respuesta del

sujeto para cubrir la falta del otro (registro simbélico), soportada con sufrimiento y

con un plus de goce (registro real)” (Pag. 215).

Asi los situa en el nudo borromeo, donde comparten el saber, ¢l deseo inconsciente

y €l goce.
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En la intersecciéon imaginaria y simbolica esta el sentimicnto de culpa, ¢ste que si
puede ser percibido y sufrido, expresado. Entre el simbolico y el rcal estd la culpa
inconsciente, una culpa vivida y marcada por la ley. Y la culpa muda, entre ¢l imaginario y

el real, donde esta fuera del lenguaje, sometida a Superyo y al goce, aquella imposible dc

expresarse.
Trébol de la culpa
Sentimiento de culpa
Culpa muda Culpa inconscicnte

De ahi que las dimensiones de la culpa, se trazan de tal manera que en primer lugar
se puede negociar para minimizarse a través del amor, de recurrir al Otro; la otra mancra c¢s
expiar la culpa sometiéndose al castigo superyoico y la culpa incurable que no serd posible
tratarse, pues es por la que el sujeto ya se ha aceptado criminal.

Cuando el sujeto sufre de una restriccion superyoica tuerte, solo redobla la pulsion y
se convierte en un ciclo, pues tal pulsién genera la culpa de nuevo.

“La culpa transita entre lo real que <<llama al goce>>, lo simbdlico que lo demarca
y lo imaginario que recrea las figuras de la anoranza del padre y del pecado” (Gerez, 1993,

Pag. 220).
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La experiencia de la culpa, las inhibiciones y los sintomas, s¢ ven enmarcados por

algo mas alla que esta enlazado con el Superyo y con la castracion: la angustia.

b. Castracion, Goce y Angustia.

Se llega por tanto a lo que implica la angustia. 'Y como ya se habia hablado ¢s la
angustia de castracion. ;Porqué el sujeto atraviesa la angustia de castracion? Sin duda
alguna, esto tiene que ver con lo que el desea, con lo que espera, porque de lo contrario no
existiria tal amenaza, ni temor.

Habra que mirar hacia donde se dirige el deseo del sujeto.

Al suponer que algo existe y experimentar la falta de ¢l, s¢ reconoce que antes
tampoco se tuvo, luego se tuvo y se perdid, ahora se afiora. Entonces al buscar el recucrdo
de la experiencia de satisfaccion, se conoceria que ya hubo una falta anterior, primaria y
que se estd recordando o reviviendo eternamente ese placer y csa falta, esa tension; por
tanto, a lo que se legaria seria a la carencia total, un momento previo a la satisfaccion, a la
no existencia, al no haber, a la muerte, al vacio.

Siguiendo la hipotesis de Freud (1920/1999) “todas las pulsiones quieren reproducir
algo anterior”(Pag. 37) y algo anterior a la vida, es la nada. Incluso Freud explica esto con
ejemplos en la biologia y en la evolucion. Si en un principio no existia nada y por fucrzas
externas comenzod el movimiento, la vida, todo organismo regresara al punto de partida, a lo
inanimado. “La meta de toda vida es la muerte [...] lo inanimado estuvo ahi antes que lo
vivo” (Freud, 1920/1999, Pag. 38).

Tomando como ejemplo la luz y la sombra. Un ciego que jamas ha sentido la luz,
no la extrafiard o echara de menos, su estado continuo es la oscuridad o la sombra, por tanto
no le hara falta otra cosa. Al encontrarse inmerso en un mundo de videntes, puede que de

pronto quiera experimentar lo mismo, aunque su deseo no tiene objeto conocido, ni siquicra
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inconscientemente, pues no hay experiencia primaria de satistaccion. Alguicn que ha visto
la luz y después ha quedado ciego, extranard esa vision y aunque jamas pudicra volver a
verla, sabra como fue alguna vez, pero aun en él, tuvo que haber visto primero la oscuridad,
para sorprenderse por la luz que aparecio y perdio, porque asi sabria quc la luz ¢s un cstado
preferido a la oscuridad.

Si el orden de aparicion fuera luz y luego sombra, podria extranar lo primero, pero
podria conformarse con la sombra o con la luz de igual manera. Sin embargo si fucra
sombra, luz y sombra, resultaria que ahora puede preferir el estado intermedio porque cra
algo que no habia, le sorprendié gratamente y le fue alejado después.

Asi en el hombre, el objeto primario, faltaba en el principio, no existia, no habia
deseo. Hay un momento en el que aparece y se vive la experiencia de satisfaccion, cl
objeto de nuevo se pierde (en el caso de ser la madre, por la ley d¢ prohibicion del incesto y
todo lo que conlleva: la culpa, la castracion, etc.) y por eso se desea revivir, pero debido a
la represion, a la naturaleza prohibida de aquel objeto, se ha olvidado como alcanzarlo.

Mas bien no se ha olvidado, no se sabe como alcanzarlo de¢ nucvo, por cso ¢l desco
no encuentra. Y no sabe como llegar a ¢él, porque el sujeto no fue quien lo atrajo
voluntariamente, sino que fue expuesto placenteramente ante ¢él. ;Como podria obtener
algo que le pertenecio (si es que asi fue) sin saber su procedencia? No tienc dircecion o un
lugar, mucho menos un nombre o palabra que le pudiera decir donde esta.

Y si su destino es retornar a esa experiencia de satistaccion, forzosamente habra de
encontrarse de nuevo con la falta primera o el displacer previo.

Si el objeto no fue producto de una atraccion por el deseo mismo, si lo llegara a
alcanzar, de nuevo se encontraria con la falta porque no podra asirlo, no le pertenece, como

nunca le pertenecié. Asi que finalmente, el deseo, volveria a la nada.
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Es asi como el sujeto se mueve por dos pulsiones, la de vida y la de muerte. Siendo
la més fuerte o imperativa la tltima, porque es la busqueda de lo cstable, de lo que ya cra.

Es necesario hablar de la pulsion de muerte, pues como se vio anteriormente, cl
Superyo es su agente, por decirlo de alguna manera, o su vocero. Toma su fuerza de tal
pulsion. 'Y como se sabe, solo de la de muerte, debido a la desmezcla pulsional quc al
conformarse el Superyd se efectiia. Por el contrario, el Yo es quicn trata de conservarse, de
sintetizar, de sobrevivir, alidndose a la pulsion de vida.

Todo esto sucede al sepultar el complejo de Edipo. El sujeto tiene que dejar de lado
la hostilidad o rivalidad que siente hacia el padre con el fin de evitar ¢l castigo de la
castracion, ademas de que, ya que el padre es quien puede tener el amor materno, sc¢
convierte en una figura para identificarse. Asi se vivencian sentimientos ambivalentes
hacia la figura paterna, también hacia la materna, por un lado porque representa ¢l primer
objeto, pero por otro porque no se le puede alcanzar. Para seguir conservando ¢l amor de
los padres, el sujeto tiene que desviar la agresion hacia otro sitio. Desexualizando ¢l atecto,
el sentimiento que prevalece es el amor tierno. “la pareja parental, fueron introycctados en
el yo, a raiz de lo cual el vinculo con ellos fue desexualizado, experimento un desvio de las
metas sexuales directas”. (Freud, 1924/2000, Pag. 173) Habiendo visto ya que la mancra
de manejar estos sentimientos es mediante la represion, principalmente. Puesto que los
deseos prohibidos no desaparecen, sino que se detienen y son llevados al inconsciente,
convirtiéndose en lo reprimido que provoca formaciones del inconsciente manifestandosc

en los lapsus, suenos, equivocos, etc.
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Por otra parte, tal conflicto se lleva al inconsciente. Lo que quicre decir que al
introyectar las figuras parentales en el Superyd, se lleva con clla la amenaza de la
casiracion principalmente, la Ley, de tal manera que la hostilidad, la agresion y la pulsion
de muerte quedan incrustadas totalmente en esta instancia. Dec ahi que el Ello ticne un
lugar hecho a su medida para la descarga de tal pulsion.

No existe en el Superyd algun resto de pulsion erotica, pues solo tiende a la
destruccion, a la inanimacion, no tiene que ver con el intento de restituir algo, csa, ¢s
funcion yoica. No se hereda lo erdtico al Superyd en el sepultamicnto del complejo de
Edipo, ya que tal pulsion puede ser sostenida en el exterior de cierta manera, mientras que
la agresion no.

El criminal, (que también podria considerarse en este caso a la instancia superyoica)
se caracteriza por el desamor, como lo afirma Freud en su ya citado texto sobre
Dostoievski. Es asi que se desmezcla la pulsion.

Retomando la pulsion de muerte, Freud la fue teorizando a partir de explicarse ¢l
principio de placer y displacer, en relacion a los suefios. Al sostener su tesis principal de
que los suefios son cumplimiento de deseo, no podia entender del todo, como cra entonces
con los sueiios displacenteros, angustiantes o traumaticos.

De ahi que reconocio que, en primer lugar podia un sueno de csta indole ser
producto de la instancia critica, es decir del cumplimiento de un deseo superyoico, mejor
dicho del logro del castigo esperado (reencontrando el caracter masoquista del Yo).

Y es que el placer no siempre es lo placentero. Como observé Freud en ¢l jucgo del
fort-da, un nifio repetia la escena de la ausencia y presencia de la madre, principalmente de
la primera, siendo esto contrario a lo placentero. sin embargo encontr6 otra posible
explicacion y es que, el placer se hallaba en tener el control sobre la aparicion vy

desaparicion del objeto. Sobre todo en mantenerlo alejado.
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El placer esta en juego con la representacion, con mantener la distancia con relacion
a la realizacion del deseo, el placer permite la represion.

Como se puede observar también en los rituales obsesivos, que repiten escenas,
aunque se puedan llamar traumaticas o displacenteras, pero que también tendrian que ver
con ejercer dominio sobre la situacion.

Volviendo a la pulsion de muerte, Freud define la pulsion como “‘un esfuerzo
inherente a lo organico vivo, de reproduccion de un estado anterior”. (Freud, 1920/1999,
Pag. 36) Dejando atrds las pulsiones sexuales o de vida, da cuenta de algo que sc
contrapone, pero que le es natural al sujeto, que, llevado al extremo, seria igualmente
placentero, mejor dicho gozoso, “el organismo sélo quiere morir a su mancra” (Freud,
1920/1999, Pag. 39).

Las pulsiones no tienen satisfaccion, aunque por ser reprimidas o desviadas, siempre
estaran pugnando por la repeticion de un estado anterior. De acucrdo a los vocablos
manejados originalmente por Freud, la pulsion esta en relacion a lo que deriva, de tal
manera que “lo que conduce las velas del principio del placer cs la pulsion de muerte. Con
Lacan, la trayectoria del velero —del sujeto- sera el goce™ (Bello, Pag. 140).

Cuando Freud se detiene a revisar la naturaleza de las pulsiones de vida y de
muerte, se da cuenta que la erdtica tiene un componente sadico, por el que existc la
ambivalencia de amor y odio de los objetos y por el que se le quierc aniquilar, devorar,
destruir (de acuerdo a las etapas pregenitales) o dominar (en la genital-falica) ademas dcl
componente tierno. Y es asi como descubre la mezcla pulsional.

Asi el masoquismo, no es otra cosa que el sadismo vuelto hacia si mismo, hacia cl

Yo como objeto.
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La funcion del principio del placer es: “la de hacer que ¢l aparato animico quede
exento de excitacion, o la de mantener en ¢l constante, o en cl nivel minimo posible, ¢l
monto de la excitacion” (Freud, 1920/1999, Pag. 60), si esto ¢s asi, se pucdc observar su
fuerte ligadura a la pulsion de muerte, a la vuelta al no movimiento.

Para diferenciarlas, Freud dice:

“... las pulsiones de vida tengan muchisimo mds que ver con nucstra percepeion

interna; en efecto, se presentan como revoltosas, sin cesar aportan tensiones cuya

tramitacion es sentida como placer, mientras que las pulsiones de muerte parccen

realizar su trabajo en forma inadvertida”. (Freud, 1920/1999, Pag. 61).

De donde se sabe que la pulsiéon de muerte es silenciosa, no aparatosa, dificil de
descubrir, encubierta por la de vida.

En pulsiones y destinos de pulsion, Freud hacia 1915 dice quc hay cuatro destinos:
el trastorno hacia lo contrario (conocido como formacion reactiva), la vuelta hacia la
persona propia, la represidn y la sublimacion.

En el trastorno hacia lo contrario, coloca como ejemplo el sadismo y el
masoquismo, pues asi la meta de martirizar se cambia por la de ser martirizado, pero
ademas también se puede ver en estas conductas o comportamientos la vuclta hacia la
persona propia, pues el masoquismo es el sadismo vuelto hacia el Yo.

Para Freud, el sadismo tiene un inicio masoquista; es decir, hasta que sc ha pasado
por ¢l dolor, se puede pensar en provocarlo al otro. Y agrega: “el gozar del dolor seria, por
tanto, una meta originariamente masoquista, pero que so6lo puede devenir meta pulsional ¢n

quien es originariamente sadico.” (Freud, 1915/2000, Pag. 24).
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Asi, trasponiendo este escenario a las instancias psiquicas, se pucde ver ¢n ¢l origen
del sujeto el sufrimiento por la separacion de la madre, por la diferenciacion en ¢l orden del
deseo, la aparicion del Otro y por la castracion, situacion que luego reproduce en ¢l interior
cuando se conforma el Superyd. De tal manera que lo que padecio, ahora lo infringe
dentro, contra el Yo, ejerciendo el peso de la Ley por medio del Superyo.

La pregunta radicaria ahora en por qué el sujeto vivencia una y otra vez ¢l conflicto
edipico internamente. Es aqui cuando nos enfrentamos a que el placer llega a un cxceso,
que lo convierte en displacentero, pero mas que eso es algo a lo que se le puede conocer
como Goce.

Pulsiéon de muerte en Freud, Libido, Goce para Lacan. Un resto instalado cn cl
registro de lo real. “El goce es una expresion referida a la satisfaccion que logra la
tendencia real intima del sujeto, que lo conduce compulsivamente a la repeticion, a un
estado anterior a la vida: la muerte”. (Bello, Pag. 149) Se puede ver asi la analogia plena
entre¢ la pulsion de muerte freudiana y el goce lacaniano, conservando su principal
caracteristica que es la tendencia a la repeticion.

Por otra parte, esta referencia con la compulsion a la repeticion, indica su caracter
de insatisfecha, de remitir a la falta, a la ausencia, a la falta en el Otro.

“La pulsién es entonces la ficcion que trata, en el nicleo de la experiencia analitica,

sobre la paradoja de la satisfaccion en el sujeto: estar satistecho no cs tener aqucllo

que su corazOn o su cuerpo necesita, pide y hasta desea”. (Brousse en Aflalo ct al,

1989, Pag. 18).

Goce que también remite al cuerpo, como el sintoma. Que tiene que ver con lo que
no es posible expresar del todo por la palabra. Escapa del orden simbdlico aunque esta

enmarcado por él.
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Goce y castracion son un par enlazado, en primer lugar porque implica que ¢l sujcto
a quien se le ha prohibido satisfacer sus pulsiones, se enfrenta con ¢l fuerte desco y la
busqueda de conseguirlo, al poder ver que el prohibidor si lo ha hecho. El mandato de “no
hagas como Yo", s6lo empuja el deseo, que preterentemente sc conserva asi, pues “cl desco
mismo es ya una defensa” (Safouan, 1988, Pag. 51) ante la posibilidad de¢ gozar. Asi que ¢l
sujeto se mantiene como espectador ante el goce de Otro, ante la mirada gozosa del Otro.

Y que al mismo tiempo esta postura puede sugerir también algo de goce, por
sostener tal lugar de sufrimiento.

Que tiene que ver, como se decia antes, con el cuerpo, porque goce toma prestado ¢l
sentido que en el Derecho se le otorga, como de usufructo, de que solo se puede gozar de lo
que se posee y lo unico de lo que el sujeto podria ser duefio es de su cuerpo.

La seduccidn (de hecho o fantaseada) como el origen de las neurosis, no €s otra cosa
que el goce del Otro del cuerpo del sujeto. Que aun si no existicra la seduccion, cl
desvalimiento en el que el nifio se encuentra provoca la dependencia de ese Otro,
colocandose como objeto.  Es ser objeto del deseo del Otro, que llama y que al mismo
tiempo prohibe e impone obstaculos al cuerpo.

Asi lo expresa Braunstein (1998): “la seduccion originaria que localiza el goce en ¢l
cuerpo y que lo prepara para su inmediata condenacion haciendo a tal goce inaceptable,
intolerable, inarticulable, indecible. En otras palabras sometiéndolo a la castracion” (Pag.
20).

De tal manera que el goce es la existencia del Otro dentro de uno mismo. Ese lugar
vacio, lleno de carencia, de pulsiones que no pueden encontrar satisfaccion, imposible de
decirse.

Desde esta perspectiva, el sintoma es un goce encapsulado, pues cs la sustitucion de

algo que no se puede decir y que toma al cuerpo para manifestarse.
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El principio de placer “es el modo de contener y refrenar, por medio de una
instancia interpuesta, el Yo, al goce. Su operacion no depende de la ley” (Braunstein, 1998,
Pag. 25) la Ley estd mas alla del principio del placer, tiene que vcr con la introduccion del
orden simbolico, por lo tanto tiene que ver con la castracion, con la Ley del desco.

El goce primero que escapa a la Ley, es aquel que tiene que ver con cl objeto, con la
madre. Luego viene el deseo que se incorpora a partir del Edipo, de la Ley del desco por la
que se ordena a desear sin que se encuentre satisfaccion, a través del amor.

Se puede encontrar la oposicion entre el principio de placer y ¢l goce, ¢n la rclacion
sexual. El principio de placer es el que busca la descarga tensional, ¢l orgasmo para volver
al reposo o al equilibrio, mientras que el goce tiene que ver con la excitacion, con cl
mantener la tension, misma que llega a una decepcion, al terminar como resultado de la
intervencion del principio de placer. Es pues una defensa ante el goce. Pucsto que ¢l goce
llevaria a la extincion.

El goce tiene su origen en aquella primera relacion objetal, por la que ¢l sujeto sc da
cuenta de que su objeto aparece y desaparece, no lo satisface, se picrde, por lo tanto ¢s una
relacion displacentera. Fuera del lenguaje y en cuanto se incorpora en ¢él, desaparece la
posibilidad de la reunion con la Cosa que no tiene que ver con la palabra. Es decir, ¢l goce
es lo real.

Para Braunstein, Freud usé el termino de libido como lo que Lacan reconocid como
goce, ya que el primero encontrd en la “fuente perturbadora que asalta al aparato desde
adentro y que no aspira a la ensofiacion ni a la retraccion. El naturalismo lo llevd después a
concebirla como una <<energia>> y a darle el nombre de <<libido>>..” (Braunstcin, 199§,
Pag. 33).

Libido.que como se sabe se fija en distintas partes del cuerpo, crotizandolas, y que

le da primacia al falo. Que como goce, se manifiesta en sintomas.
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Ya que el goce es la union con la madre, es la desubjetivizacion, es por la castracion
que se puede lograr lo contrario y por el sintoma se sustituye lo que falta por cjercerse
como tal.

De tal manera que las pulsiones y sus vias de satistaccion sc encuentran con su
limite conocido como castracion.

Se sabe que en Freud el concepto de castracion, esta fuertemente ligado al complejo
de Edipo, en el que se padece la amenaza de ser cortado del miembro que puedc unir al
nifio con la madre y por efectos de tal advertencia se reprimen los descos, el incestuoso y ¢l
de dar muerte al padre para apropiarse de la madre. “Cuanto mas idealizado esté cl padre -
por designar lo prohibido- tanto mas exacerba el deseo, aumenta las ansias por destruirle y
se incrementa la persecucion” (Korman, 1996, Pag. 447).

Ademas sefiala que no se habla solo de un érgano, sino que ¢l nifio se pone todo ¢él,
es decir, todo el cuerpo y mas alla de su cuerpo, como aquello quc podria satistacer a la
macre. Dando comienzo con ello, al concepto de Falo que después extendicra Lacan.

Pero la castracion va mas alld de la amenaza, remite a una imposibilidad y a una
deuda de sangre, a un autosacrificio.

Para Safouan (1988) existen dos tipos de castracion, una imaginaria y otra
simbolica; la primera es la que se encuentra en el asunto de la rivalidad y la consccucncia,
imaginaria por tanto que no sucede realmente, y la segunda, por la que se puede tomar cl
lugar de hijo, asumiendo un nombre del padre. La verdad del padre, es la castracion.

Y la castracion asi vivida, remite a la castracion de la madre también. Por eso no s¢
quiere saber de esto. “La funcion del padre: corte, hace su emcrgencia en la fasc de la
primacia del falo” (Galindo, 1982); su funcién no recae sélo en cl hijo, tambi¢n es la
prohibicion a la madre de no integrar al producto vy asi evita que ¢l hijo sca ¢l objcto

absoluto del deseo de la madre. De ahi la angustia que echa a andar la represion, para no
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dar cuenta de la pulsion que habita y empuja, amenazada con un castigo que solo hace
recordar la imposibilidad, la falta y que no se puede ser todo para ¢l Otro. Y qucrer ser
todo o simplemente algo para el Otro supone que ese Otro tambi¢n necesita de ese algo.
Asi es como también descubre la castracion del Otro. “Lo que provoca angustia cs
justamente ese sentimiento de insuficiencia, insuficiencia que s¢ manifiesta ¢n forma de
casiracion en relacion al deseo de la madre”. (Safouan, 1988, Pag. 88).

La angustia es la sefial de proximidad del saber, ;saber sobre qué? Sobre ¢l desco, y
sobre la no realizacion, sobre la falta, la carencia o el peligro a la destruccion. Sobre lo que
el Otro desea.

Coémo ya lo habia dicho Freud en Totem y Tabu, “la aparicion del animal totémico
en la cercania de una casa solia considerarse como aviso de un deccso™. (Freud, 1913/1998,
Pag. 108) En otras palabras, la presencia o la sola referencia a la presencia del padre, cs la
amenaza de castracion. Porque el Totem, como figura parental, avisa de un deceso, de la
muerte del hijo si infringe la Ley.

Es asi como “cada castigo es en el fondo la castracion y, como tal, ¢l cumplimicnto
de la vieja actitud pasiva hacia el padre” (Freud, 1928[1927]/1998, Pag. 182).

Actitud pasiva que lo lleva a una identificacion a modo dc¢ castigo quc reza “<<Tu
has querido matar a tu padre para ser td mismo el padre. Ahora ercs ¢l padre, pero ¢l padre
muerto>>"; (Freud, 1928[1927]/1998, Pag. 183) por eso la identificacion, conlleva un
padre castrador, gozador, eterno, un muerto siempre presente recordando el crimen, ¢l goce
y provocando el castigo continuo.

Por lo tanto “la angustia es lo que se interpone entre ¢l desco y el goce, entre ¢l

sujeto y la Cosa” (Braunstein, 1998, Pag. 23).
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Para Freud existe la amenaza de castracion que todo el ticmpo detiene la libido o ¢l
goce, para Lacan, la intervencion de la castracidn, del nombre del Padre es la salvacion
contra el goce.

De tal suerte que si el deseo del otro ha tomado forma de mandamiento, la angustia
tendra su resolucion bajo la forma de culpa o perdon. Es decir, el pago por la castracion ¢s
la angustia.

El complejo de Castracion esta enmarcado en la creencia de que existe un solo sexo
y al observar la diferencia, concibe la posibilidad de la pérdida de lo masculino.

“En la castracion, hay una falta fundamental que se sitia, como deuda, ¢n la cadena

simbolica. En la frustracion, la falta sélo se entiende en el plano imaginario, como dafio

imaginario. En la privacion, la falta esta pura y simplemente en lo real, limite o hiancia

real” (Lacan, 1956).

La angustia es un afecto, segun Lacan y el atecto no se puede reprimir, puedce cstar
“desplazado, loco, invertido, metabolizado, pero no reprimido. Lo que esta reprimido son
los significantes que lo amarran” (Lacan, 1962).

Este afecto, como los otros, llamado angustia tiene tres caracteristicas, es displacentcero,
requiere acciones de descarga y percepciones de éstas.

Asi, la angustia de castracion, esta presente desde el momento en que los sentimientos y
pulsiones se dirigen hacia los padres. Sentimientos ambivalentes, de ternura pero tambicén
de odio. Como ya se habia explicado en lo referente al complejo de Edipo, la ternura sc¢
manegja de tal manera que se puede expresar directamente, en la mayoria de¢ los casos,
mientras que la hostilidad se reserva para evitar el castigo, que sin duda es la castracion.
Asi, cuando se presentan estas pulsiones, sobre todo las hostiles, surge la amenaza dcl
peligro (del castigo), o la percepcion de que ahi estd la posibilidad de la castracion, al

observar la diferencia sexual, entonces aparece la angustia que mucve al Yo para que las
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reprima. “El nino tendrd que renunciar a su libido de objcto con relacion a su libido
narcisista” (Galindo, 1982) no pudiendo detener plenamente la pulsion; ésta sc¢ escapa o s¢
dirige a la formacion del sintoma.

Freud al hablar de la angustia lo hace desde el punto de vista de que no ¢s un afecto
reciente o un efecto, sino que “es reproducida como estado afectivo siguiendo una imagen
mnémica preexistente” (Freud (1926[1925]/1998, Pag. 89) que no es otra cosa quc la vuclta
a vivenciar la amenaza de castracidon, no porque se haya efectuado, sino porque sc
rememora el peligro.

Cuando Freud empez06 a revisar el concepto de angustia, lo tuvo que diferenciar con
lo que Rank habia manejado como la separacion de la madre en el nacimiento. A través de
la reflexion, Freud concluye que todas las angustias experimentadas invariablemente
remitiran a la de castracion, incluso lo vivido como un peligro para la conservacion de la
vida, es decir ante la muerte, o ante la ausencia del objeto; siempre y cuando éstas cobren
un sentido de posibilidad de sancion, se re-signiticara como la castracion.

Respecto a su relacion con el Superyd, indica “al despersonalizarse la instancia
parental, de la cual se temia la castracion, el peligro, se vuelve mas indeterminado. La
angustia de castracion se desarrolla como angustia de la conciencia moral, como angustia
social” (Freud, 1926[1925]/1998, Pag. 132), donde interviene activamentc ¢l Superyo.

La angustia frente al Superyd es la angustia de muerte, porquc se temc ¢l peor
castigo hacia el Yo, la aniquilacion, la muerte, que remite a ver en la castracion también un
concepto mas amplio y sumamente relacionado con la muerte. Siendo ésta no solo la
eliminacion de un 6rgano, pues ya el mismo Freud, comento que el nifio sobrevalora cl
pene como el instrumento que lo unird a la madre, pero después sustituye ese Organo por

toda su persona. De ahi que no se habla ya de un érgano, sino de algo mas alla. Si ¢l nino
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ve a toda su persona como lo que podria ser valioso para su madre, ;no ¢s la castracion una
aproximacion (sino es que un sinonimo) a la muerte?.

Por lo que Freud ve en el sintoma la escapatoria del Yo ante la angustia. Y esto s¢
activa cuando percibe un peligro pulsional. No un hecho, no un peligro dcl exterior, no ¢l
cumplimiento de la castracion, simplemente aquellas pulsiones o ¢l deseo que conllevarian
la consecuencia del castigo.

Lo que hace el Yo no es enfrentar las pulsiones, solo darles otro cauce, evadiendo ¢l
posible castigo. De tal manera, se defiende, pero no resuelve.

Es logico que en la vida adulta el temor a la castracion no sea manifiesto, ¢s decir
quede albergado en el inconsciente, y lo que sustituya esto sea , por ejemplo, ¢l miedo a
contraer alguna enfermedad si se da rienda suelta a las pulsiones.

La angustia vista desde Lacan se presenta ante la no respuesta de ;qué me quicre?,
que para ¢l seria “;qué quiere €l en lo relativo a ese lugar del yo?” (Lacan, 1962).

De tal manera que la angustia se presenta ante el deseo del Otro, pues representa la
falta que hay en el Otro, la inconsistencia, la castracion que refleja la propia.

Al mismo tiempo que se desea ser deseado por el Otro, esta la resistencia a
convertirse en el objeto del deseo del Otro, o de ser aquello que lo complementa, en otras
palabras, angustia ante la muerte, ante no ser mas que una parte del otro, sin diferencia, sin
existencia propia. lIdentificarse con el Falo, que de cualquier manera arroja a un espacio
vacio, un significante sin referencia a otro, que significa nada.

Esta es la castracion, angustiante, que busca constante y repetidamente ¢l sujeto

para volver a su origen.
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Cuando Freud habla de lo ominoso, como aquello que lleva al fracaso, a la
vergiienza, a los temores, a la culpa, (culpa por el placer) responde por ¢l Superyo.
“El Superyo, como instancia que vigila y sanciona las transgresiones, como codigo
legal y penal y como fuerza juridica y policial, ordena dentro de cada uno ¢l
suplicio, comanda la intranquilidad, exige satisfacciones que no son las de las
necesidades ni las de las demandas y marca al deseo como peligroso ¢ incolmable.
Esgrimiendo la amenaza de castracion en los hombres y la del abandono amoroso en
las mujeres hace sentir sus imperativos de sacrificio, de dcuda impagable, de
posesion subyugante ejercida por el Otro. Su exhortacion es a gozar” (Braunstein,
1998, Pag. 36).
Es el Superyé comandado por el goce que de manera silenciosa no deja de moverse
y de crear dificultades insospechadas para el sujeto. Si bien es cierto que es ¢l que de
pronto provoca el acting out o los pasajes al acto, su sadismo radica en que no busca la
simple aniquilacion del sujeto, sino en su castigo continuado. El acercar todo el ticmpo al
sujeto con ese rasgo unario, ese rasgo de Ley, lo real, que esta bajo ¢l reino del vacio y de

la muerte.
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CAPITULO IV

L.OS FENOMENOS DESCRITOS DEL CASO DE UN JOVEN Y EL SUPERYO.

Estoy llumando, tirandote la puerta.
Purece que yo soy el que me muero.
ipadre mio, despicrta!

Jaime Sabines.

a. Descripcion del caso.

El caso que se expondra esta fuera del marco de la clinica analitica como practica, pucs
en primer lugar el contexto es académico y obligatorio, ya que el joven del que sc hablara,
no solicitd la ayuda. Por tanto la lectura del caso se hara desde la perspectiva
psicoanalitica, sin la intencidon por abordar los efectos transferenciales, ya quc cl
tratamiento no existig, como tal, sino solamente fueron una serie de entrevistas, mismas que
proporcionan el material para hacer algunas consideraciones a partir de conceptos
psicoanaliticos.

Se trata de un joven estudiando la carrera profesional de Licenciado en Mercadotecnia,
en una institucion que, al detectar bajo rendimiento académico, inscribe a los alumnos en
un programa de Monitoreo del desempefio, para evitar que lleguen a ser dados de Baja, y
son readmitidos bajo la condicidn de cursar un programa de atencion académica (PAA).

Ambos programas conllevan cursar una materia con horas clase a la semana, ademas de

la entrevista semanal en el departamento de asesoria psicopedagodgica.
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El ingresa a la edad de veinte afios con nucve meses al programa de Monitorco del
desempeiio. Después, al volver a reprobar materias, es inscrito en ¢l Programa de atencion
académica (PAA), al término del cual sélo queda condicionado. Durante un semestre no
esté en ningun programa y al proximo vuelve al programa de monitorco, ya que por las
calificaciones reprobatorias acumuladas y siendo la segunda vez que reincidiria ¢n ¢l
reglamento podria procederse a la baja académica. Al finalizar este semestre causa Baja
Académica, de tal manera que sus entrevistas fueron durante tres semestres, una vez por
semana.

En la primera entrevista se le hacen preguntas para tomar sus datos generales, cn
donde informd que es el segundo hijo de tres hermanos. Ante la pregunta d¢ como
describiria a su familia, respondid que es “muy unida, con bases bien cimentadas, religiosas
y morales”.

Con respecto a sus estudios tuvo problemas académicos en preparatoria, incluso
estudio un afo en sistema abierto después de haber sido dado de baja de la institucion a la
que volvio a nivel profesional. Las materias que reprob6 inicialmente ¢n la carrera cran
Conrabilidad financiera y Mercadotecnia.

De su estado de salud comentd que padecio de asma de los cinco a los sicte afios y a
los 16 lo intervinieron quirdrgicamente por hepatitis y hemorragias.

Dijo no asistir a fiestas, aunque sale con sus amigos cada fin de semana, ticne varios
amigos y nunca habia tenido novia.

Asistid a psicoterapia a los doce afios, por decision de sus padres que veian que no
hablaba mucho. Estuvo cuatro meses y al parecer obtuvo buenos resultados, lo que significa
que dejo de ser timido, participd mas en clases y se hizo de amigos.

En las siguientes entrevistas siempre fue muy puntual y cumplido con los horarios y

citas.
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En el primer semestre hablo de que ¢n su familia el apego por la religion ¢s alto.
Tanto asi que todos se van de misiones durante la semana santa, casi todos como
coordinadores de grupos, por lo que cada quien se va a distinta poblacion.

Ademas hablaba con respecto al hecho de no tener novia, que por un lado le cra
dificil acercarse a las mujeres que le habian gustado alguna vez y por otra partc cra una
decision personal ya que queria esperar a tener edad suficiente, pues queria relacionarse en
serio con alguien. Comentd que no habia tenido relaciones sexuales porque deseaba
esperarse hasta el matrimonio como lo mandaba la iglesia.

Se atraveso la semana santa y a su regreso de las vacaciones y de misiones, cuenta
que tuvo su primera relacion sexual durante el viaje. Habla del evento como algo que Ic
agradé muchisimo a pesar de la situacion. Dijo sentirse feliz y ecnamorado. La joven con
quien sucedid es también de las chicas que acostumbran ir de misiones y por lo mismo s¢
conocian de afios anteriores. El aseguré no haber estado previsto, sin embargo Ilevo
preservativos. Lo sucedido fue en la noche del viernes santo en el lugar donde al grupo a
su cargo le toco quedarse en bolsas de dormir, es decir en una habitacion al lado de¢ la
capilla, conocido como la sacristia.

Dijo que creia que no hizo mal porque fue por amor y eso Dios lo aprueba y que
ademas formalizaria su relacion, pidiéndole a la joven fuera su novia. Ella radicaba en una
ciudad distinta (a unas siete horas aproximadamente de distancia), por lo que no podrian
verse con mucha frecuencia, pero si en periodos vacacionales o algunos fines de semana.

Después dijo haberse hecho novio de la joven, con quien se comunicaba por corrco

electronico, chat y celular. Tenia planeado verla en las vacacioncs.
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Al final de ese primer semestre en entrevistas, como volvid a reprobar materias,
entre ellas contabilidad financiera, se le inscribio en el Programa de Atencion Académica
para el siguiente semestre. No curso verano, por lo que se le atendié hasta que comenzo ¢l
semestre ordinario.

Al iniciar de nuevo las entrevistas llegd contando que habia sido intcrvenido
quirurgicamente en las vacaciones, debido a una hemorragia intcrna entre esOfago y
estomago, presentandose como un desgarre, al principio pensando que era por una gastritis
severa por lo que estuvo hospitalizado por seis dias. Justo antes de ir dc viaje, (donde se
encontraria con su novia) comenzoé con accesos de tos por los que arrojaba sangre, asi que
al revisarlo un médico, encontrd que tenia ulceras en el esodfago, sintoma quc se prcsenta cn
ancianos que padecen de tos cronica o en bulimicos, es decir quc tienen quc hacer mucho
esfuerzo. Lo tuvieron que operar y estuvo en recuperacion mucho tiempo. De hecho llegod
mostrando la cicatriz de la operacion.

Dijo no haber tenido tos cronica ni bulimia, aunque no comia bien y sciiala que
quien si ha tenido problemas de trastornos alimenticios como anorcxia ¢s su hermana
menor.

Por tal cosa, los cuidados que le prodigaban familiares y amigos eran muchos,
ademas cambio su alimentacion.

Cont6 que estuvo muy grave por lo que sus padres estuvieron muy preocupados y
que ¢l no entendio6 por qué le sucedio eso, ya que fue un caso médico muy raro.

Después de esos eventos perdio el interés en la novia. Decia que no la queria ver,

porque no podia viajar tampoco.
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En una sesion llego diciendo que no se puede confiar ¢n nadie, en primer lugar
porque cuando €l tuvo una amiga en preparatoria “le conté todo, nos peleamos y solto toda
la sopa’ y en segundo lugar porque “mi amiga en Monterrey tenia a su mejor amigo a quicen
le contaba todo y la violo™.

En el transcurso del semestre comentd estarse desesperando por los cxcesivos
cuidados en la alimentacion, como la que le proveen sus amigos.

Al hablar de sus amigos, dice que le molesta “me tratan como si me estuvicra
muriendo, no me gusta que me tengan lastima o compasién”. Por otro lado no picrde
opcrtunidad en el salon de clases de hacer bromas con respecto a su cicatriz diciendo scr “cl
hornbre mas marcado de la escuela” y cuando le encargaron dar un discurso para la materia
de comunicacion oral, habld sobre su operacion y lo que ha cambiado en él, con respecto al
sentido de la vida.

De su familia, dice estar desesperado por la sobreproteccion. Un dia tuvo una
discusion fuerte con su madre, pues ella encontrd debajo del colchdn bolsas vacias de papas
fritas, cosas que no podia comer y por eso lo reprende. El llego a entrevista contandolo y
diciendo que lo hizo como por desquitarse, que también a veces se bebe un refresco por cl
coraje que siente de estar siendo observado todo el tiempo. “Ya estoy harto de que me
sobreprotejan, principalmente mi mama. Siempre ha sido asi, pero ahora mas, me trata
como si fuera un recién nacido, que no se puede valer por si mismo™.

En una ocasion discutié con su hermana menor, de quien dice haberla escuchado
decir que preferia que se hubiera muerto.

En otra entrevista dice: “me cala, me tratan como si me estuviera muriendo, como si
me fuera a morir mafiana, anoche fuimos a cenar con mi abuelita, todos comiendo hot dogs,

menos yo, yo con mi comida especial. Me tratan muy blando, y yo s€ que estoy bien”.
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En cuanto a sus clases dice: “En conta me sicnto importante porque s¢ de la
materia”.

Comenzo6 a gustarle una companera de la escuela, a quien le¢ parece dificil hablarle,
aunque esta vez se acerco a través de mensajes andnimos y rosas que enviaba por medio de
unos compaiieros, sin comentarle nada de manera personal, hasta que dejo su labor dc
conquista porque aquella compariera inicia un noviazgo.

Con respecto a la novia de las misiones, dejo de serle interesante y de descar hablar
con ella, sin terminar la relacion, lo hace hasta que ella viaja a esta ciudad para saber lo que
sucede y es cuando €l le dice que lo mejor es no continuar con la relacion. Asi que a veces
hablan por teléfono o por internet, pero ya sin fines amorosos.

En las entrevistas de ese semestre el tema central era hablar de su recuperacion y de
que no sabia el sentido de haber padecido tal enfermedad.

Al finalizar el programa de atencion académica, los alumnos cscriben una
autobiografia. El escribe algunos datos sobre si mismo, como en qué cscuclas estudid, por
ejemplo, que en la primaria su mama fue catequista y maestra de religion del colegio en ¢l
que estuvo. De la secundaria se expresa asi: “ahi tuve dos buenos amigos de los cuales nada
mas con uno sigo teniendo comunicacion, ahi me ensefiaron muchas cosas mas sobre
religién y me inculcaron mas a fondo las cosas de la iglesia, desde tcologia sacramental
hasta dogmatica, aqui comencé a interesarme por el atlectismo, especificamente cn cl
lanzamiento de bala y de jabalina, pero desatortunadamente no pude sobresalir”.

Del periodo de preparatoria dice: “tuve que salir de esta institucién dcbido a
negligencia de autoridades de esta escuela, que no entendieron de la gravedad d¢ mi
enfermedad, en este caso hepatitis”, refiriéndose a que al inicio comenzo en una c¢scucla

que no le justifico faltas por enfermedad, por lo que tuvo que cambiarse a otra.
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Después de terminar la preparatoria, presentd examen en esta institucion, “cl cual no
pas¢ por minima diferencia, pero estuve en un curso de introduccion y gracias a ¢so aprobg;
€N €Se CUrso conoci a mis primeros amigos’.

Ademds agrega: ‘“‘Recientemente tuve problemas de salud muy severos, por lo que
he aprendido a valorar muchas cosas y ver quienes en verdad son mis verdaderos amigos,
esto me enorgullece porque sé que no estoy solo y no so6lo mis familiares me apoyaron, sino
que también sé que fuera de ellos hay gente muy querida que estuvo conmigo siempre”.

“Pertenezco también a un grupo misionero salesiano tengo 5 anos de ir a
misiones, en ese lugar conoci también mucha gente y tengo muy buenas amistades
con gente de otros estados, no so6lo eso, también me he dado cuenta quc la amistad
no tiene fronteras..”

“En este semestre estuve en un programa académico, ¢l cual me hizo ver
muchas cosas, sobre mi y sobre las materias que cursé este ciclo, aunque tuve que
pensar muchas cosas, me hizo reflexionar varias cosas sobre mi y sobre las personas
y cosas que me rodean, no solo eso, también de mi pais. Creo que me ayudo a hacer
conciencia sobre lo que me paso, con esto me refiero al estado de salud en el que
estuve recientemente y pues las consecuencias que esto tuvo...”.

Dej6 de ir por un semestre de acuerdo a su estatus académico. Durante ese ticmpo
antes de salir de vacaciones de semana santa, €l asiste sin cita a entrevista y anuncia que no
ird a misiones por su estado de salud, aun en recuperacion.

Luego volvié al siguiente semestre por estar a una materia de ser dado de baja por

bajo rendimiento académico del sistema.
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En una de las entrevistas iniciales coment6 que ya se habia dado cuenta de lo que
pasO con su enfermedad y que todo aquello tenia que ver con un castigo de Dios por
haberle faltado de esa manera, es decir, tener relaciones sexuales en viernes santo y a un
lado de la capilla. Porque para ¢l, Dios es amoroso, pero también justo y la ira de Dios ¢s
de esa magnitud.

No habia tomado el sacramento de la confesion desde lo ocurrido en semana santa,
y hasta la fecha en que dijo que tenia un significado de castigo, es como pudo ir a recibir ¢l
sacramento.

En este Gltimo semestre de entrevistas, habld también del significado de¢ la materia
de contabilidad financiera, pues la habia reprobado ya por quinta ocasion. Aunquc la
vuelve a cursar con la misma maestra, de la que dice que le reccuerda a una tia que ¢s muy
severa, hermana de su madre.

Por otra parte pasaron algunas cosas que lo hacen cacr en estado de¢ dnimo dc
tristeza y €s que varios compaiieros, amigos o conocidos muy cercanos sufren accidentes 'y
mueren, por lo que dice: “Ya sé lo que quiero hacer, desde que pasaron los incidentes de
mis amigos, supe lo que tengo que hacer, disfrutar y no echar a perder cl tiempo, porque
Dios perdona, pero el tiempo no. Ellos tenian muchas ilusiones, muchos plancs,
muchisimas ganas de vivir, desgraciadamente no les alcanzo la vida. Ahora tengo
esperanza de que mi papa pueda arreglar lo de la escuela y echarle muchisimas ganas, para
que se sienta satisfecho con mi esfuerzo, todo depende de Dios” Se referia a que su padre
podia arreglar lo de la escuela, pues tenia pagos atrasados, que finalmente pudo saldar.
Aunque esto sucedia cada inicio de semestre.

En los ultimos meses de entrevista, hablé de que conocidé a unas personas que
pertenecen a una asociacion religiosa y que piensa entrar a clla porque cree que serd la

unica manera de recuperar el sentido de su vida.

77



Respecto a su relacion con mujeres, narra recurrentemente varios cncuentros
esporadicos con algunas, sin nada serio. De hecho en su lenguaje se vuclve comun ¢l uso
del doble sentido. Un dia habld del acercamiento que tuvo con una prima unos ailos menor
que ¢l, de la que dice estar enamorado. Fue durante un viaje familiar a la playa. Y los
encuentros furtivos se sucedieron en casa de ella algunas veces. El trato ¢s algo sexual, cs
decir se acarician y besan mientras nadie los ve, sin llegar a relaciones sexuales. Aunque a
¢l le causa cierto temor el que los tios se enteraran porque al ser parientes tan cercanos ¢s
una relacion que no tendria futuro.

La prima trat6 de alejarse y de dejar de convivir con €l, lo que le empezé a molestar,
a pesar de que dijo estar consciente de que era lo mejor. Al final, la situacion se enfria y se
distancian. El dijo estar mas tranquilo porque ya no estaba en riesgo dc ser descubierto.

Después contdé que le gustaba una companera de la que su mejor amigo cstaba
enamorado. Y que eso le impedia acercarse, aunque segun €I, ella lo preferia.

Su situacion académica siguio siendo delicada y el dijo no poder recuperarse por
todo lo que le habia pasado ultimamente, senalando como lo mas importante la mucrte de
sus amigos, lo que lo sumi6 en una depresion de la que no habia podido salir y que sabe
que si lo dan de baja del sistema se sentira fracasado, porque tiene todo para poder scguir
estudiando ahi; lo que le impide sus estudios son las distracciones y el estado de animo.

Tuvo algunas discusiones familiares y se queja de no ser atendido por igual como
sus dos hermanos, pues al parecer su mama pone mayor interés en su hermana y su papa ¢n
el hermano, quedando él excluido de la familia. Mientras su hermano es responsable en la
escuela, tiene amigos y es lo que espera su padre, su hermana se consigue un novio muy
conocido por la sociedad de esta ciudad, por lo que su madre cxtrema en atenciones hacia
ella. El dice que los temas de conversacion giran alrededor del noviazgo de su hermana y

que ya esta cansado de eso. Que es como si en verdad estuvicra muerto.
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Respecto a su hermano dijo que siempre termina por quitarle a sus amigos y siente
que cuando €l conoce a alguien y se lo presenta a su hermano picrde a csa persona, pucs
deja de ser importante. El hermano tiene mas tema de conversacton y de ¢l dice que se
pueden aburrir los demds, pues aunque también sabe muchas cosas de las que puede hablar,
su tendencia a decir todo en broma, hace que ya nadie lo tome en serio y harte a las
personas.

Vuelve a reprobar contabilidad financiera, por sexta ocasion, por lo que ¢l sistcma
lo dio de baja académica.

No se despidio personalmente, pero a través del internet dijo que se iria a otro pais a
estudiar en un colegio que tiene el grupo religioso al que ingreso, quiencs le facilitarian una

beca.

b. Acercamiento a la explicacion de algunos fendmenos descritos.

1. La sexualidad no contada.

A partir de los fendmenos descritos en el caso, es como sc puede observar la
actuacion del Supery6 en el sujeto. Comenzando por el lado de las inhibiciones, por ser lo
primero que comenta con respecto a los estudios y a su relacion con las mujercs.

Ya se habia explicado que la inhibicidn tiene un caracter de precaucion. Evitando
tanto acciones sexuales prohibidas, como situaciones que pudieran proporcionar ¢xito o
provecho, es decir, aunque es algo motriz, se refiere tanto a actos, como a la capacidad
creativa o del mundo de las ideas. Todo esto con el fin de no enfrentarsc ante ¢l Superyo.
Asi no estd del lado de la represion, sino de la imposibilidad o mejor dicho de la

incapacidad.
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Por ejemplo el fracaso en lo escolar para corroborar que aunque quicra no pucde ser
tan perfecto como el Otro, como el padre con quien se ha identificado.

En este sujeto, se puede observar como ayudado por ¢l tuerte investimiento que le
da al pensamiento o a la actividad intelectual, a calcular, a crear mentalmente, todo ¢so lo
aparta de lo demas que no quiere saber. Busca el conocimiento para suplir ¢l saber. El uso
de la fantasia que se supone tiene el sujeto es debido a su cercania con la religion, ya que
por su causa es que ha idealizado. Es decir, su fuerte tendencia a erotizar el mundo de las
ideas, de las abstracciones, de la contemplacion, de la religion, se ve transformada, no solo
es una inhibicién, sino en un sintoma como el no poder organizar su pensamiento, su
aprendizaje, como una forma de pagar por saltarse la ley, es detenerse al acceso completo
del mundo del lenguaje. Ademads, también como muestra de esta erotizacion del
pensamiento se puede ver en su tendencia a elaborar fantasias o platicar como haria para
acercarse a las muchachas que le gustan, sin llevar a cabo las acciones.

Tal vez podria verse en la imposibilidad de aprobar la materia de Contabilidad
financiera, cuyo significante solo trae una asociacion de la maestra con la tia que ¢s severa,
que esto puede tener que ver con la incapacidad para cuantificar, para organizar los datos ¢n
activos y pasivos — por utilizar el lenguaje de la materia - lo que se tiene y lo que falta.

Pero existe otro aspecto que da luz en el caso, sobre el que ¢l significante de
contabilidad lleva a la esfera del hablar y del callar, basandonos e¢n que en la infancia ya
habia existido un sintoma relacionado con esto y por lo que fue llevado al psicologo,
ademas, del asma infantil. De tal manera que, el sintoma vicne a reafirmar o a resignificar
el asma que padecio en la infancia, como base para la angustia, su negativa a hablar, su
enfermedad que se relaciona con los organos para emitir palabras, asi como ¢l significante

que enlaza con “contabilidad”, que remite al acto de contar, de contar como sumar objetos,
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pero también del decir a alguien algo, ademas de lo que puede implicar contar para alguicn,
contarse entre alguien.

Y se ve mas claro que es con el decir, pues el sintoma sustituye su necesidad de contar,
asi, mejor lo hace por formacion del inconsciente en lugar de verbalizarlo. Lo que queda ¢n
silencio es esa angustia que se marca en el cuerpo.

Cuando relata porque no confia en nadie, estd diciendo que es por ¢l acto de contar
que se trae un efecto desagradable, o una traicion, o una violaciéon. Si “solté la sopa”,
entonces vemos como hace asociacion entre el decir, el comer o la comida y el efecto dc
castigo posterior, la traicién y no cualquier traicion, sino una violacion. En otras palabras
el decir abre las puertas a lo sexual.

Al escribir la autobiografia y mencionar la enfermedad que padecié no menciona ¢l
motivo de esta, deslindandose de la culpa que aun no le es consciente y que, por lo mismo,
desexualiza.

Recordemos que para é€l, no era licito tener relaciones sexuales, pero por un
mandato religioso, no por conviccién. De ahi que la unica manera de permitirse ceder al
deseo sexual, fue por la metafora del amor, como si borrara con esto el contenido sexual del
acto. Justificacion por el amor, que después no le sirve, pues el castigo es por lo scxual, no
por lo amoroso. Castigo que una vez ¢jecutado descubre esta realidad.

Podemos ver también una suerte de identificacidon con la hermana menor que no
come, 0 que padecio de anorexia, cuando hace referencia a ese sintoma, aclarando que ¢l si
come, mientras que su hermana no, como culpando a otra persona y no a él. El pecado de
no comer es cometido por otro, y este no comer, ya que deja huella en el cucrpo, csta
enlazado también con la angustia y por tanto con lo sexual. Es de¢ lo sexual que se

abstienen no comiendo, del saber sexual que no desean saber.
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De tal manera, vemos en estos fenomenos expuestos, tanto de inhibiciones, como de
sintomas que ¢l joven de lo que se ha impedido hablar es sobre lo secxual. Aunque sabiendo
que lo que no se dice se actia, de alguna manera tiene que pagar por su silencio y csto cs,

con el cuerpo.

2. La culpaen el cuerpo.

La marca en el cuerpo, queda como una seiial, como algo que no se¢ borrard, como si
todos pudieran apreciar su falta, su pecado. No hay culpa consciente o verbalizada, pcro
¢sta se dirige al cuerpo como castigo.

El joven no lamenta haber terminado su noviazgo, pues parece que lc ¢s mas tacil
fracasar en esta relacion y esto es porque al triunfar en su relacion amorosa, signiticaria que
la prohibicion no tuvo efecto, asi es mejor el fracaso, de tal manera que reafirma no solo
con la enfermedad sino con las pocas posibilidades para proseguir con ¢l noviazgo que un
hecho prohibido no se puede seguir cometicndo. Ademas inhibe su amor, de pronto ya no
siente lo mismo por ella. Vale mas la inhibicion que enfrentar de nucvo ¢l sadismo
superyoico. También se puede decir que no triunfa la relacion amorosa, porque su
naturaleza es sexual antes que amorosa. El amor ya no le sirve para justificar su hecho
sexual. Mientras lo tomara como algo amoroso, seria un acto de obediencia a dios, no una
decision persona, pero su pulsion poco sabe de mandatos y del amor.

Inhibicion en lo intelectual, mientras que en el cuerpo se va como enfermedad. La
lesion en el eséfago, como si hubiera hecho un gran esfuerzo al expulsar. Expulsar como
un acto de deshacerse de algo propio del mismo cuerpo, podria ser csto sinonimo dc
eyacular o, tal vez, del intento por deshacerse de algo. Las ulceras provocadas por la

expulsion de liquidos, como si el liquido fuera dafino, el esfuerzo por cyacular cs
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castigado. El esfuerzo por tener relaciones sexuales, el fuerte desco de romper la ley, cl
rompimiento de la ley, trae el castigo por la via en que se efectud.

Asi como el esfuerzo en callarselo, no confesar la culpa, le trae castigos. Por medio
de aislamiento o del alejamiento de la persona que provoco la tentacion y la talta. Y
aunque la culpa no es manifiesta al principio y por el contrario parece no experimentarla,
esto no es otra cosa que el efecto de las defensas que utiliza. Defensas del desconocimiento
de la culpa.

Funcionando de alguna manera desde la formacion reactiva, por la quc puede
dirigirse hacia si mismo la agresion y conservar la adaptacion y la cortesia hacia ¢l exterior
para ser aceptado por los demas.

Sin embargo esto, no impide que el Superyo actue, por el contrario, ¢s una cspecie
de circulo vicioso, en el que el Superyo castiga y el Yo se detfiende aislando, pensando,
fantaseando, anulando retroactivamente; tantas defensas que no le dan al Superyé mas que
evidencia de culpa para continuar martirizandolo. Anulando la presencia de la novia, de su
significante, anula el deseo. Anulando no solo la presencia de la novia, sino del hecho
sucedido, como lo hace en su autobiografia, no lo menciona como si el deseo jamas hubiera
existido.

Ante la culpa realiza un engafio, manteniendo lejos ¢l motivo de la culpa, por
efectos de la represion (como en la histeria), pero a cambio ofrece ¢l cuerpo a través del
sufrimiento y la cirugia, evitando asi un castigo superyoico mayor.

Lo que hace es volcar sobre si mismo el padecimiento que deseaba a sus padres. La
culpa, como se decia, esta en el Otro, en el deseo del Otro, ¢s aquel quien mereceria cl
castigo, al ser imposible tal situacidon, asume el castigo para ¢l otro, colocidndose como
victima. Victima de los padres descuidados. De una madre sobreprotectora, pero que lo

desatiende, sélo se acerca de manera quc puede resultar fastidiosa y de un padre que se
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tarda en cumplir con su deber. Asi la operacion es un padecer para la madre que tiene que
poner mas atencion en el hijo que no comia bien y un gasto econdémico muy fuerte para cl
padre. Se ve el efecto del sadismo hacia los padres, vuelto como masoquismo cn ¢l sujcto.
El mal deseado a los padres, es ese padecimiento en el cuerpo, también como una forma de
ejecutar la castracion en ellos, de demostrarles en la imposibilidad o falta tisica y quc, por

otra parte, es en cierta medida una manera de herirlos, sin destruirlos, como a si mismo.

3. El dios-padre.

{Quién es el padre para este sujeto? De acuerdo a los sintomas narrados y a lo
explicado como la relacidon con la madre, se puede observar como el nombre del padre esta
matizado de una manera muy particular, desde la perspectiva religiosa.

Asi pues, hay que sefialar el papel central que juega la religion para la tamilia, como
algo que dirige la mayor parte de sus actividades, como lo seniala desde el principio cl
joven. De tal manera que ¢l es alguien que sigue reglas y normas impucstas, como tambicn
lo demuestra su puntualidad y cumplimiento en entrevistas, siendo por obligacion y no por
una demanda suya. Se puede observar, como la religion es un factor que contribuyc a las
identificaciones parentales, a la conformacién de un tipo especial de Superyd, al mancjo de
sus deseos, las inhibiciones y sintomas, asi como a la relacion especifica que surge con la
Ley y como consecuencia el castigo, el goce y la castracion; pues es la madre quicn le
ensefia religion, quien le presenta algo mas valioso que €l y que lo introduce en un mundo
de reglas y mandatos divinos.

Su necesidad de estar en asuntos religiosos, de ser un buen cristiano, es resultado de la
identificacion con ese padre-dios. Al que en algin momento sefiala como despiadado.
Manifestado la ambivalencia que provoca toda identificacion. En primer lugar lo reconoce

como un padre bondadoso y amoroso y después cuando da cuenta de su sintoma como
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castigo, lo refiere como iracundo. Asi es como ese dios-padre, objcto de identificacion es
castigador, le ama pero también le odia.

El padre que ha conocido este sujeto es el padre de la religion, cs dios, pucs es ¢l
venerado por la madre, es el que ella ha introducido (como ya se dijo anteriormente
mediante las clases de religion y la educacion). Ante un padre que, de alguna mancra ¢n la
realidad es mas poderoso que cualquier otro, ;Qué salida podria tener? ;Cual cs el padre
ideal que se ha conformado el sujeto? Sin duda uno demasiado perfecto para poder
alcanzarse, lo que trae a consecuencia un Supery0 severo y en constante vigilancia.

Sabiendo que el Supery? es la instancia heredada o tomada dc la de los padres, sc pucde
ver como en este caso es realmente arcaico y proveniente de una fuerte idealizacion,
matizada por la religion. El Superyd no podria ser débil o generoso, si no lo es nunca,
mucho menos representando una imagen tan perfecta como la del dios cristiano, quc es un
padre muerto y por lo mismo eterno, reencarnado e infinito, omnipresente, omnipotente y
omnisciente, segun la teologia. Un padre al que socialmente se lc rinde culto y que tienc ¢l
derecho a castigar. Esto es justamente el Superyo que posee ¢l sujeto.

Es asi, como en la dinamica edipica que podria estar viviendo estc sujeto, el falo lo
tiene dios, por lo tanto dios sera el objeto de su identificacion, de ahi que el castigo serd tan
duro como su diferencia con él. Dios aparece ¢n una figura completa, por lo tanto falica, ¢s
el significante introducido e incorporado como Superyo.

Se presenta, ademads, una madre sobreprotectora, cuidadosa cuya herencia psiquica
es un Superyd con caracter de divino, como si el acercarlo a la religion también lo pudicra
proteger y mantener a salvo. Es este dios quien hace la funciéon de nombre del padre, pucs
el que tiene en la realidad Gnicamente provee de lo material de una manera no tan efectiva

como quisiera el sujeto.
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Por otra parte, la religion le justifica la inhibicion acerca de¢ su comportamiento con
las mujeres. Aunque por lo relatado, esa inhibicion, esa inmovilizacion o impedimento
para relacionarse con las mujeres que podrian ser permitidas, no es asi con las quc sc¢
refieren con cierta prohibicion, como es el hecho de su primera relacion sexual ¢n un
momento en que la Iglesia obliga a la abstinencia expresamente, y luego involucrarse con la
prima y con la mujer de la que su mejor amigo esta enamorado.

Es claro que la inhibicion esta en fuerte relacion con la ley, ya que cometer cl
pecado el dia en el que dios ha muerto, en el que el padre hecho hijo y hombre mucre, no
puede dejar de significar algo desde esta perspectiva. Es el Unico dia ¢n el que para la
tradicion catolica el mundo se queda desprotegido, el viernes santo es ¢l dia en que mucre
el hijo de dios ¢ incluso en los templos se manifiesta tal situacion de desconsuclo estando
en silencio y oscuridad. En este dia no hay celebracion eucaristica, la humanidad estd sin
padre. Y los catdlicos han de expiar la culpa por los pecados que han llevado a tal
sacrificio. En lugar de sacrificar, de expiar, de dolerse por la muerte de dios, comete ¢l
pecado de la carne, como si en lugar de luto, fuera ocasion de libertad. Aunque despucs
viene la culpa y el castigo. Efecto retardado de la ley.

Consecuencias de hacer una afrenta hacia esa ley. Acercarse y tener rclaciones
sexuales con las mujeres prohibidas, es la ocurrencia del incesto. Su deseo sexual aparecio
sin ninguna proteccion, sustitucion ni nada que pudiera detenerla, quedando indefenso ante
laley. Es asi una afrenta inconsciente e ingenua.

El sintoma al ser una sustituciéon de satisfaccion pulsional, trae por un lado cl
padecimiento, pero por el otro la venganza. Es por medio del masoquismo que pucde
manifestar su agresion a los otros. Le provee de un orden, de un limite también, como lo

dice Lacan con su sinthome.
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Es pues, un I[lamado al nombre del padre, a la ley, a la castracion. El sintoma cs
ejecutar la castracion hacia los padres que no han sabido darle los limites que requicre. Un
castigo que lo salva y lo martiriza. Entonces, es un intento de librarse del castigo
superyoico, invocando la ley. Paradojico.

Tal como se actua en la neurosis, que por medio del odio es la forma en que sc
puede asumir la castracion y en que se escapa del goce materno, separandose del objeto.

Y, aunque el sintoma surge cuando aparece la dificultad con la ley, con este hecho
de trasgresion, es una forma de llamar su atencion.

Lo que sucede en el sujeto, es que el sintoma lo exenta del sentimiento de¢ culpa,
pues se siente enfermo, no culpable. El sintoma sustituye algo que no se puede decir y ¢s la
culpa de lo que no se quiere saber, de la angustia y en el fondo del desco incestuoso y del
parricidio en una reedicion.

El sintoma sirve aqui para sustituir lo que falta por ejercerse como castracion para
no llegar a la desubjetivizacion.

Cada castigo, como lo habia dicho Freud, es la castracion y por lo mismo una forma
de someterse ante el padre. De tal manera que esta enfermedad lc ayuda a regresar a esta
posicion, a conservarse como sujeto de la ley.

Y aunque la enfermedad lo hace recuperar la relacién cercana y sobreprotectora con
la madre, se defiende de nuevo, ante esta vuelta a la infancia, con la ambivalencia, con cl
odio por la cosa que acosa, el objeto primario que pretende absorberlo.

Con el sintoma también se previene de ser tocado o de tocar nuevamente, como
aquel quien ha roto un tabu, convirtiéndose el mismo en objeto tabu. La violacion de un

tabu solo se compensa por una penitencia, una renuncia. La renuncia pulsional.
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Al final su decision de ingresar al grupo religioso, pucde ser una basqueda de estar
bajo el resguardo y asegurarse asi la proteccion y la salvacion. Ante su desco y ante ¢l
castigo superyoico.

Por otro lado el sintoma también viene a tranquilizar la furia del Superyo, asi,
aunque éste sea comandado por la pulsion de muerte y el goce, podria aniquilar al sujcto
por la falta cometida, el sujeto hace uso del sintoma para proveerse una disculpa y no ser
agredido en mayor medida por el Superyo.

El sujeto no solo reescenifica en el exterior el conflicto edipico, la trasgresion de la
ley paterna, su reaccidn de disfrutar del placer de la carne ante la muerte del padre, sino que
lo lleva al interior, castigandose mediante la enfermedad y luego por la culpa.

Estragos superyoicos, el sintoma en el cuerpo como castigo por la falta, la
inhibicion del pensamiento para impedir los deseos incestuosos, para impedir cl
reconocimiento de la ausencia y quedar como un goce instalado, en el que no hay cuenta de
lo que se tiene y lo que falta.

Supery6 que desde la religion se instaura fuertemente y que solo ocasiona ¢l circulo
vicioso de la presencia contundente de los deseos opuestos.

Superyé enlazado a la pulsion de muerte, que no aniquila a su culpable, sino que lo
mantiene con vida para seguir martirizandolo y empujandolo a que cometa nuevos crimenes
que sacien su goce. ;Cudntas mujeres prohibidas mds entrardn en su vida?”.

La primera fue, quizas, afrenta directa contra la ley del padre, de honrarle como algo
sagrado, la segunda es el acercamiento al incesto y la tercera, ante la regularizacion social
con el semejante.

Tanta insistencia de enfrentarse con la ley, es un anuncio de necesitar sentir quc lo

que busca es imposible, que el deseo insiste y requiere de la culpa, de la angustia.
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Y si por un momento no hay culpa a experimentar y lo maniticsta por ¢l cuerpo, c¢s
también que el pecado cometido, no es sélo en relacidn al incesto, al comcercio sexual con la
mujer prohibida, sino también el del parricidio, pues, Frcud habia comentado ya, que la
violacion a la ley de dar muerte al padre, acarreaba un castigo automatico.

El pecado da mas poder al castigador. La muerte del Totem lo hace estar mas vivo
en el recuerdo, lo eterniza, asi este acto considerado como pecado, cnardece el castigo
SUperyoico.

.

Es asi como se puede comprobar la vista doble de la ley, la prohibicion y la
tentacion, pues la muerte de dios recuerda que hay una ley, que hay un pecado que sc
cometio: el parricidio, que se quebranto la ley y por tanto habra castigo. Recordando pucs
la tentacion a cometerlo, asi lo actiia, pues la muerte reanima el desco.

En otras palabras lo que esta reflejando es la falta de un padre que intervenga, es
decir, la peticién de que venga el padre a ejercer su papel, a que venga a sciialar la
imposibilidad y la castracion para poder mantenerse a distancia de esa madre que estd en
todo momento para cuidarle.

Evidentemente también esta la falta incestuosa, puesto que la falta tenia que ser de
indole sexual, pues lo que castiga la conciencia moral, es lo pulsional, lo sexual.

Pues para este joven lo sexual es casi una mision. El significante de mision, asi como
Jesucristo tiene una en semana santa que es la redencion del hombre, asi el sujeto ticne otra
mision, pero de indole sexual, por eso va preparado con los preservativos, que lo protcgen
del embarazo o de infecciones, pero no le sirven para detener su desco.

Asi, tener relaciones sexuales, ademas de quebrar en un primer momento la ley,
atrae hacia si el castigo, como un llamado a la castracion. Pero también es desde otro punto
de vista una manera de escapar de la mirada siempre vigilante de la madre. Pudo hacer

algo no aprobado por ella y de lo que no se dio cuenta, provocandole un dafio posterior con
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el sintoma. Es a la madre a quien castiga con su enfermedad, pues e¢s ¢ésta la que sufre y
tendra que cuidarlo.

Es una demanda de ausencia y presencia, ni tan cerca ni tan lejos. Ya que se alejo,
¢l pudo pecar, por tanto el castigo viene para la falta de la madre, para rccordarle que clla
también esta en falta, estd castrada y no tiene control sobre la vida de su hijo. La llamada a
la castracion es para ambos. La necesidad de la ley, del padre, es para dctener a ambos.

Este llamado a la ley es como si se hubiera enfrentado a lo rcal del padre, pues ni ¢l
imaginario, ni el simbdlico fueron suficientes para detenerlos, hizo una invitacién al real.
Es decir, al Superyo del goce. Al que causa la culpa.

Necesitaba nombrar al padre, invocarle, matarlo, hacer caso de su deseo ilicito para
salir del puro deseo de la madre. El sujeto llama al castigo y el Superyd responde con todo
su sadismo, sin aniquilarlo del todo, sabiendo que para el sujeto sera imprescindible seguir
clamandolo para alejarse del acoso, sin darse cuenta que cada que lo invoca, se acerca a lo
que rechaza. Todo esto lo hace buscando una mujer que no es la madre o de la familia,
pero las relaciones sexuales, las efectia en la casa de dios, aprovechando ¢l momento de su
muerte.

Pero ya que las pulsiones son primarias, de ahi su repeticion, pues no hay quc
olvidar que la sede de las pulsiones es el Ello y a €l le pertencce la compulsion a la
repeticion. La buisqueda de mujeres un tanto prohibidas.

Es por el narcisismo que prefiere el castigo a seguir quebrantando la ley, pues ¢so si
le provocaria la muerte, asi solo es un goce o dolor continuo.

Y esta repeticion, esta continuidad, referida al goce, también provee la satistaccion
de todo organismo que es la cercania a un estado anterior a la vida, como es la muerte. Por
otra parte, esta referencia con la compulsion a la repeticion, indica su caracter de

insatisfecha, de remitir a la falta, a la ausencia, a la falta en el Otro.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Todas lus voces sepultadas en el enorme panteon
del aire que vodea la tierra

reviviran de pronto para decir que el hombre solo es eso,
un sonido extinguiéndose, una risa, un lamento,
pen('lr(lndo en sumuerte como en su crecimiento.
Esqueleto de una sombra,

estructura de un vuelo,

rastro de una piedra en el agua,

deseo, solo deseo, sueno, solo sucno.

Con los ojos cerrados miro lo que quiero

vio que quicro no existe.

Jaime Sabines.

La teoria psicoanalitica nacid con la idea de que habia algo mds alla de lo evidente
que movia hacia la enfermedad o a la cura. Para Freud quedo claro que algo mas fuerte
dentro del sujeto era el inconsciente, pero ademads de esto encontro que la dindmica
psiquica padecia de una suerte de confrontacién entre partes opuestas. Ast, a partir de lo
que observa y reflexiona, Freud da paso a la construccion de las Hlamadas Tépicas. Para
explicar mejor la constitucion del psiquismo, lo hace partiendo de que esta conformado por
tres partes principales, llamadas consciente, preconsciente € inconscicnte.

En la travesia de los descubrimientos psicoanaliticos, sin duda ¢n la obra mas
importante al inicio como lo es La interpretacion de los sueiios, Freud encuentra que csa
primera topica, que en principio le sirve para dar muestra de que el comportamicnto

humano no es totalmente consciente, necesita de otra que manifieste no solo la forma de la
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mente humana, sino también su actuar, su contenido y es asi como llega a la descripeion de
la segunda topica: Yo, Ello y Superyo.

El Yo ha sido para muchos la parte esencial y mas importante de los sujetos, sin
embargo para Freud, es en el Ello y en el Superyé donde radica lo primordial. Dificilmente
podria llegarse a entender al Ello, pero al Supery6, por la forma en que se mucve y que se
revela, es por fuerza mas util a la clinica psicoanalitica.

El camino no ha sido sencillo, pues el Superyé es un concepto complejo y oscuro,
pero dado sus enlaces con la realidad, con la tigura del padre, con el lenguaje, con la Ley y
con el Edipo, es como se ha conseguido un acercamiento.

De tal manera que, la construccion del concepto superyoico lleva por dos vertientes,
por un lado, el abordaje propiamente tedrico y por otra parte su formacion en los sujctos.

Asi pues, el Superyé conceptualmente, aparecié desde los textos donde Freud
comenzaba a explicar que el ser humano esta regido por otros proccsos que no son
conscientes. Cuando introduce el inconsciente, se da cuenta, que ademas de la libido que
conduce la conducta del hombre, esta algo mas que le impide el ¢éxito, la cura en anilisis,
que provoca pesadillas, etc.

Lo comienza a avisar desde su traumdeutung, en el que habla de la censura, lucgo al
presentar la primera topica donde el elemento que ejecuta la censura es ¢l preconsciente,
después reconociéndolo como la conciencia moral, el ideal del Yo, ¢s como hace ¢l
recorrido hasta llegar a nombrarle Superyé. Enlazado con el lenguaje desde el comicenzo de
su construccion teorica, el Superyd posee voces escuchadas del mundo exterior, que sc
apropian y se convierten en un discurso interno, en aquella parte que provoca scguir
produciendo significantes, que el deseo continie, pero que también sc lleve implicito un

mensaje de goce, del mas alla de la ley, del silencio.
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Desde su relacion con la ley, queda enlazado con la figura paterna, desde sus tres
registros: con el padre de la ley y del lenguaje que es el simbolico, con ¢l imaginario que s¢
expresa por el ideal del yo y con el real, que es el padre muerto que recuerda por siempre ¢l
crimen cometido y por ende la culpa. Culpa que nace de la tentacion por no cumplir con la
ley fundamental: Prohibicion del parricidio y del incesto.

En cuanto a la conformacion del Superyd en el sujeto, deja en claro que su
procedencia se debe al desvalimiento del nifio, por el que necesita del otro y comienza la
relacion de necesidad, demanda y deseo que enmarca la situacion edipica.

El Superyo como heredero del complejo de Edipo, toma su fuerza pulsional del Ello
y la constitucion en ley de los ancestros de los padres del sujeto. El complejo de Edipo, no
es otra cosa que la internalizacion del conflicto que en la realidad, representa el amor hacia
la madre y la ambivalencia ante el padre. Conflicto que, dado el narcisismo, es preferible
abandonar para sobrevivir; se sepulta en el inconsciente, desmezclando las pulsiones,
conservando la ternura y libido en la vida exterior y llevando hacia dentro ¢l rencor, ¢l odio
y la rivalidad.

Pero, ;de qué le sirve al sujeto este sepultamiento? ;cudles son las consccuencias?
(qué hace ahora el padre internalizado? Asi, Freud reconoce las funciones del Superyo,
que a su vez sigue dandole pistas para entender su naturaleza; por lo que halla que su
finalidad es la de observar, de vigilar y de castigar, como un padre real, la ley y ¢l mas alla
de la ley instaurado dentro del sujeto.

Sin olvidarse de que al interior no so6lo esta el Superyd, sino también las otras dos
intancias, como el Yo y el Ello, hace una diferenciacion de las mismas. Por lo que, acierta
en comprender que el Ello es el principio y que esta regido por la repeticion, es lo que csta
presente desde siempre y existira lo imposible de apalabrar, pero también lo que causa las

formaciones del inconsciente.
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El Yo surge por la relacion del sujeto con la realidad, como una nccesidad de
hacerse de un representante o agente que tramite la satistaccion. Contormado por medio de
la identificacion narcisista, misma que condicionara sus relaciones objetales subsccuentes 'y
que da como resultado el Ideal del Yo, que viene a ser uno de los papeles importantes del
Superyd.

De tal manera que esta imagen idealizada de si mismo, junto con cl contlicto
Edipico hacen que se diferencie esta estructura superyoica. Surgicndo asi sus funcioncs, la
de representar ese Ideal, la de observar al Yo y criticarlo, y la de fungir como conciencia
moral, es decir, de recordarle la ley fundamental. Funciones que convergen cn la
constitucion de la culpa y el temor a la castracion.

Sin embargo hay algo que puede determinar la diferencia en cuanto a la
manifestacion del Superyd en cada sujeto y eso tiene que ver con la relacidon que guarda
esta instancia, con el Yo, dependiendo de la estructuras psiquicas, suponiendo que, llevado
el Edipo hacia el interior y por ende colocado el Yo como objcto, es como cada sujcto sc
defendera de distinta manera ante las demandas superyoicas.

Asi, el obsesivo se defiende usando diversas herramientas, como el aislamiento, la
anulacion retroactiva, el desplazamiento, la formacion reactiva y la regresion, ademas de la
erotizacion del pensamiento; mientras que la histérica hard uso de la represion y cl
melancdlico sin muchas opciones, se sometera fielmente al castigo y la culpa. Situacion
muy distinta pasa por el psicético, cuyas alucinaciones sustituyen las voces paternas de la
Ley que forcluyo. Y por dltimo, el caso de la perversidén, como algo totalmente diterente y
opuesto, usando la desmentida de la Ley.

En realidad esta posicion del Yo frente al Superyd, enmarcado en la estructura
psiquica, no es otra cosa que la forma de enfrentarse ante el castigo que anuncia la instancia

paterna, es decir la castracidon. Que, no obstante, es inevitable tropezar con los otros
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conceptos inmersos, como son: la culpa, la angustia, la pulsion de muerte, ¢l goce y la
castracion. Situacion que no hace mds que acercar a su esencia sadica y mortifera.

Para asumir la castracion, y enfrentarse al Superyo, se pucden encontrar varias
formas, como ya se habia mencionado, dependiendo de la estructura psiquica, pero ademas
existen otras veredas por las cuales salirle al paso, como lo son la inhibicion, el sintoma y la
culpa. La inhibicién como el impedimento a actuar o a pensar. El sintoma como un
mensaje a descifrar, como una metafora del deseo, que a veces es el que sosticne al sujcto,
como defensa ante el sadismo superyoico. Encontrandose tambi¢n el placer en lo
displacentero, que después lleva al concepto de goce y de masoquismo.

Ademas, es el sintoma algo esencial en la vida humana, pucsto que sirve para
tramitar excitacion o dar salida pulsional, de tal manera que busca el equilibrio del sujeto.

De donde, el masoquismo remite a la conciencia de culpa, por la que el sujeto pucde
generarse sintomas, o mejor dicho castigos, que provienen de la vuclta del sadismo ¢n
masoquismo.

La culpa proveniente de la primordial, es decir la que surge por el simple desco de
cometer parricidio e incesto, ademas tiene su marca en los tres registros lacanianos, por los
que no queda duda de que existe una parte de ella que no se puede eliminar. Por lo que s¢
conoce la culpa expresa, la vivida y la muda. Culpa muda que es absolutamente sometida
al Superyo.

Todo lo anterior da paso al manejo de los conceptos como: la castracién, el goce y
la angustia.  Buscando su relacion desde lo que significa enfrentarse con la pulsion
contraria a la de vida y que es la de muerte, por la que todo organismo ticnde a su inicio, ¢s

decir a la nada.
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Esto sirve, en primer lugar, para situar al Superyé del lado de la pulsion de muerte,
que como se habia mencionado, no posee ningin resto dc pulsion de vida, dada la
desmezcla que sucede al sepultar el Edipo.

En segundo lugar, para entender que esta pulsion de muerte ¢s la que da lugar al
sadismo superyoico y que vuelto en el Yo sc¢ puede [lamar masoquismo.

Situacion que se vive como en un circulo repetitivo. El Yo no ¢s el objcto que se
busca y por lo tanto esta en falta, asi que el Superyo se lo recordara y lo castigara por ¢so.
No lo puede tratar de otra manera méas que con crueldad, porque solo posee pulsion de
muerte. Y esto es el goce del Yo, padecer, pero conservar la atencion del Superyo.

Sadismo que no implica la aniquilacion, porque no tendria ya un objeto hacia quicn
dirigirse. Y que, por otra parte recuerda la compulsion a la repeticion de la pulsion.

Pulsién de muerte traducida en Goce, que lleva a revivir ¢l deseo incestuoso y
parricida, para volver a la sensacion de culpa y de castracion, que de nuevo rememoran la
falta y por tanto renuevan el deseo. Y ya que la forma de dar salida a la pulsion puede ser
el sintoma, €ste es por tanto, un goce encapsulado, guardado en ¢l cucrpo.

Sin olvidar que la angustia juega un papel principal en esta dinamica, y quc es la de
anunciar el deseo y su consecuencia: la castracion. Es asi, como toda angustia, ¢s angustia
de castracion y por ende de muerte, pues sefala el maximo castigo por transgredir la ley.

La angustia preserva al sujeto del castigo que es enfrentarse a su deseo, pero
también es ya un mensaje de que se esta en falta, porque se desea algo. En otras palabras,
anuncia el peligro y el castigo ya efectuado. Sin la angustia s¢ buscaria lo deseado, regresar
a la unién con la madre, que finalmente es también regresar a la desubjetivizacion. De tal

manera que la angustia como anuncio de castracion es una defensa y la posibilidad de ser

sujeto.
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Es asi, como el sadismo superyoico puede verse desde un enfoque de favorecedor
del sujeto, puesto que al estarle recordando y castigando por la falta de ser o por ¢l
quebrantamiento de la Ley, permite que el sujeto quede en falta, quede dividido, alcjado de
la satisfaccion. Dejando una distancia sutil con el objeto y al mismo tiempo evitando quc
se convierta ¢l mismo en el objeto.

Pero esto no es un acto bondadoso del Superyo, por ¢l contrario es lo que pucde
hacer, o lo que quiere hacer, pues en nada le convendria a su sadismo aniquilar al sujcto y
dejarlo como simple objeto. No tendria a quien castigar. Este es el otro enfoque por el que
se puede reconocer en el Superyo, a esa instancia que permite o favorece, solo para poder
castigar.

Ningun sujeto, entonces, puede escaparse del Superyo, porque no seria sujcto. El
Superyo es estructurante. Aun en la psicosis, se puede ver al Superyo en las alucinaciones.
Es asi, como hablar del Superyd, hablar del sadismo superyoico, se conviertc ¢n una
necesidad imperiosa e irremediable por abordar en la clinica.

La préctica clinica quedaria sin fundamento al olvidar lo que hace a un sujcto scrlo.
La teoria construida desde la especulacion puede llevar a encontrar explicacioncs mas
amplias y profundas sobre la vida animica de los sujetos, como lo es cn el caso expuesto y
qué, aunque el lector pudiera encontrar otras interpretaciones, pues éstas son solo
acercamientos, indican coOmo un caso que aparentemente es sobre fracaso escolar, pucde
remitir a otras ideas del funcionamiento completo de los sujetos. Por lo que la forma dc
intervenir tendria que ser desde otro angulo si se esperan resultados positivos con respecto

al rendimiento académico.
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Mediante la exposicion del caso, y apoyados en planteamientos psicoanaliticos, hemos
introducido en nuestro campo explicativo, pasajes que nos oricntan a la busqueda dcl
entendimiento de los acontecimientos que s¢ desprenden del caso presentado. A la luz de
una teoria que no se queda en el borde, se pueden encontrar algunos motivos o causas de la
conducta.

Asi, se pude ver como su bajo rendimiento académico, por lo que fue referido a la
atencion psicopedagogica no es simplemente un problema de método de estudio o de
procesos de aprendizaje, sino que esta enlazado a todo lo demas que lo conforma como
sujeto.

Su ingreso a un programa de atencion psicopedagogica, es ademas ¢l momento en ¢l
que comienza a sintomatizar, tal vez por la situacion extrema en la que se considcra cl
sujeto o porque vio como el lugar para poder manifestarse desde el inconsciente de esta
forma.

El sujeto del que se habla, revela como el Superyd puede brindar muchas formas de
expresarse, desde la inhibicion intelectual, ante lo sexual que no puede ser contado y como
todo esto se va como sintoma hacia el cuerpo.

Culpa en el cuerpo que, mediante el sintoma denota el castigo por infringir la ley.
Ambas leyes, el reconocimiento del parricidio, por efectuarse en viernes santo y del incesto
cometido simbolicamente. Sintoma que ademads reitera su esfuerzo por callar lo sexual o su
deber por no nombrarlo. Pero también que envia el mensaje hacia los padres, pidiéndoles
intervencidn, pidiéndoles limites.

Peticion hacia el padre, ese padre significado en la figura del dios catdlico, por cl
que se siente fuertemente protegido, pero también amenazado. Introducido por una madre

sobreprotectora y al mismo tiempo ausente.
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Con todo esto, se conforma un Superyd tan rigido como las leyes divinas y que esta
representado por un dios perfecto. De tal suerte, que el sujeto no tienc otra salida mas que
someterse al fuerte castigo por su falta. Asi, se enfrenta a un Superyo, realmente poderoso,
que acrecienta su sadismo, con cada surgimiento de deseo y que lo lleva a colocarle en ¢l
limite de la ley, para seguirlo tentando y después castigando.

Sin aniquilar al sujeto, pues el sadismo superyoico, pretiere la repeticion (cs la
pulsion de muerte), mantiene a su victima con vida, para continuar el castigo.

La hipétesis planteada en el principio era que: Los fendmenos manifestados, mas
que un castigo son una defensa ante el sadismo superyoico en el caso del joven. Que
después de exponer el caso tenemos indicios para observar como los sintomas sirven de
defensa ante el Superyd, pero hay muchas mas evidencias de que los fendmenos descritos
son resultado del castigo superyoico, dada la naturaleza sadica de csta instancia, que
provoca un padecimiento continuo, por medio de la angustia y la culpa. Mientras exista la
pulsion, existira el castigo superyoico.

El caso revela un problema que no fue resuelto, pues por el contrario el joven
termind por ser dado de baja, lo que podria considerarse como un fracaso del programa, que
desde el angulo psicoanalitico se puede entender como un sintoma mas, que lo sostienc y
que si se habla de resistencia a la cura, tendrd que estar relacionado nuevamente con ¢l
Superyo.

Sin embargo, el fracaso puede atribuirsele a la institucion o al mismo programa,
aunque la retencion de los alumnos no puede ser el principal objetivo de un programa dc¢

apoyo, si lo que busca es que el sujeto se conozca y pueda hacerse cargo de sus decisiones
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La intervencioén en casos académicos, pues, no puede observarse desde una vision
plana, sino que habra que vislumbrarse desde mas puntos de vista que puedan favorecer cl
desarrollo de los sujetos, para que tomen la decision por si mismos de st descan o no
permanecer en la institucion.

Las limitaciones encontradas en esta investigacion son en primer lugar, que no cra
una situacion de andlisis y que la demanda no provino directamente del sujeto. Ademis de
no haberse registrado el discurso del sujeto, lo que provocod que se recurricra a algunos

textos escritos por ¢l y a la memoria del que lo escucho.
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