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RESUMEN

Pensar el espacio es un fendmeno con el que se establecen, se comprenden y se reflexiona
sobre las relaciones de uno mismo con los otros y con el mundo; es natural en el ser humano
en un medio ambiente en el que necesita orientarse y adaptarse porque estas relaciones son
cambiantes. Aqui se cuestiona cudles procesos cognitivos estan involucrados y cual es el

proceso que conduce a ello y lo fundamental que son las experiencias.

Se parte del supuesto que las experiencias significativas captan la atencion, despiertan el
interés y constituyen las memorias episddica y semantica, claves para comprender los

espacios vividos para evocarlos al pensar e interpretarlos al disefiar.

Es una investigacion mixta que parte de un modelo tedrico holistico del objeto de estudio: el
pensar el espacio, se llevé a cabo un cuasi experimento en el que estudiantes de arquitectura
y de ingenieria tuvieron tres experiencias o estimulos distintos: recorrido presencial,
recorrido virtual y una lectura descriptiva, para identificar la funcion de las memorias en el
pensar el espacio en su relacion con la percepcion, las experiencias y la imaginacion. Con la
parte cuantitativa se midi6 con EEG el interés atencion, que son clave para que las
experiencias se conviertan en memorias. Esto permiti¢ identificar las diferencias de los tres

estimulos y cudl fue el influjo del aprendizaje y de la imaginacidn en cada uno.

Los resultados revelan que las experiencias llevan a pensar el espacio cuando captan la
atencion, o atraen el interés. En los resultados se reflejo la prevalencia de memoria semantica
por el conocimiento disciplinar de los arquitectos, con lo que confirmamos que se va
relegando una parte vivencial del espacio en su formacion. Se vislumbro que las experiencias
significativas provienen de la memoria (afinan la percepcion) y acuden a la memoria (nutren
la imaginacion) en un ciclo que construye el conocimiento con conceptos e ideas (sintesis e
interpretacion) vinculados a las sensaciones, eventos y emociones. Los hallazgos cuestionan
la idea de que la experiencia fisica constituye la forma mas rica de aproximacion al espacio,
evidenciando que la lectura puede activar procesos imaginativos y asociativos de mayor
complejidad cognitiva. Esta tesis contribuye a fortalecer una comprension critica y humanista
de la arquitectura, ya que reivindica la importancia de la experiencia consciente, la memoria
y la reflexion como componentes fundamentales en la formacion del pensamiento de los

estudiantes.
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INTRODUCCION

Los momentos de pausa que normalmente se buscan para permitir que la mente descanse,
cuando son de ocio que lleva recogimiento e inactividad, en realidad crean condiciones
Optimas para pensar y acceder a lo intrinseco, para “tomar conciencia de existir escapando al
espacio”! y al mismo tiempo en juego con la espacialidad por la imaginacion que expande lo
vivido, lo recordado, lo posible; porque segun Bachelard, con ese juego el ser humano se

sitia fuera del mundo préximo, en la contemplacion de la grandeza.?

El entorno cambia constantemente y el ser humano siempre se adapta, pero ahora
enfrentamos entornos diversos, complejos en los que pensar es cada vez mas un desafio por
el ritmo acelerado de vida y por la gran cantidad de estimulos que captan la atencion,
condicionan los actos y disminuyen la conciencia del ser humano en sus relaciones con el

mundo, alejandolo de él.

Los avances en técnica y tecnologia transforman los espacios de la vida cotidiana con otras
interacciones inmersivas y una caracteristica comun es el predominio de estimulos visuales,
lo que ha inhibido el contacto con el mundo real, ha disminuido la imaginacién, el pensar
critico y tomar decisiones. Esto impacta en el pensamiento por el condicionamiento que

producen estas practicas en la memoria y en el aprendizaje.

El ritmo de vida actual y el entorno hacen que la mente esté activa permanentemente y al

mismo tiempo pasiva para reflexionar.

Pensar el espacio, sobre todo al disefiarlo, demanda tiempo y contacto con el mundo de la
vida pues ofrece estimulos que se concretan en experiencias. Los arquitectos viven, piensan
y crean los espacios partiendo de sus experiencias personales y después a través de su
formacién académica. Para ser capaces de proyectar arquitectura es necesario nutrir la
imaginacion con la memoria que guarde lo mismo experiencias vividas que conceptos

aprendidos.

! Gaston Bachelard, La poética del espacio, Fondo de Cultura Econdmica, Francia, 1957, p.203.
2 Idem., p. 256.
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Los retos y nuevos procesos de disefio para la creacion de espacios arquitectonicos
comunmente se abordan como desafios técnicos, la razén instrumental predomina para
resolver con rapidez, ganancia y seguridad. En el contexto de la ensefanza de la arquitectura
es comun el empleo casi exclusivo de tecnologias digitales en el disefar y se ha priorizado el
desarrollo de habilidades técnicas sobre las habilidades cognitivas, confiando en los avances
de tecnologias digitales como el modelado, la realidad virtual, aumentada y ahora en la
inteligencia artificial. Cabe reflexionar si se estan utilizando como apoyo o si se delega el

trabajo reflexivo y la toma de decisiones.

Se podria suponer que los arquitectos aprenden a pensar el espacio con su formacion
universitaria, pero habria que cuestionar dos cosas. La primera que no sélo se aprende en la
escuela, también se aprende con otras experiencias fuera de las aulas. Igual de importante es
el aprendizaje formal que lo vivido con recorridos, viajes, contacto con la naturaleza,
acercamiento al arte, la cultura y la filosofia® y la sistematizacion del aprendizaje de la
arquitectura muchas veces segrega lo vivencial o corporal del aprendizaje disciplinar. Lo
segundo es que aprender sobre arquitectura no es lo mismo que aprender a pensar el espacio

arquitectonico y este enfoque supera el producir espacios con eficiencia.

El pensamiento se desarrolla con el aprendizaje y este desarrollo es diferente en cada persona
por la diversidad de factores socioambientales y bioldgicos, asi como por los propios
intereses. Estudiar arquitectura enfatiza el desarrollo del pensar el espacio durante la

formacion educativa y continta con la practica profesional.

Este contexto lleva a formular la pregunta de investigacion ;qué funcion tienen la percepcion,
la memoria, las experiencias vividas y la imaginacion en el pensar el espacio por los
estudiantes de arquitectura? De aqui se desprenden las siguientes preguntas: ;como se da el
pensar el espacio arquitectonico durante las experiencias? ;como se piensa el espacio al

recordarlo? y ;como las experiencias se interpretan al pensar el espacio cuando se le disefia?

El objeto de estudio de esta investigacion es el pensar el espacio y para entenderlo se

abordaran antecedentes del pensamiento espacial y de la cognicion espacial. Estos términos

3 En Luis Barragan y Le Corbusier es coincidente que su bagaje se constituyd por lecturas, viajes, experiencias
de vida, formacién académica, influencias de otros arquitectos y artistas. Guadalupe Salazar-Gonzalez,
“Barragéan y Le Corbusier, dos caminos y lugares de encuentro,” en Alberto Dallal (coord.), El proceso creativo,
México, 2006, pp. 47-90, 67.
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se refieren a procesos mentales de razonamiento del espacio y han sido abordados

principalmente en psicologia, pedagogia y ciencias cognitivas.

El pensamiento espacial se manifiesta en la vida cotidiana con el movimiento, al buscar
objetos, planear una ruta, leer un mapa por poner algunos ejemplos. Los primeros estudios
sobre esta forma de pensamiento son sobre la visualizacion de objetos en tres dimensiones
reconociendo su forma y organizacion. Comenzaron definiéndose como habilidades
visoespaciales en las pruebas psicométricas® y de inteligencia cuyo principal interés era medir
habilidades mentales.’ La visualizacion espacial se explica como habilidad para producir
imagenes mentales, ubicar, orientar, y reconocer las relaciones espaciales de los objetos, asi
como mover, rotar y transformarlos. Estos estudios establecieron fuertes concepciones sobre

preferencias o desarrollo de habilidades, como la teoria de las inteligencias multiples.°

Los estudios de psicologia educativa’ para la ensefianza de las matemadticas tratan el
pensamiento espacial como parte esencial del pensamiento cientifico por su utilidad para

representar y manipular informacion en el aprendizaje y la resolucion de problemas,® incluso

4 Louis Leon Thurnstone, uno de los pioneros en crear pruebas psicométricas, formula un modelo basado en las
habilidades de visualizacion espacial, ya que explica que algunos individuos resuelven problemas en esta forma,
Primary mental abilities, Chicago Illinois, The University of Chicago, 1938, 14.

5 Mark G. Mc Gee explica esta habilidad para manipular mentalmente dibujos que representan un objeto con
diez habilidades clasificadas en visualizacion y orientacion. Las de visualizacion espacial son: imaginar la
rotacion y cambios de posicion relativa de objetos en el espacio, visualizar la configuracion del objeto y sus
partes, imaginar en tres dimensiones y manipular con movimiento los objetos. Las de orientacion espacial:
determinar relaciones entre diferentes objetos espaciales, identificar un objeto cuando este se ve desde diferentes
angulos o estd en movimiento, considerar relaciones espaciales cuando la orientacion del cuerpo del observador
es esencial, percibir modelos espaciales y compararlos con otros, no confundir un objeto al presentarse en
diferente orientacion y percibir modelos espaciales y mantener la orientacion respecto a otros objetos en el
espacio. Mark G. McGee, "Human Spatial Abilities: Psychometric Studies and Environmental, Genetic,
Hormonal, and Neurological Influences,” en Psychological Bulletin, vol. 86, num. 5, American Psychological
Association, 1979, pp. 889- 918, 897.

¢ Howard Gardner, Estructuras de la mente, La teoria de las inteligencias multiples, Fondo de cultura
Econdémica 1987.

" David F. Lohman, 1979, Georgina Guillén, 2004, Mary Hegarty y David A. Waller, 2009, Douglas Clements
y Michael Battista, 1992, Marcia C. Linn y Anne Petersen, 1985, Jacques Juhel, 1991, Nora Newcombe y Amy
Learmonth, 2009, Daniel Ness y Stephen Farenga, 1997.

8 Sinan Olkun, considera dos habilidades: la primera que es para establecer relaciones espaciales, en donde
prima la velocidad para imaginar rotaciones de objetos en dos y tres dimensiones como un solo bloque y la
segunda que consiste en la visualizacion espacial con la que prima la capacidad para imaginar las rotaciones de
objetos y sus partes. “Making Connections: Improving Spatial Abilities with Engineering Drawing Activities,”
en International Journal for Mathematics Teaching and Learning, Abant Izzet Baysal University, 2003, pp. 1-
10, 2.
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los no espaciales. Destacan que los tipos de representaciones internas no son solamente

verbales y que se pueden generar, retener y manipular imégenes visuales abstractas.’

En un nivel basico el pensamiento espacial requiere la habilidad de codificar, recordar,
transformar y emparejar estimulos espaciales. La memoria tiene un papel importante para
evocar informacion cuando se estdn resolviendo problemas practicos y teoricos con las
imagenes como unidades operativas basicas y los objetos geométricos como el material para

su creacion y manipulacion. '

Para configurar el espacio arquitectonico se utiliza la geometria como el medio que delimita
la forma de la entidad abstracta que es el espacio para trabajar durante el proceso de disefio
y que después se concreta al materializarse como objeto arquitectonico con muros, vanos,
cubiertas, suelos y otras entidades como la luz, temperatura, sonido y olores que lo
conforman. El espacio geométrico se razona con las operaciones mentales que mencionan
los estudios de cognicion: ubicar, orientar, rotar, transformar. La codificacion del espacio en
la memoria fluctua entre lo abstracto y lo figurativo para transformar o generar nuevas
representaciones.!! En la linea del desarrollo, el modelo Van Hiele establece niveles de
razonamiento para la ensefianza de la geometria'? con fases de aprendizaje matematico en

los nifios que van del pensamiento intuitivo al formal y abstracto.'?

° David F. Lohman sugiere, a partir de su estudio, que la inteligencia general puede dividirse dos grupos, uno
verbal-educativo y otro espacial-figural. Para Lohman los factores que hacen referencia a esta habilidad,
implican una transformacién mental y son: relaciones espaciales, orientacion espacial y visualizacion, Spatial
Ability: A review and reanalysis of the correlational literature, Technical Report num. 8, Aptitude Research
Project, School of Education, Stanford University, Office of Naval Research, 1979, 126 y 127.

10 Irina Sergeevna Yakimanskaya, The development of spatial thinking in schoolchildren, Reston, Virginia:
National Council of Mathematics, 1991, 21.

' Angel Gutiérrez destaca la importancia de la visualizacion para resolver problemas y destaca habilidades
como la constancia perceptiva, rotacion mental, percepcion de posiciones espaciales, relaciones espaciales,
discriminacion visual y procesos con mayor complejidad como la interpretacion visual de imagenes para
generar informaciéon o de informacién para generar imagenes mentales, Visualization in 3-Dimensional
Geometry: In Search of a Framework, 20th P.M.E. [Conferencia], Departamento de Didactica de la Matematica,
Universidad de Valencia, Valencia, Espaiia, vol. 1, 1997, pp. 3-19, 10.

12 Douglas Clements y Michael Battista, exponen un andlisis sobre las teorias de Van Hiele, Piaget y Gardner
para explicar el pensamiento espacial y su desarrollo con el aprendizaje de la geometria con un proceso que va
del plano perceptual al plano conceptual, “Geometry and spatial reasoning,” en D. A. Grouws (Ed.), Handbook
of research on mathematics teaching and learning: A project of the National Council of Teachers of
Mathematics, Macmillan publishing Co, Inc., 1992, pp. 420-464, 457.

13 Esta teorfa propone un proceso inductivo con cinco niveles de razonamiento consecutivos: visualizacion,
analisis (descripcion), deduccion informal, deduccion formal y rigor (axiomatizacion). Es una etapa temprana
del desarrollo, por lo que predomina el trabajo con geometria plana y la finalidad es llegar a teoremas
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Esta relacion con el aprendizaje es certera, ya que las practicas influyen directamente en el
desarrollo de habilidades especificas para cada individuo, las interacciones con el entorno
derivan en diferencias individuales para las tareas visoespaciales, como la eficiencia de la
memoria y reconocimiento espacial, la calidad de las representaciones mentales en términos
de preferencias, asi como estrategias de procesamiento.!* Las diferencias en hombres y
mujeres'® podrian explicarse por las experiencias de vida relacionadas a los roles de género!®
y las estrategias analiticas de hombres y mujeres.!” Las distinciones son de orden bioldgico,
del temperamento, la atencion'® y de los factores socioambientales, “con un fuerte acento en
el papel que desempefian las interacciones sociales, las practicas de crianza y las experiencias

previas a las actividades de aprendizaje”.!

Las condiciones diversas de los espacios generan una codificacion distinta de la informacion
que se percibe, por esta razon, también se estudia como las personas procesan la ubicacion
de los objetos y como se orientan en ambientes reales y virtuales.?’ Se sabe que los patrones
se forman en la mente a través de las experiencias de espacio, porque los sistemas sensoriales

informan a las personas sobre la estructura espacial, su lugar en ese entorno y su movimiento

matematicos. Gregoria Guillén retoma este planteamiento y establece caracteristicas para la geometria de los
s6lidos asignadas a cada nivel de razonamiento, a la vez que propone conciliar las diferencias de esta teoria
basada en la progresion con la teoria basada en el desarrollo de Piaget. Gregoria Guillén Soler, 2004, “El modelo
de Van Hiele aplicado a la geometria de los solidos: describir, clasificar, definir y demostrar como componentes
de la actividad matematica,” en Educacion Matemdtica, vol. 13, num. 3, pp. 103-125, 105.

14 Jacques Juhel, “Spatial abilities and individual differences” in visual information processing,” en Intelligence,
vol. 15, University of Rennes, Laboratory of Experimental Psychology, France, 1991, pp. 117-137, 117.

15 Sostienen que no hay un consenso para categorizar la habilidad espacial y deciden medir percepcion espacial,
rotacion mental y visualizacion espacial. Marcia C. Linn, Anne Petersen, “Emergence and Characterization of
Sex Differences in Spatial Ability: A Meta-Analysis,” en Child Development, vol. 56, nim. 6, 1985, pp. 1479-
1498, 1482.

16 Ibidem, p. 1494,

17 Judith Gluck y Sylvia Fitting incluyen la navegacion y orientaciéon ambiental como parte de las habilidades
y ademas encuentran diferencias por género porque pueden distinguirse estrategias analiticas utilizadas con mas
frecuencia por los hombres, a diferencia de estrategias holisticas regularmente utilizadas por mujeres. Plantean
tres dominios de cognicion espacial basados en Test de capacidad espacial, rotacion mental y orientacion y
navegacion ambiental, “Spatial Strategy Selection: Interesting Incremental Information,” International Journal
of Testing, vol. 3, num. 3, 2003, 297.

18 1. Macfarlane Smith profundiza en la relacion con el temperamento, la atencion y analiza las diferencias entre
la habilidad verbal y la capacidad espacial. I. Macfarlane Smith, Spatial ability. Its Educational and Social
Significance, University of London Press LTD, 1964, pp.279 y 280.

19 Stella Maris Véazquez y Marianela Noriega Biggio, op. cit., p. 72.

20 Se basan en los factores que ya se han mencionado: relaciones espaciales, rotacion mental acelerada,
orientacion y visualizacion. Andreas Diinser, Karin Steinbiigl, Hannes Kaufmann y Judith Gliick, “Virtual and
augmented reality as spatial ability training tools,” en ACM International Conference Proceeding Series, vol.
158, 2006, pp. 125-132, 4.
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a través de ¢l," de hecho investigadores y desarrolladores de ambientes virtuales tratan de

comprender estas circunstancias y el impacto al utilizar diferentes fuentes de informacion

sensorial.??

Estas investigaciones examinan los tipos y la calidad de esta informacion
sensorial disponible en los entornos virtuales contemporaneos,”® las interacciones, las
representaciones internas y su nivel de abstraccion.?* La cognicidn espacial es adaptativa en
su simulacion mental porque se elige una estrategia flexible entre las imagenes mentales y la
competencia meta-representacional, que es la capacidad de elegir la representacion exterior
6ptima para una tarea.”> Por ejemplo se pueden formar esquemas mentales posicionando
espacialmente simbolos matematicos o numéricos.?® Hay diferentes tipos de imagen mental
que se podrian clasificar ya que se interpretan en otras representaciones, es decir, varian su

aspecto de lo figurativo a abstracto y viceversa, se codifican como férmulas, conceptos,

esencias, figuras, colores, sensaciones y mas.

La imagen mental representa la capacidad de visualizar internamente los elementos que
hacen parte del ambiente, dichos elementos ambientales son ordenados de forma tal que se
establecen relaciones entre ellos (distancia, tamafio, ubicacion).?’ La codificacion del espacio
en la memoria es compleja por las diferentes categorias de informacion que se organizan y
se guardan, pensar en la forma, deformacion, disposicidn y movimiento de objetos en el

espacio involucra otras entidades no espaciales como el organigrama de una empresa, son

2! David Waller y Eric Hodgson investigan sobre como la omision, limitacion o distorsion de diferentes fuentes
de informacién sensorial puede afectar la percepcion y el comportamiento de los usuarios, “Sensory
contributions to spatial knowledge of real and virtual environments,” en Human Walking in Virtual
Environments: Perception, Technology, and Applications, cap. 1,2013, pp. 3-26, 3.

22 Waller y Hodgson categorizan estas fuentes en tres: externa (vision, audicién, somatosensorial), interna
(vestibular, cinestésica) y eferente (copia eferente, atencion), Idem.

23 Waller y Hodgson observan los roles de estos sistemas sensoriales en la creacion del conocimiento ambiental,
que ha demostrado con pocas excepciones, que la informaciéon de una sola modalidad sensorial a menudo es
suficiente para adquirir al menos un conocimiento rudimentario del entorno inmediato. /dem.

24 Andrea A. diSessa define una competencia meta-representacional que es Optima para una tarea y la utilizacion
de representaciones externas novedosas como visualizaciones interactivas. Con su investigacion busca
examinar el conocimiento intuitivo en esta area, su naturaleza y cuestiones como el nivel de abstraccion en el
que las personas conceptualizan los patrones. Andrea A. diSessa, “Metarepresentation: Native competence and
targets for instruction,” en Cognition and Instruction, vol. 22, nim. 3, Lawrence Erlbaum Associates, Inc.,
2004, pp. 293-331, 294.

25 Mary Hegarty, David A. Waller, “Individual Differences in Spatial Abilities,” en The Cambridge Handbook
of Visuospatial Thinking, Washington, DC, Cambridge University Press, cap. 4, 2009, pp. 121-169, 122.

26 Norma C. Presmeg, “Visualisation and Mathematical ~Giftedness,” en Educational Studies in
Mathematics, vol. 17, nam. 3, Department of Education, University of Durban-Westville, Republic of South
Africa, 1986, pp. 297-311.

2?7 Gilberto L. Oviedo P., “El estudio de la ciudad en la psicologia ambiental,” en Revista de Estudios Sociales,
nim.11 2002, pp. 26-34, 30.
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“categorias de objetos que ayudan a distinguir entre entidades mentales (objetos personales),
y entidades institucionales (sociales o culturales)”.?® Interactuar en una misma realidad fisica,
14 . O O 29 . . .
tener una cultura comun y una naturaleza fisioldgica bésica,”” da puntos de coincidencia en
la construccion de esta imagen y sefiala formas particulares de reconocer entidades entre

grupos culturales o disciplinares.

Para los arquitectos, pensar el espacio oscila de las experiencias a las ideas y a la concrecion
del espacio, alternando representaciones mentales abstractas, figurativas, en dos y tres
dimensiones, topologicas, proyectivas y en formas diversas: lingiiistica, numérica, simbolica,
sensorial, entre otras. Es por esta razon que en el campo de ensefianza de la arquitectura se
desarrollan habilidades al representar, generar, recordar y transformar informacion del
espacio en forma simbolica y lingiiistica. En un estudio para analizar la competencia espacial
con una prueba imaginativa de alumnos de nuevo ingreso de arquitectura e ingenieria®® se
sefiala un giro “formalista en la ensefianza” en el que por “el intento de profundizar el rigor
logico, se deja de lado la intuicion espacial, los procedimientos ligados con la percepcion e
imaginacion y las habilidades de dibujar, representar, construir figuras y modelos, armar y

desarmar”.’!

La representacion es producto del pensamiento y uno de los medios para vislumbrar procesos
cognitivos. Boudon y Pousin enfatizan que la conciencia del creador situado frente al objeto
al dibujar*? comunica las intenciones del proyecto, porque representar es una parte importante
del acto de concebir.** Carcamo Pino propone que el modelado es lenguaje de la arquitectura

antes que la imagen, explicando que el hacer intencional con las manos es la base material

2 Con un enfoque ontosemidtico, estos autores introducen estas entidades institucionales. José

Antonio Cajaraville Pegito, Teresa Fernandez Blanco y Juan D. Godino, “Configuraciones epistémicas y
cognitivas en tareas de visualizacion y razonamiento espacial, ” Investigacion en educacion matematica:
comunicaciones de los grupos de investigacion del XI Simposio de la SEIEM, celebrado en La Laguna del 4 al
7 de septiembre de 2007, coord. por Matias Camacho Machin, Pablo Flores Martinez, Maria Pilar
Bolea Catalan, 1996, pp. 189-198, 4.

2 Kevin Lynch, La imagen de la ciudad, Gréficas 92, Barcelona, 2008, p. 17.

30 Stella Maris Vazquez y Marianela Noriega Biggio, “La competencia espacial. Evaluacién en alumnos de
nuevo ingreso a la universidad, ” Educacion matemdtica, vol. 22, nam. 2, 2010, pp. 65-91, 66.

31 Idem.

32 Philipe Boudon, Frédéric Pousin, EI dibujo en la concepcién arquitecténica, (C. Garcia Ferrer, Trad.)
CDMX: Limusa, 1993, p. 20.

3 Ibidem, p. 17.
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del pensamiento arquitectonico para la configuracion del proyecto.** En cual cualquier caso,
resulta dificil analizar sélo las representaciones sin sus implicaciones con la imaginacion, la

memoria, la percepcion, experiencias y otros procesos.

Waller y Greenauer proponen un marco integral para estudiar el comportamiento de un
organismo en el espacio con cuatro dimensiones: funcion, estructura, forma y contenido.>
La funcion esta relacionada con el uso del conocimiento sobre el espacio; si se adquiere y se
utiliza al recorrer el espacio trabaja con la memoria a corto plazo y son procesos cognitivos
en linea, pero si el conocimiento se recupera para imaginar y planear el espacio sin estar ahi
utiliza la memoria a largo plazo y son procesos fuera de linea. La estructura es la
organizacion de este conocimiento codificandolos en sistemas de referencia egocéntricos y
alocéntricos. La forma se refiere al tipo de representacion mental, si es perceptual, verbal,

proposicional, motora-sensorial. El contenido es qué informacion se codifica.

En cuanto a la estructura, el sistema de referencia egocéntrico el sujeto organiza mentalmente
el espacio respecto a si mismo y en forma topoldgica.*® En el sistema alocéntrico, lo hace
con puntos de referencia externos (elementos jerarquicos, ejes cardinales o sistemas de
coordenadas). La informacién del medio ambiente se selecciona y codifica de forma
individual; con este aprendizaje las personas se orientan, comprenden el medio ambiente y
se relacionan “El medio ambiente sugiere distinciones y relaciones, y el observador -con gran
adaptabilidad y a la luz de sus propios objetivos- escoge, organiza y dota de significado lo
que ve”.’” El conocimiento del espacio no surge de la percepcion, hay una construccion
evolutiva de un espacio que “no viene dado ‘a priori’ sino que ha de irse elaborando poco a
poco, jugando un papel decisivo la actividad del sujeto”.*® Esta construccion del espacio,

seglin Piaget, se da por la inteligencia que le proporciona una estructura progresiva al crecer

34 Mauricio Antonio Carcamo Pino, Maria Cecilia Wolff Cecchi, “Manoaje: a proposal to re-found the
“language” of “architectural thinkinkg,” Proceedings of the International Conference ‘Between Data and
Senses; Architecture, Neuroscience and the Digital Worlds’, London, UEL, 2017, pp. 39-41, 40.

35 David Waller y Nathan Greenauer, op. cit., p.267.

3¢ Nora S. Newcombe y Janellen Huttenlocher, op. cit., p. 215.

37 David Waller y Eric Hodgson “Sensory contributions to spatial knowledge of real and virtual
environments,” en Human Walking in Virtual Environments: Perception, Technology, and Applications, cap. 1,
2013, pp. 3-26, 294. Idem.

38 BEn 1947 y 1948 Piaget e Inhelder escriben “La representacion del espacio en el nifio” y “La geometria
espontanea en el nifio,” donde explican la construccién evolutiva del conocimiento del espacio. Esperanza
Ochaita Alderete, “La teoria de Piaget sobre el desarrollo del conocimiento espacial,” en Estudios de Psicologia,
vol. nim. 14-15, Universidad Auténoma de Madrid, 1983, pp. 93-108, 93.
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y eliminar gradualmente el egocentrismo inconsciente inicial, elaborando un universo en el
que se sitaa finalmente el sujeto mismo®® y evolucionando por tres tipos de concepciones
espaciales: topologicas, proyectivas y euclidianas*’ que haran la organizacion progresiva de
ideas geométricas hasta la adolescencia, donde las operaciones espaciales podran ser
totalmente separadas de la accion real.*! Esta distancia supone operaciones racionales que
)42

permiten pasar del espacio practico egocéntrico (topologico)™ al espacio representado

(proyectivo y euclidiano).

Las ciencias cognitivas estudian la capacidad del cerebro humano para comprender el entorno
y recrear informacion de diversa indole para analizar, cuestionar y explorar algo distinto, la
manera de codificar la localizacién y navegar en el mundo, pensar en el futuro sobre las
consecuencias del movimiento, comunicarse simbodlicamente sobre el espacio y el uso de
representaciones.*’ También tratan de explicar como los animales, ademas de los humanos,
perciben, interpretan, representan mentalmente e interactian con las caracteristicas
espaciales de su entorno.* Esto es a través del comportamiento, porque refleja las funciones
de la mente y la inteligencia, por ejemplo, las especies animales sensibles a la forma de su
entorno utilizan la configuracién geométrica general para guiar su navegacion.* En las
personas, Garfias sefiala que estas son habilidades estructurales del intelecto y se desarrollan

a la par de muscular y motor del cuerpo, que “se potencian y estimulan dialécticamente con

39 Jean Piaget, Jean Piaget, La construccién de lo real en el nifio, Grijalbo, 1985, p. 199.

40 Esperanza Ochaita Alderete, op.cit., p. 94.

4 Idem.

42 Las relaciones topoldgicas son de proximidad, separacion, orden, cerramiento y continuidad, Idem.

43 Las consecuencias son: imaginar una escena, cambiar de perspectiva, rotacion, transformacion, doblez. Y
comunicarse por el uso de simbolos visuoespaciales como mapas y modelos o mediante el uso del lenguaje.
Nora S. Newcombe, Amy E. Learmonth “Development of Spatial Competence,” en The Cambridge Handbook
of Visuospatial Thinking, cap. 6, 2009, pp.213-256, 213.

4 Waller y Nadel trabajan desde tres enfoques: el medioambiental, el cognitivo y el analitico. El
medioambiental que se da con el pilotaje al usar puntos de referencia, direcciones, con la navegacion (posicion,
velocidad) y con el mapeo cognitivo (representacion mental del entorno). Este tltimo organiza el espacio
temporalmente en estructuras y se dan procesos en linea y fuera de linea. El tercer enfoque analitico es el de las
dimensiones interpersonales. Las caracteristicas incluyen propiedades del objeto y la escena, como el tamafio,
la forma y la escala, asi como las relaciones entre los objetos, como la distancia, la direccion, la orientacion y
la ubicacion. David Waller, Lynn Nadel, Handbook of Spatial Cognition, Washington DC, American
Psychological Association, 2013, p. 3.

45 Las competencias basicas: navegacion a estima, pilotaje y el llamado “modulo geométrico” que han formado
la base de la investigacion contemporanea sobre la cognicidon espacial y ambiental para animales humanos y no
humanos, David Waller y Nathan Greenauer, “The function, structure, form, and content of environmental
knowledge,” en Psychology of Learning and Motivation, vol. 60, Academic Press Inc, 2014, pp. 267-301, 269.
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un resultado que es superior al rol que pudiera desempenar cada habilidad especifica por

separado.”*

La neurociencia apunta que el hipocampo es sede de las memorias episodica y espacial y la
’ . ’ 47 .

amigdala es el centro de las emociones, y ambos estan conectados”’ para pensar el espacio.

Fisicamente, el hipocampo organiza la informacion del contexto espacial, temporal y

1, esta informacion son mas que iméagenes, son

asociativo en forma multidimensiona
representaciones mentales del espacio, mapas cognitivos con el conocimiento del mundo

externo.

A diferencia de otras disciplinas, hay pocos estudios sobre como se piensa el espacio en
quienes aprenden a concebir, disefar y crear arquitectura. Este es un vacio del conocimiento
que se detecta al reconocer las diferencias entre cognicion y pensamiento, para enfrentar la
complejidad que abarca el acto de pensar. El didlogo entre arquitectura, psicologia y ciencias
cognitivas posibilita un campo de estudio que reconozca el valor del proyecto como

instrumento cognitivo*® que finalmente se manifiesta como pensamiento en la obra creada.

Investigaciones mas recientes exploran la cognicion espacial relacionada con la ensenanza
de la arquitectura, se han aplicado pruebas estandarizadas para medir habilidades espaciales

en los estudiantes y comparar su desarrollo, *° y si influyen positivamente en la creatividad y

46 Octavio Garfias Ampuero, “Metodologia para la ensefianza del espacio arquitectonico,” en Pharos, vol. 13
nam. 1, 2006, pp. 77-131, 90.

47 Sylvia Wirth, Amelie Soumier, Marina Eliava, Dori Derdikman, Shlomo Wagner, Valery Grinevich y Angela
Sirigu, Territorial blueprint in the hippocampal system, Trends in Cognitive Sciences, vol. 25, naim. 10, 2021,
pp- 831-842, 832.

48 Daniela Schiller, Howard Eichenbaum, Elizabeth A. Buffalo, Lila Davachi, David J. Foster, Stefan Leutgeb,
Charan Ranganath, “Memory and Space: Towards an Understanding of the Cognitive Map,” en The Journal of
Neuroscience, vol. 35, nam. 41, 2015, pp. 13904 —13911, 13904.

4 La debilidad epistemoldgica actual de la arquitectura induce a pensar solo sobre lo realizado y el proyecto
pierde su poder de instrumento cognitivo para quedarse en el plano de lo instrumental. El estudio del objeto de
conocimiento debe repensarse de manera mas articulada, mas convincente, para otras comunidades y abierta al
didlogo con otras disciplinas. Pablo Fernando Almada, “Geometrias y forma arquitectonica en logicas
proyectuales contemporaneas. Aproximacion a nuevos ordenes bajo el paradigma de la complejidad,” en
Revista Pensum vol. 2, 2016, pp. 145-155, 147.

50 Michal Berkowitz1, Andri Gerber, Christian M. Thurn, Beatrix Emo, Christoph Hoelscher y Elsbeth Stern,
hicieron un estudio longitudinal para comprobar que las habilidades espaciales mejoran en los estudiantes de
arquitectura conforme avanzan en sus estudios, ver en: “Spatial abilities for architecture: Cross sectional and
longitudinal assessment with novel and existing spatial ability tests”, en Frontiers in Psychology, vol. 11,2020,
pp. 1-20, 13.
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el desempefio en los talleres de disefio.’! Keiko Saito aplico ejercicios para desarrollar la
capacidad perceptiva y potenciar la imaginacion de sus estudiantes con practicas inmersivas
de realidad virtual y que generaran diversas interpretaciones y expresiones formales a partir
de la imagen.>? En otra prueba Darwish, Kamel y Assem utilizan la realidad extendida para
que sus estudiantes experimenten los proyectos de disefio a escala real y probaron que el uso
de esta tecnologia increment6 significativamente las puntuaciones en habilidades espaciales
de pruebas estandar.>® Joori Suh y Ji Young Cho examinaron la relacion entre la creatividad
y la habilidad espacial, sus resultados se correlacionaron positivamente y ademas analizaron
estrategias, con lo que observaron que las personas con alta habilidad espacial destacaron en
la generacion de formas mientras que las de habilidad media y baja mostraron fortaleza en
enfoques aditivos.>* Ji Young Cho comparte otra investigacion muy interesante para medir y
relacionar creatividad, habilidad espacial y el estilo cognitivo visual. Sus resultados resaltan
la necesidad de desarrollar criterios de medicién de la creatividad y habilidad espacial
especificas de cada dominio, asi como la importancia de una comprension holistica de las

capacidades de los estudiantes y el proceso de desarrollo en la educacién.>’

Lo anteriormente expuesto explica la cognicion espacial como capacidad del cerebro humano
para comprender el entorno. Razonar lleva esta parte de codificacion de informacion que
genera representaciones simbolicas del espacio. De hecho, pensar conlleva la reflexion
personal que, junto con la razon, valora y cuestiona la informacion. Esto genera procesos mas

complejos como andlisis, comparacion, juicio, discernimiento, sintesis y muchos mas que

5! Chun-Heng Ho y Charles Eastman concluyeron que los problemas de disefio son mucho mas complejos que
las pruebas de aptitud espacial, pero que la mejora de la habilidad espacial con la practica constante, si influye
en el disefio. How representations and strategies influence design spatial problem solving, Conference,
Reasoning with mental and external diagrams: Computational modeling and spatial assistance, AAAI Spring
Symposium, Stanford, Calfornia, 2005.

52 Keiko E. Saito y Matias Rohmer-Liztmann, Multimedia para la imaginacién arquitecténica, Conferencia,
Universidad Nacional de Tucuman, Facultad de Arquitectura y Urbanismo, SIGRADI, San Leopoldo, Brasil,
2004.

53 Mohamed Darwish, Shaimaa Kamel y Ayman Assem, “Extended reality for enhancing spatial ability in
architecture design education”, en Ain Shams Engineering Journal, vol. 14, nim. 6, 2023, pp. 1-13, 11.

54 Joori Suh y Ji Young Cho, “Linking spatial ability, spatial strategies, and spatial creativity: A step to clarify
the fuzzy relationship between spatial ability and creativity,” en Thinking skills and Creativity, vol. 35, 2020,
pp- 1-17, 1.

55 Ji Young Cho, “An investigation of design studio performance in relation to creativity, spatial ability, and
visual cognitive style”, en Thinking skills and creativinty, vol. 23, 2017, pp. 67-77, 67.
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llevan a decidir y actuar. Tener una vision holistica permitird vincular diferentes estudios y

perspectivas para comprender mejor este fendémeno y abordar este campo de estudio.

Existen dos formas de codificar informacion espacial en la memoria. La episodica que guarda
los eventos vividos en el espacio que se constituye en experiencias, una forma de aprendizaje.
La semdantica de la informacion aprendida como conceptos. Ambas memorias se traducen en
formas al interpretarse en el disefio arquitectonico, como se corrobora en arquitectos
destacados quienes valoran diferentes tipos de experiencias como leer, viajar, recorrer
arquitectura y formar su memoria episddica, ademas de participar del arte y la filosofia y

discutir temas, para obtener conocimiento y formar memoria semantica.>®

El espacio arquitectonico, por su misma naturaleza, contiene muchas entidades y
dimensiones, las cuales se razonan, se interpretan o simplemente se sienten. Pensar el espacio
arquitectonico es integrar estos procesos de diferente naturaleza, como explica Muifioz

Cosme:

Si la mirada no os servia, tampoco os sirve el pensamiento habitual. Es necesario que desarrolléis
un tipo de pensamiento que aune elementos conscientes con otros inconscientes, que integre
creatividad con logica, que combine razonamientos abstractos con intuiciones plasticas, que integre
calculos numéricos con expresiones graficas, que conecte datos objetivos con interpretaciones
subjetivas, y que sea capaz de establecer a través de ello un discurso claro, coherente, realista y
eficaz.”’

Por esta razon, la presente investigacion se realiza desde la memoria, con el afan de reconocer
dos partes que se integran. Por una parte, los datos objetivos, conceptos tedricos para razonar
el espacio abstracto, dimensionado que se almacena en la memoria semantica, por la otra el
espacio con su atmosfera, sensaciones, emociones, que dotan la intuiciéon y ubican

temporalmente otras dimensiones de la experiencia humana en la memoria episddica.

Es importante entender el fenomeno de pensar el espacio para abordar los cambios con las
experiencias y formas de disenar el espacio que se siguen desarrollando como las realidades
virtuales, mixtas, inmersivas, para reconocer su potencial y de qué manera despiertan el
interés o condicionan la atencidn, facilitan la reflexion, potencian la imaginacion o integran

intuiciones y emociones. Es importante ahondar, conocer el impacto que tienen, sus ventajas

3¢ Salazar-Gonzdlez, op. cit., p. 48.

37 Alfonso Mufioz Cosme, El proyecto de arquitectura. Concepto, proceso y representacion, Reverté, 2008, p.
199.
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y desventajas, para no actuar solamente en consecuencia y aprovechar los beneficios en el

desarrollo del pensamiento.

El supuesto del que parte esta investigacion es que las experiencias significativas captan la
atencion, despiertan el interés y generan cuestionamientos, es decir, llevan a pensar el
espacio. Las experiencias en el espacio fisico son mas significativas que una lectura y un
recorrido virtual porque son mas diversas sensitivamente por la variedad de estimulos,
demandan mas atencion, y enriquecen la memoria episddica que, sumada a la memoria
semantica generada por el aprendizaje y la capacidad de conceptualizacion, conducen a que

el pensar el espacio por el estudiante de arquitectura sea mas creativo.

Después, al recordar el espacio arquitectonico el estudiante piensa recreando eventos,
sensibilidades, objetos y otras entidades que lo conforman. Se generan representaciones
mentales en forma de iméagenes, sensaciones y otras mas abstractas como esquemas, palabras
y conceptos. El recuerdo de la experiencia en el espacio fisico genera representaciones

mentales menos abstractas por estar mas enriquecidas por la memoria episodica.

Al crear espacio arquitecténico se supone que el estudiante piensa interpretando la
informacion de la memoria episddica y semantica para imaginar nuevos espacios. Las
posibles diferencias de memoria por los diferentes estimulos se veran reflejadas en las

recreaciones (internas) y las representaciones (externas).

La tesis que aqui se propone es que las experiencias significativas que conllevan atencion e
interés generan el pensar el espacio, provienen de la memoria y acuden a la memoria en un
ciclo que construye el conocimiento con conceptos e ideas vinculados a las sensaciones,
eventos y emociones. El conocimiento que se genera al estudiar, practicar, leer, viajar, tener
contacto con la naturaleza, el arte, la cultura, la filosofia, encuentra su relacidon en sucesos
del presente y aportan informacion a la memoria cuando se subsumen nuevos conceptos y

significados, lo que afinan la percepcion a la vez que nutre la imaginacion.

El objetivo principal es conocer en qué consiste el fenomeno de pensar el espacio
determinando las relaciones existentes entre las memorias episodica y semdantica con las
experiencias significativas, y la imaginacion en tres momentos: al vivir una experiencia de
espacio, al recordar esa experiencia y al crear un nuevo espacio. Como objetivos secundarios

para cada uno de esos momentos, primero se quiere saber qué tipo de estimulo (experiencia
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fisica, virtual y lectura) ofrece mayor experiencia significativa y enriquece mas las memorias
semantica y episodica, asi como la diferencia en atencion e interés de cada uno. En segundo
lugar, comparar el recuerdo de los tres estimulos como experiencia de espacio, las
recreaciones y representaciones, y el diferencial de atencién e interés intergrupal e
intragrupal. Finalmente identificar los recursos provenientes de la memoria episddica y

semantica, la imaginacion, las recreaciones y representaciones al disefiar.

Este documento se organiza en cinco capitulos, en el primero se expone el marco teorico. El
fenomeno de el pensar el espacio se estudiard desde una vision holistica proponiendo un
modelo hipotético con las categorias de percepcion, experiencia, emociones, memoria,
imaginacion, representacion y aprendizaje, para organizar multiples funciones que se podran
ir abordando en diferentes momentos de esta investigaciéon y de otras posteriores. Esta
investigacion tiene un enfoque fenomenoldgico y aspectos teodricos de la cognicion
encarnada, ambos formulan que la experiencia es corporal y situada. En este mismo capitulo
se aborda la categoria de aprendizaje por la dependencia que tiene con el pensar y porque

esta relacion forma el eje de esta tesis.

En el segundo capitulo se presenta el marco metodologico. Para delimitar el enfoque del
objeto de estudio se hara para quien lo proyecta y especificamente en tres momentos: al vivir
una experiencia de espacio, al recordarla y al crear un nuevo espacio. También se limitara el
analisis a las relaciones de las categorias desde la funcion de la memoria, por ser un punto
estratégico que vincula la percepcion y experiencias con la imaginacion. Analizando los
sistemas de memoria declarativa se puede reconocer el tipo de informacion (episodica o
semantica) que se codifica a largo plazo y adicionalmente se va a comparar la forma en que
diferentes condiciones de percepcion y experiencia de los espacios arquitectonicos nutren la
imaginacion. Es una investigacion es mixta porque su estrategia se formula con una parte
cualitativa y una parte cuantitativa, con un cuasi experimento en el que estudiantes de
arquitectura y de ingenieria hicieron el recorrido de un mismo espacio arquitectonico en tres
condiciones distintas: con visita presencial, con recorrido virtual y con una lectura

descriptiva.

El tercer capitulo trata sobre el pensar el espacio arquitectonico durante las experiencias, la

percepcion y la funcidon de los sentidos que bajo ciertas condiciones llegan a conformar
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experiencias significativas. Se presenta el analisis de las respuestas sensoriales y recreaciones
mentales ante los estimulos para las categorias de percepcion e imaginacion. También se hace
la evaluacion estadistica de las variables de atencion e interés durante la experiencia, que

crean condiciones para su consolidacion en la memoria a largo plazo.

El pensar el espacio desde el recuerdo se aborda en el capitulo cuatro, revisando lo que es la
memoria del espacio y diferenciando la episodica de la semantica, ya que es la forma que se
ha propuesto el acercamiento al fenémeno de estudio. Se presentan resultados de los
indicadores de imaginacion y representacion de las entrevistas para vislumbrar como se
configura el espacio en el recuerdo. Nuevamente se hace la evaluacion estadistica de las

variables de atencion e interés al recordar el espacio.

En el capitulo cinco, se hace el analisis comparativo intragrupal de la atencion e interés para
contrastar los resultados entre la experiencia y el recuerdo. Se analizan los indicadores de
memoria episddica y semdntica ahora como insumo para el proyecto arquitectonico, la
imaginacién y la representacion, que son procesos cognitivos implicados al proyectar
espacios arquitectonicos para entender el fenémeno de pensar el espacio al momento de

crearlo.
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CAPITULO I

APRENDER A PENSAR EL ESPACIO

En este capitulo se aborda el objeto de estudio el pensar el espacio y el aprendizaje, para
entender su relacion con la adquisicion de conocimiento sobre el espacio en forma empirica
y disciplinar. También se revisaran las principales funciones cognitivas que hacen posible el
aprendizaje y la teoria cognitivista del aprendizaje significativo en la ensefianza de la

arquitectura.

El objeto de estudio, el pensar el espacio, depende del conocimiento que se adquiere al
aprender. Todos tienen acceso a un conocimiento empirico sobre el espacio al vivir inmersos
en ¢él, percibiendo sus caracteristicas y actuando en la medida en que este predispone a
responder y actuar. Ahora bien, el aprendizaje se ha formalizado con sistemas educativos y
programas de formacion disciplinar con los que se tiene acceso a conocimientos y practicas
que forman a las personas en alguna profesion. En arquitectura esta formacion esta dirigida
a disefiar, proyectar y construir espacios, con lo que constantemente se reflexiona, se imagina
y se generan diferentes representaciones del espacio que sirven de apoyo para disefiar y para

comunicar el proyecto.

El pensar el espacio se puede originar con la disposicion de reflexionar, de comprender, al
observar profundamente y problematizar, al cuestionar, con criterio para valorar y emitir
juicios a partir del conocimiento, al interpretar, al hacer sintesis. Pensar se desarrolla con el
tiempo y con la practica, pero en el medio educativo muchas veces se asume cuando se
valoran los resultados sin analizar el origen, el proceso o la intencion. Esta omision
actualmente sucede con mucha facilidad, porque se da prioridad a la rapidez y al resultado si
se da mas importancia a producir con eficiencia, lo que resulta en un hacer sin pensar.
Tenemos entonces que se puede conocer y se puede aprender sin pensar; pero que para pensar

se depende de aprender y de conocer.
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1.1 Pensar el espacio

Pensar el espacio es un fenomeno con el que se establecen, se comprenden y se reflexiona
sobre las relaciones de uno mismo con los otros y con el mundo; es natural en el ser humano
en un medio ambiente en el que necesita orientarse y adaptarse porque estas relaciones son
cambiantes. El espacio y los objetos se presentan ante el sujeto que los identifica por una
relacion de orden y semejanza que produce la imaginacién®® que actia con la memoria y

sobre las percepciones para enlazar el entendimiento.

El espacio fisico se define como extension para contener la materia existente, como intervalo
de tiempo y en esa extension ocurren los eventos y existen las cosas. Esto forma un sistema
de relaciones entre sujetos, objetos y tiempo; una espacialidad que acontece al hacer
presencia el ser humano. “La espacialidad es la forma existente del espacio real, frente al
sujeto que estd presente tal cual, como ser existente. El espacio es entonces concreto y
subjetivo a la vez”.> Fenomenoldgicamente, el espacio es existencial porque se vive, se
siente y se recuerda. No es el espacio cartesiano dimensionado y definido geométricamente,

es el lugar en donde el ser humano experimenta y habita.®

La nocion de espacialidad pertenece al ser humano por las interacciones en el medio
ambiente, experiencias que irdn construyendo su conocimiento y formando su pensamiento,
afectando la percepcion que tiene del mundo y su forma de actuar en €l por la diversidad de

las sensaciones, la temporalidad y los significados.

El modelo tedrico que se propone a continuacion relaciona las categorias de percepcion,
experiencia, aprendizaje, memoria € imaginacion, la atencion y las emociones, que en
conjunto se manifiestan por representaciones o imagenes (Ilustracion 1). Este modelo es una
base para mantener la vision integral del fenomeno al ir analizando categorias y las

interacciones que se manifiestan al vivir, recordar y crear espacios arquitectonicos.

8 Michel Foucault, Las palabras y las cosas, México, Siglo XXI, 1968, p. 84.
39 Armando Cisneros Sosa, El sentido del espacio, México, Porrta, 2006, p. 92.
60 “E] espacio habitado trasciende el espacio geométrico”, Gaston Bachelard, op.cit., p.91.
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El pensar el espacio
Modelo teorico

Episodica Semantica Procedimental

Memoria
) Imaginacion
Representaciones recreadas
Creativa Reproductiva
Subjetividad, emociones

Percepcion——Experiencia <> Pensar <—Aprendizaje

Viajes, recorridos Espacio - forma Teoria

Naturaleza Historia
Aprendizaje 4o Cyltura Aprendizaje  gegmetria
vivencial, corporal Filosofia formal Composicién
Deporte Materiales
Social Estructuras

Representaciones creadas

Tlustracion 1. Modelo del pensar el espacio
Propuesta propia
El paradigma de la cognicion encarnada es fundamental para entender el fendmeno de
estudio, ya que con el cuerpo es que se transita, se percibe y se vive en los espacios
arquitectonicos. Pensar se empieza cuando el cuerpo recibe estimulos al contacto con la
realidad y se guardan inmediatamente, de forma casi efimera en la memoria sensorial, para
luego ser interpretados por la percepcion. °' El concepto de mente enactiva entrafia la accion
en el entorno lo que provoca reacciones conscientes o inconscientes,’? ya que el cuerpo

detecta los estimulos ambientales y los identifica mediante el proceso de percepcion.

61 Se comprende mejor, en cuanto se considera el cuerpo en movimiento, cémo habita el espacio (y el tiempo,
por lo demas), porque el movimiento no se contenta con soportar pasivamente el espacio y el tiempo, los asume
activamente, los vuelve a tomar en su significacion original que se borra en la banalidad de las situaciones
adquiridas. Maurice Merleau Ponty, Fenomenologia de la percepcion, Barcelona: Planeta-Agostini, 1945, p.
119.

62 E] cuerpo puede funcionar como un factor limitante de la cognicion, como distribuidor del procesamiento
cognitivo o como regulador de la actividad cognitiva, Robert A Wilson, Lucia Foglia, "Embodied Cognition"
en The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Edward N. Zalta (ed.), 2017.
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La percepcion da significado a lo que procesan los sentidos,® el ambiente no se configura en
el interior de una persona como la suma de estimulos y percepciones, sino que es una
totalidad compleja organizada por el sujeto, que construye sus propias representaciones
mentales. Desde una vision fenomenolégica, percibir el espacio es el primer contacto con la
» 64 o

realidad “como un vaso comunicante, la unidad entre la vida exterior y la vida interior S

decir, “la unidad entre su sentir y su sentirse”.%

El ser humano consciente y situado, es capaz de vivir experiencias que se incorporan a su
vida, con lo que cobra sentido el mundo sensible. Percibir e interpretar lo que se siente con
el cuerpo integra el panorama de la experiencia espacial en la memoria. Los conceptos
aprendidos dan significado a las percepciones, pero la memoria también enlaza historias,
sentimientos, suefios, en un acto de interpretacion corporal y cognitiva en donde se activan
redes de memoria, representacion y emocion, distintas para cada persona. Es decir, una parte
subjetiva (por el diferencial en inferés) y emocional se suma a otra objetiva sensorial para
abstraer y recrear en su mente perspectivas intercambiables reflexionar sobre lo vivido y todo
se torna en experiencias € informacion. Al ser capaz de “estar-ahi”, en el sentido existencial

del ser,® las experiencias se incorporan a su vida y aprende de ellas.

Esa informacion llega a la memoria que filtra y la codifica en sistemas de almacenamiento:
la memoria de corto plazo para acciones temporales y las memorias a largo plazo o
permanentes. Las memorias de largo plazo son: no declarativas e inconscientes como
memoria procedimental (habitos, habilidades motoras) y de condicionamiento que reacciona
a estimulos; o declarativas conscientes (eventos, sucesos, hechos), bajo dos formas de

codificacion: episédica 'y semdntica.®’

La memoria episodica evoca mentalmente sucesos personales con sus entornos, sensaciones

y emociones, son experiencias excepcionales y estd regida por un sistema neurocognitivo

6 Harvey Richard Schiffman, Sensacién y percepcién. Un enfoque integrador, México, D.F., El Manual
moderno, 2001, p. 3.

% Diego Honorato, “El fenémeno de la percepcion en Aristoteles y Merleau-Ponty,” en Ideas y Valores, vol.
LXVII, nim. 67, 2018, pp. 13-48, 30.

% Idem.

% Guadalupe Salazar Gonzalez, Ileana Jiménez Fajardo, “La experiencia del espacio-tiempo arquitectonico,
Una perspectiva fenomenolédgica del sensorium,” en Revista de arquitectura, vol. 27 num. 43, 2022, pp.162-
179,175.

87 JonTurney, La biblia de la neurociencia, Gran Bretafia, Gaia, 2018, p. 186.
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para este propdsito,®® lo que hace posible la conciencia “autonoética” o conciencia de si
mismo, para representarse y ubicarse en tiempo y espacio. La mente humana puede viajar en
espacio cuando una persona revive experiencias pensando en situaciones y sucesos del
pasado o se proyecta mentalmente hacia un futuro anticipado mediante la imaginacion.® Las
personas pueden tener representaciones mentales y ser conscientes de sus propias
experiencias subjetivas del pasado, presente y futuro. Este tipo de conciencia llamada
autonoética es importante para el pensamiento complejo, multidimensional, que faculta para

situarse desde diferentes perspectivas en el tiempo y espacio.

En tanto que la memoria semantica recupera informacion como conceptos aprendidos para
comprender el mundo en un mayor nivel de complejidad asociando significados y se
enriquece con el aprendizaje de teorias, ciencia, filosofia y arte, incluyendo su sistema de
representacion como: el lenguaje hablado y escrito, los dibujos, la musica o la danza.”® Estos
conceptos aprendidos dan significado a las percepciones y la memoria al enlazar historias y
sentimientos y “evocan y refuerzan nuestras propias emociones y las vuelven a proyectar

sobre nosotros mismos”.”!

Al pensar el espacio la imaginacion recrea escenas de lugares que se percibieron con el
cuerpo en movimiento, el sistema nervioso aporta a la unioén de la mente con el cuerpo es la
posibilidad de hacer que el conocimiento sea explicito mediante la construccidon de patrones
espaciales que constituyen imagenes.”” Los mapas cognitivos organizan la idea general del

entorno, la disposicion y relaciones espaciales entre los objetos.

La imaginacion presenta lo que se va a analizar, se recrea para su comprension y juicio.
Ademas de las recreaciones mentales, se producen representaciones externas simbodlicas que

se dan en formas diversas y en arquitectura designan entidades, conceptos e ideas.

Las representaciones del espacio se pueden hacer mediante el lenguaje, por el cual se asocian

significados con descripciones y argumentos que comunican razones, analogias, intenciones.

8 Mark A. Wheeler, Donald T. Stuss, Endel Tulving. “Toward a theory of episodic memory: the frontal lobes
and autonoetic consciousness,” en Psychol Bull, vol. 121, num. 3, 1997, pp. 331-354, 331.

 Idem.

70 “Neurath’s boat and the Sally-Anne test: Life, cognition, matter and stuff, ” Adaptive Behavior, vol. 19, nim.
5,2019, pp. 1-12, 3.

"I Harvey Richard Shiffman, op. cit., p. 28.

2 Idem.
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Ademas del lenguaje, las ideas se comunican con el cuerpo y representan a través de otros
medios. Representar es un recurso necesario del entendimiento y resultado de la imaginacion.
Los arquitectos, ademas del lenguaje, hacen representaciones como bocetos, maquetas,
diagramas, secciones y otras que denotan el dialogo interno al imaginar, para organizar,

probar, valorar, configurar sus ideas y transformar el espacio.

Para la memoria, la imaginacion es clave y condicion para pensar’? porque actiia sin el objeto
fisico; es el sistema nervioso el que contribuye a memorizar el conocimiento con imagenes,
lo que posibilita la reflexion, la planificacion y el razonamiento.’* A su vez, estas imagenes
representan ideas y conceptos como objetos para que puedan ser comprendidos, y ellas

subyacen todas las operaciones del pensamiento.

Si bien la memoria guarda experiencias y conocimiento, memorizar no es aprender, pues un
efecto del aprendizaje es que cambia la comprension de las habilidades y la forma de ver el
mundo, Heidegger explica que se aprende el pensamiento si se desaprende desde la base su
i ior.”” L flexible, el bro plasti ib
esencia anterior.”” La mente es flexible, el cerebro plastico, permanentemente recibe nueva
informacion, reestructura redes neuronales, reorganiza el conocimiento, cuestiona y
reconsidera lo aprendido; para lo que se requiere conciencia, disposicion, compromiso,

interés y atencion.

Lo anterior considera el pensar el espacio como un fenomeno que lleva a la reflexion sobre
el conocimiento aprendido y que el espacio arquitectonico se piensa asociando el
conocimiento tedrico (conceptos) con las sensaciones y emociones que se generan por las
experiencias, por lo que las distintas condiciones para percibir los espacios causan diferencias

en la codificacion de informacién como memoria semantica y memoria episodica.

1.2 Procesos del pensamiento

El concepto de pensar ha sido abordado por muchos autores desde distintas perspectivas

filosoficas, psicoldgicas, fenomenoldgicas y cognitivas. En Platon es ese didlogo interno del

7> Wiliam Alvarez Ramirez, “Las formas de la imaginacién en Kant”, en Praxis Filoséfica Nueva Serie, nam.
40,2015, pp.35-62,62

4 Antonio Damasio, Sentir y saber. EI camino de la consciencia, Paidds, 2022, p. 73.

5 Martin Heidegger, Qué significa pensar, Trad. Ratl Gabas Pallas, Trotta, 2005, p.13.
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alma para acceder al mundo de las ideas, y con Aristoteles es también una actividad del nous,
para aprehender la esencia de las cosas sensibles pero ambas visiones consideran la mente
aislada del mundo. Kant, en su Critica de la razon pura cuestiona el conocimiento a priori
independiente de la experiencia, en donde al utilizar solamente la razon podemos llegar a
creer en verdades absolutas porque “el encanto que nos produce ampliar nuestros
conocimientos es tan grande, que no nos detiene en nuestra marcha mas que el tropiezo de
una contradiccion clara”.”® Por lo que el pensamiento organiza las percepciones por medio
de juicios, lo que permite conocer el mundo. Con Descartes el acto de pensar es en si una

prueba de la existencia, con lo que se distingue al individuo pensante.

En las primeras etapas del experimento de este trabajo se analizaron los procesos del
pensamiento durante la entrevista que se hizo después del recorrido. Los que destacan son
los de inferencia, andlisis y juicio, lo que parece confirmar esa actividad interna que busca
comprender la esencia de lo que se percibe y en el grupo que hizo la lectura destaca el

esfuerzo por interpretar (ver Ilustracion 2).

PP Interpretacion

PP Metacognicion PP Abstraccion

PP Reflexion PP Juicio

PP Inferencia PP Andlisis

PP Sintesis
eA1LE »A2RF A3 RV ¢|1 RV

Ilustracion 2 Procesos del pensamiento durante la experiencia
Fuente: resultados de la entrevista

Para Martin Heidegger pensar no es simplemente razonar, sino abrirse al ser, un acto de

escucha y de asombro ante lo que se revela. Esto se pudo observar en quienes les causo

76 Immanuel Kant, Critica de la razén pura, 1781, p.40.
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sorpresa o curiosidad el recorrido, hicieron comentarios sobre el proyecto en forma critica o

reflexionaron respecto a su proceso.

Pues como que en cierto punto me puse a... como que reaccioné de que ya puedo, como que
mientras leia ya podia imaginarme los volumenes que yo creo que hace un afio no lo hubiera
podido lograr, lo hubiera leido solamente y ya ahorita ya me lo imaginaba con volumenes y hasta
me imaginaba como la distribucién con personas asi.”’

Ser consciente del propio pensamiento, es una capacidad para regular el propio aprendizaje
y de conocimiento de si mismo. El indicador de metacognicion estd presente en las tres etapas
del experimento, aunque no todos los participantes lo presentan. Este seria un indicativo de

conciencia o de estrategias cognitivas mas avanzadas.

En la etapa del recuerdo, los indicadores muestran mas procesos de inferencia, juicio y
abstraccion, sobre todo en el grupo de arquitectura que hizo el recorrido virtual A3-RV, pero
con poca reflexion (ver Ilustracion 3). El grupo de recorrido fisico A2-Rf tiene casi todos los
indicadores, en cambio el de lectura A1-LE ahora no presenta reflexiéon ni metacognicion y

los otros indicadores estan en menor medida.

PP Abstraccion

PP Inferencia - PP Reflexién

PP Juicio PP Metacognicion

PP Analisis PP Sintesis

PP Interpretacion
e A1LE » A2 RF @« A3 RV |1 RV

Tlustraciéon 3 Procesos del pensamiento al recordar
Fuente: resultados de la entrevista

El aprendizaje y el conocimiento son necesarios para pensar, pero no todo lo que se aprende

0 se conoce se piensa. Se pueden aplicar aprendizajes o conocimientos sin pasar por un juicio

7 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel a participante LE-02 el 12 de noviembre de 2025 en la Facultad del
Habitat.
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critico que implica pensar. En este caso, algunos participantes demostraron su aprendizaje

haciendo comparaciones y emitiendo juicios de valor con sus reflexiones sobre la visita.

...luego me meti a la... a la cancha de boli, pues a mi me gusta mucho boli y si, vi que estd muy
padre la cancha, porque aparte de que estd muy alta y se entiende porque cuando disefias un espacio
pues tienes que saber como se utiliza el espacio y en boli se alza el balon un chorro, entonces que
sea muy alto ese espacio y cerrado. Hasta escuchaba el eco y dije, jHijole! qué bonito ha de ser
practicar aqui y las canchas de atrés..., como que todo estaba muy bien pensado, como que los
espacios estaban grandes, pero no como inmensos, como acorde a la a la actividad. Y eso me gustd
mucho. 7

El acto de pensar es natural y se estimula por la curiosidad, el asombro o el interés, también
se facilita cuando hay atencion. El sistema nervioso y endocrino, la asistencia de la mente y
del pensamiento regulan la reflexion y toma de decisiones, lo que distingue al humano de
otros seres vivos. Damasio habla de tres fases evolutivas de la vida: ser, sentir y conocer.
Cada una “se corresponde con un sistema anatdmico y funcional independiente y los tres
coexisten dentro de cada ser humano y se emplean en funcion de las necesidades en la vida
adulta”.” Es evidente que intervienen caracteristicas subjetivas muy particulares y ademas

que se aprende facilmente cuando se trata de algo que emociona.

Se ha cuestionado la falta de interés y la dificultad para mantener la atencion y no actuar
como receptores pasivos de informacion que saturan el entorno invadiendo tiempo y espacio.
Steven Holl habla de una existencia comercial moderna que “enturbia la cuestion acerca de
lo esencial” por los estimulos que se reciben, €l cuestiona acerca de los medios tecnologicos
a los que se accede y si “;maduramos o mas bien nos atrofiamos desde un punto de vista
perceptivo?”®® Esta informacién podria estar limitando la capacidad de asombro o
condicionando intereses, la repeticion infinita de mensajes a la que se somete a la mente se
consolida en la memoria y al no ser criticos, se podria estar consumiendo informacion que

en vez de nutrir el pensamiento se atrofia.

Pensar se distingue como una accién reflexiva y critica, con un punto de vista particular de
un sujeto que conscientemente se interesa y cuestiona esta recepcion de informacion. En
arquitectura pensar seria esa accion consciente y motivada por el interés para comprender

ampliamente los aspectos teoricos, técnicos, metodologicos de los espacios, para asociar

8 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel a RF-01 el 8 de octubre de 2025 en la Unidad deportiva Lopez
Portillo.

7 Antonio Damasio, Sentir y saber... op. cit.

80 Steven Holl, Cuestiones de percepcion: Fenomenologia de la arquitectura, Gustavo Gili, 2014, p. 8.
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estos conceptos con sensaciones y emociones, generar ideas interpretando la informaciéon y
sobre todo poner en duda lo que se ha aprendido. Pensar lleva a idear y crear, pero también a
dirigir la atencion para vivir los espacios analizando forma, estructura, sensaciones y

descubrir razones manifiestas en las obras de arquitectura.

Aprender a pensar es un giro en la practica pedagdgica donde tal vez se asume, pero en
realidad muchas veces no se lleva a cabo y como ya se expuso, es diferente guardar

conocimiento, utilizarlo o ponerlo en duda.

El pensamiento es el resultado de pensar y se puede comunicar o manifestarse con acciones,
por eso se reconoce el pensamiento de un arquitecto a través de su obra. El pensamiento
subjetivo es como un espejo que refleja el mundo desde el angulo tnico de cada individuo
porque esta influido por las emociones, experiencias, creencias, valores y perspectivas
personales. Cuando se logra el hilo de congruencia ser-pensar-actuar, se aporta valor a la
propia existencia y se manifiesta en actos creativos. De ahi parte el valor que tiene la

arquitectura para comunicar y dar luz a paradigmas o modelos de concepcion del mundo.

1.3 El conocimiento empirico y disciplinar del espacio

La educacion formal organiza la transmision de saberes, pero también se aprende por las
experiencias, practicas y relaciones personales que suceden fuera de las instituciones. Tan
importante es el aprendizaje disciplinar como el conocimiento empirico. Por esa razon no se
puede asumir Unicamente la vision platonica o cognitivista del mundo de las ideas, porque
los conceptos se enlazan con el conocimiento vivencial y sus sensaciones, emociones o
intuiciones. Sin la experiencia fisica de ver, oler, oir, tocar y acciones como raspar, doblar,
romper, estirar, es dificil pensar en la forma, color o textura aludiendo a la materialidad de
un edificio. La asimilacion de conceptos como friccion, dureza, equilibrio, maleabilidad
resultaria dificil por mas que se construya un corpus de conceptos tedricos que se vayan
explicando consecuentemente unos a otros. El conocimiento empirico, la experiencia en el

mundo, también forma parte del andamiaje cognitivo necesario para la comprension.

La forma geométrica del espacio y caracteristicas espaciales se reconocen y se interpretan
por el conocimiento adquirido en la préctica, asi como la funcidén y organizacion topoldgica,
incluso ciertas nociones de materialidad y estructura. Como antecedente del experimento, se
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registraron indicadores de este conocimiento en los participantes al describir su casa en la
primera entrevista. En el primer grafico de red de la Ilustracion 4 se observan que los grupos
de arquitectura Lectura (A1-LE) Recorrido fisico (A2-RF) y Recorrido virtual (A3-RF)
presentan cierta semejanza en los indicadores que destacan como las caracteristicas del
espacio y otros que se dan menos como la nocion estructural. Lo mismo sucede con el grupo
de ingenieria Recorrido virtual (I1-RV) pero en mayor proporcidén por ser conocimiento
empirico. La segunda gréfica de red muestra el conocimiento disciplinar y al compararla con
la primera es evidente como los estudiantes de arquitectura van transformando su

conocimiento empirico en conocimiento disciplinar (Ilustracion 4).

Caracteristicas

Ca Geometria
espaciales

Funcién del Forma Ca Organizacion Ca

espacio Geomeétrica funcional Materialidad
/”\\ ' 7

/ b Y
L 5, )
K / N
\\/ I/
/ f
!
i Necien. Ca Cualidades i
poige sHuictra espaciales Estructura
Reconocer )
materiales Ca Dimension

®ATLE “A2 RF ® A3 RV ®|1RV

Tlustracion 4. Conocimiento empirico y disciplinar del espacio
Fuente: resultados de la entrevista
Este antecedente muestra dos formas de analizar un espacio que tienen que ver con la
codificaciéon de informacion como memoria episddica y semantica. Los estudiantes de
ingenieria basan su descripcion en los objetos y sus relaciones topoldgicas en un relato en el
que objetos, personas, mascotas, sucesos y emociones indistintamente forman parte de la
descripcion de su casa. En cambio, los estudiantes de arquitectura hicieron una descripcion
mas conceptual (sin que se les indicara) tomaron como unidad cada espacio que conforma su
casa y explicaron la organizacion y funcion general ademads de las relaciones topologicas,
que ocasionalmente relacionaban con la volumetria; ademas muy pocos mencionaron objetos

0 personas.

Todos los grupos explicaron caracteristicas como el color, la forma y los materiales, pero el

grupo de arquitectura que hizo el recorrido fisico (A2-RF) demostré mas conocimiento
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disciplinar de la materialidad del edificio, estructura y dimensionamiento, ya que la misma

condicidn fisica lo permitia.

El aprendizaje fue evidente en quienes infirieron que las cualidades sensaciones y emociones
resultan de la funcidn y cualidades espaciales, también de la relaciéon compositiva con la
forma geométrica, la estructura y el disefio volumétrico del espacio. En la grafica de la
Ilustracion 5 se compara el aprendizaje de los diferentes grupos y se observa que solamente
el grupo de arquitectura recorrido fisico A2-RF destaca en todos los indicadores. La
aplicacion del conocimiento no sucede solamente por su adquisicion y organizacion, es decir,
la eficiencia memoristica y la comprension no son suficientes para llegar al aprendizaje. El
recordar y el no olvidar no son “fuentes” de conocimiento, maneras de saber algo o de

1

aprender.’! La aplicacién de estos conocimientos, transferencia a nuevas situaciones,

interpretacion, hacer inferencias o sintesis, demuestra que realmente se ha aprendido.

A Cualidades y funcién

A Cualidades y emociones A Geometria y estructura

A Cualidades y materiales A Geometria y composicion

A Cualidades y sensaciones
®ATLE “A2RF ®A3RV ®|1RV

Ilustracion 5. Aprendizaje del espacio
Fuente: resultados de la entrevista
Aqui corroboramos que los resultados de indicadores de conocimiento no coinciden con los
de aprendizaje, por ejemplo, grupo arquitectura lectura (A1-LE) tiene la misma frecuencia
de indicadores de conocimiento Geométrico que los otros dos grupos de arquitectos
(Ilustracion 5) pero a diferencia de arquitectura recorrido fisico (A2-RF) y arquitectura
recorrido virtual (A3-RV), no se manifiesta como aprendizaje por inferir que la geometria se

relaciona con la estructura o la composicion (Ilustracion 5). Sucede lo mismo con el grupo

81 Gilbert Ryle, El concepto de lo mental, Paidés, 2005, p. 281.
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arquitectura A3-RV que presenta conocimientos de cualidades espaciales, pero no los vincula

con la materialidad y las sensaciones que se provocan.

1.4 Aprender a pensar el espacio

Aprender es un acto ciclico, ininterrumpido y muchas veces involuntario que cambia al ser
humano a lo largo de su vida porque va adquiriendo conocimiento. El estudio, la practica®? y
la experiencia desarrollan las habilidades de las personas y con el tiempo se producen
saberes; en general el ser humano evoluciona por el cambio generado a través del

conocimiento.

La memoria guarda tanto el conocimiento del aprendizaje formal como las experiencias
corporales, vivenciales; codificando esta informacion para responder posteriormente en otras
circunstancias. Por esta razon el aprendizaje se manifiesta al utilizar el conocimiento ante

nuevas situaciones, demostrando asi su adquisicion con la aplicacion, transferencia o sintesis.

El aprendizaje es posible por las redes neuronales que se crean y se fortalecen con la
repeticion. Las neuronas son células especializadas del sistema nervioso que reciben,
procesan y transmiten informacion mediante impulsos eléctricos y sefiales quimicas [lamadas
sinapsis, se organizan desde que se nace, y forman circuitos que pueden variar en el tiempo
con la recepcion activa de informacion. Esto denota la plasticidad del cerebro, que cambia y
se adapta como resultado del aprendizaje. Estudios neurocientificos sefialan que al aprender
se forman nuevas conexiones neuronales cuando crean (sinaptogénesis) o eliminan (poda

sindptica) nuevas sinapsis, también cuando se agrupan y activan juntas.

Los circuitos neuronales y sus sinapsis permiten que las neuronas se comuniquen, filtren y
modulen sefiales regulando la informacién relevante. También combinan estimulos en
experiencias coherentes y a partir de la fuerza de su conexion permiten el aprendizaje y la

memoria. Las conexiones neuronales se fortalecen con la repeticion y la experiencia, “los

82 Seguin la RAE, aprender es adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio o de la experiencia y fijar
algo en la memoria. En esta definicion se incluye la practica como otra forma de conocimiento que, si bien
podria considerarse como conocimiento empirico, difiere de experimentar cuando se reflexiona sobre el propio
hacer, con lo que constituyen otra forma de conocer el mundo. Con esto se valoran los saberes creativos que se
transmiten y que contienen en su materializacion la herencia de cultura, tradicién y familia, como sucede con
los oficios o las artes.
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circuitos neuronales definitivos, de los que dependen las capacidades funcionales del cerebro,
son modelados por la experiencia del individuo”,** aunque también pueden debilitarse o

eliminarse, por eso la neuroplasticidad resulta esencial para la adaptacion.*

La comunicacidn sinaptica de estas redes es lo que hace que un espacio se sienta, se recuerde
y emocione. Las redes neuronales del sistema limbico son particularmente importantes para
percibir y recordar el espacio porque vinculan areas cerebrales que aportan informacion
fundamental sobre el espacio: la corteza parietal (permite: orientacion, coordenadas,
relaciones geométricas) el hipocampo (ofrece: mapas cognitivos y memorias espaciales) la

amigdala (activa: emocion), la corteza cingulada (ahi se da la atencion) y otras.

La propuesta metodoldgica para abordar el objeto de estudio de esta investigacion es
reconocer que la informacion se codifica en la memoria en dos formas, que tienen que ver
con la activacion de zonas del cerebro, la informacion de la corteza parietal y parte de la del
hipocampo se codificard como memoria semantica y la informacion de la amigdala como

memoria episodica.

Esto se puede trasladar a la teoria del aprendizaje significativo desarrollada por Ausubel en
la década de 1960 que habla sobre la existencia de subsumidores adecuados para recibir
nuevos contenidos, lo que seria la existencia de circuitos neuronales fortalecidos para que el

nuevo material que se adquiera sea potencialmente significativo.

La teoria de aprendizaje cognitivista propuesta por Ausubel la mente trabaja con conceptos

en un “proceso intrinsecamente activo”s’

al provocar el andlisis necesario para asociar el
nuevo material a una estructura cognitiva existente y conciliar las ideas. Estudia la forma de
“apoderarse de nuevos significados de la manera mas eficaz posible, ya sea por un proceso

memorista, significativo, autoritario, desintegrado, pasivo, mecénico o a modo de esponja.”s®

Los conocimientos organizados de manera jerarquica con conceptos de mayor peso en la

memoria y albergan la nueva informacion de forma mas facil. La informacion nueva

8 Marta Martinez-Morga y Salvador Martinez, “Plasticidad neural: la sinaptogénesis durante el desarrollo
normal y su implicacion en la discapacidad intelectual,” en Rev Neurol, vol. 64 num.1, 2017, pp. 45-50, 48.

84 Las conexiones se vuelven mas estables con la edad, lo que “parece necesario para mantener la idea de
continuidad mental de la autoconciencia personal” aunque con esto también disminuird la “neuroplasticidad
adaptativa (necesaria para aprender) y reactiva frente a lesiones cerebrales.” Idem.

85 David P. Ausubel, Adquisicion y retencion del conocimiento, Espafia, Paidos, 2002, p. 32.

8 Ibidem, p.15
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“significa algo” porque ya esta ese corpus que hace posible el entendimiento, el proceso del
aprendizaje significativo es complejo y se da en un periodo de tiempo prolongado;®” ademas
los nuevos conceptos y proposiciones se deberan conciliar encontrando similitudes,
diferencias y resolviendo contradicciones. Cuando los nuevos conocimientos se intentan
almacenar sin relacionarlos, es complicado guardarlos en la memoria a largo plazo y por lo
tanto es mas facil que se olviden con el tiempo, contrario a un “proceso que dota a los sujetos

2988

de significado”®® porque cuando algo significa, es porque se reconoce (recognoscere)® es

decir, se vuelve a conocer y todo lo otro que se conoce se conecta en esa nueva adquisicion.

La recepcidn es activa porque asocia informacion nueva con ideas existentes y se reformula
el material aprendido cada vez que las nuevas experiencias encuentran su vinculo con las

anteriores, a diferencia del “aprendizaje mecanico,” como sucede con la memorizacion.”®

Por lo visto, por mas que este proceso de adquisicion y organizacion del conocimiento
parezca logico, no resulta siempre en aprendizaje, es solo una base. Si asi fuera, los tres
grupos de estudiantes de arquitectura habrian tenido casi los mismos resultados de
aprendizaje al estar cursando el mismo semestre del mismo programa de licenciatura o las
graficas que demuestran conocimientos empiricos y disciplinares serian coincidentes con las
de aprendizaje. Esta teoria en realidad habla de retencion y significado, pero no trata sobre
la transferencia del conocimiento en nuevas situaciones que seria aprender, ni de interpretar

o cuestionar lo aprendido que seria pensar.

El corpus progresivo de conocimientos se da en la memoria a largo plazo como memoria
episodica y semantica por las redes neuronales fortalecidas, pero existen otros factores
involucrados en el aprendizaje porque las personas no son solamente mentes procesando

informacion. La informacidon sensorial se interpreta y pone el entendimiento en

87 David P. Ausubel, op. cit., p. 14.

88 Idem.

8 Del latin recognoscere, compuesto de re- ("de nuevo") y cognéosco, cognoscere (‘conocer')

% “un proceso que tampoco se produce en el vacio cognitivo, pero que no supone interaccién entre el nuevo
contenido y la estructura cognitiva de los que aprenden o que la supone arbitraria y literal; dada la inexistencia
de elementos de anclaje claros y relevantes en la misma, el resultado o producto es un aprendizaje repetitivo
carente de significado” Ma. Luz Rodriguez Palmero, La teoria del aprendizaje significativo en la perspectiva
de la psicologia cognitiva, Octaedro, 2008.
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movimiento,”' con la disposicién del individuo para aprender; una mente encarnada que
funciona integrando todo el ser y su contexto. Con esto, las redes neuronales estarian
enlazando multiples informaciones sensoriales, motrices, de memoria, emocidn, atencion,

cognicion, que no discriminan ningun tipo de informacion.

El aprendizaje sobre el espacio arquitectonico como teoria, historia, metodologias, técnicas
constructivas y otros conceptos e informacion abstracta seran codificados principalmente en
la memoria semantica. La practica del disefo y el aprendizaje vivencial en lo cotidiano, o al
recorrer espacios arquitectonicos, asistir a eventos artisticos y culturales, leer, viajar y
muchas mas, se almacenaran en la memoria episodica. Ambas memorias crean
“subsumidores” que facilitan la comprension al dar significado a lo que se percibe y

vincularlo con la informacién previa activando y consolidando redes neuronales.

La construccion de significados en el aprendizaje de la arquitectura se da dentro de un entorno
social y cultural determinado. El concepto de mente enactiva sostiene que el conocimiento
se construye con la practica de vivir y relacionarse con el mundo, porque la mente es un
fenémeno que emerge de la interaccion dinamica entre el cuerpo, el entorno y la accion. Es
la interaccion del cuerpo recorriendo el espacio, pero también la interaccion permanente de
la mente con el cuerpo en un entorno y reflexionando al respecto, como lo dijo una estudiante

refiriéndose a su aprendizaje:

Super bien, creo que vivirlo de otra forma, estudiando arquitectura sabiendo otras cosas como
materiales, espacio, la ergonomia, cuestiones de estructura, tanto las gradas como las paredes,
como los elementos de arriba y también la distribucion de los espacios.”

El papel del entorno de aprendizaje es relevante, ya que es el medio en el que se interactia y
se comunican las ideas.” Las experiencias que se viven en un mundo habitado y a pesar de

que somos individuos, el aprendizaje no es de mentes aisladas, porque estas se encuentran en

%l Kant explica la existencia de estructuras mentales innatas que interpretan la informacion sensorial y en su
Critica de la razon pura cuestiona el conocimiento a priori independiente de la experiencia, en donde al utilizar
solamente la razon se llegar a creer en verdades absolutas por “el encanto que nos produce ampliar nuestros
conocimientos es tan grande, que no nos detiene en nuestra marcha mas que el tropiezo de una contradiccion
clara,” sefiala que “el espacio vacio del entendimiento puro, llevado por las alas de las ideas” tal como lo
propone Platén, impide “poner el entendimiento en movimiento.” Immanuel Kant, Critica de la razon pura,
1781, p. 40.

92 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel a participante RF03 el 3 de octubre de 2025 en la Facultad del
Habitat.

% Tanto Locke como Rousseau ponen énfasis en factores sociales que forman la personalidad, el desarrollo
individual y el progreso social que modelan la ciudadania.
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constante interaccion. En la actualidad los entornos educativos forman parte de ese medio

sociocultural que va a disponer las experiencias para modelar la personalidad y el desarrollo

de los individuos. Las escuelas de arquitectura que forman a los futuros arquitectos refrendan

paradigmas con formas de vida en las que permean modelos sociales, econdémicos,

ideoldgicos; Luz Marie Rodriguez Lopez y Yara Maite Colon Rodriguez la definen como
, , . . fer 94 .

pedagogia de la mimesis que prospera en un medio pragmatico, " produciendo egresados que

a su vez producen espacios normalizados.”

Freire también hace notar que el medio sociocultural suele habilitar a los estudiantes para
repetir ciertos comportamientos,’® y afirma que para que realmente se tengan beneficios, se
debe generar “un saber que no censura las preguntas legitimas que se formulan respecto a
é1”.°7 En el marco de esta conciencia critica y social, propone el aprendizaje como un proceso
dialégico, dindmico y transformador, como acto de liberacion y concientizacion, mas que la
simple adquisicion de informacion. Desde su enfoque pedagdgico promueve una educacion
de autoconocimiento que “se desplaza entre el instigar, el cuestionar, el pensar, el dialogar
més, el investigar las ideologias para denunciarlas y desafiarlas”.”® Su propuesta lleva del
aprender al pensar y en arquitectura, esta oportunidad para pensar se presenta en cada
proyecto: cuestionar y replantear la vision de la realidad al formular los problemas de espacio
para decidir la manera de enfrentarlos. El primer paso es aprender, que acerca al conocer.

Pero solo si se cuestiona se comienza a pensar.

9 “es una practica bancaria que también asume al estudiante como un ente pasivo y vacio a quien el profesor

debe depositarle su conocimiento,” Luz Marie Rodriguez Lopez y Yara Maite Colon Rodriguez, Contra la
pedagogia de la mimesis. Problematizar el ambiente construido desde la teoria de Paulo Freire, Arquine, 2022,
p. 79.

% Luz Marie Rodriguez Lopez y Yara Maite Colon Rodriguez explican que, en arquitectura y disefio, una de
las maneras en que ello se manifiesta es que a través de la repeticion de repertorios universalistas/occidentalistas
que se validan acriticamente desde el rubro de una tradicion disciplinar impuesta o mimetizada que reitera los
mismos programas arquitectonicos, las mismas busquedas formales, las mismas imagenes de los mismos
llamados “Maestros” del Norte Global. Idem.

% Paulo Freire, Pedagogia de la indignacion: cartas pedagdgicas en un mundo revuelto, siglo veintiuno
editores, 2016, p. 161.

7 Idem.

% Luz Marie Rodriguez Lopez, Yara Maite Colon Rodriguez, op. cit., p. 80.
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CAPITULO II

MARCO METODOLOGICO

2.1 Estrategia metodologica

Este trabajo es una investigacion mixta porque su estrategia se formula con una parte
cualitativa y una parte cuantitativa. La investigacion se enfoca en la funcion de
las memorias episddica y semantica desde donde se puede analizar por un lado la
relacion que tienen con las experiencias de espacio y por otro con la imaginacién y si forman

recursos para disefiar el espacio.

La parte cualitativa se llevo a cabo con entrevistas semiestructuradas en las diferentes etapas
para obtener indicadores de las categorias del modelo tedrico: percepcion (sensaciones),
experiencia (ubicarse en tiempo y espacio, emociones), memoria semantica (menciones de
conceptos aprendidos, forma, estructura, cualidades, iluminacion, materialidad, funcion,
dimensiones, abstracciones), memoria episddica (menciones de eventos, sensaciones,
emociones, temporalidad), imaginacion (cambiar el punto de vista, transformar, crear),
representacion (imagenes, recorridos, palabras, eventos, esquemas, vistas, caracteristicas,

detalles, nitidez) y aprendizaje (transferencia de conocimientos y experiencias).

En la parte cuantitativa, se obtuvo el registro EEG con la diadema Emotiv para las variables
independientes de interés, atencion y de integracion eficiente que inciden en la variable
dependiente que es la memoria. Se realizaron dos registros, durante el recorrido de un espacio
arquitectonico y al provocar el recuerdo cuatro semanas después. Después, los indicadores

cuantitativos se van a contrastar con los cualitativos para interpretar resultados.

La muestra se conformd con 30 estudiantes del cuarto semestre de la Universidad Autébnoma
de San Luis Potosi generacion 2022, hombres y mujeres entre 18 y 22 afios que reportaron
un buen estado de salud fisica y mental, sin tratamientos psiquiatricos ni de enfermedades
crénicas, con buena vision o vision corregida con anteojos (ver Anexo 1). Se obtuvo el
consentimiento informado por escrito. Esta muestra se divididé en cinco grupos: tres con

estudiantes de arquitectura para cada tipo de recorrido: lectura (A1-LE), recorrido fisico (A2-
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RF), recorrido virtual (A3-RV) otro grupo de estudiantes de ingenieria para comparar
resultados de la entrevista preliminar y del recorrido virtual (I1-RV) y uno mas de control
(A4-CO) que hizo unicamente el ejercicio de la etapa cuatro para indagar y comparar si los
grupos que tuvieron la experiencia tienen mas riqueza en el resultado del ejercicio (ver

[lustracion 6).

E1 Preliminares E2. Experiencias E3. Recordar E4. Proyectar  ES. Interpretacion

Lectura A1-LE
Grupo 1 e. arquitectura

Cualitativo: Entrevista
Cuantitativo: Registro EEG

—

Entrevista

0acis preliminar Recorrido fisico A2-RF Recuerdo Ejercicio de disefio
In\fesrlgauon Pfush_as Pensar su casa Grupo 2 e. arquitectura Todos los grupos Grupos1,2,3y5 Analisis &
piloto para pswcot_o_qmas ¥y litativo: Entrevi e |
procer selecciGn de a ;Como piensan Cuantitativo: Registro EEG Cuali -Entrevista de resultados
instrumentos muestra el espacios \ / P B
priori? \\ f
Recorrido virtual /
\ Grupo 3 e. arq. A3-RV
\ 4 e. ingenieria I1-RV f’
\ Cualitativo: Entrevista

\ Cuantitativo: Registro EEG
Grupo de control A4-CO
\ 5 e. arquitectura

Cualitativo: Entrevista

[lustracion 6. Estrategia metodologica
Elaboracion propia

En la etapa preliminar se probaron los instrumentos con una investigacion piloto y se
seleccionaron los participantes aplicando baterias psicoldgicas para identificar diferencias en
atencion, memoria y estados emocionales (Ver Anexo 2). Con un cuestionario se recabaron
datos de identidad, estado de salud y antecedentes de experiencias en espacios diversos (Ver
Anexo 1). Para tener un punto de partida de la forma en que se piensa el espacio, se hizo una
entrevista semiestructurada en la que se pidio explicar su casa en forma libre y después se
hicieron preguntas que indicaran el tipo de memoria utilizada para recordar (episodica o
semantica), el recuerdo de sensaciones y emociones, la forma de pensar a través de diferentes
representaciones y la capacidad de abstraccion, entre otras observaciones. También

elaboraron una representacion con dibujo o maqueta (ver Anexo 3).

En la segunda etapa, los diferentes grupos hicieron el recorrido de la Unidad Deportiva
Adolfo Lopez Portillo en forma presencial, virtual y con una lectura descriptiva. Los tres

recorridos como estimulos son del mismo espacio arquitectonico, pero con distintas
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condiciones para hacer el recorrido (ver detalle de la estrategia en el Anexo 5). Las tres
experiencias que se trabajaron como estimulos de un mismo espacio, son formas con las que

cotidianamente trabajan los estudiantes de arquitectura al disefiar. (ver Ilustracion 7)

[lustracion 7 Modelo virtual de la Unidad deportiva
Fuente: Elaboracion propia

2.2 Contextualizacion de la investigacion: La Unidad Deportiva Adolfo Lopez Portillo

La obra seleccionada para hacer la visita tiene cualidades arquitectonicas reconocibles a
simple vista en un recorrido breve. La Unidad Deportiva Adolfo Lépez Portillo ubicada en
la Av. Constituciéon de la ciudad de San Luis Potosi es obra del arquitecto Francisco
Marroquin, ejecutada con gran calidad se distingue por el manejo de la luz, volumetria, el
color, la textura y los materiales. El proyecto integra su vision y pensamiento como
arquitecto. Es un edificio importante en la zona y poco conocido, que parece simple por su

caracter sobrio y funcional como espacio deportivo.

Para la visita se pretende poner en valor lo perceptivo y sensible que envuelve al objeto
arquitecténico. Guillermo Casado propone la revision de obras de arquitectura
contemporaneas a través de la percepcion y experiencia fenomenoldgica e intelectual del
observador con una herramienta de analisis en la que se concibe al edificio como una

totalidad compleja, considerando sus antecedentes, conceptos e ideas del autor asi como la
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realidad que se percibe en el presente.” Casado propone cuatro momentos en el proceso
temporal de la arquitectura: “el proceso creativo, la formalizacion del proyecto a través de su
construccion, la vida del edificio y el estado actual, [...] que finalmente conforman la realidad

2100 ostos momentos del edificio se

construida que llega a nuestra percepcion presente
interpretan desde la composicion objetual y el significado como conjunto de percepciones!'*!
que integran el andlisis fenomenoldgico en el que el observador le confiere, forma, atributos
y sentido.’® Para el caso de esta investigacion, antes de empezar el experimento se hizo un
estudio del estado actual de la obra, es decir, del cuarto momento. El analisis del edificio
como composicion objetual se realizé por medio de la visita, fotografias, vistas satelitales del

edificio, levantamiento, planos y modelo virtual, ademas de apoyo documental con un libro

biografico.!*

La tipologia del edificio es deportiva, tiene tres zonas de funcionamiento: areas deportivas,
areas administrativas y de servicios. Los espacios que comprende son: oficinas
administrativas, caja, bafios, regaderas, bodega, cuarto de mdaquinas, estacionamiento,
salones para clases de baile, artes marciales, yoga, alberca cubierta, cancha techada
multifuncional de basquetbol y voleibol con gradas, cancha techada de voleibol, gimnasio,

box, dos canchas de frontenis, (Ilustracion 8), canchas exteriores de basquetbol y de futbol.

% Guillermo Casado Lopez, “Propuesta metodologica para el estudio de las obras de arquitectura
contemporaneas,” en Estudios sobre el Arte Actual, nam. 6, pp. 61-72, 61.

190 1hidem, p. 65.

11 thidem, p. 66.

192 Idem.

193 Jesus Villar Rubio, Francisco Marroquin, Universidad Auténoma de San Luis Potosi, México, 2015.
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Ilustracion 8. Canchas y gimnasio de la Unidad deportiva
Archivo personal
El edificio se organiza con un eje principal de circulacion que lleva desde el exterior urbano
hasta las canchas de futbol alternando espacios abiertos, semi abiertos y cerrados. Este eje
traspasa el volumen principal de la fachada con un vacio que sirve para vestibular y distribuir
a las zonas deportivas, administrativas y de servicios. Esta configuracion permite controlar

el acceso y salida en un solo punto (Ilustraciéon 9).

1. Estacionamiento

2. Pasillo de acceso

3. Administracion

4. Bafios y regaderas en planta alta
5. Salones

6. Cancha techada

7. Bodega

8. Alberca

9. Canchas de basquetbol

10. Canchas de frontenis

11. Canchas de boleybol

12. Barios

13. Box

14. Gimnasio

15. Cancha de futbol

18. Milla

Tlustracion 9. Conjunto de la Unidad Deportiva
Elaboracion propia

El volumen principal del edificio es un prisma de base rectangular dividido en dos por un
vacio que forma un pasillo amplio de altura libre para el acceso. Del lado izquierdo queda en
ladrillo aparente con cerramientos de concreto que se repiten a cada doce hiladas formando
una secuencia de lineas horizontales. Del lado derecho un volumen blanco que alberga la

administracion y servicios.

Este volumen tiene una misma cubierta con una estructura tridimensional (tridilosa) de acero
en reticula modular de cuadros con entramado piramidal; sostiene una cubierta de multipanel
que bordea el lateral de la estructura en talud invertido por todo el perimetro. La tridilosa se
apoya en columnas cilindricas esbeltas de concreto aparente articuladas de los muros de la
fachada, equidistantes entres si, con lo que aportan ritmo y verticalidad al conjunto. Al igual

que la estructura, hay elementos de la infraestructura estan aparentes, como las bajadas de
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agua pluvial a los lados de algunas columnas, formando parte de la composicion (Ilustracion
10).

e

038/02/2024 15:41

Ilustracion 10. Unidad Deportiva Lopez Portillo
Archivo personal

El vestibulo es de triple altura delimitado con muros laterales de ladrillo refractario aparente,
el espacio se bafa de luz natural por dos secciones translicidas de la cubierta y genera
sombras segun la hora del dia. El espacio se jerarquiza por la escala, materiales y texturas.
La iluminacién cenital destaca los materiales y texturas con detalles en algunas partes

articuladas de los muros con la cubierta (Ilustracion 11).
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Tlustracion 11. Acceso de la Unidad Deportiva
Archivo personal

El sistema estructural de vector activo responde a la necesidad de cubrir los claros de las
canchas y gimnasios, su acabado en pintura de blanca hace sentir mas ligera la cubierta. El
material predominante en la fachada es el ladrillo refractario de los muros, el color naranja
contrasta con el gris del concreto aparente de las columnas, los cerramientos y los pisos, lo
que resulta en interiores calidos. La modulacion de la estructura y la repeticion de elementos
como ventilaciones, bajadas de agua pluvial, pavimentos, asi como la misma secuencia de
los espacios, marcan un ritmo en la composicion. Esta repeticion es estable y acorde a la

forma y proporcion de los volimenes.

El disefio esta presente en detalles tectonicos, objetos, mobiliario, estructura, infraestructura,
vanos y bodegas. Es un conjunto armonico que cuida los detalles tectonicos de todos los

elementos de estructura e infraestructura que componen el edificio (Ilustracion 12).

Tlustracion 12. Interiores de la Unidad Deportiva
Archivo personal
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2.3 Operacionalizacion de las variables y criterios para el analisis de contenido

La estrategia proporciond datos en las cuatro etapas, una preliminar para partir de la forma
de pensar el espacio a priori y otras tres controladas con el experimento que revelaron
procesos del pensamiento que se dan en tres momentos: durante las experiencias, al

recordarlos y al crearlos.

Para el andlisis de los datos obtenidos, en la parte cualitativa se codificaron indicadores por
analisis de contenido para identificar las categorias del modelo teodrico en las respuestas de
las entrevistas (en el Anexo 7 se encuentran algunos ejemplos de los diagramas de relaciones
de codigos en AtlasTi). Los conceptos relacionados con estas categorias y su frecuencia se
procesaron con codificacion abierta para detectar algunas omisiones, finalmente se

sintetizaron datos para obtener los siguientes indicadores:

Tabla 1. Indicadores del analisis de contenido
Titulo Temas, alusiones y referencias

Memoria episodica Recrear como estar ahi (egocéntrica), emociones, ubicarse
en espacio y tiempo, relacionar eventos y personas

Memoria semantica Conceptos aprendidos (forma, estructura, cualidades,
iluminacion, materialidad, funcién), dimensionar, abstraer,
hacer representaciones alocéntricas

Percepcion Sensaciones de olor, sabor, color, luz, tactiles, térmicas,
exteroceptivas, interoceptivas

Experiencia Ubicarse en tiempo y espacio, sensaciones y emociones

Imaginacion Recrear mentalmente o representar en dibujo el espacio con

reproductiva punto de vista egocéntrico o alocéntrico.

Imaginacion creativa Recrear el espacio pensando en transformaciones o nuevas
creaciones.

Representacion Interna: imagenes, recorridos, palabras, eventos, esquemas,

vistas, caracteristicas, detalles, nitidez y externa:
descripcion, mimica, dibujo, maqueta, acomodo de objetos.

Aprendizaje Transferir e interpretar conocimientos a nuevas situaciones.

Fuente: Elaboracion propia

En la parte cuantitativa se interpretaron los datos encefalograficos obtenidos10 segundos
después de hacer las preguntas, identificando los indicadores de atencion e interés. Se obtuvo
la media por grupo de ambos indicadores y se hizo el andlisis comparativo con el método
estadistico de Kruskal-Wallis como alternativa al ANOVA, ya que los resultados no
cumplieron con el supuesto de normalidad. Después se aplico la prueba post-hoc de Dunn

con correccion de Bonferroni para comparar por pares y ajustar el nivel de significancia,
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controlando los falsos positivos. También se hizo el analisis del antes y después de cada grupo
con la prueba t de Student, comparando las medias de atencion e interés del mismo grupo
durante la experiencia y después al recordar para revisar si se tuvo alguna diferencia

estadisticamente significativa.

2.4 Protocolo de experimentacion

Los principios tedricos de la arquitectura coinciden en que un edificio debe ser util y tener
calidad constructiva!® partiendo de una idea conceptual abstracta que da origen al

proyecto 105

con un orden logico. Igual de importante es el caracter del edificio, la armonia,
el sentido de proporcion!®® que crea un efecto estético'®’. La concepcion de la forma puede
ser a partir de volumenes o de superficies y planos, la claridad geométrica permite trabajar la
composicion ritmica, armonica, organizacion simétrica, axial, contrastante y otras cualidades
estéticas o con algln significado. En palabras de Gropius, se puede deducir la forma de una
obra a partir de su sustancia y su funcion con lo que construir llega a ser un modo de

95108

configurar los fenomenos de la vida con un “modo de decir poético”'"® que en la arquitectura

moderna y posmoderna llega a ser un lenguaje o cddigo de recepcion global.

Se decidi6 enfocar el recorrido en cinco caracteristicas de la arquitectura: forma, estructura,
cualidades, luz, materialidad y funcion. Los participantes usaron el EEG Emotiv durante las
experiencias para el registro de actividad cerebral y fueron guiados a cinco puntos clave
(Tlustracion 13) en donde se hicieron preguntas sobre estas caracteristicas. No contestaron
verbalmente en esos puntos, sino hasta al final se pidieron las respuestas abiertas durante la

entrevista. Para ver con detalle cada recorrido, revisar Anexo 4.

194 Vitruvio define en su tratado tres principios de la arquitectura: firmitas, utilitas, venustas. Vignola y Palladio
en el siglo XVI hacen hincapié en el conocimiento de los materiales y la construccion correcta. Veronica
Biermann, Barbara Bongisser Klein, Alexander Gronert, Christoph Jost, “Italia,” en Teoria de la Arquitectura,
Taschen, 2015, pp. 26-183, p. 72 y 94.

105 ya desde 1616 Vicenzo Scamozzi hablaba de principios abstractos que rigen la génesis del proyecto y el
disefo y la ejecucion practica de la obra, /bidem, p. 106.

106 Guarini en 1683 hablaba de la importancia de la experiencia practica de la arquitectura para tener el sentido
de las proporciones, pero partiendo del pensamiento racional matematico. Ibidem, p. 116.

197 Le Corbusier en 1965, la estética subjetiva de la arquitectura se interpreta como la suma de constantes
antropologicas, juego consciente, exacto y maravilloso de las obras construidas bajo el sol. Atribuye al
arquitecto la tarea de configurar mas alla de la mera funcion racional, la mano ordenadora del artista. Gilbert
Lupfer, Jiirgen Oaul, Paul Sigel, “El siglo XX,” en Teoria de la Arquitectura, Taschen, 2015 pp. 654-823, 698.
198 Ihidem, p. 719.
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1. Forma. Camina hasta donde puedas ver mejor la forma del edificio completo y ahi detente
para observar como es.

2. Estructura. Piensa ;como se sostiene?

3 y 4. Cualidades. Camina hasta pasar la reja y detente, ahi recorre con la vista lo que estd en
ese espacio. Entra por la puerta del lado izquierdo y colécate bajo la canasta. Piensa ;qué
diferencias notas con el espacio anterior?

5. Luz. Coldcate al centro. Observa la iluminacion.

6. Materialidad. ;De qué esta hecho este lugar? Sal al pasillo y parate junto al muro curvo
viendo hacia afuera. Observa lo que hay al frente.

7. Funcion. Haz un recorrido libre por el resto del edificio.

CANCHA TECHADA "
Q Centro de cancha
fot 5 iluminacién 5
6 materiales
ESTACIONAMIENTO
o4 i Lateral de cancha %) CANCHAS EXTERIORES
4 cualidades
Q ‘Exﬁerior
Acceso
‘ Fachada 7 funcion Recorrido libre
3 cualidades
1 forma e ]
2 estructura —
o | O
H ADRINISTRACION SALONES 5
(o} O o i
UNIDAD DEPORTIVA LOPEZ PORTILLO
o Planta de acceso
Inicio sin M Simbologia
ver el
edificio Q Punto de observacion
m 1 Pregunta

Tlustracion 13. Planta del acceso con puntos del recorrido
Elaboracion propia

Para obtener datos cualitativos, al final del recorrido se hicieron las preguntas
correspondientes a las caracteristicas de la obra arquitectonica de cada punto de observacion:
(qué pensaste al ver el edificio de frente? ;como crees que se sostiene? ;qué percibiste en el
acceso pasando la reja? ;qué diferencias hubo del acceso con la cancha techada? Explicame
la iluminacion, Dime de qué est4 hecho ;Qué observaste afuera del pasillo? Y otras mas para
registrar indicadores de las categorias del modelo tedrico: ;Qué sensaciones has tenido

durante el recorrido? ;De qué otra forma habrias techado la cancha cubierta? ;Qué te parecio
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el recorrido? Dibuja lo que quieras de este edificio. Este instrumento se puede encontrar en

el Anexo 4.

La tercera etapa es la del recuerdo del espacio. Se llevd a cabo cuatro semanas después y se
estimulo este recuerdo con una entrevista en la que también se colocd la diadema para obtener
el registro EEG del recuerdo de cada uno de los seis puntos de observacion. Los instrumentos

y el proceso de la etapa del recuerdo se encuentran en el Anexo 5.

En la ultima etapa se pidid a los tres grupos de estudiantes de arquitectura y al grupo de
control, que realizaran el disefio de un taller de escultura a nivel conceptual. Con este
ejercicio se observo el proceso para crear este espacio y se les cuestiond con una entrevista
final sobre sus ideas y la forma de imaginarlas, e identificar lo que se evoco lo que quedod en
la memoria por el estimulo recibido. En el Anexo 6 se encuentra el ejercicio y los

instrumentos utilizados ara esta etapa.

En esta investigacion fue indispensable provocar la reflexion en los participantes durante las
entrevistas. Por esa razon, se adaptd un espacio con ciertos requisitos que permitieron centrar
la atencidén y atender a las actividades programadas, permitiendo la introspeccion y el
dialogo, con privacidad y confianza. % Este ambiente controlado evito interrupciones y
conflictos, respetando el tiempo de trabajo individual, para poder hacer la observacion

durante las entrevistas y actividades dirigidas.'!”

Se dispuso de un espacio en la Facultad del Habitat para que el participante asistiera a las
sesiones programadas. Su experiencia para asistir a las entrevistas fue disminuir
progresivamente su actividad y estimulos, ya que transitd del exterior del campus al interior
de un edificio en el que disminuyo la actividad y el ruido. Después entrd a un aula en la que
atenud mas el ruido y finalmente el rincon para reflexionar: “cuando la vida se instala, se
protege, se cubre, se oculta, la imaginacion simpatiza con el ser que habita ese espacio

protegido”.!'! Dentro de este espacio, se eligidé un rincon con ventanas con paso a la luz

109 Segtin la filosofia Montessori, un espacio dedicado a pensar permite identificar sentimientos y fomenta el
didlogo interno. Si bien, esta filosofia estd centrada en el aprendizaje de nifios, comparte el proposito de
desarrollo de capacidades intelectuales, fisicas y espirituales.

110 [as caracteristicas de este espacio fueron simplicidad y funcionalidad. Situarse en una esquina, sin muchos
estimulos a los sentidos para generar calma, “el rincon es un refugio que nos asegura un primer valor del ser:
la inmovilidad. Es un lugar seguro, el lugar cercano a mi inmovilidad” Gaston Bachelard, Op.cit., p. 196.

" Ihidem, p.200.
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natural pero que por la altura inicamente se ve el cielo evitando distracciones. El participante
se sentd de frente a una pared de color neutro con el entrevistador de lado y con suficiente
espacio para realizar las actividades. Se incluyeron plantas y colores neutros, las superficies
se mantuvieron libres hasta el momento en que se requiridé material y para grabar las sesiones

se colocaron camaras o micréfonos fuera de la vista del participante.

Durante las entrevistas se pidioé que hicieran representaciones de los espacios. En una parte
se agruparon hojas blancas en tamafio carta y material de dibujo: lapices y estilografos. En
otra parte se agruparon materiales para modelar como plastilina y arcilla o para maquetar con
alambre, palitos, palillos, tiras delgadas de carton, trozos de papel, cartulina, corcho, lija y
carton de diferentes colores, espesores y rigidez. La variedad de materiales permitio la
seleccion libre de colores y texturas. Se permitid el uso de tijeras o exacto para cambiar la
forma o dimension de cualquiera de los materiales. En general, la seleccion materiales y

formas de representacion fueron libres, asi como el proceso.

2.5 Limitaciones del estudio

Este estudio se apoya en un analisis mixto para tener una perspectiva mas amplia del
fenémeno, lo que permite triangular la informacion, enriquecer la interpretacion de los
resultados y generar hallazgos mas so6lidos y pertinentes. Ahora bien, no estd exento de

limitaciones, pues se abarca apenas una parte del objeto de estudio, que es en si complejo.

La muestra por oportunidad, conforme al tamafio de los grupos de taller de disefio, es
adecuada para un cuasi-experimento cuantitativo con electroencefalograma, y los resultados,
aunque profundos, son especificos para la generacion 2022 y para este edificio en particular.
Los datos que se analizaron son inicamente por un tiempo determinado en el experimento y

especificamente para los tres tipos de estimulo que se seleccionaron.

La diadema Emotiv es un dispositivo de gama media con sélo 14 electrodos que no mapea
todo el cerebro, pero permite tener evidencia de la funcion del interés y la atencion que
inciden en la memoria semantica y episddica al pensar el espacio, ademas de ser un

procedimiento no invasivo y accesible.
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CAPITULO III

VIVIR'Y PENSAR LAS EXPERIENCIAS

Las experiencias son el origen del conocimiento y del aprendizaje, esto sucede porque se vive
interactuando en el mundo y se responde en tiempo real a los eventos cambiantes. En el
capitulo anterior se analizo el conocimiento y aprendizaje que se manifiesta al tener una
nueva experiencia espacio, asi como los procesos del pensamiento que se derivan. En este
capitulo se analizaré a fondo el fendmeno de pensar el espacio con las categorias del modelo
teorico, exponiendo la percepcion, la funcion de los sentidos y las diferencias en los distintos
recorridos. Después se analizaran las experiencias en espacios arquitectonicos para entender
en qué consisten y compararlas en los diferentes estimulos. También la imaginacion esta
presente durante el recorrido, con lo que se exponen las formas de recrear el espacio en la
mente durante la experiencia A partir de esto, se trata de vislumbrar la forma de codificar en
la memoria a largo plazo (episodica o semantica) a través de estas recreaciones mentales y
de otras representaciones externas que se solicitaron. La atencion e interés son indicadores
de eficiencia de la memoria y del pensar, que se miden para corroborar las observaciones de

esta etapa del experimento.

La percepcion del espacio es la principal evidencia de que la cognicion depende del cuerpo
y del mundo ya que regulan las decisiones y los actos. Merleau Ponty afirma: “lejos de que
mi cuerpo no sea para mi mas que un fragmento del espacio, no habria espacio para mi si yo
no tuviese cuerpo”.'!'? La cognicion es corpdrea, interactiia con el mundo porque estd inmersa
. . . . 1 13 .
en entornos cambiantes, se incorporan en una misma unidad.''* Inspirados en Husserl y otros
fenomenologos, los defensores de la cognicion corporizada argumentan que no es una
introspeccion intelectual solipsista como sugiere Descartes, mas bien es interactiva, se inserta

en contextos fisicos y se manifiesta en cuerpos fisicos.!'

112 Maurice Merleau Ponty, op. cit., p. 119.

113 Lawrence Shapiro y Shannon Spaulding, "Embodied Cognition" en The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Summer 2025 Edition), Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.).

14 Idem.
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Los estudios de la mente se hacian separando el entorno y teniendo por una parte el cuerpo y
por la otra la mente y las ideas. Se concebia como un sistema parecido al de las computadoras
con entrada y salida de informacion, el procesamiento seria la mente aislada del entorno y la
percepcion como accidon periférica. Enfoques mas recientes como el de la cognicidon
encarnada defienden que el cuerpo no se puede separar tan facilmente de la cognicion. El
cuerpo sirve para distribuir tareas, porque plantea que los sistemas cognitivos pueden incluir
tanto partes neuronales del cuerpo como incluso el entorno'!® y participar en lugar de ser

restriccion.

En este capitulo se analizara la percepcion y la experiencia desde un enfoque filosofico
fenomenoldgico y con la teoria de la cognicion encarnada ya que ambos paradigmas

determinan que la experiencia es corporal y situada.

3.1 La percepcion del espacio

El cuerpo es el receptor a través del cual, los mecanismos de percepcion identifican diferentes
aspectos y significados. “No hay que decir, pues, que nuestro cuerpo estd en el espacio ni,
tampoco, que esta en el tiempo. Habita el espacio y el tiempo”.!1® El cuerpo percibe el espacio
y el tiempo, no es un objeto mas en el mundo, es un “medio de nuestra comunicacion con él;
al mundo, no ya como suma de objetos determinados, sino como horizonte latente de nuestra

experiencia, sin cesar presente”!!”

inmerso en el espacio y tiempo, formando parte de este
sistema de relaciones. Ademas, la percepcion es un acto de interpretacion individual, Salazar
y Jiménez-Fajardo explican que "la inteligencia no radica solo en el cerebro, sino que también
en el cuerpo en su totalidad como sensorium. De esta forma, los 6rganos de los sentidos dejan

de ser solo dispositivos de recepcion sensorial o de salida motriz”.'®

El mundo se percibe con los sentidos, que se han explicado con diferentes teorias como la
estructuralista de Wundt y Titchender en el que se suma lo que aporta cada uno, ya sea color,
textura, sonido; a diferencia de la teoria de Gestalt en donde se entiende que la mente organiza

los estimulos en patrones coherentes como un todo. La teoria cognitiva explica los procesos

1S Idem.

116 Maurice Merleau Ponty, op. cit., p. 56.

"7 Ibidem, p. 110.

"8Guadalupe Salazar Gonzalez, lleana Jiménez-Fajardo, op. cit., p. 173.
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mentales con los que el cerebro interpreta la informacion, semejante a la constructivista de
Richard Gregory, que dice que los datos se complementan basandose en experiencias previas.
Gibson en cambio, habla de la percepcion directa y de que el entorno ofrece informacion
organizada, ofreciendo posibilidades de accioén que estimulan directamente el movimiento en
los sujetos. Estos supuestos también han generado diferentes categorizaciones de los
sentidos, desde los cldsicos de Aristoteles (vista, oido, olfato, gusto, tacto), los sentidos
somaticos o corporales relacionados con la piel, musculos y articulaciones, los sentidos
quimicos como el olfato y el gusto, los sentidos espaciales como la vista, el oido y el
equilibrio (vestibular y oido interno), los sentidos internos o viscerales, y otros, segin el
enfoque desde el que se analicen. Usualmente se nombran los cinco sentidos clasicos que
ahora la ciencia moderna reconoce como exteroceptivos y ademas estan los interoceptivos
que informan del interior del cuerpo y los propioceptivos que dan cuenta de la posicion y el

movimiento.

La interocepcion por ejemplo, hace conscientes a las personas de sensaciones internas como
el hambre, la respiracion, la sed, o algunas funciones de los 6rganos y a veces hay mas
atencion por algun malestar fisico que puede llegar a alterar otras percepciones. Los drganos
internos también estan relacionados con estimulos externos, por el movimiento y por su
conexion en el resto del cuerpo. Es interesante pensar en las experiencias de espacio que
influyen en los latidos, la respiracion o la temperatura porque regulan el ritmo para caminar,
subir escalones, los cambios de direccidon o la intensidad de la luz natural. La memoria
también puede recrear sensaciones internas asociadas a los espacios y se llega a sentir en el
estdmago o en el pecho cuando algo emociona o angustia, segun haya sido alguna experiencia
anterior. El término de interocepcion se utiliza para diferenciarlo de la percepcion externa y
de la propiocepcion, fue propuesto por el fisiologo Charles Scott Sherrington.!!® En este caso
interesa tener presente que el cuerpo recibe ciertos efectos del espacio, principalmente los

cambios de temperatura.

119 En 1893, Sherrington acufié el término «propioceptivo». Para 1900, sus investigaciones le permitieron
concluir que el cerebelo es el ganglio cefalico del sistema propioceptivo. JMS Pearce, “Sir Charles Scott
Sherrington (1857-1952) and the synapse” en Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry, vol. 75, num.
4,2004, p. 544.
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La propiocepcion involucra el sistema nervioso, el equilibrio y la conciencia corporal. Es
también un sentido interno que informa sobre la posiciéon y movimiento del cuerpo con lo
que mantiene el equilibrio y la orientaciéon. Controla la tensiéon de musculos, tendones y
articulaciones. Es indispensable para recorrer los espacios, pero que ademas depende de estos
estimulos externos. Orientarse y tener un punto de referencia ayuda a la construccion de los
mapas mentales, ya sea una referencia egocéntrica o alocéntrica. La posiciéon centra
topologicamente en un eje vertical (arriba, abajo) y las direcciones laterales, manteniendo
también una referencia de nivel. La propiocepcion es la base del mapa corporal interno para

el movimiento, lo que depende de integrar sefiales que se captan con los otros sentidos.

Graziano explica que el cerebro construye y actualiza constantemente un modelo del cuerpo
en el espacio usando vision, tacto y propiocepcion.'?’ Por ejemplo, se detectan los cambios
de nivel en el piso al caminar y se resuelve el recorrido por una topografia natural, que con
los cambios de forma y altura provoca que todo el sistema vestibular se adapte
constantemente. Es asi como la memoria guarda infinitas rutinas de equilibrio y orientacion
por el movimiento, deporte, juego y cualquier actividad que deja huella en la mente y ahora
se enganchan a las experiencias de espacio. Esto puede generar posteriormente sensaciones
como cuando intuitivamente algo dirige a tomar alguna direccion, también emociones como
vértigo y hasta el conocimiento en el uso de los espacios. Las practicas repetidas en los
espacios crean redes neuronales que incluyen este sentido de propiocepcion, sobre de la
posicion del cuerpo y las sensaciones de equilibrio o desbalance registradas por el sistema
vestibular. En general todo lo que permite movimientos cotidianos de actividades tan simples
como abrir puertas o subir escaleras, activan con precision infinidad de musculos y tendones.
Los sentidos exteroceptivos conectan a la persona con el mundo, lo que funda la capacidad

de imaginar y representar el espacio.

La vista es el sentido que se vincula directamente a la representacion del espacio porque
proporciona informacién sobre la forma, proporcion, distancia, posicion del observador,
perspectiva y movimiento. Muchas de las cualidades mas atrayentes del espacio son visuales,

los voliimenes la proporcion, escala, altura, color; la luz y el contraste, las texturas opticas y

120 Michael SA Graziano, “Human emotional expression and the peripersonal margin of safety”, en Oxford
University Press Ed, The World at Our Fingertips: A Multidisciplinary Exploration of Peripersonal Space,
Oxford, UK, 2020, p. 5.
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todos los efectos de armonia y composicion: ritmo, simetria, tension, unidad, modulacién

entre otros.

El oido complementa esta informacion de distancia, direccion, orientacion, incluso sin ver,
ademas de otros aspectos como la materialidad, altura, densidad y hasta cambios de nivel. El
espacio no es solamente visual, de la misma forma que no es bidimensional. El eco, la
cadencia de los pasos, el sonido de los materiales y del movimiento crean un ambiente
complejo. Los oidos reciben las vibraciones de lo que estd en movimiento y hoy la ciencia

dice que todo esta en movimiento alrededor, aunque parezca estatico.

Al pausar y atender las percepciones, de vuelta lo corporal, aprender a escuchar y no solo oir,
sino observar detenidamente, “en ese volver a los ritmos esenciales —a lo vivo, a lo lento, a
lo cercano— se descubre también la sabiduria del cuerpo. Porque no se habita con la mente
sola: se habita con los sentidos. Y de todos ellos, quizas el tacto sea el mas olvidado. Y, sin
embargo, el mas profundo”.'?! Con el tacto se percibe la textura, dureza y temperatura de los
materiales. También los bordes de los objetos, con lo que el cerebro comprende esa forma,

detecta el volumen, las aristas y su continuidad.

El tacto y la vista se complementan para entrenar al cerebro en el aprendizaje de la forma
geométrica y hacer abstracciones; asi se sabe que un cubo es un cubo, aunque cambie de
tamafo, color o material. En este entrenamiento conjunto la vista hace la imagen externa de
la forma del objeto y el tacto aporta la experiencia interna y corporal de la forma. Esto
tambié | 1 | i iva,'? d 11

ambién es lo que se conoce en la Gestalt como constancia perceptiva, -~ que se desarrolla
con la experiencia y permite reconocer un objeto, aunque cambien sus condiciones
sensoriales.'?® Es importante resaltar aqui que la teoria del estructuralismo veia la percepcion

como suma de sensaciones y la Gestalt mostré lo contrario, que es holistica y estable.

El olfato y gusto pueden situar o delimitar un espacio o region, ya sea por identificar un olor

caracteristico o por reconocer algiin sabor tipico de una region cultural relacionados con el

121 Alejandro Ramon Arcardini Ravera, El arte de habitar lo que somos. Reflexiones sobre la arquitectura de
la felicidad y la vida interior, Uruguay, 2025, p. 55.

122 Kurt Koffka 1886-1941, uno de los fundadores de la Gestalt, fue un psicélogo alemén al se le atribuye el
mayor aporte a la sistematizacion de la idea de la constancia perceptiva.

123 Constancia de forma: se ve desde diferentes angulos, pero se percibe con la misma geometria. Constancia
de tamano: estd mas lejos o mas cerca, pero se percibe del mismo tamafo. Constancia de color: cambia la
iluminacion: pero se percibe del mismo color. Constancia de brillo: la luz es diferente, pero se percibe estable.
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espacio inmediato al cuerpo. Se pueden encontrar en los materiales, en el ambiente construido
o en el entorno natural o urbano. El olor es un sentido que activa la memoria de forma
involuntaria y da sentido al espacio. Por esta razon, se convierte en un elemento del disefio

arquitectonico que influye en la memoria, la emocion y el bienestar.

La percepcion de un espacio se describe como una experiencia multisensorial, corporal y
emocional, en la que se integra informacioén de los sentidos, la memoria y la imaginacion
para dar significado al entorno. Los participantes que describieron su casa manifestaron
sensaciones que les generaba recordar y describir su casa. Las sensaciones visuales son las
de mayor frecuencia, confirmando el visiocentrismo y la forma mas comtn de imaginar. No
obstante, también se tienen sensaciones térmicas, que son interoceptivas, ya que con su relato
sintieron su cuerpo y se ubicaron en un espacio vivido internamente. Otras sensaciones como
las de movimiento se relacionan con la propiocepcion, al sentirse recorriendo ese espacio
conocido. Se reportaron también sensaciones auditivas de sonidos ambientales por eventos
familiares. Con menor frecuencia, también se presentaron sensaciones exteroceptivas
olfativas y tactiles con la imagen o mapa mental de su casa. En la [lustracion 14 se presenta
de mayor a menor la frecuencia de estas sensaciones con la grafica de barras y en la

Ilustracion 15 el comparativo de los grupos en una grafica de red.

100
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@ Visuales
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5]

Tlustracion 14. Sensaciones al recordar su casa
Fuente: resultados de la entrevista
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S Auditivas S Tactiles
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e A1-LE » A2-RF ¢ A3-RV ¢ |1-RV
Tlustracion 15. Sensaciones al recordar su casa por grupo
Fuente: resultados de la entrevista

La percepcion es un componente fundamental de la cognicion porque accede mentalmente a

la realidad, “la mente no se limita a registrar una imagen exacta del mundo, sino que crea su
2 b

propio cuadro”,'?* Se reafirma la subjetividad en la comprension del mundo porque no hay

un “tnico modo de ver o un concepto unitario de percibir”,!® existe la interpretacion personal

que se ejecuta por “actividades y habilidades perceptivas determinadas segun el contexto por

regla de la practica con la que estamos culturalmente familiarizados”,'?® Por eso, a pesar de

buscar una muestra homogénea, antes del experimento ya se presentan algunas diferencias

en los grupos.

Por medio de la memoria, la percepcion vincula los significados. El cuerpo detecta estimulos
ambientales como sensaciones que reconoce o asocia con significados. La percepcion

“implica organizar, interpretar y dar significado a aquello que procesan inicialmente los

6rganos de los sentidos”.!?” Percibir espacios arquitectonicos permite reconocer

caracteristicas e identificar semejanzas con otros lugares. “Estamos continuamente

95128

proyectando sentido y significado sobre todo lo que encontramos™ “® y es asi como también

124 Irvin Rock, La percepcién, Editorial Labor, 1985, p. 3.

125 Maria Sol Yuan, “Wittgenstein y el cardcter normativo de la percepcion visual,” en Filosdfico, vol. 34, niim.
2, pp. 163-190, p. 167.

126 Idem.

127 Harvey Richard Schiffman, op. cit., p. 3.

128 Idem.
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se recuerdan historias, sentimientos, suefios, que “evocan y refuerzan nuestras propias
emociones y las vuelven a proyectar sobre nosotros mismos”.'?’ Aunque la atribucién de
significado a los espacios arquitectonicos es diferente para cada persona, ya que comunica
distintas ideas y discursos que se interpretan conectando con la historia y la cultura. Ciertos
espacios provocan una experiencia mas profunda y trascendental, porque de forma sutil

conectan con el espiritu o llegan a un nivel poético.

3.2 Las experiencias de espacio

Percepcion, memoria e imaginacion vinculan la mente y el cuerpo con el entorno durante las
experiencias, posibilitando la conciencia de ser y estar, que sitian al individuo con su propia
existencia que habita en espacio y tiempo. Desde las neurociencias, el concepto de mente
enactiva se basa en la hipotesis del cerebro social, enlazando la cognicion (del ser) con su

entorno porque afirma que “ni la evolucion ni el desarrollo cerebrales suceden in vitro o en

9130 1 131

una tina”">" ya que dependen profundamente del entorno natural y socia

El ser humano existe en el mundo y con el mundo. Heidegger lo explica como un fenémeno
unitario en donde la existencia humana se comprende s6lo desde la condicion de estar situado
en el mundo o in-der-Welt-sein. Significa que el sujeto no esté aislado frente a objetos, sino
inmerso en ese mundo de relaciones, significados y practicas. Estar situado es estar en
contacto y abrirse a las experiencias, comprender el mundo al habitarlo, en la practica
cotidiana y no solo por las percepciones tangibles, también por el entramado de relaciones
précticas, culturales y simbolicas. “Ser una consciencia o, mas bien, ser una experiencia es
comunicar interiormente con el mundo, el cuerpo y los demas, ser con ellos en vez de ser al
lado de ellos”.!*? En la medida en el sujeto conoce y se encuentra con otros, se encuentra y

se conoce a si mismo. Su propia forma de ser y estar en el mundo.

La experiencia espacial no s6lo es percibir la morfologia del espacio y su materialidad a través de
la recepcion de estimulos y sensaciones recibidas por los sentidos exteroceptivos (manifestacion
fisica de la existencia del ser), sino que es la conciencia de estar-ahi; pero ese estar-ahi tampoco es

129 Ibidem, p. 28.

130 Robert A. Wilson, Lucia Foglia, op. cit., p. 2.
B Idem.

132 Maurice Merleau Ponty, op. cit. p. 114.
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solo en el sentido de ubicacion, localizacion, orientacion (por los sentidos propioceptivos), sino
también en el sentido existencial del ser.!*?

La experiencia es un acto de interpretacion corporal y cognitiva en donde el espacio activa
redes de memoria, representacion y emocion distintas para cada persona. El individuo que se
presenta ante el mundo consciente y situado con la parte sensorial, emocional y subjetiva.
Por otra parte, la objetiva, puede abstraer y recrear en su mente perspectivas intercambiables
para reflexionar sobre lo vivido. Lo anterior induce un movimiento de centricidad y ex-
centricidad que eleva del estar ubicado, al estar situado en el sentido humano de estar

inmersos en el mundo.'?*

La mente enactiva pone énfasis en “las formas en que se distribuye la actividad entre el agente
fisi ial Itural”!3° 1 ifi ial d
y su entorno fisico, social y cultura 0 que se manifiesta especialmente cuando se trata
de espacios arquitectonicos que pueden ofrecer mayor riqueza en la calidad de estimulos
sensoriales. La arquitectura es una experiencia para ser vivida con todo el cuerpo, entrar en
ese sistema de relaciones para ser con el todo, algo mas que un simple observador. “El propio
cuerpo esta en el mundo como el corazén en el organismo: mantiene continuamente en vida
1 taculo visible, 1 i lo alimenta interi te, fi el istema”.!3¢
el espectaculo visible, lo anima y lo alimenta interiormente, forma con ¢l un sistema”.
Merleau Ponty explica que las nociones inteligibles o conceptos abstractos pueden definir y
plantear cuestiones para analizar el mundo. Pero seria un pensamiento ciego y simbolico si

99137

no se toma en cuenta al “ser espacial singular”'”’ que percibe y que dibuja en pensamiento

99138

“esta forma particular que encierra un fragmento de espacio que sitaa la experiencia de

sujetos encarnados.

La conciencia de ser identifica una forma particular de pensar, “precisamos concebir las
perspectivas y el punto de vista como nuestra insercion en el mundo-individuo, y la
percepcidn no ya como una constitucion del objeto verdadero, sino como nuestra inherencia
a las cosas”.!*” Ser capaz de vivir experiencias, es la forma particular desde la que cada

persona piensa y concibe el mundo. Heidegger expone en sus lecciones sobre lo que significa

133 Guadalupe Gonzalez-Salazar, lleana Jiménez-Fajardo, op. cit., p. 175.

134 Luis Saez Rueda, E! ocaso de occidente, Herder, 2015, p. 20.

135 Suchman 1987, Hutchins 1995, citados por Robert Wilson, Lucia Foglia, op. cit.
136 Merleau Ponty, op. cit., p. 219.

37 Idem.

138 Ibidem, p. 220.

139 Ibidem, p. 362.
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pensar y que este camino transcurre siempre dentro de la relacion entera de ser y esencia del
hombre, pues en caso contrario no seria ningtin pensar.'#? Este es el vinculo que tienen el acto

de pensar y el vivir experiencias.

3.2.1 Las experiencias previas de espacio

Las nuevas experiencias van acompanadas del pasado, un filtro particular que cada sujeto
utiliza y por el que tiene una tnica forma de conocer el mundo. De esta manera se incorporan
emociones, sensaciones y se relacionan semejanzas de las caracteristicas de espacios
conocidos, como también sucede con algunas personas o sucesos que hacen recordar algo del
pasado. La conciencia autonoética ubica temporalmente al sujeto para diferenciar cada
episodio vivido, las percepciones se graban en la memoria e impactan en la imaginacion que
recrea estas sensaciones. “No se vive nunca la imagen en primera instancia. Toda gran imagen
tiene un fondo onirico insondable y sobre ese fondo el pasado personal pone sus colores

peculiares”.'#!

La casa familiar: mas que paredes y techos, es el espacio donde se tejen recuerdos, afectos y
rutinas. El individuo habita cuando ademas de orientarse en un ambiente, se identifica con
él, “experimenta el ambiente como algo significativo”.'** Norberg-Schulz introduce el
concepto de espacio existencial que abarca relaciones significativas y de pertenencia que
tiene ser humano con el entorno. El espacio existencial es diferente al pragmatico, al
perceptual, al cognoscitivo, al l6gico y al expresivo, porque es aquel donde la existencia se
reconoce a si misma, donde el ser humano no solo estd, sino que se siente estar. Se construye
el sentido de identidad y hace posible el habitar. Esta dimension del espacio es posible en la
casa familiar por las experiencias intimas, cotidianas, repetidas que quedan en la memoria y
construyen un sentido de pertenencia. Los habitos, las emociones y sensaciones recrean una
atmosfera que contiene elementos simbdlicos que representan valores y dan estructura a la
existencia. Norberg-Schulz explica que las personas necesitan “adquirir relaciones vitales en
el ambiente... para aportar sentido y orden a un mundo de acontecimientos y acciones™'** y

para esto se orienta a objetos y personas en forma cognoscitiva y afectiva.

140 Martin Heidegger, op. cit., p.122.

141 Gaston Bachelard, op.cit., p. 75.

142 Christian Norberg-Schulz, Genius Loci: paisaje, ambiente y arquitectura, Editorial Reverté, 2024, p. 8.
9 Ibidem, p. 9.
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Con la descripcion libre de la casa familiar se vislumbré la forma en que los participantes
piensan el espacio a priori en un espacio relevante en la construccion de sus esquemas de
habitar. En la Ilustracion 16 esta el andlisis de indicadores de experiencia de los participantes.
Son indicios de que se ha vivido alguna experiencia en casa cuando al evocarla se refieren
sensaciones fisicas y emociones como alegria, desagrado; incluso estados emocionales mas
prolongados como seguridad, tranquilidad, incomodidad. Situarse es otra caracteristica de las
experiencias, detectar la ubicacion y orientacion de los espacios. Ser consciente de la
temporalidad al hablar de la hora del dia en que se produce cierta luz, o las modificaciones
que ha tenido su casa. La grafica se presenta con los indicadores apilados y con estos datos
se puede deducir que el 57% de los participantes han llegado a conformar experiencias de
espacio en su casa, sin que por esto se pueda afirmar que el resto no las haya tenido.
Simplemente se sefialan diferencias en la carga emocional, sensorial y de ubicacion que

atribuyeron a este espacio durante la entrevista, lo que indico otro nivel de experiencia.

| LA CASA COMO EXPERIENCIA ANALISIS INDIVIDUAL

20

10

Recuento
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Estudiantes de arquitectura

@ Ubicarse ® Relacionar @ Sensaciones @ Emociones © Estado emocional

Ilustracion 16. Experiencia de espacio en la casa propia
Fuente: resultados de entrevista

La memoria construye a la persona y establece vinculos con lo vivido por medio de la
imaginacion. Esto hace posible que se tenga la nocidn del tiempo. Estas intuiciones activan
el pensamiento cuando se proyectan en la mente porque se traslapan para hacer

comparaciones, juicios, inferencias y otros procesos del pensamiento.

3.2.1 Las experiencias en espacios arquitectonicos

El espacio conforma el entorno en el que se sitlan mente y cuerpo y la arquitectura puede
facilitar la interaccidn entre estos tres elementos. Los sentidos son el medio para percibir la

forma, volumetria, su proporcion, color y la iluminacién que define la temporalidad y orienta.
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Ademas del efecto visual, los materiales influyen con las texturas opticas y hapticas, con los
olores, sonidos o el eco que producen las actividades y acontecimientos en cada espacio.
Durante un recorrido se nota con los sentidos el cambio del material, de nivel la pendiente
del piso, asi como la temperatura al pasar por diferentes ambientes interiores y exteriores.

Las diferentes sensaciones conforman un todo!'**

asociado a un tiempo y espacio
determinados. La arquitectura provoca experiencias a nivel sensorial porque conecta

directamente con el cuerpo en un didlogo que no requiere palabras.'#’

La obra no garantiza la experiencia, pero si la posibilita. El espacio genera condiciones
sensoriales, espaciales y simbdlicas que orientan la experiencia, ofrece estimulos para el
sujeto que vive ese espacio en forma activa y lo interpreta. Los espacios arquitectonicos
generan experiencias subjetivas que impactan de una forma sensible y a veces emocional a
quienes los visitan. “El nticleo poético, experiencial y existencial de la arquitectura tiene que
confrontarse, vivirse y sentirse, mas que comprenderse y formalizarse intelectualmente”.!4
El sujeto aporta significado y resonancia personal proveniente de su memoria, estado
emocional y corporalidad.'’ Tiene su propia historia, expectativas, sensibilidad y emociones,
variables en el tiempo que afectan la atencion y percepcion, lo que hace que dos sujetos vivan
distinto un mismo espacio. Quien se fija en la luz y los sonidos tendra una experiencia distinta
de quien se enfoca en la geometria o la circulacion. Por ejemplo, tres estudiantes hicieron el
mismo recorrido virtual y tuvieron distintos enfoques al preguntarles como era el acceso. El
primero fue pragmatico, observo la volumetria y la dimension; el segundo la forma y las

cualidades de los materiales; el tercero la actividad, la distribucion y las personas.

144 Tiempo y espacio son, en la estética trascendental, las dos formas originarias de la sensibilidad y de estas
depende “la sintesis trascendental de la imaginacion” La sintesis en general es el mero efecto de la imaginacion
(Einbildungskraft), una funcién ciega, aunque indispensable, del alma (y del entendimiento), sin la cual no
tendriamos conocimiento alguno, pero de la cual so6lo raramente somos conscientes alguna vez, Kant (A78),
citado por William Alvarez Ramirez, “Las formas de la imaginacion en Kant,” en Praxis Filoséfica Nueva
Serie, num. 40, 2015, pp. 35-62, 42.

145 “Ma4s plenamente que el resto de otras formas artisticas, la arquitectura capta la inmediatez de nuestras
percepciones sensoriales. El paso del tiempo, la luz, la sombra y la transparencia; fendmenos cromaticos, la
textura, el material y los detalles..., todo ello participa en la experiencia total de la arquitectura.” Steven Holl,
op. cit.,p. 9.

146 Juhani Pallasma, Esencias, Barcelona, Gustavo Gili, 2018, p. 103.

147 “Muchos aspectos de la construccion, del funcionamiento y de la esencia estructural, asi como de las
propiedades formales y dimensionales, pueden sin duda ser estudiados “cientificamente,” pero el significado
experiencial y mental del organismo solo puede ser el resultado del encuentro y la experiencia.” Juhani
Pallasma, op. cit., p. 103.
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Mediante dos muros. Esta muy estrecho el acceso a mi parecer. Aja, pero si mediante dos muros
que pues son dos volumenes al interior.'*®

Pues me gustd como el contraste de la del muro curvo, que era como el cilindro. También creo que
la materialidad, o sea como que el tabique de... o sea el ladrillo con los muros blancos se veia
padre el contraste.'#’

Estaba para adentro que habia unas canchas y que habia pues personas.!'>

Los espacios pueden llegar a cambiar el animo y hasta la percepcion del tiempo, la

arquitectura media entre la existencia y el mundo.'!

En ocasiones hay respuestas
emocionales por las cualidades del disefio que evocan algo en la memoria que hace sentir
paz, asombro, alegria o nostalgia. También, los espacios contienen y moldean las
interacciones sociales por la forma en que se transita, comparte y convive en ellos. Por esta
razén en psicologia ambiental se afirma que el hombre no es un agente pasivo dentro de su
entorno y cabe mencionar que bajo este mismo paradigma se ha demostrado que las imdgenes

mentales que se producen individualmente muchas veces resultan coincidentes con los otros

sujetos inmersos en el mismo ambiente.

La visita de espacios arquitectonicos es lo que se conoce como mundo real, pero también hay
mundos imaginarios a través del arte, la literatura, se exploran mundos virtuales o inmersivos,
como el cine, la realidad virtual y otras variantes como la realidad mixta y aumentada. Las
obras de arquitectura ademas de visitarlas se conocen con fotografias, maquetas a escala,
planos, en un texto literario o medios audiovisuales. Los sistemas de representacion
analogicos y digitales estan en constante desarrollo. Es asi como se accede a la informacion
sobre el espacio a través de diferentes mecanismos, por ejemplo, con la lectura la relacion
fisica se describe y el cuerpo se desplaza simbdlicamente en un espacio imaginario; en
cambio, en la realidad aumentada, la relacion con lo fisico se superpone y el cuerpo es

mediador con un sentido de lugar enriquecido que vincula la memoria al sitio real. La realidad

148 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel a participante RV-04 el 19 de marzo de 2025 en la Facultad del
Haébitat.

199 Ibidem, a participante RV-01 el 21 de noviembre de 2025.

150 Ihidem, a participante RVI-02 el 18 de marzo de 2025.

151 La arquitectura media entre el mundo exterior y el territorio interior de uno mismo, creando marcos para la
percepcion y la comprension. En este intercambio se produce inevitablemente un cambio: cuando entro en un
espacio, el espacio entra en mi y me transforma a mi, a mi experiencia y a la comprension que tengo de mi
mismo. Juhani Pallasmaa, op. cit., p. 108.
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mixta integra lo virtual a lo fisico, el cuerpo es activo y manipula, por lo que el sentido de

lugar ademas de hibrido se puede expandir.

Ademéds, la mente recrea el espacio con apoyo del material al que accede, ya sean maquetas,
dibujos, audiovisuales o texto. Si se tiene un mismo espacio arquitectonico representado en
diferentes formas, se puede decir que en esencia se trata de la misma informacion. Las
representaciones como planos, maquetas, recorridos virtuales, modelos digitales, croquis,
axonométricos, perspectivas comunican en mayor o menor medida el objeto arquitectonico;
se trata del mismo espacio, en distintos sistemas de representacion y que por lo tanto se
percibe en formas distintas. Por esta razon se plante6 en esta investigacion comparar las tres

formas de experiencia de espacio.

Por otra parte, el contenido o significado de lo que se percibe, es lo que la mente asocia con
el conocimiento previo. Esto sucede por las areas de asociacion de la corteza cerebral. La
corteza de asociacion esta dividida en tres zonas: el area de asociacion limbica, area de
asociacion parieto-occipito-temporal y area de asociacion prefrontal. Las areas de asociacion
son las responsables de la experiencia consciente y de la capacidad para funcionar
eficazmente en el mundo, permiten que cada percepcion tenga contexto y significado, porque
la enriquecen con recuerdos y emociones, mezclando con lo que se percibe en el presente.
Funcionan combinando las sefiales sensoriales de distintas modalidades conectando con la
memoria y las emociones para dar significado, comparar, asociar, reconocer patrones, dar

contexto y anticipar sucesos.

En la Ilustracion 17, la grafica muestra las sensaciones registradas por grupo y se destaca
especialmente la gran variedad de sensaciones que reportaron dos grupos, el de arquitectura
lectura (A1-LE) que fue muy semejante al que hizo el recorrido fisico (A2-RF). La corteza
de asociacion permite que las distintas formas de experiencia de espacio provoquen
sensaciones asociadas al estimulo, aunque no estén presentes durante la experiencia y este
fue el caso de con la lectura que tuvo la misma frecuencia de sensaciones auditivas que los
del recorrido presencial, ya que las canchas deportivas estan relacionadas con la actividad y
el ruido que generan, por lo que al imaginarlas en la lectura se tuvo facilmente esa asociacion.
También en el recorrido virtual se tuvo sensacion de movimiento y temperatura sin que

estuvieran presentes en el estimulo.

72



Percepcion

por grupo, durante el estimulo

Sensaciones
® Visuales

@ Térmicas

@ Auditivas

@ Movimiento
@ Tactiles

@ Clor y sabor
10 20 30 40

Frecuencia en escala nominal

grupos

(=]

Tlustracion 17. Sensaciones durante los estimulos
Fuente: resultados de la entrevista

En siguiente la grafica de Experiencia (Ilustracion 18) el grupo arquitectura lectura (A1-LE)
tiene la mayor frecuencia, sobre todo porque la lectura demanda mas esfuerzo de imaginacion
y recordar informacion relacionada al texto con algiin precedente, asi como de ubicarse en
tiempo y espacio. Los grupos recorrido virtual de ingenieria (I1-RV) y recorrido fisico (A2-
RF) tiene bajo nivel de experiencia porque hizo pocas relaciones con experiencias anteriores
ya que la visita, como veremos mas adelante, generd mas reflexiones sobre los aprendizajes
de su carrera. El grupo recorrido virtual de arquitectura (A3-RV) tienen menos indicadores
de experiencia porque hicieron pocas relaciones y no gener?6 el ubicarse.

Experiencia

por grupo, después del estimulo

Indicadores

@ Sensaciones
@ Emociones

@ Relacionar

grupos

® Ubicarse

0

20 40

Frecuencia en escala nominal

@
L]

[lustracion 18. Experiencia durante los estimulos
Fuente: resultados de la entrevista

En la hipdtesis se suponia que la experiencia mas significativa seria el recorrido fisico, pero
los resultados muestran que ha sido la lectura y més adelante veremos la relacion de este

nivel de experiencia con la memoria, el interés y la atencion.
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Antes bien, revisaremos la forma de asociar las experiencias a través de la imaginacion que
es activa en todo momento, ya que las representaciones del espacio no surgen unicamente al
recordar o al disefiar. Sin las representaciones que produce la imaginacién no es posible la

percepcion ni las experiencias.

3.3 La imaginacion durante las experiencias de espacio

Durante las experiencias se activan redes neuronales al buscar referencias en la memoria y
las sensaciones producen asociaciones o recuerdos, pues “las sensaciones son siempre

verdaderas mientras que las imagenes son falsas en su mayoria”!>?

porque el objeto no esta
presente; pero en las experiencias se sostienen ambas, sensacion y recuerdo que se presenta

con la imaginacion.

La imaginacion es necesaria para percibir, para comprender el mundo y para pensar durante
las experiencias, modula la percepcion o proyecta expectativas. Kant, sefiala que la
imaginacion tiene categoria a priori del entendimiento y estd enlazada con la intuicion
sensible; produce formas de representacion que son esquema e imagen como unidades de
expresion formal subjetiva. Es espontanea y particularmente importante en la actividad
humana porque funda una triple sintesis, formas de la imaginacién como las refiere. En Kant,
la imaginacion es una forma de representacion previa y necesaria para entender. >3 Sin
imaginacion no habria percepcion, como también afirma Foucault, una impresion ni si quiera
podria ser percibida sin la imaginacion que la haga reaparecer y autorice su representacion

para dar lugar a una comparacion.'>*

La memoria se vincula con el cuerpo a través de la percepcion para dar significado a la
informacion que esté en los espacios, enlazando simbolos, recuerdos, conceptos, con lo que

se accede a otro nivel de experiencia. La construccion simbdlica que se hace da significado

152 Pablo Garcia del Castillo, “Aristoteles, De anima III, 3: Primera exploracién por el territorio de la
imaginacion,” en Azafea 111, 1990, pp. 11-32, 29.

153 Hay en nosotros una facultad activa de sintesis de ese multiple, a la que llamamos imaginacion, y a cuya
accion ejercida inmediatamente sobre las percepciones, la llamo aprehension. Pues la imaginacion tiene que
llegar el multiple de la intuicién a una imagen; y por consiguiente debe previamente acoger las impresiones en
su actividad, es decir, aprehenderlas. Kant, (A120 /121), citado por William Alvarez Ramirez, op. cit., p. 39.
154 Michel Foucault, Las palabras y las cosas, una arqueologia de las ciencias humanas, Buenos Aires, Siglo
XXI editores, 2016, p. 85.
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cultural y personal a los espacios, de esta forma la materialidad, la luz y hasta la volumetria
se interpretan. Esto hace que el espacio no so6lo sea fisico, sino también narrativo, emocional,

identitario o poético.

Aristoteles plantea dos imaginaciones!> que les llama la primera y la segunda. La
imaginacién reproductiva (que después se interpreta como phantasia mimetike) surge
directamente de la percepcion sensible; recrea en la mente lo que se ha sentido durante la
experiencia para conservarlo y reproducirlo. Los participantes que conocieron la unidad
deportiva tuvieron indicios de esta forma de imaginar al recrear mentalmente este espacio
mientras lo explicaban en la entrevista y después al representarlo este espacio en un dibujo
(Tlustracion 19). La imaginacion productiva o creadora (que mas adelante, sobre todo en el
renacimiento, se entiende como phantasia poietike), es la capacidad de combinar, transformar
y proyectar lo percibido, una facultad racional con la que se anticipa e inventa. Los mayores
indicios de este tipo de imaginacion fueron durante la lectura, ya que en cierta forma

estuvieron obligados por no tener el objeto real a la vista.

Imaginacion

por grupe, después del estimulo

@ Imaginacion creativa @ Imaginacion reproductiva

]

0 5 10 15 20

Frecuencia en escala nominal

Tlustracion 19. Imaginacion durante los estimulos
Fuente: resultados de la entrevista

Para obtener indicios de este segundo tipo de imaginacion, se pregunt6 a los participantes
sobre como cambiarian la cubierta de la cancha. Fue una pregunta inesperada, en la que la

mayoria propuso cambios muy sutiles, inicamente el color, material, aumentar o disminuir

155 Pablo Garcia del Castillo, op. cit., p. 12.
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la entrada de la luz. Muy pocos pensaron en un cambio mas radical con la forma o la
estructura.

Es interesante como el grupo de ingenieria propuso cambios en elementos muy puntuales:
“piso de madera”,'*® “con mas espacios para que pudiera entrar mas luz”,"”’ “que no se
metiera luz, en vez de que se metiera luz que estuviera completamente cerrado”.!”® La

respuesta por lo general estuvo acompanada de reflexion, pensando en los efectos que

tendrian estos cambios en las actividades:

Lo haria una forma de concreto... pero no entraria luz, tal vez lona, pero no seria muy eficiente
porque se mojaria el piso o las gradas... y aunque supongo que es antiderrapante, pero también en
las gradas.!®

En el caso del recorrido virtual se pensaba en el lugar, en las personas y en la simulacion al

mismo tiempo:

...le faltaria un poquito mas de iluminacion, porque en algun momento seria dificil estar del lado
de que no te iluminan los dos puntos, dan incorrectamente en algiin punto del dia, porque si en la
simulacion estaba hacia un lado de la cancha, hacia el lado de las otras personas estaria mas oscuro
y tal vez una iluminacién mas grande... '

El grupo de arquitectura que tuvo la misma forma de experiencia (A3-RV) también
consciente de la simulacidn, hizo observaciones pensando en el espacio como totalidad, como
sistema constructivo: “Como que es tridilosa, que es lo como que lo que mas se utiliza para
las canchas entonces creo que a lo mejor de la misma”,'®! “probablemente con un sistema de
tipo de tienda, pero que estuviera mas recubierta, que son como que resistentes para lluvia o
para el viento, tienen un tensado como lona”,'®? “Yo creo que me iria por algo muy similar.
losas aligeradas igual una losa acero o... yo hace poquito vi un proyecto como que eran como

casetones muy grandes y también creo que se veria interesante”.!%3

A partir de estas respuestas se puede inferir que los arquitectos durante su formacion van

ampliando sus referentes para imaginar, pero al mismo tiempo van perdiendo de vista los

156 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel al participante RVI-03 el 7 de noviembre de 2024 en la Facultad
del Habitat.

157 Ibidem, al participante RVI-04 el 12 de febrero de 2025.

158 Ibidem, al participante RVI-02 el 18 de marzo de 2025.

159 Ibidem, al participante RVI-05 €l 5 de noviembre de 2024.

160 Ibidem, al participante RVI-01 el 29 de octubre de 2024.

16! Ibidem, al participante RV-03 el 7 de noviembre de 2024.

162 Ibidem, al participante RV-04 el 19 de marzo de 2025.

163 Ibidem, al participante RV-01 el 21 de noviembre de 2025.
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objetos y hasta las personas; a diferencia del grupo de ingenieria que propone cambiar el
piso, pero pensando en un posible accidente, o en tener igualdad de circunstancias en cuanto

a la iluminacion.

Las recreaciones mentales se dieron en formas distintas como imagenes, esquemas,
sensaciones, y otras mas que se registraron durante las entrevistas. Como ya se menciono, la
ubicacion de los objetos en el espacio se puede referir de dos formas: con respecto a puntos
externos o con respecto a uno mismo.'** El contenido de informacién sobre el espacio se
filtra y se organiza en el mapa cognitivo bajo dos sistemas de referencias basados en el punto
desde el cual se entienden las relaciones espaciales y que se han propuesto de dos tipos:
egocéntricos y alocéntricos. El primero codifica la informacion respecto a los ejes del cuerpo
del observador, el espacio se codifica desde la perspectiva del individuo tomando su cuerpo
como punto de referencia central y las direcciones son topoldgicas, intuitivas: izquierda,
derecha, arriba, abajo. En el segundo se codifican relaciones espaciales respecto a
caracteristicas ambientales y el punto de referencia es externo al observador como las
coordenadas, puntos cardinales, grandes ejes o hitos. En este ultimo evidentemente se
construye el mapa mental que es mas estable porque se mantiene a pesar del movimiento. El
sistema egocéntrico es inmediato y dependiente del cuerpo, mientras que el sistema
alocéntrico permite representaciones abstractas y duraderas del espacio. “Las
representaciones alocéntricas son adecuadas para el almacenamiento a largo plazo de
ubicaciones espaciales, mientras que las representaciones egocéntricas son adecuadas para

imaginar, manipular y reexperimentar los productos de la recuperacion”.'®®

Al recrear mentalmente los espacios, se producen representaciones que fluctian en ambos
sistemas y cumplen una funcion particular al recordar o crear. El sistema alocéntrico esta
estrechamente vinculado al hipocampo y es esencial para la memoria semdntica, sus
representaciones centradas en el mundo almacenan ubicaciones o puntos de referencia que

forman el contexto espacial de un acontecimiento.'® El sistema egocéntrico registra unidades

164 Nora Newcombe, Janellen Huttenlocher, Making Space. The Development of Spatial Representation and
Reasoning, Massachusetts Institute of Technology, 2000, p. 18.

165 Neil Burgess, Suzanna Becker, John A. King, John O'Keefe, “Memory for events and their spatial context:
models and experiments. Philosophical transactions of the Royal Society of London. Series B,” en Biological
sciences, vol. 356, nim. 1413, 2001, pp. 1493-1503, 1496.

166 Bruno Poucet, op. cit., p. 1494.
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basicas que son imagenes mentales y sensaciones, se asocia con la actividad de areas
cerebrales como el cortex parietal posterior, que integra informacion sensorial y espacial. Las
experiencias, bajo la dindmica del movimiento y del paso del tiempo, no se reducen a una
sucesion de escenas, porque se captan las propiedades y relaciones de los objetos con ambos

sistemas de referencia.

La grafica de la Ilustracion 20 muestra las recreaciones mentales egocéntricas, que fueron
principalmente imagenes que a veces formaron recorridos con sensaciones. La mayor
frecuencia de estas recreaciones las tuvo el grupo de lectura (A1-LE) y los de menor
frecuencia fueron los que hicieron el recorrido virtual, con la diferencia de que el grupo de
ingenieros (I1-RV) en sus recreaciones mentales imagind objetos y eventos, a diferencia de
los arquitectos. El grupo de arquitectos que hizo el recorrido fisico (A2-RF) también con
mayor frecuencia de recreaciones mentales con buen numero de sensaciones y eventos, por

la misma naturaleza del estimulo.

Recreacion mental egocentrica

por grupeo, después del estimulo

Formas de recrear

@ Imagen
20 @ Sensaciones
é - Recorrido
g @Evento
; 10 - @ Historico
c [— :
2 Objetos
8 [ —
A1 LE A3 RV A2 RF 1RV

grupos

[lustracion 20. Recreacion mental egocéntrica
Fuente: resultados de la entrevista

En cuanto a las recreaciones alocéntricas, tenemos que solo el grupo que hizo la lectura (A1-
LE) recred con imégenes, debido a que, al ir siguiendo la lectura, se apega a lo que se esta
leyendo, por lo visto mas con iméagenes egocéntricas y algunas imagenes alocéntricas. En
cambio, los grupos de arquitectura recorrido fisico (A2-RF) y el de ingenieros en realidad
virtual (I1-RV) hicieron un esquema mental del espacio durante el recorrido, lo que nos habla
de la construccion de un mapa mental para ir ubicando lo que percibian, lo que coincide con

los indicadores de ubicacion en los resultados de experiencia (ver Ilustracion 18).
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Recreacion mental alocéntrica

por grupo, después del estimulo
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Frecuencia en escala nominal
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Formas de recrear
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@Esquema
@ Numeros

Color

@Falabras

Tlustracion 21. Recreacion mental alocéntrica
Fuente: resultados de la entrevista

Estas formas internas de imaginar el espacio también se manifiestan en las representaciones

externas, en un producto del pensamiento que en este caso fue un dibujo que se pidi6 al final

de la entrevista. Los dibujos se elaboraron con muchas variantes para explicar el objeto

arquitectonico en todos los grupos y podemos destacar en el grupo que hizo la lectura (Al-

LE) que, a pesar del esfuerzo por recrear mentalmente el espacio en forma egocéntrica, al

representarlo lo hicieron con detalles, axonométricos y secciones, en cambio los otros grupos

lo que mas generaron fueron perspectivas, con el punto de vista egocéntrico de su recorrido.

(Ilustracion 22).

Representaciones del espacio

por grupe, después del estimulo TR Detalle

15 Formas de representar

@ Axonométrico

@ Detalle
10 ® Perspectiva

@ Fachada

@ Seccion .
5 TR Seccién
Zonificacion

A1LE 1T RV A2 RF A3 RV
grupos

Frecuencia en escala nominal

TR Axonomeétrico

TR Perspectiva
*A1-LE *A2-RF *A3-RV *I1-RV

[lustracion 22. Representaciones después de los estimulos
Fuente: resultados de la entrevista
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3.4 Codificar las experiencias como memoria episodica y semantica

En esta etapa del experimento en que se llevo a cabo el estimulo se detectaron segmentos de
datos que sefialaron las dos posibles codificaciones de informacion en la memoria. Se asumié
como memoria semantica cuando, al describir el recorrido, los participantes aludieron a
conocimientos disciplinares, conceptualizaciones, abstracciones y representaciones
alocéntricas. La codificacion como memoria episddica cuando relacionaron eventos,
personas o espacios que conocian previamente, cuando refirieron emociones, hicieron
recreaciones egocéntricas y evidenciaron de alguna manera ubicarse en tiempo y espacio. La
[lustracion 23 muestra los resultados de estos indicadores. Al comparar las diferencias entre
los distintos estimulos, se observa el mayor indice de memoria semantica en los grupos de
arquitectos ante el espacio fisico A2-RF y el recorrido virtual A3-RV y en episddica a los

ingenieros ante el recorrido virtual I1-RV y en el grupo de arquitectos ante la lectura A1-LE.

Codificacion en la memoria

durante el recorrido

@M seméntica @M episddica

Ry o

AU 28 00% 72.00%

0% 50% 100%
Frecuencia en porcentaje
[ustracion 23. Codificacion como memoria episddica y semantica
Elaboracion propia, 2025

El supuesto de que el recorrido fisico genera mas memoria episddica y la lectura memoria
semantica aparentemente es falso, la grafica muestra que los grupos de arquitectura ya
utilizan el conocimiento disciplinar para comprender la experiencia espacial. En
comparacion con el grupo de ingenieria, la memoria semantica y la interpretacion conceptual

del espacio se hacen presentes.
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3.5 La atencion y el interés durante las experiencias de espacio

La atencidon es un elemento clave para que la experiencia sea mas significativa, es esencial
para retener informacion y estimular la memoria a largo plazo. La atencién es un filtro que
regula lo que se considera relevante y aunque puede ser pasiva, como cuando algo llama la
atencion de forma involuntaria, también tiene su forma activa cuando existe el esfuerzo

mental y consciente para atender con mas intensidad a una informacién o a una accion.

Desde una perspectiva fenomenoldgica se plantea que es algo mas que una funcion
cognoscitiva “refiere al modo de existencia de las experiencias en la corriente de la
consciencia”.'®’ La conciencia es intrinseca, regula el aprendizaje, el pensamiento y la
manera de actuar de las personas, “no son las propiedades sensoriales del estimulo lo que
garantiza su captacion consciente, sino la situacién o el contexto en que la consciencia
establece un campo de experiencia en el cual es posible hacerse mas sensible a los fendmenos
circundantes”.!'®® Chaves y Yafez defienden la importancia de esta perspectiva
fenomenoldgica de la atencion con distintos niveles de conciencia que se relacionan con la
significacion del sujeto en su relacion con el mundo: “la forma pasiva se corresponde con la
consciencia prerreflexiva, mientras que la activa puede vincularse a las formas reflexivas de

9169

dirigir la atencion,”"™ esto ultimo eventualmente lleva hacia el interés.

El cerebro trabaja con redes de neuronas para procesar informacion y regular funciones
cognitivas, emocionales y motoras. Los circuitos conducen impulsos quimicos y eléctricos
con los que las neuronas se comunican mediante sinapsis y particularmente el sistema limbico
integra informacién multisensorial del entorno. Este sistema estd formado por la amigdala,
el hipocampo, el tdlamo, el cuerpo mamilar y partes de la corteza cingulada y prefrontal,
estructuras cerebrales que por su funcion vinculan procesos clave de la percepcion del
espacio y la memoria. La frecuencia de los impulsos eléctricos indica el nivel de activacion
de las neuronas y sirve para entender como el cerebro procesa, representa y responde a la

informacion.

167 Daniel Eduardo Chaves Pefia, Jaime Yafiez Canal, “Los modos de atencién,” en Sophia, coleccion de

Filosofia de la educacion, nim. 30, 2021, pp. 225-244, 229.
168 Idem.
199 Idem.
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Como se explico en la estrategia, los datos cuantitativos que se obtuvieron con la lectura del
encefalograma diez segundos después de hacer las preguntas, que es el momento en el que el
participante pensoé en ciertas caracteristicas del espacio. Se esperaba que algunas provocaran
mas atencidon o interés que otras para comparar los diferentes puntos de observacion y
también las diferencias entre los distintos estimulos. Se obtuvo la media general por grupo y
para el andlisis comparativo se utilizo el método estadistico Kruskal-Wallis como alternativa
al ANOVA, ya que los resultados no cumplieron con el supuesto de normalidad. Después se
aplico la prueba post-hoc de Dunn con correccion de Bonferroni para comparar por pares y

ajustar el nivel de significancia controlando los falsos positivos.

Acerca de la atencion de toda la experiencia se obtuvo que: la media de atencion por grupo
(vid el circulo en cada caja) es mayor en los grupos [1-RV y A1-LE (Ilustracion 24), pues la
prueba Kruskal-Wallis confirma tener diferencia significativa en la media general de la
variable atencion del grupo que hizo lectura (A1-LE) respecto al que hizo recorrido fisico
(A2-RF) y el grupo de ingenieros en realidad virtual (I1-RV) respecto al del recorrido fisico
(A2-RF).

Atencion

durante la experiencia

ATLE X 0.52
A2 RF x 0.36
A3 RV x 0.46

A2 RF H o — MRV % 051

i

T
—p—
—p—
—

Ilustracion 24. Atencion durante los estimulos
Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

Estas diferencias considerables de atencidon del grupo que hizo la lectura (A1-LE) respecto
al de la visita presencial (A2-RF) se mantienen en cinco de los seis lugares de observacion,
ya que la lectura demanda concentracidon para relacionar los conceptos y activa mas areas
cerebrales. Estos lugares (ver Tabla 2) son: al estar en la fachada y pensar en la forma y la

estructura, al estar en el acceso y pensar en las cualidades del espacio y en la cancha al
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comparar cualidades y pensar en la iluminacion. En cambio, la pregunta sobre los materiales

no causo diferencia de atencion en ninguno de los grupos.

En la experiencia virtual fue mayor la atencién en los estudiantes de ingenieria ante la
estructura, las cualidades y la iluminacion, aunque no fue significativa con los de

arquitectura, a quienes les atrajo la fachada, la techumbre y las cualidades del vestibulo.

El grupo con menor atencion fue el del recorrido fisico, (A2-RF) esta diferencia por los
distractores presentes en la realidad fisica y sefiala la novedad que causo el ejercicio al grupo

de ingenieria, como lo manifestaron en la entrevista.

Tabla 2. Diferencias significativas en los valores de media de la variable atencion

Pares con . -
Lugar | Pregunta ALLLE | A2RF | A3-RV | TI-RV diferencias Método de Kruskal Wallis

de obs sobre: B (Statistics Kingdom)

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a

significant difference in the dependent

variable between the different groups, y2(3) =

9.81, p =.020, with a mean rank score of 18.67 for

Forma 0.5265 0.3701 0.4617 0.4927 Al LE-A2 RF Groupl, 5.83 for Group2, 12.43 for Group3, 15.17 for

Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected

alpha of 0.0083 indicated that the mean rank of the

following pair is significantly different: x1-x2

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a

significant difference in the dependent

variable between the different groups, y2(3) =

16.45, p <.001, with a mean rank score of 18 for

Groupl, 3.5 for Group2, 12 for Group3, 18.67 for

Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected

alpha of 0.0083 indicated that the mean ranks of the

following pairs are significantly different: x1-x2 x2-x4

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a

significant difference in the dependent

variable between the different groups, y2(3) =

13.77, p = .003, with a mean rank score of 18.5 for

Groupl, 4.67 for Group2, 11.43 for Group3, 17.67 for

Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected

alpha of 0.0083 indicated that the mean ranks of the

following pairs are significantly different: x1-x2 x2-x4

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a

significant difference in the dependent

variable between the different groups, y2(3) =

Cancha Comparar 10.45, p = .015, with a mean rank score of 14.2 for

techada cualidades 0.4963 0.3761 0.4594 0.5243 ALLE-IIRY Groupl, 4 for Group2, 11 for Group3, 16 for Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected

alpha of 0.0083 indicated that the mean rank of the

following pair is significantly different: x2-x4

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a

significant difference in the dependent

variable between the different groups, y2(3) =

Cancha Iluminacio Al LE-A2RFy | 11.05, p=.011, with a mean rank score of 17.2 for

techada n 0.5265 0.3549 0.4304 0.5068 A2RF-IIRV Groupl, 5 for Group2, 9.86 for Group3, 16 for Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected

alpha of 0.0083 indicated that the mean ranks of the

following pairs are significantly different: x1-x2 x2-x4

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-

no hay sigﬂiﬁcant difference ir'm the dependent

Cancha |\ oriales | 0.5055 | 03935 | 0.4437 0.4743 diferencias variable between the different groups, x2(3) =

techada significativas 5.63, p =.131, with a mean rank score of 16 for
Groupl, 6.6 for Group2, 11.14 for Group3, 14.17 for

Group4.

Frente a la
fachada

Frente a la Al LE-A2 RF y
fachada Estructura 0.5039 0.3219 0.4555 0.5234 AORF-IIRV

Vestibulo . Al LE-A2 RF y
de acceso Cualidades 0.5332 | 0.3525 0.4570 0.5293 AORF-IIRV
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The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
significant difference in the dependent

variable between the different groups, y2(3) =

14.6, p = .002, with a mean rank score of 18.83 for
Groupl, 4.33 for Group2, 11.57 for Group3, 17.5 for
Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected
alpha of 0.0083 indicated that the mean ranks of the
following pairs are significantly different: x1-x2 x2-x4

Fuente: respuesta desde el EEG

Media total de todas las Al LE-A2 RFy
preguntas 0.5205 | 0.3569 0.4507 0.5085 AORF-IIRV

En cuanto al interés la media por grupo es mayor en los grupos que hicieron recorrido fisico
y lectura (A2-RF) y (A1-LE) (ver Ilustracion 25) y la prueba Kruskal-Wallis indica que la
diferencia significativa estadisticamente es del grupo de recorrido fisico (A2-RF) respecto al

de recorrido virtual (A3-RV) (Tabla 3).

Interés

durante la experiencia

A3 R\ {._-_{ ATLE % 0.54
S A2 RF % 0.50
A3RV % 0.51

A2 RE- B H TRV X 057

| I

Ilustracion 25 Interés durante los estimulos
Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

Los resultados de la variable interés en cada lugar de observacion, se mantuvo la diferencia
del grupo de arquitectura recorrido fisico (A2-RF) respecto al de arquitectura en el recorrido
virtual (A3-RV) frente a la fachada al preguntar por la forma y en el acceso al pensar en las
cualidades, probablemente por la activacion de la memoria semantica al vivir la experiencia
y al analizar de forma distinta el edificio por los conocimientos que ahora como estudiantes

de arquitectura ven aplicados en el edificio. (ver Tabla 3)

Ademas, se encontr6 otra diferencia significativa entre el grupo de arquitectura lectura (Al-
LE) respecto al de arquitectura recorrido fisico (A2-RF) en lugares: frente a la fachada al
analizar la forma, en la cancha techada al comparar cualidades y cuando se pregunto6 por los

materiales.

También se puede observar en la Tabla 3, en columna del grupo A1-LE, que el interés

aumento conforme se fue recorriendo el edificio en la redaccion al ir acumulando los diversos
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elementos que lo describian, con lo que aumentd la concentracion para seguir la lectura y

mantuvo el interés.

Tabla 3. Diferencias significativas en los valores de media de la variable interés

Pares con . .
Lugarde | Pregunta AL-LE | A2-RF | A3-RV | 12-RV | diferencias Metodo.dgKru.skalWallls
obs sobre: I (Statistics Kingdom)

significativas

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a significant
difference in the dependent variable between the

different groups, x2(3) = 13.17, p = .004, with a mean rank
Frenteala A1LE-A2RF score of 10 for Group1, 21.67 for Group?2, 7.57 for Group3,
oo @ | Forma 0.4506 | 0.5539 | 0.4379 | 04730 | 7ol 3O Groups P P P
The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected alpha
of 0.0083 indicated that the mean ranks of the following pairs
are significantly different: x1-x2 x2-x3

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-

no hay significant difference in the dependent variable between the
Estructura | 0.4717 | 0.5092 | 0.4491 | 0.4727 diferencias | different groups, x2(3) = 7.75, p = .052, with a mean rank
significativas | score of 12.33 for Group1, 19.83 for Group2, 8.71 for Group3,
11.83 for Group4.

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a significant
difference in the dependent variable between the

different groups, x2(3) = 11.22, p = .011, with a mean rank
Vestibulo Cualidades | 0.4501 | 05318 | 0.4384 | 0.4622 ASRE-ASRV score of 12 for Group1, 21.17 for Group2, 7.71 for Group3, 12
de acceso for Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected alpha
of 0.0083 indicated that the mean rank of the following pair
is significantly different: x2-x3

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a significant
difference in the dependent variable between the

different groups, x2(3) = 8.66, p = .034, with a mean rank
Cancha Comparar 0.4969 | 0.4190 | 0.4500 | 0.4649 ALLEAZRE | S€ore of 18.17 for Group1, 7 for Group2, 9.33 for Group3,
techada cualidades 12.67 for Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected alpha
of 0.0083 indicated that the mean rank of the following pair
is significantly different: x1-x2

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-

no hay significant difference in the dependent variable between the
lluminacién | 0.4992 | 0.4615 | 0.4538 | 0.4756 diferencias different groups, x2(3) = 2.22, p = .528, with a mean rank
significativas | score of 15.67 for Group1, 12 for Group2, 9.86 for Group3,
12.83 for Group4.

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a significant
difference in the dependent variable between the

different groups, x2(3) = 11.51, p = .009, with a mean rank
Cancha Materiales | 0.5566 | 0.4392 | 0.4722 | 0.4775 A1LE-A2RE score of 20.33 for Group1, 6.4 for Group2, 11.14 for Group3,
techada 11.33 for Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected alpha
of 0.0083 indicated that the mean rank of the following pair
is significantly different: x1-x2

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a significant
difference in the dependent variable between the

different groups, x2(3) = 9.27, p = .026, with a mean rank
Media total de todas las 0.4890 | 0.4905 | 0.4504 | 0.4710 ASRF-A3RY | S€OT@ of 16.5 for Group1, 18.17 for Group2, 7 for Group3,
preguntas 11.33 for Group4.

The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni corrected alpha
of 0.0083 indicated that the mean rank of the following pair
is significantly different: x2-x3

Fuente: respuesta desde el EEG

Frenteala
fachada

Cancha
techada
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Se infiere que la lectura estimula mas la imaginacion provocando un esfuerzo especial para
tener referencias y buscar en las memorias asociaciones que le permita recrear; asi el interés

se incremento por el esfuerzo de imaginar, la concentracion y la demanda cognitiva.

3.6 El pensar el espacio durante las experiencias

Las experiencias de espacio dependen de la parte activa y subjetiva de la percepcion, con lo
que es posible tener experiencias en diversas condiciones de espacio. En general, la mente
utiliza informacion de la memoria y complementa las experiencias asociando y evocando

sensaciones, emociones, ideas, conceptos relacionados.

La hipotesis plantea que la experiencia en el espacio fisico es mas significativa que la lectura
y el recorrido virtual porque es mas diversa sensitivamente por la variedad de estimulos, pero
los resultados muestran que ha sido la lectura. En la realidad fisica se tienen todos los
estimulos sensoriales para percibir el espacio, pero el visiocentrismo predomina, como ya se
comprobd, opacando los otros sentidos. El objeto arquitectdnico se puede simular en medios
virtuales o describir con palabras y se supuso que no tendria el mismo impacto que la
percepcion directa del edificio construido. En el modelo virtual se hace una simulacion y se
mantiene una vista en perspectiva, pero hay caracteristicas que se alteran como algunas
proporciones y la vista trabaja distinto por la convergencia binocular y la vision periférica.
Ademas de la simulacion visual no hay otros estimulos sensoriales. En la lectura son muchos
menos, es la forma mas abstracta de presentar la experiencia de espacio. Es aqui donde las
redes neuronales y é4reas de asociacion complementan con informacion de la memoria,
recrear y construir el espacio con la imaginacion, incluso complementar y enriquecer las
experiencias virtuales. Esto se comprobd porque en todos los estimulos se reportaron
sensaciones sin estar presentes. La lectura necesita de experiencias previas para poder recrear
el espacio en la mente, es un medio abstracto en el que se puede describir a detalle el espacio
y al igual que con la lectura de planos, puede llegar a conformar en la mente imégenes,

sensaciones, emociones y hasta formas detalladas por medio de la imaginacion.

La memoria episodica se relaciona con el nivel de experiencia y como se observé en los
resultados, la lectura estimulé mas la memoria episoddica. Esto se debe principalmente a que,

en los recorridos fisico y virtual, la vista predomina sobre los otros sentidos; en cambio al
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ocuparse con la lectura, la percepcion es distinta, porque son evocados en la imaginacion y
se equilibran mas, incluida la propiocepcion y la interocepcion. En el recuerdo las redes
neuronales involucran las emociones, el ubicarse, experiencias anteriores, informacion
relacionada, lo que enriquece la experiencia, aunque en el caso de la lectura participan de
este equilibrio y ademas la atencidn se centra para tratar de comprender y configurar lo que

explica el texto.

También se supuso que el recorrido fisico demanda mas atencidn, y enriquece la memoria
episodica y que, sumada a la memoria semantica generada por el aprendizaje y la capacidad
de conceptualizacion, conducen a que el pensar el espacio por el estudiante de arquitectura
sea mas creativo. Los resultados muestran que el recorrido fisico tuvo los menores
indicadores de atencion, y los mayores en interés, y aparentemente tanto la atencion como la

codificacion episddica es mayor en la lectura.

Las experiencias pueden disponer la atencion, pero al parecer, no incide en el interés, que es
intrinseco y depende menos de estimulos externos y se confirma que la atencion puede ser
pasiva o activa, esta ultima selectiva segiin el conocimiento o experiencia individual del

sujeto.!”

Algunas de las experiencias de espacio mdas impactantes son aquellas que despiertan
asombro, emocion y reflexion, ya sea por su belleza arquitectonica, técnica o poder
simbolico. También puede ser un espacio intimo, como en la entrevista sobre su casa, en
donde se tuvieron reflexiones racionales, respuestas emocionales, incluso se detectaron

procesos metacognitivos:

Pues si, es como confort, mas que nada. Me da mucho la sensacion de resguardo, ;no?, de que
estoy bien en mi casa.!”!

...en el momento en el que la imaginé fue ligeramente calido, como ahorita que es la tarde de
primavera, pues en mi casa el sol llega a ser muy, muy bonito, los colores de las plantas de mi
mama, por ejemplo, se ven muy verdes y las flores si se ven més coloridas.'”

pues primero, cuando llegamos a o sea a donde vivo, este primero era una casa de un piso que fue
luego la casa cambiando muchas veces, por eso justamente quise ser arquitecto... yo creo que la

170 este proceso de atencion selectiva no solo consiste en seleccionar ciertos eventos que se ofrecen a la

percepcion, sino en organizar y dar cuenta de ciertos detalles segun sea el conocimiento y experiencia de ellos,
Daniel Eduardo Chaves Pefia, Jaime Yafiez Canal, op. cit., p. 239.

171 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel al participante LE-01 el 8 de octubre de 2025 en la Facultad del
Habitat.

172 Ibidem, participante RVI-06 el 18 de marzo de 2026.
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sala-comedor, porque es el que mas cambia, juntos son el espacio mas grande de toda la casa
entonces... también es como muy iluminado. Siempre es como la mayor atencion de la casa y es el
primero que aparece en mi mente. Después, después es el patio, porque me impresion6 de que
siempre ha sido un patio muy grande, de siete por cinco. Entonces si, esta demasiado grande, es el
segundo. Después pensé el en mi recamara. Como le digo que va cambiando, pues pienso como...
como esta forma de que primero una base, de que primero una base rectangular, o sea pensé, luego
sala, comedor, el patio y luego veo como que se va construyendo, o sea como que los recuerdos me
vienen, asi como que va construyéndose volumétricamente en el tiempo... !

Asimilar las experiencias es parte del ciclo que trae el conocimiento nuevamente al momento
de percibir y en los arquitectos interesa seguir el camino de la mente y del pensamiento que
lleva a nutrir la imaginacion. Hay ejemplos de arquitectura en donde es facil apreciar el
aprendizaje de las experiencias por el énfasis que sus creadores aplican en provocar
sensaciones y ciertos estados de conciencia interna. Steven Holl trabaja desde este enfoque
fenomenoldgico, un ejemplo es el museo contemporaneo de arte Kiasma en Helsinky que
guia el movimiento corporal. Algo semejante hace Alvar Aalto en la Villa Mairea porque las
curvas, texturas y recorridos respetan el movimiento del cuerpo, se integra ergonomia, fluidez
y tactilidad; la arquitectura se adapta al cuerpo y no al revés. La obra de Peter Zumthor recurre
a lo intimo y la memoria con volumen, luz, sonido y materialidad; asi como Luis Barragan
que usa color, luz y proporcion para generar espacios que invitan al recogimiento y la
introspeccion fisica. En estas propuestas se incluyen sentidos como la propiocepcion, que
permite que el cuerpo se ubique y se mueva con sentido dentro del espacio o la interocepcion.
Son arquitectos que disefian pensando en como el cuerpo se orienta, se mueve y se siente en
el espacio, pero también para que el usuario sienta el espacio desde adentro, no solo lo
observe. Esto transforma la arquitectura en un acto de cuidado, presencia y resonancia

interna, mas alla de lo visual o funcional.

Es importante tener experiencias de espacio diversas, que nutran de informacion y se

codifique en los dos sistemas de memoria. Una parte se construye con el andamiaje de

conocimiento disciplinar que se funda en conceptos, significados y abstracciones. Piaget

marca una edad de la razon en los nifios en donde se descubren como consciencia sensible y

como consciencia intelectual, con un punto de vista a cerca del mundo, pero también como
» 174

“llamado a superar este punto de vista, a construir una objetividad a nivel de juicio”, ™ pero

al respecto Merleau Ponty defiende que “los pensamientos barbaros de la primera edad sigan

173 Ibidem, participante RV-03 el 3 de octubre de 2026.
174 Maurice Merleau Ponty, op. cit., p.366
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siendo un capital indispensable”!”>

para tener un terreno comun con los otros y no actuar
desde el yo subjetivo. Esto seria que la conciencia autonoética, de la memoria episodica

manifieste su punto de vista particular, pero que ademas al situarse, descubra el de otros.

La consciencia, debemos concebirla, no como una consciencia constituyente y como un ser-para-si,
sino como una consciencia perceptiva, como el sujeto de un comportamiento, como ser-del mundo
o0 existencia, ya que es solamente asi que el otro podra aparecer en la cumbre de su cuerpo
fenomenal y recibir una especie de ‘localidad’.!’®

Igual de importante es la apertura o disposicion para vivir experiencias, un ser que conoce su
punto de vista, pero que no se cierra. Dice Heidegger que quien pende del ser “puede estar
abierto para la afluencia de lo ya pensado de los pensadores” y “permitir la afluencia de lo
que influye”.!”” La atencion e interés mantiene esa apertura y hace posible el pensar y el

aprender.

En esta aproximacion a las experiencias, se concluye que una persona piensa el espacio
cuando tiene la intencion de comprender la ubicacion, las relaciones y el significado de
objetos, sujetos y otras entidades que lo definen, situdndose a si mismo espacial y

temporalmente para reflexionar, comparar, emitir juicios y cuestionar.

175 Idem.
176 Ibidem., p.363.
177 Martin Heidegger, op. cit., p. 68.
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CAPITULO IV

LA MEMORIA EN LAS EXPERIENCIAS DE ESPACIO

En este capitulo se tratara la forma en que las experiencias se convierten en memoria
episodica y semantica. En primer lugar, se exponen los medios que utiliza la mente para
configurar el espacio por medio de mapas mentales y sistemas de referencia. La forma de
recordar las experiencias de espacio y como se recrean a través de la imaginacion y las
representaciones externas que se producen. Después se analizara la codificacion del espacio
como memoria episddica y semantica para comparar las diferencias en los diferentes
estimulos, lo mismo con la atencion y el interés que influyen en la consolidacion de la
memoria. Esto nos dard un acercamiento para conocer como se piensa el espacio al

recordarlo.

La tesis que expone este documento es que las experiencias significativas provienen de la
memoria y acuden a la memoria ya que esto se transforma en conocimiento que nutre la
imaginacion lo que, por una parte, vuelve mas ricas las experiencias y por la otra produce
pensamiento. Pensar es poner en duda lo que se conoce, cuando cada individuo aporta con

su pensar, se avanza en conocimiento o se crea algo nuevo.

La memoria es el sistema que filtra, codifica, organiza y almacena informacion que
posteriormente recupera. En psicologia y ciencias cognitivas se reconocen tres sistemas de
almacenamiento: memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. La
memoria a largo plazo contiene informacion recuperada en la memoria activa de trabajo
como memoria a corto plazo. Bajo esta concepcion de que la memoria no es un solo proceso,
se identificd que en la de largo plazo estan la memoria procedimental (rutinas y habilidades)
y la memoria declarativa (memoria consciente). En esta parte consciente la memoria tiene
dos formas: la memoria episodica que reproduce lo vivido y la semdntica que es el recuerdo
de datos aprendidos.!”® La diferencia de estas dos esta en el proceso de codificacion, que es

la forma de guardar esos datos.

178 Jon Turney, op. cit., p. 183.
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4.1 El espacio en la memoria

Como ya se explico en el capitulo anterior, al percibir espacios, se reconocen los atributos
contextuales y otras entidades sociales o culturales.!” La informacion sensorial se interpreta
con el conocimiento guardado en la memoria que da sentido y significado; se reconocen las
propiedades del objeto como tamafio, forma y escala, asi como las relaciones entre objetos
como distancia, direccion, orientacion y ubicacion.'®® Adicionalmente, la percepcion del
espacio no es estatica, por lo general las personas estan en movimiento con diferentes
actividades mientras se recorre un lugar, algo que en ciencias cognitivas denominan
navegacion y que genera un mapa mental del espacio. La primera funcion en la construccion
del mapa espacial es identificar ese lugar; la segunda es indicar en qué parte del espacio se
ubican los objetos importantes.'®! El mapa constituye una base que organiza toda la

informacion recibida, consciente e inconscientemente.

Hay que recordar que el hipocampo es el responsable de crear una estructura topoldgica en
forma de mapa que codifica las principales propiedades del espacio y la parte posterior de la
corteza parietal que recoge informacion visoespacial, codifica los calculos métricos,!®* con
todo, el hipocampo no es un almacén de informacion espacial a largo plazo. La memoria
espacial no depende tnicamente de €1, se puede calcular informacion vectorial especifica sin

el hipocampo.'®3

Tomar distancia espacial y temporal del objeto arquitectonico requiere un procesamiento que
en ciencias cognitivas se le llama fuera de linea. El procesamiento en linea es el que se utiliza
durante el movimiento a través del espacio para desplazarse eficientemente y tomar
decisiones. El procesamiento fuera de linea utiliza la memoria a largo plazo porque se utiliza
para planificar, imaginar o buscar lugares que no estin actualmente a la vista.'3* Piaget

explica este procesamiento fuera de linea como la etapa de las operaciones formales, en

179 José Antonio Cajaraville Pegito y Teresa Fernandez Blanco, Juan D Godino, op. cit., p. 190.

180 David Waller y Lynn Nadel, op. cit., p. 3.

181 Bruno Poucet, “Spatial Cognitive Maps in Animals: New Hypotheses on Their Structure and Neural
Mechanisms,” en Psychological Review, vol. 100, num. 2, 1993, pp. 163-182, 164.

182 Ibidem, p. 179.

183 Ibidem, p. 175.

184 David Waller y Nathan Greenauer, op. cit., p. 269.
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donde la mente puede alejarse y pensar el espacio a distancia. Es la forma racional y objetiva

de la concepcidn del espacio euclidiano y proyectivo.

En comparacion con el procesamiento en linea de informacion espacial, El procesamiento fuera de
linea generalmente se conceptualiza como (a) que implica un esfuerzo cognitivo, (b) que depende
de representaciones comparativamente burdas e imprecisas, (¢) no necesariamente organizado con
respecto al individuo, y (d) tener una capacidad relativamente grande. '

Por otra parte, el entorno se puede describir “en términos topologicos o métricos, ya que los
organismos son sensibles a estos dos tipos de informacion espacial, es decir, construyen
representaciones tanto topoldgicas como métricas”.'* La informacion topoldgica ofrece una
representacion operativa en términos de cerramiento y conectividad, que especifica su
disposicion general. La informacion métrica afina esta representacion basica proporcionando
informacién sobre 4ngulos y distancias.!®” Estas tiltimas son “atribuciones intelectuales que

el individuo antepone al espacio para su asimilacion, comprension y operacion”. 88

Como consecuencia, una representacion de lugar debe codificar, entre otras cosas, informacion
suficiente sobre las relaciones espaciales entre ese lugar y el medio ambiente. Dicha informacion se
refiere tanto a la forma global del medio ambiente (es decir, su geometria) y la configuracion de las
sefiales discretas que lo componen.'®

Adicionalmente, como ya se explicd, la ubicacion de los objetos se puede referir con respecto

a puntos externos: alocéntricos, o con respecto a uno mismo: egocéntricos.'”

Las sensaciones que permanecen en la memoria cuatro semanas después de los estimulos
podrian estar relacionadas con el nivel de experiencia, con la memoria y con la atencion e
interés. Resulta 16gico que se recuerden sensaciones repetitivas durante el estimulo o las mas
impactantes. No obstante, los resultados muestran que durante el recuerdo del espacio se
tuvieron sensaciones que no se tuvieron durante los estimulos. Por ejemplo, en los grupos de
recorrido virtual (A3-RV) y (I1-RV) hay sensaciones térmicas, de movimiento, tactiles, de
propiocepcion y olor, ademds de las visuales o en la lectura (A1-LE) que reportaron
sensaciones visuales, térmicas, auditivas, de movimiento, propiocepcion y de olor, ver

Ilustracion 26. En esta etapa del recuerdo se tienen mas variedad de sensaciones que en la

185 Ibidem, p. 274.

18 Ibidem, p. 167.

87 Ibidem, p. 168.

188 Octavio Garfias Ampuero, op. cit., p.90.

1% Bruno Poucet, op. cit., p. 165.

190 Nora Newcombe, Janellen Huttenlocher, op.cit., p. 18.
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entrevista hecha después del estimulo. Aqui vemos el efecto de la imaginacion recreando el

espacio y haciendo asociaciones con informacion de la memoria, en este caso sensorial.

Percepcidn
por grupo, al recordar

Sensaciones

@ Térmicas

8
@ Tactiles
=~ [ propocecitn
@ Olor y sabor
0 20 40

Frecuencia en escala nominal

Tlustracion 26. Sensaciones al recordar el espacio
Fuente: resultados de la entrevista

Por consecuencia en la siguiente grafica de la Ilustracion 27 se puede ver que el nivel de
experiencia de los grupos recorrido fisico (A2-RF), recorrido virtual de ingenieros (I1-RV) y
lectura (A1-LE) tienen la mayor frecuencia de indicadores de experiencia; a diferencia del
grupo de arquitectos en la realidad virtual (A3-RV) que ademads no presenta indicadores de
emociones, pero ahora si para ubicar, por lo que queda con el menor nivel de experiencia al
consolidarse en la memoria.

Experiencia

por grupo, al recordar

Indicadores

A2 RE @ Sensaciones

@ Emociones

v .
11 RV ® Relacionar

@ Ubicarse

grupos

A1LE

Frecuencia en escala nominal

(=]
Ln
(=]

[lustracion 27. Recuerdo del espacio como experiencia
Fuente: resultados de la entrevista



Los relatos tuvieron indicios de conformar una experiencia de espacio con emociones
placenteras como calma, tranquilidad, nostalgia, o de disgusto por sentirse expuesto o
abrumado. Los participantes relacionaron espacios que ya conocian por diferentes razones,
una fue por la actividad: gimnasios, canchas deportivas, los siguientes fragmentos son de

entrevistas hechas después de los estimulos lectura y realidad virtual respectivamente:

...con mucha parte de mi... de mi adolescencia. De hecho, el... el auditorio de basquet, el que yo
creo que he hecho énfasis es porque ahi yo me la vivi qué sera... desde los 15 hasta los 18, en
auditorios de basquet jugando; también la cancha de boly."*!

...pues sentia que el lugar era calido porque habia mucho sol. Y también era muy brillante por el
sol, se reflejaba en el suelo y pues se sentia como familiar, por asi decirlo, porque ya he estado en
polideportivos antes muchas veces y se sentia tranquilo porque podia pasear libremente.'%?

También lo relacionaron por la dimension del espacio, como se mencioné en esta entrevista

después del recorrido fisico:

...por ejemplo, en donde estaban las de boli que estaban muy altos, pues por ejemplo la biblioteca
también esta super grande...!”

O por la cualidad de tener espacios abiertos o naturales, relacion que establecieron en el

estimulo con el recorrido virtual;

...por ejemplo, también otro deportivo al que voy a una zona de Tangamanga que también esta
muy bonita, que me gusta igual, [...] como que un espacio de... este de confort, de... como abierto,
aja, si, si, si, no me gusta asi los espacios abiertos, no tan encerrados.'**

El cerebro integra la informacion sensorial y motora para darle significado a través de la
corteza de asociacion. Esto permite funciones cognitivas complejas de la memoria, la
planificacion, el andlisis y transforma los datos e informacion de los sentidos en las

experiencias de espacio que se recrean en forma consciente.

La corteza de asociacion es un conjunto de areas de la corteza cerebral que procesa diferentes
estimulos para integrar los sentidos en sus diferentes modalidades y relacionarlos con
experiencias previas y emociones, de manera que lo que se percibe tenga significado y

contexto. La corteza prefrontal se encarga de la planificacion, toma de decisiones y el control

191 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel al participante LE-03 el 28 de mayo de 2025 en la Facultad del
Hébitat.

192 Ibidem, al participante RVI-05 el 30 de mayo de 2025.

193 Ibidem, al participante RF-02 el 30 de mayo de 2025.

194 Ibidem, al participante RV-02 el 28 de mayo de 2025.
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de impulsos, la region parieto-temporo-occipital de la integracion sensorial compleja, la
corteza limbica de las emociones y memoria. Las areas secundarias visuales y auditivas del
reconocimiento de objetos, rostros y sonidos. La corteza de asociacion es esencial para que
los estimulos sensoriales se conviertan en experiencias y precisamente comprobamos en los
resultados que se asocian emociones y datos de otros espacios, se tienen sensaciones que no
estan presentes en los estimulos, que la memoria trae al presente conformando experiencias

mas enriquecidas.

4.2 La imaginacion para evocar el espacio

Las recreaciones de la imaginacion se necesitan para entender, analizar y emitir juicios,
activandose de forma libre o intencionada. La semejanza s6lo aparece apoyandose en la
imaginacion y sélo se ejerce apoyandose en ella, reaparece las impresiones para comparar y

yuxtaponerse con lo nuevo que se percibe.!

En la entrevista preliminar para pensar su casa, se encontré que la forma mas recurrente es
con imagenes egocéntricas y esta forma de recrear duplica en frecuencia a la de formar un
recorrido, que contiene imagenes y ocasionalmente van acompafiadas de sensaciones. En un
rango intermedio los que recrean el espacio refieren objetos y mencionan un evento cotidiano
o los cambios que se han hecho en ese espacio, algo parecido al histérico, pero sin cronologia.
Con menor frecuencia se recrea el espacio por medio de referencias temporales de sucesos y
transformaciones, como imagen alocéntrica y como esquema. Finalmente hay quienes
recrean el espacio con color, como una asignacién general al espacio para visualizarlo

(Ilustracion 28).

Formas de recrear

®Imagen egocéntrica

® Recorrido

@ Objetos en el espacio [
Evento
Cambios

@ Historico —
Imagen alocéntrica

®Esquema

@ Sensaciones

® Colores

Ilustracion 28. Recreacion mental al pensar su casa
Fuente: resultados de la entrevista

195 Michel Foucault, op.cit., p. 85.
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En cuanto a las caracteristicas de estas representaciones los resultados son similares en todos
los grupos en nitidez, color y tridimensionalidad. La mayoria recrean su entorno, pero no
todos recrean el espacio con personas. Lo anterior sefiala un recuerdo de la casa familiar mas
relacionado con la memoria episodica, en donde la configuracion de su casa no tiene
recreaciones abstractas ni tanta frecuencia de imagenes alocéntricas. Es la sintesis
reproductiva de acontecimientos que permite traer el pasado y configurarlo en el presente

con un recuerdo en primera persona, como si se estuviera ahi.

Si se comparan los grupos (Ilustracion 29) todos mantienen con mayor frecuencia imagenes
egocéntricas y después esas mismas imagenes formando recorridos. La forma histérica con
acontecimientos y cambios también es recurrente, esto quiere decir que se organizan los
eventos a partir de su temporalidad. Las formas mas abstractas como la imagen alocéntrica,
el color y esquemas son las de menor frecuencia y el grupo de estudiantes de ingenieria (I1-
RV) que no recrea el espacio con sensaciones o asignando algtin color, pero que lo hace a

partir de los objetos.

Imagen egocéntrica

Evento Historico
Recorrido Cambios
Esquema Sensaciones
Objetos en el espacio Imagen alocéntrica

Color
® A1-LE » A2-RF ¢ A3-RV e|1-RV
Tlustraciéon 29. Recreacion mental de su casa por grupo
Fuente: resultados de la entrevista

Los espacios arquitectonicos que se visitan por primera vez tienen resultados distintos al

recrear mentalmente el espacio desde la memoria a largo plazo dependiendo del estimulo.
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Esta informacidn se obtuvo preguntando a los participantes sobre la forma en que vino a su
mente el recuerdo, después de que lo relataran. Se constatd que la unidad basica para recrear
esa experiencia de espacio vivida son las imdgenes y casi siempre forman una secuencia que
no necesariamente es cronologica, por esa razon se marco como historico cuando si se siguid
un orden temporal. Las sensaciones también estan presentes al reconfigurar el recuerdo del
espacio cuatro semanas después, con mayor frecuencia en el recorrido presencial (A2-RF),
donde incluso llegan a ser mds sensaciones que imagenes, incluida la sensacion de estar en
movimiento recorriendo nuevamente el lugar. Resulta muy interesante observar que en la
lectura también destaca el recrear sensaciones y movimiento y que en el recorrido virtual
también hay sensacion de movimiento (Ilustraciéon 30). Los estudiantes de ingenieria

nuevamente explicaron el espacio refiriendo los objetos.

Se tienen mas recreaciones egocéntricas que alocéntricas (ver Ilustracion 30). Todos los
grupos recrean imagenes egocéntricas con recorridos y sensaciones, salvo los ingenieros con
pocas sensaciones, pero con objetos y eventos presentes. El grupo de realidad fisica de
arquitectos (A2-RF) recuerda con mas sensaciones. También se hace notar que en los tres
grupos de arquitectura se presentan indicios de recrear esquematizando el espacio, lo que
habla de un cambio en la codificacion de la informacion percibida inicialmente y que se

comienza a interpretar en forma abstracta.

Recreacion mental egocéntrica Recreacion mental alocéntrica

por grupo, al recordar por grupo, al recordar

_ 30 Formas de recrear _ 30 Formas de recrear
% ®Imagen % @Esquema

g @ Sensaciones 5 @ Color

% = Recorrido = = magen

5 5

= @Evento - @ Nimeros

é 0 @ Histarico é 10 @Falabras

:i; Objetos

[y

Tlustraciéon 30. Recreacion mental al recordar el espacio
Fuente: resultados de la entrevista

Las imagenes de las recreaciones alocéntricas fueron con un punto de vista superior, externo

al edificio que se atribuye a la formacion del mapa mental del espacio. Este fenomeno se
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refleja con mas claridad en los dibujos. Los grupos de estudiantes de arquitectura presentan
mas abstraccion tanto en la recreacion mental como en sus dibujos. Los tres grupos recrearon
mentalmente el espacio como un esquema, incluso visualizaron los espacios como un color

que lo representaba, lo cual también es una abstraccion (Ilustracion 30).

No se tuvo registro de que recrearan el espacio en forma de numeros o de palabras. Dos
participantes mencionaron algunas dimensiones y evidentemente explicaron con palabras lo
que recordaban de la experiencia, pero la recreacion que hicieron en su mente no se formaron
palabras. Es muy interesante destacar esto, por la centralidad del lenguaje en los estudios
sobre aprendizaje, cognicion y pensamiento; se fundamentan en la palabra, pero no es la
unica forma en la que la mente procesa informacion. Por eso el esfuerzo tan marcado en los
estudios de pedagogia de las matematicas para explorar otras formas de recrear en la mente
las ideas y conceptos. Esto mismo sucede en arquitectura con las imagenes, los esquemas,

las sensaciones y estas otras formas que surgen para recrear informacion sobre el espacio.

Al recordar el espacio, todos los grupos denotaron la imaginacion reproductiva y el grupo

que hizo la lectura tuvo indicios de imaginacion creativa (Ilustracion 31).

Imaginacion

por grupe, al recordar

@ Imaginacion Creativa @ Imaginacion Reproductiva

A1LE

AT BE
AL

T
T

3
M
&
o
=3

Frecuencia en escala nominal

Ilustracion 31. Imaginacion al recordar el espacio
Fuente: resultados de la entrevista

La imaginacion recrea el espacio vivido, a través de la memoria lo presenta para su
comprension y analisis. Muchas veces se imaginan partes distintas, ya que se olvidan y con
el esfuerzo por completar esos vacios de informacion se crean nuevas formas. De forma

intencional o inintencional se detona la imaginacion creativa y se piensan nuevas
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posibilidades. Para René Descartes, esto se da en el campo de lo inteligible y el
entendimiento. Su Regla IV define el método y plantea no confundir lo verdadero con lo
falso, denota el lugar jerarquico que da al entendimiento, “porque de ¢l depende el

conocimiento de todo el resto”!'%

y que, en todo caso, los modos de conocimiento
(imaginacion, memoria y sentidos) deben servir al entendimiento. Descartes dice que del
cuerpo es la funcién de la imaginacion, sin perder el cardcter subordinado, limitado e
intermediario, y su funcion es figurar “para hacer visible una idea del entendimiento”!*” y en
segundo lugar “para hacer inteligible una percepcion sensible”.!”® Que la imaginacion
cartesiana se refiera a una relacion de la imaginacion al cuerpo es porque ella misma “se
concibe como un cuerpo particular y figurado,” inscrita en una descripcion elaborada de la
percepcion sensible.!” Es decir, considera la imaginacion cartesiana (racional) como lo
realmente verdadero’® y parte de lo inteligible porque da acceso al entendimiento. El
problema es que el espacio no tiene solamente una dimension inteligible, porque como ya se
expuso, en sus recreaciones se refleja permanentemente la dimension sensible y emocional.

El que caracter subordinado que da al cuerpo, en realidad es el origen y el fin de la concepcion

del espacio para el caso de la arquitectura.

En este caso es notoria la formacion profesional que capacita a los estudiantes de arquitectura
en formas de representar y comunicar los proyectos, teniendo como resultado
representaciones mas abstractas como son los conceptos, las zonificaciones y los diagramas.
La capacidad de abstraccion para razonar la funcién y organizar sus partes, caracteristicas,
cualidades, materialidad, estructura, asi como el fundamento del proyecto, es la parte que

recurre a los conceptos aprendidos en la memoria semantica.

Durante el recuerdo de los espacios, las representaciones se hicieron en forma alocéntrica, es
decir, cambiaron el punto de vista de la recreacion mental. Todos hicieron zonificaciones,

incluyendo a los ingenieros, solamente los grupos de arquitectura elaboraron formas mas

196 Pablo Pavesi, op. cit., p. 52.

Y7 Idem.

198 Ibidem, p. 53.

199 Idem.

200 para Gilbert Ryle, imaginar no es tener reproducciones de datos sensoriales ni es un tipo de observacion,
tampoco es tener una sensacion, las ideas estan lejos de ser impresiones de un tipo especial, op.cit., p. 262.
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abstractas como diagramas y conceptos; el grupo A3-RV dibujé en perspectiva, Ilustracion

32.

TR Diagrama

TR Concepto N TR Perspectiva

TR Zonificacién
*A1LE *A2 RF “A3 RV *I11 RV

[lustracion 32. Representaciones al recordar
Fuente: resultados de la entrevista

Las diferentes representaciones revelan que la imaginacion no se limita a la formacion de
imagenes, por las diferentes funciones que llevan este entendimiento. Aristoteles y Freud
concebian a la imaginacion que se genera en la percepcion sensorial, usa signos para
organizarse internamente y lo externa; esto es, existe la necesidad individual de formacion y
comunicacion de esos signos o imagenes. Platon le llamo facultad de representacion porque
la imaginacion reproduce imagenes preexistentes que estan en la realidad, como seria el caso
de una perspectiva. Ahora bien, se tienen representaciones abstractas, que denotan procesos
internos de entendimiento y que son portadoras de sentido. Las zonificaciones que estarian
explicando la comprension de la topologia de los espacios, su ubicacion y relaciones entre si.
Los esquemas tienen que ver con un proceso mental para entender la organizacion general
del sistema como un todo. El concepto es mas complejo, porque trata de revelar la intencion

de disefio.

Se puede asociar lo anterior con los recursos de la memoria semantica, que son los
conocimientos teoricos que se desarrollan durante la formacion universitaria y que a veces

relegan las experiencias contenidas en la memoria episodica.
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4.3 El espacio como memoria episédica y semantica

Si se menciona la madera, probablemente se evoque su aroma, textura, alguna imagen
genérica con el conjunto de sus caracteristicas como dimensiones, resistencia, variedades y
otras especificaciones. Este conocimiento adquirido en diferentes circunstancias formé el
concepto de madera como memoria semantica. En cambio, si el recuerdo es de la primera
vez que se oli6 la madera, o de algun suceso envuelto en una atmosfera en la que predominaba
este material, entonces es la memoria episodica la que permite “viajar en el tiempo” hasta
recrear ese momento en un espacio sensorial que puede estar vinculado con estados
emocionales, personas, lugares, e incluso otros acontecimientos. Ambas memorias, se pueden
recuperar de forma voluntaria y forman parte de los sistemas de memoria declarativa o

consciente.

La memoria semdantica recupera datos y conceptos aprendidos que permiten percibir el
mundo en otro nivel de complejidad por asociar estos significados. El uso de una palabra
cambia con el aprendizaje, se expande sofisticando su uso por razones sociales y
lingiiisticas.?’! Las palabras son cosas relacionales (abstractas) en un contexto social y
forman parte de un sistema de representaciones que incluyen el lenguaje hablado, escrito, los
dibujos, la musica e incluso la danza.?*? Estas representaciones se utilizan en una sociedad

que trabaja con conceptos, teorias, ciencia y filosofia.

La memoria episddica hace posible el recuerdo de sucesos personales y de sus entornos. Es
una proyeccion mental que permite viajar en el tiempo para recordar sucesos personales y
también para imaginar o anticipar en el futuro que contiene informacion vivida de los
espacios en los que se dan estos eventos, porque conforma una atmdsfera de sensaciones.
Wheeler, Stuss y Tulving asumen que la memoria episodica esta regida por un sistema

neurocognitivo distinto, desarrollado especificamente para este proposito.2®?

La conciencia autonoética es ‘“el sello distintivo de la recuperacion de la memoria
episodica”.2** Es la conciencia de si mismo y sélo a través de esta representacion sofisticada

puede un individuo recordar autbnomamente eventos personales del pasado. Esto hace que

20! Inman Harvey, op. cit., p. 3.

202 Idem.

203 Mark A. Wheeler, Donald T. Stuss, Endel Tulving, op. cit., p. 331.
204 Idem.
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los sucesos se conviertan en memoria episodica, con la capacidad de tener tipos particulares
de representaciones mentales y experiencias subjetivas.’’> De esta manera se entiende la
conciencia como una condicién necesaria para recordar intencionalmente, de ahi la

importancia de valorar el recuerdo de experiencias y no s6lo de conceptos.

Los arquitectos emplean la memoria semantica cuando realizan operaciones numeéricas como
dimensionar y cuantificar; cuando hacen abstracciones, esquematizan y organizan entidades
o cuando utilizan conceptos tedricos. Pero si se quiere proyectar un espacio “vivido y
multisensorial,”?’® se recurre a la memoria episodica para desarrollar la capacidad
representarse a si mismo y trasladarse en espacio y tiempo, proyectando su existencia y la de

otros hacia el futuro.

Ruth Varela invita a reflexionar sobre aspectos del arte de la memoria, el espacio, las

imagenes y la imaginacion, su funcion en las practicas de generacion de conocimiento y en

207

los sistemas de pensamiento,””’ que desde la filosofia griega han sido “en gran medida,

99208

practicas arquitectdnicas al tiempo en que éstas fueron laboratorios “para ensayar

95209

practicas de produccion de sentido,””” esto es, “modelar la mente y el mundo y el mundo en

la mente”.?'°

La informacion que se recupera con el recuerdo se ubica en espacio y tiempo por medio de
la memoria episodica. La capacidad de recuperar el rico contexto espacio-temporal de los
acontecimientos de la vida real, en contraposicion al simple reconocimiento de su contenido,
es una caracteristica determinante de la memoria episodica. Esta es una representacion de
alto nivel que puede utilizarse para recordar informacién multimodal detallada que
comprende un acontecimiento. La memoria episddica trae al momento presente hechos
anteriores, como un viaje mental que evoca esencias y sentimientos. Se vuelve a experimentar

con “la consciencia de que el yo que experimenta ahora es el mismo yo que lo hizo

205 Idem.

206 pallasmaa explica que un espacio bien disefiado debe estimular los sentidos y las emociones del usuario,
generando una conexion intima con el entornum. La experiencia arquitectonica se enriquece con la materialidad,
luz y sombra, sonido, silencio, tiempo y memoria.

207 Ruth Varela, “La arquitectura del conocimiento” en Juan Antonio Calatrava Escobar, David Arredondo
Garrido, Marta Rodriguez Iturriaga (coordinadores), Comunicar la arquitectura: del origen de la modernidad
a la era digital, vol. 2, Granada, Espafia, 2024, pp. 1523-1534, p. 1523.

208 Ibidem. p. 1524.

209 Idem.

210 Idem.
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originalmente.”?!! El episodio debi6 ser codificado originalmente como una experiencia

subjetiva, integrada desde la perspectiva de quien lo recuerda.?!?

. el recuerdo de un acontecimiento experimentado va mas alla de tal memoria de eventos
semanticos. También permite al recordador usar experiencias pasadas, pero hace posible conocer
hechos y acontecimientos personales, subjetivos y fusionados con el pasado del yo y que orientan
al futuro del yo. Este conocimiento sobre los acontecimientos experimentados subjetivamente es
transportado por la conciencia autonoma. El conocimiento seméntico es relevante para la memoria
episédica, pero no puede producirlo.?!?

El conocimiento semantico sin memoria episdédica niega al sujeto cognoscente, seria
abstraccion y conceptualizacion sin sentido, sin ubicar. Se requiere de la memoria episddica
para descifrar la esencia del conocimiento semantico y a la vez depende de este conocimiento

para desarrollarse.

Con la memoria episddica se desarrolla la conciencia de uno mismo, ubicado en el espacio y
tiempo. Esta conciencia llamada autonoética permite a los adultos humanos sanos representar
mentalmente sus experiencias subjetivas en el pasado, presente y futuro. La conciencia
autonoética es el sello distintivo de la recuperacion de la memoria episddica y sirve para
muchas de las habilidades mas complejas, incluida la capacidad de realizar viajes mentales
en el tiempo en el ambito personal y subjetivo. Es de suponer que el desarrollo de la memoria
episddica es paralelo al crecimiento gradual de la conciencia autonética y que ambos maduran

lentamente con el tiempo.2!*

La memoria episodica guarda recuerdos de situaciones concretas: del lugar, lo que se sentia,
los olores, sonidos que acompafaban el momento. Son episodios vividos en lugares
especificos que integran la historia personal, biografica y construye la identidad. Al evocar
episodios pasados, se anticipa como otros podrian experimentar un espacio que se proyecta.
Encarna la experiencia como una forma de cognicion superior que se logra por la conciencia
autonética que es tal vez “el maximo logro del cerebro-mente humano”.?!®> Esta conciencia

asocial el pasado con el presente y lo proyecta al futuro.

21 Mark A. Wheeler, Donald T. Stuss, Endel Tulving, op. cit., p. 349.
212 Ibidem., p. 346.
213 Ibidem. p. 349.
214 Ibidem, p. 345.
215 Ibidem, p. 349.
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Kant lo explica como sintesis de la imaginacion, que es lo que permite subsumir la
informacion de las percepciones y organizarla en la memoria. “Al referir la capacidad activa
de sintesis de la imaginacion como la capacidad de subsumir lo particular, esta se da como
forma de la experiencia en el presente y en un haz de intuiciones y percepciones que

contienen el pasado y remiten de modo reflexionante al futuro”.?!®

La memoria semantica es independiente del contexto, aunque depende de esa informacion
para una comprension mas amplia. Esta memoria a largo plazo almacena el conocimiento
general sobre el mundo con conceptos, hechos, significados y reglas, con la que se interpreta

el mundo. Esta forma de memoria es esencial para el lenguaje y el razonamiento abstracto.

La memoria semantica ayuda a entender los espacios que se habitan porque construye su
significado, se identifica el caracter del edificio, la funcion, las caracteristicas, materialidad
y otros elementos que se asocian con significados sociales o simbolicos. Con los recursos de
la memoria semdntica se pueden comunicar ideas complejas a través del espacio

arquitectdnico, porque resuenan con los significados que contiene para interpretarlo.?!’

Respecto a la etapa anterior, el grupo que hizo la lectura (A1-LE) disminuy6 sus indicadores
de memoria episddica, recurriendo mas a la memoria semdantica para configurar el recuerdo
del espacio. En el caso de los grupos de arquitectos en el recorrido fisico y virtual (A2-RF)
y (A3-RV) aument6 la memoria episodica, lo que es consistente con el mayor nivel de
experiencia durante el recuerdo. En resumen, la memoria va convirtiendo las experiencias en
conocimiento. La informacion percibida se codifica para almacenarse en cualquiera de los
dos sistemas de memoria y en la Ilustracion 33 se nota la prevalencia de memoria semantica

en los grupos de arquitectura.

216 William Alvarez Ramirez, op. cit., p. 62.

217 “Los conceptos se fundan pues en la espontaneidad del pensar; como las intuiciones sensibles en la
receptividad de las impresiones. De estos conceptos no puede el entendimiento hacer otro uso que el de juzgar
por medio de ellos.” Immanuel Kant, op. cit., p. 103.
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[lustracion 33. Memoria episodica y semantica al recordar
Fuente: resultados de la entrevista

Con los estudiantes de ingenieria el recuerdo se mantiene episddico, como una experiencia
novedosa en la que pueden describir y representar los diferentes espacios con la misma
jerarquia que los objetos. En cambio, los estudiantes de arquitectura centran sus
descripciones y representaciones en los espacios, su funcion, organizacion y cualidades.
Hacen breves reflexiones, emiten juicios, comparan o infieren sobre lo que resulta en
sensaciones provocadas la iluminacion, altura, cerramiento o alguna otra caracteristica. Estos

conocimientos provienen de la memoria semantica.

Las referencias culturales y simbolicas activan asociaciones con ciertos valores colectivos.
Son simbolos que remiten a tradiciones, narrativas, referencias que evocan conceptos
abstractos compartidos. El arquitecto puede disenar con la intencién de comunicar ideas que,
a través de la forma, la funcioén, y las cualidades evoque sensaciones y emociones en cada
contexto sociocultural. A través de la memoria semantica se hace la conexion de lo fisico

sensorial con lo simbolico y cultural.

4.4 La atencion e interés al recordar espacios arquitectonicos

La atencion y el interés cumplen con la funcién de facilitar el recuerdo del espacio,
permitiendo reconstruir mapas mentales y facilitar la orientacion en la memoria. En el

cerebro, el hipocampo y la corteza entorrinal contienen neuronas llamadas células de lugar
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que crean representaciones espaciales. La atencion potencia la activacion de estas redes,
mejorando la precision del mapa mental.

La frecuencia theta empaqueta informacion dentro de sus ciclos individuales para un

1,2!8 puede concebirse como el “ritmo de

procesamiento mas eficiente de la memoria espacia
navegacion a través del espacio fisico y nemonico que facilita la formacion de mapas y
memorias episodica y semantica”.?!® El ritmo theta es un factor clave para codificar en tiempo
y espacio’? la informacion multimodal, desempefiando un papel general en la memoria
episodica.??! A través de proyecciones de retroalimentacion del hipocampo a la corteza, los
patrones gamma y theta podrian causar el restablecimiento de toda la representacion de la
memoria episodica en la corteza.??? Durante la formacién de nuevos recuerdos, las regiones
de la corteza frontal interactiian con representaciones corticales en areas posteriores,??* por
lo tanto, el rendimiento de la memoria se puede detectar analizando las oscilaciones de
frecuencia theta y gamma y evaluando el acoplamiento de frecuencia cruzada y sus
propiedades oscilatorias con los estados de memoria.?** En principio esta investigacion
contemplaba evaluar ese acopamiento de frecuencia theta y gamma para comprobar la

integracion eficiente de informacion espacial, pero no fue posible este alcance por la

especificidad de los datos y su tratamiento con software mas avanzado.

Los datos cuantitativos del encefalograma se captaron durante la entrevista en la que se

provoco el recuerdo del espacio y se interpretaron para medir atencion e interés durante diez

218 Laura Lee Colgin, “Mechanisms and Functions of Theta Rhythms” en Annual Review of Neuroscience, vol.
36,2013, pp. 295-312, 295.

219 Gyorgy Buzaki, “Theta Rhythm of Navigation: Link Between Path Integration and Landmark Navigation,
Episodic and Semantic Memory,” en Wiley InterScience, 2005, pp. 827-840, 827.

220 Michael E. Hasselmo, Chantal E. Stern “Theta thythm and the encoding and retrieval of space and time” en
Neurolmage, vol. 85, nim. 2, 2014, pp. 656-666, 656.

221 Sandra Gattas, Myra Sarai Larson, Lilit Mnatsakanyan, Indranil Sen-Gupta, Sumeet, Vadera, A. Lee
Swindlehurst, Paul E. Rapp, Jack J. Lin, Michael A. Yaasa, “Theta mediated dynamics of human hippocampal-
neocortical learning systems in memory formation and retrieval” en Nat Commun vol. 14, naim. 8505, 2023, pp.
1-16, 10.

222 Erika Nyhus y Tim Curran, “Functional role of gamma and theta oscillations in episodic memory” en
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, vol. 34, nim. 7, 2010, pp. 1023-1035, 1023.
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segundos después de hacer las preguntas. Se obtuvo la media por grupo y para el analisis
comparativo se utilizé el mismo método estadistico Kruskal-Wallis. Después se aplico la
prueba post-hoc de Dunn con correccion de Bonferroni para comparar por pares y ajustar el

nivel de significancia controlando los falsos positivos.

Acerca de la atencion del total general, la media de atencion por grupo (vid el circulo en cada
caja [lustracion 34) aunque el recuerdo de la lectura (A1-LE) parece tener el mayor indice de
la variable atencion, estadisticamente el resultado no tiene diferencia significativa con los
demas grupos.

Atencion

al recordar

o —
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A3 RV *—*

e Hil A2RF % 046

A3 RV x 047

A2 RE Ho L MRV x 047

| I ! I I I
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Ilustracion 34 Atencion al recordar el espacio
Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

Después en cada lugar de observacion tampoco se tienen diferencias significativas en la

variable atencion al recordar (ver Tabla 4).

Tabla 4 Diferencias significativas en los valores de media de la variable atencién al recordar

Pares con 2 .
Lugarde | Pregunta | 4y g | A2 RF [ A3-RV | 1I-RV | diferencias Método de Kruskal Wallis
observacion sobre: P . (Statistics Kindom)
significativas
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
Frente a la no ha)f signiﬁcant difference in the dependent variablg between
fachada Forma 0.5148 | 0.4648 | 0.4491 | 0.4906 dlf§renc1as the different groups, ¥2(3) = 2.47, p = .481, with a mean
significativas | rank score of 14.8 for Group1, 11.17 for Group2, 9.86 for
Group3, 15 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
Frente a la no ha;{ signiﬁcant difference in the dependent Variabl§ between
fachada Estructura 0.4894 | 0.4737 | 0.4534 | 0.4772 diferencias the different groups, ¥2(3) = 2.58, p = .461, with a mean
significativas | rank score of 16.4 for Group1, 11.83 for Group2, 9.86 for
Group3, 13 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
Vestibulo de ] no ha;{ signiﬁcant difference in the dependent Variabl§ between
acceso Cualidades 0.5092 | 0.4555 | 0.4643 | 0.4754 ‘dlf§renc¥as the different groups, ¥2(3) = 1.94, p = .585, with a mean
significativas | rank score of 16.4 for Groupl, 11.17 for Group2, 11.57 for
Group3, 11.67 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
Cancha Comparar no ha;{ signiﬁcant difference in the dependent Variabl§ between
techada cualidades 0.4687 | 0.4840 | 0.4708 | 0.4659 ‘dlf§renc¥as the different groups, ¥2(3) = 0.78, p = .855, with a mean
significativas | rank score of 12.4 for Groupl, 13.83 for Group2, 11.17 for
Group3, 10.67 for Group4.

107



The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
Cancha o o ha)f signiflcant difference in the dependent variablg between
techada Tluminacion | 0.4718 | 0.4616 | 0.4935 | 0.4621 diferencias the different groups, ¥2(3) = 2.98, p = .395, with a mean
significativas | rank score of 10.2 for Group1, 9.67 for Group2, 15.83 for
Group3, 12 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
Cancha ) 1o ha)f signiflcant difference in the dependent variablg between
techada Materiales 0.5000 | 0.4605 | 0.4660 | 0.4508 diferencias the different groups, ¥2(3) = 2.55, p = .467, with a mean
significativas | rank score of 16.8 for Groupl, 11.17 for Group2, 12.29 for
Group3, 10.5 for Group4.

The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a non-
no hay significant difference in the dependent variable between
0.4923 | 0.4667 | 0.4638 | 0.4703 diferencias the different groups, ¥2(3) = 1.4, p =.706, with a mean
significativas | rank score of 15.6 for Groupl, 11.5 for Group2, 11 for
Group3, 12.67 for Group4.

Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

Media total de todas las
preguntas

En cuanto a la variable interés, los resultados estadisticos no detectan diferencias

significativas entre la media general de los diferentes grupos (ver Ilustracion 35).

Interés

al recordar

A3 RV +—-—4| A1LE % 049
% A2 RF X 0.49
Hs RV x 047

0:10 O.LE O.ISO O‘ISS O.:’:O 0.;35 D.ITO O.I7’5

[lustracion 35 Interés al recordar el espacio
Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

No obstante, al comparar los lugares de observacion se detectaron diferencias significativas
en la media de la variable interés entre el grupo que hizo la lectura (A1-LE) respecto al grupo
de ingenieros en la realidad virtual (I1-RV) frente del edificio al preguntar sobre la estructura,
porque fue uno de los principales retos para imaginar el espacio, como lo expresaron después
en la entrevista. También el grupo que hizo el recorrido fisico (A2-RF) con mayor interés
respecto al grupo de ingenieria en realidad virtual (I1-RV) en la cancha techada al preguntar
por la iluminacidn, ya que esta es una de las cualidades que mas impactaron durante la visita

presencial, seglin las entrevistas. (ver Tabla 5).
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Tabla 5 Diferencias significativas en los valores de media de la variable interés al recordar
Pares con a .
Lugarde | Pregunta | ,; ;| A>.RF | A3-RV |I1-RV | diferencias Método de Kruskal Wallis
observacioén | sobre: P . (Statistics Kindom)
significativas
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
1o hay non-signiﬁcaqt difference in the dependent variable
Frenteala | po o 06225 | 04900 | 05117 | 0.5406 | diferencias | DetWeen the different groups, )2(3) = 5.3, p=.151,
fachada P . with a mean rank score of 17.2 for Groupl, 8.5 for
significativas | 102 10.57 for Group3, 14.83 for Groupd.
How to do with R?
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
Frente a la significant difference in the dependent variable
Estructura 0.4800 0.5341 0.4867 0.5741 Al LE-IIRV | between the different groups, x2(3) = 8.43, p =.038,
fachada .
with a mean rank score of 7.4 for Groupl, 15 for
Group2, 9.29 for Group3, 18 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
Vestibulo de ) no ha){ non-signiﬁcaqt difference in the dependent variable
acceso Cualidades | 0.5815 0.4906 0.5359 0.5673 Fllfe;renc;as bgtween the different groups, ¥2(3)=5.97,p=.113,
significativas | with a mean rank score of 13.2 for Groupl, 7 for
Group2, 13 for Group3, 16.83 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
Cancha Comparar no hay non-significant difference in the dependent variable
. 0.5242 0.4850 0.5448 0.5647 diferencias between the different groups, ¥2(3) = 7.27, p = .064,
techada cualidades P . .
significativas | with a mean rank score of 11.8 for Groupl, 6 for
Group2, 14.5 for Group3, 15.67 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
significant difference in the dependent variable
between the different groups, ¥2(3) = 8.87, p =.031,
Cancha o with a mean rank score of 11 for Groupl, 6.17 for
Tluminacion | 0.5131 0.4783 0.5318 0.6134 A2 RF-IIRV | Group2, 13 for Group3, 17.67 for Group4.
techada } . .
The Post-Hoc Dunn's test using a Bonferroni
corrected alpha of 0.0083 indicated that the mean
rank of the following pair is significantly different:
x2-x4
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
Cancha ) 1o ha)f non—signiﬁcagt difference in the dependent variable
techada Materiales 0.5459 0.5099 0.5051 0.5525 _dlf§renc1as be_tween the different groups, ¥2(3) = 1.87, p = .601,
significativas | with a mean rank score of 13.6 for Groupl, 10.67 for
Group2, 10.86 for Group3, 15.33 for Group4.
The Kruskal-Wallis H test indicated that there is a
Media total de todas las no hay non-significant difference in the dependent variable
0.5445 0.4980 0.5177 0.5688 diferencias between the different groups, ¥2(3) = 4.89, p = .180,
preguntas significativas | with a mean rank score of 13.8 for Group1, 8.33 for
Group2, 11.29 for Group3, 17 for Group4.

Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

4.5 La atencion e interés, entre la experiencia y el recuerdo

Las diferencias de atencion e interés también se revisaron en transversal, es decir, forma
intragrupal. El andlisis estadistico se hizo con la prueba T de student para muestras
relacionadas que verifico si hay diferencia significativa y grande entre el antes (experiencia)

y después (recuerdo) de las variables de atencidn e interés para cada grupo.

De modo que se detectd incremento en la variable atencion en el grupo que hizo la lectura
(A1-LE) y el grupo del recorrido fisico (A2-RF), es decir, su atencion fue mayor al evocar
su experiencia de espacio respecto a la atencion que tuvieron al vivirla, en el caso del
recorrido fisico especialmente al recordar la estructura y las cualidades del vestibulo de

acceso. En el caso del grupo de ingenieria en la realidad virtual (I1-RV), la media de la
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variable de interés se increment6 solamente en tres lugares de observacion, al recordar la

estructura, en la cancha al comparar cualidades y al recordar la iluminacién (ver Tabla 6).

Tabla 6 Diferencias significativas de valores de media de la variable atencion en la comparativa intragrupal
entre experiencia y recuerdo

DIFERENCIAS DE ATENCION ENTRE EL ESTiIMULO Y EL RECUERDO
ol];s:%?l; c‘ifm P: z%::f“’ Al-LE A2-RF A3-RV 11-RV
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
Frente a la non-significant very small | non-significant large non-significant very small | non-significant very small
fachada Forma difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
(M=0.5,SD=0.09) and (M=0.4,SD =0.08) and (M =0.5,SD=0.05) and (M=0.5,SD=0.05) and
After (M=0.5,SD= After (M=0.5,SD= After M =0.4,SD = After (M =0.5,SD=
0.09), #4)=0.2, p=.839. | 0.04), #5)=2.1,p=.087. | 0.02), t(6) = 0.5, p=.644. | 0.06), #(5) = 0.08, p = .936.
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
Frente a la non-significant very small | significant large non-significant very small | significant large
fachada Estructura difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
(M=0.5,SD=0.07) and (M=0.3,SD=0.04) and (M=0.5,SD=0.04) and (M=0.5,SD = 0.05) and
After (M =0.5,SD= After (M=0.5,SD= After (M=0.5,SD = After (M =0.5,SD=
0.04), #4)=0.3, p=.774. | 0.06), «(5) = 4.6, p =.006. | 0.03), #6)=0.1, p=.892. | 0.05), #5)=3.7, p=.014.
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
Vestibulo de non-significant small significant large non-significant very small | non-significant medium
accesou Cualidades | difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
(M=0.5,SD=0.07) and (M=0.4,SD =0.06) and (M=0.5,SD=0.05) and (M=0.5,SD=0.08) and
After (M=0.5,SD= After (M= 0.5 ,SD = After (M=0.5,SD = After (M=0.5,8D =
0.07), #4)=0.5, p=.616. | 0.04), #5)=4.8, p=.005. | 0.06), #(6) =0.2, p = .826. | 0.07), #(5)=1.3, p = .255.
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
Cancha Comparar non-significant small non-significant large non-significant very small | significant large
techada cualiga des difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
(M=0.5,SD=0.08) and (M=0.4,SD=0.04) and (M=0.5,SD=0.07) and (M=0.5,SD =0.05) and
After (M=0.5,SD= After (M=0.5,SD= After (M =0.5,5D = After (M=0.5,SD =
0.07), #4)=0.5, p=.618. | 0.05), #4)=2.7, p=.055. | 0.04), #(5)=0.3, p=.755. | 0.05), #(5) = 2.6, p = .049.
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
Cancha non-significant medium non-significant large non-significant medium significant large
techada Tluminacion | difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
(M=0.5,SD=0.07) and (M=0.4,SD=0.07) and (M=0.4,SD=0.07) and (M =0.5,SD =0.06) and
After (M=0.5,SD = After (M=0.5,SD = After (M=0.5,SD= After M =0.5,SD=
0.04), #4)=1.2,p=.313. | 0.04),44)=2.4,p=.072. | 0.02), «5)=1.8, p=.137. | 0.08), t(5)=2.9, p=.033.
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
Canch non-significant very small | non-significant large non-significant small non-significant medium
tezl;lca dz Materiales difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
(M=0.5,SD=0.08) and (M=0.4,SD=0.07) and (M =0.4,SD=0.06) and (M=0.5,SD=0.04) and
After (M =0.5,SD= After (M =0.5,SD = After (M =0.5,SD= After (M =0.5,SD =
0.04), 44)=0.2, p=.884. | 0.05), #4)=1.8, p=.142. | 0.06), #(6) = 0.9, p = .413. | 0.05), #(5)= 1.4, p=.234.
Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
. significant large significant large non-significant very small | non-significant medium
l\g:dll;:::al de todas las difference between Before | difference between Before | difference between Before | difference between Before
preg (M=0.5,SD=0.06) and (M =0.4,SD = 0.05) and (M=0.5,SD=0.04) and (M=0.5,SD=0.05) and
After (M=0.5,SD= After (M =0.6,SD = After (M=0.4,SD= After (M =0.5,SD=
0.02), #(5)=2.8, p=.036. | 0.06), #(5) =4.5, p=.006. | 0.04), #(6)=0.5,p=.632. | 0.04), #(5) = 1.3, p=.243.

Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG

En cuanto al interés, el incremento se detectd en los grupos que tuvieron el estimulo con el
recorrido virtual (A3-RV) y (I1-RV) en la media general de la variable interés y en algunos
lugares de observacion, el grupo de arquitectura tuvo incremento de interés al recordar la
forma de la fachada, las cualidades del vestibulo. las cualidades en la cancha y al recordar la

iluminacion. En el caso de los ingenieros se incrementd su interés en los mismos lugares
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salvo en la fachada, ya que, segun la entrevista no la recordaban, en cambio el modelo virtual
causo el mismo impacto en la memoria en cuanto a las cualidades de los espacios y la

iluminacion, del vestibulo y la cancha.

Tabla 7 Diferencias significativas de valores de media de la variable interés en la comparativa intragrupal
entre experiencia y recuerdo

DIFERENCIAS DE INTERES INTRAGRUPAL, ENTRE EL ESTIMULO Y EL RECUERDO
Lugar de Pregunta A1-LE A2-RF A3-RV 11-RV
obs sobre:
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant large non-significant large significant large non-significant large
Frente a la Forma difference between difference between Before | difference between Before | difference between Before
fachada Before (M =0.5,SD = (M =0.6,SD = 0.06) and (M =0.4,SD = 0.04) and (M=0.5,SD =0.04) and
0.02) and After (M =0.6 | After (M =0.5,SD= After (M=0.5,SD= After (M=0.5,SD=
,SD=0.1), #(4)=2.6,p= | 0.05), (5)=2, p=.103. 0.04), #(6) = 4.6, p = .004. | 0.05), #(5) =2.3, p =.068.
.060.
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant very non-significant small non-significant large non-significant large
Frente a la Estructura small difference between | difference between Before | difference between Before | difference between Before
fachada Before (M =0.5,SD = (M=0.5,SD=0.04) and (M=0.4,5SD=0.03) and (M=0.5,SD=0.05) and
0.03) and After (M =0.5 | After (M =0.5,5D = After (M=0.5,SD = After (M =0.6,8D =
,SD =0.03), ((4) = 0.05), #5)=0.9, p=.396. | 0.04), 1(6) =2.4, p=.052. | 0.08), #5)=2, p=.105.
0.4, p=.741.
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant non-significant medium significant large significant large
Vestibulo de Cualidades medium difference difference between Before | difference between Before | difference between Before
acceso between Before (M =0.5 | (M=0.5,SD=0.06) and (M=0.4,SD=0.03) and (M=0.5,SD=0.02) and
,SD =0.03) and After After (M=0.5,SD= After (M=0.5,SD = After (M= 0.6 ,SD =
(M=0.6,SD=0.1), #4) |0.03), «(5)=1.5,p=.205. | 0.06),#6) =54, p=.002. | 0.05),#«5)=4.1,p=.010.
=1.7,p=.156.
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant non-significant medium significant large significant large
Cancha Comparar medium difference difference between Before | difference between Before | difference between Before
techada cualidades between Before (M =0.5 | (M =0.4,SD =0.05) and (M =0.5,SD=0.03) and (M=0.5,SD=0.02) and
,SD =0.03) and After After (M=0.5,SD = After (M=0.5,SD= After (M =0.6 ,SD =
(M=0.5,SD= 0.05), #(4)=1.8,p=.149. | 0.04), 1(5)=3.6,p=.015. | 0.07), #5)=2.8, p=.038.
0.03), 14)=1.1,p=
.325.
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant very non-significant very small | significant large significant large
Cancha Iuminacion small difference between | difference between Before | difference between Before | difference between Before
techada Before (M =0.5,SD = (M=0.5,SD=0.07) and (M =0.5,SD=0.03) and (M=0.5,SD=0.03) and
0.08) and After (M =0.5 | After (M =0.5,SD= After (M=0.5,SD= After (M =0.6 ,SD =
,SD =0.04), ((4) = 0.04), #(4)=0.4,p=.727. | 0.05), #(5)=5.8, p=.002. | 0.1), #5)=3, p=.030.
0.3, p=.795.
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant very non-significant medium non-significant medium non-significant large
Cancha Materiales small difference between | difference between Before | difference between Before | difference between Before
techada Before (M = 0.6 ,SD = (M=0.4,SD=0.03) and (M=0.5,SD=0.05) and (M=0.5,SD=0.03) and
0.05) and After (M =0.5 | After (M =0.5,SD= After (M=0.5,SD = After (M= 0.6 ,SD =
SD=0.1),44)=02,p= | 0.08), 4)= 1.7, p=.172. | 0.04), #(6) = 1.8, p=.120. | 0.06), #(5) =2.3, p = .068.
.874.
Results of the paired-t Results of the paired-t test | Results of the paired-t test | Results of the paired-t test
test indicated that there is | indicated that there is a indicated that there is a indicated that there is a
a non-significant non-significant very small | significant large significant large
Media total de todas las medium difference difference between Before | difference between Before | difference between Before
between Before (M =0.5 | (M=0.5,SD=0.01) and (M=0.5,SD=0.03) and (M=0.5,SD=0.02) and
preguntas ,SD = 0.03) and After After (M=0.5,5D = After (M= 0.5,SD = After (M= 0.6 ,SD =
(M=0.5,SD= 0.04), #(5)= 0.4, p=.695. | 0.03), #(6) =11, p <.001. 0.06), #(5) = 3.2, p=.024.
0.06), ((4)=1.4,p=
222,

Fuente: Codificacion de los indicadores a partir del EEG
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En este andlisis transversal tenemos que las experiencias de espacio con la lectura y el
recorrido fisico incrementaron la atencion de forma natural durante el recuerdo, mientras que
las experiencias en la realidad virtual fue el interés el que se increment6. El interés lleva a
conocer, aprender y pensar. El interés estd en cada persona, es volitivo y de ahi surge la
accion, porque es un impulso racional®® que orienta tres cosas: el conocimiento, la accion y
la esperanza, segiin Kant, quien también introduce un “interés desinteresado” en lo estético,
que solamente busca placer en la forma. En este caso podemos interpretar la disposicion por
recordar las caracteristicas y cualidades espacio en los dos grupos que hicieron el recorrido

en forma virtual.

4.6 Pensar al recordar el espacio arquitectonico

El recuerdo de las experiencias de espacio se hizo recreando por medio de imagenes,
formando alglin recorrido y sensaciones, pero sin objetos ni personas. A diferencia de la
primera entrevista sobre su casa, en la que se tuvo mas variedad, como asignar colores, narrar
los cambios o hacer cronologias. Si bien tiene que ver con la familiaridad y veces que se ha
visitado este espacio, la diferencia es considerable. El recuerdo de las experiencias generd
mas sensaciones que cuando se acababa de tener el estimulo, sobre todo los que vivieron la
experiencia en el espacio fisico que ademds recordaron algun evento. En el recuerdo la
imaginacién participa y de forma consciente o no, expande esa informacion,
complementando vacios de informacidn con otras experiencias, opiniones, anhelos propios.
Braunstein explica que no podemos suponer que el recuerdo es una “percepcion flaca”, es

decir, que la diferencia entre memoria y percepcion no es cuantitativa

“porque la memoria no es una capacidad ‘mimética’ que permite copiar o reproducir una
experiencia anterior, no es una recuperacion objetiva del pasado sino una reconstruccion
‘diegética’, la aventura novedosa de conectar oralmente o por escrito una vivencia cuyo referente
seria un episodio ausente y re-presentado’?

225 “eg la tension, en el fondo volitiva, que engendra una accion (ideal o real), un proyecto que abre un 4mbito,

una perspectiva, desde la que se intenta abordar, conocer o transformar la realidad en sus diferentes aspectos,”
Jacinto Rivera de Rosales, “Realidad e interés, El horizonte de la filosofia Kantiana,” en Eidos, nam. 3, 2005,
pp. 8-35, 9.

226 Néstor A. Braunstein, La memoria, la inventora, México, Siglo XXI Editores, 2008, p. 30.
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El recordar permite comparar dos impresiones, por ejemplo, para reconocer lo que se percibe
a partir de lo que ya se conoce y para lo que se requiere imaginar. Sin embargo, evocar esta
informacion no se hace en forma objetiva, el sujeto participa “la imaginacion puede ponerse
en la cuenta de la semejanza turbia, del murmullo vago de las similitudes [...]que no es capaz
de ofrecer a la representacion mas que cosas que se asemejan” *?’ dice Foucault por el

“desorden de la naturaleza que se debe a su propia historia, sus catastrofes, su pluralidad.”??

Los arquitectos hicieron esquemas mentales para recordar, un indicio de la interpretacion
abstracta del espacio vivido con lo que empiezan a transformar la memoria episddica en
semantica, que idealmente podria conectar la parte fisica sensorial con lo simbdlico, si se

trabaja de forma consciente.

La hipdtesis plantea al recordar el espacio arquitectdnico el estudiante piensa recreando
eventos, sensibilidades, objetos y otras entidades, sin embargo, tenemos que los objetos no
estan presentes. Las representaciones que se generan si se dan en forma de imagenes y
sensaciones, pero las abstracciones en realidad son pocas, solo son esquemas y no hay
palabras ni conceptos en esta etapa del recuerdo. No hay diferencia considerable en cuanto a
la memoria episodica que disminuyo en sus indicadores, tampoco. La atencion y el interés
durante el recuerdo no tienen diferencias significativas entre los grupos. Sin embargo, en el
analisis intragrupal se encontr6 que en las experiencias de recorrido fisico y lectura la
atencion se incremento al recordar reflejando la gran variedad de sensaciones y facilidad para
recrear que provocan con estos estimulos. En cambio, el interés fue mayor en las experiencias
virtuales, lo que nos habla de la preferencia de los estudiantes por este tipo de estimulo y una

decision consciente por evocar esa experiencia de espacio.

227 Michel Foucault, op.cit., p.87.
228 Idem.
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CAPITULO V

IMAGINAR, PENSAR Y CREAR ESPACIO

Este capitulo nos lleva de las experiencias de la memoria a su interpretacion en el disefio que
se da con el pensar y a través de la imaginacion. Se revisaran los recursos provenientes de la
memoria episddica y semantica al disefar. Después se va a exponer la categoria de la
imaginacion relacionada con proyectar representar el espacio arquitectonico ya que recrea
escenas de la memoria episodica, que como ya expusimos, no se reproducen fielmente y
ademas aporta conceptos abstractos de la memoria semantica que conforman ideas, simbolos,
metaforas. Finalmente se concluye sobre lo que es pensar el espacio en el momento de disefiar

y crear espacios.

5.1 La memoria episodica y semantica como insumo para el proyecto arquitectonico

Los dos sistemas de memoria se pueden utilizar conscientemente al disefiar arquitectura. La
memoria episodica codifica experiencias personales situadas en tiempo y lugar especificos,
es personal y autobiografica ligada a un contexto con detalles sensoriales y emociones. Por
esta razon estd vinculada a la identidad personal, a la conciencia del yo y evoca recuerdos
personales ligados a un lugar. La memoria semantica codifica conocimientos generales y
significados, conceptos, hechos, reglas del mundo independientes del contexto, se construye
con repeticion y practica, es impersonal y generalizable. Ademas, transmite significados

culturales, historicos y simbolicos.

La imaginacion esta con el entendimiento y la razon practica, el juego libre de la fantasia y
la logica. En los indicadores de memoria se deducen los recursos de la imaginacion que
provienen de la memoria episddica o semantica en el momento de disefiar y comparar como
los utilizan los diferentes grupos sometidos a diferentes estimulos, y aqui se va a comparar
con el grupo de control que no tuvo ningln tipo de estimulo y solamente hace el ejercicio

creativo. La Ilustracion 36 denota que en todos los casos prevalece la memoria semantica,
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pero el grupo que utiliza menos recursos de la memoria episddica es el de arquitectura en el

recorrido virtual A3-RV.

Memoria

por grupo, al proyectar

@ M semantica @M episddica

A3 RV EREFY
A1LE VRV

A4 CO R0

0% 50% 100%

Frecuencia en porcentaje

[lustracion 36 Memoria episodica y semantica al proyectar espacio
Elaboracion propia, 2025

Se debe considerar que la interpretacion y transferencia del conocimiento convierte parte de
las experiencias episddicas en saber generalizable (semantico) y permite aplicar lo aprendido

en los proyectos.

Los estimulos que provienen del espacio enriquecen las experiencias y por tanto la
imaginacion. Saito y R6hmer reconocen la dificultad de regresarlas al mundo real, “nuestra
vision de la realidad, muchas veces, se ve enriquecida por formas que elucubramos en
mundos imaginarios, pero la dificultad con la que tropezamos es como traerlas al mundo real
con el objetivo de “desencadenar la imaginacién arquitectonica™.?*® Ahora bien, si las
experiencias acontecen en una realidad compleja como la que se vive, frente a un
pensamiento cartesiano se contrapone esta realidad que presenta nuevas necesidades. Esta
complejidad demanda que la imaginacion opere en distintas formas, como sucedié con los

diferentes estimulos.

El resultado de trabajar inicamente en los estimulos virtuales parece indicar un proceso de
disefio mas racional que resulta l6gicamente correcto, pero la recreacion mental de ese
espacio es atemporal y no se esta pensando desde el punto de vista humano ni perceptivo ni

emotivo. La memoria episoddica propicia el vinculo de sensaciones, emociones y otras

22 Keiko Elena Saito y Matias Rohmer- Liztmann, “Multimedia para la Imaginacién Arquitectonica,” en
SIGraDi, Brasil, 2004, pp. 451-452, 451.
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entidades intangibles del espacio que enriquecen los proyectos y es posible evocarla
conscientemente. En este caso aparentemente estd muy disminuida la aplicacion de los
recursos de la memoria episdédica al momento de disenar, a pesar de tener algunas
recreaciones mentales alocéntricas al momento de disefar y pensar en recorridos en primera

persona, predomina la ldgica y el razonamiento al proyectar.

5.2 La imaginacion

La imaginacion produce representaciones de objetos reales, irreales, presentes o lejanos en
tiempo y espacio, manifestando el punto de vista particular de quien estd imaginando.
Aristoteles la coloca como puente entre percepcion y pensamiento, que permite al alma
moverse entre lo sensible y lo inteligible. Estos serian sus limites y al mismo tiempo sus

detonantes.

La imaginacion desafia la 16gica y este es su potencial creativo, “surge de la misma parte del
alma de donde brota la fantasia”.?** Lo imaginado no est4 anclado a la realidad exterior, es
una creacion que toma libertades como romper las reglas de la realidad y desafia la verdad.
Cada representacion surge como un acto creativo con informacion de la memoria,
construyendo el recuerdo desde la propia perspectiva: “nadie se priva de corregir sus
recuerdos con ayuda de la fantasia, casi nadie deja de transmutar poéticamente la
. < 99 231 , . . . . .
experiencia”.”" Esto vuelve mas complejo el acto de imaginar que reinterpreta y da sentido

a la vivido.

La imaginacién es una facultad poco estudiada, escasamente valorada por filésofos porque
se considera irracional, que actia en el ambito de lo incontrolable y cadtico, carente de
consistencia ontologica, indeterminada, indefinible, en el plano de lo oculto; territorio
inexplorado.?*> También es pieza clave del arte de la memoria®*® y el cerebro, por mas
racional, trabaja con las representaciones que produce. Braunstein explica esta construccion

personal de lo vivido y lo fantaseado inherente a la condicion humana, defendiendo la idea

239 Ana Neuburger “La imaginacion critica. Modos de hacer e intervenir en el presente,” en Recial, vol. X1V,
nim. 24, Argentina: Universidad Nacional de Cérdoba, 2023, pp. 79-94, 80.

231 Néstor A. Braunstein, op. cit., p. 17.

232 Pablo Garcia del Castillo, op. cit., p. 11.

233 Ibidem, p. 29.
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de que la memoria no es un registro fiel, que cada individuo aporta su propia perspectiva:

una Unica forma de imaginar y pensar.>*

La imaginacion se refiere a la realidad de sus objetos y espacios que no tienen consistencia
ontoldgica de lo pensado, son invencion libre como los juegos de los nifios, la literatura, el
arte. Se nutre de lo sensible y transforma objetos y espacios, les da unidad cambiando el
mundo sensible a lo irreal e inmaterial. “La imaginacion es la facultad en virtud de la cual se
origina en nosotros una imagen que creamos libremente sin conexién con el tiempo ni con la
verdad”.?*® Internamente se puede distinguir esta fantasia por el entendimiento, se sabe
cuando es fantasia por las diferentes impresiones que provocan los hechos reales y los
imaginados. En los animales existe la imaginacion sensitiva y en el hombre la imaginacion
racional para elaborar una imagen a partir de otras y calculando acciones. Con la imaginacion
se hacen comparaciones, se emiten juicios que llevan a decidir y actuar. Esto cambia la

fantasia por lo que es posible.

Esta diferencia de impresiones hace diferente la percepcion de la imaginacion, un proceso
que se vuelve consciente con la edad. “La imaginacién aparece en el ambito del desarrollo
psiquico: cuando un nifio se independiza de su propia percepcion concreta y empieza a crear
y representar situaciones diversas con sus acciones y su lenguaje”.?*® Lo imaginado no esta
anclado a la realidad exterior, es una creacion fantastica que toma libertades como romper

las reglas de la realidad y desafia la verdad.

Lev Semionovich Vygotsky profundizoé en la idea de que las experiencias alientan a la
imaginacion, la enriquecen, pero deben surgir de un juego no guiado, porque lo importante
es correr riesgos.”?’ Este riesgo es la exploracion libre, fuera de la 16gica. Vygotsky habla
sobre todo de la imaginacion en los nifios, que acumulan material de las experiencias que
después se elaboran, fundamentalmente por disociacién y asociacion,?*® para crear su propia

fantasia. La disociacion es extraer rasgos o cualidades aisladas, que “constituye un proceso

234 Néstor A. Braunstein, op.cit., p. 32.

25 Idem.

236 Lev Semyonovich Vigotsky, Problemas de la psicologia infantil. Obras escogidas. Tomo IV, Madrid: Visor,
1996.

237 Lev Semyonovich Vigotsky, Imaginacién y creacién en la edad infantil, La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion, 1999.

238 Lev Semyonovich Vigotsky, La imaginacién y el arte en la infancia, Madrid: Akal, 2007, p. 12.
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de extraordinaria importancia en todo el desarrollo mental del hombre que sirve de base al
pensamiento abstracto, a la comprension figurada”.2* En este sentido, Descartes plantea una
figuracion abstracta de la imaginacion.?** Las cualidades sensibles son reducibles a figura
con lo que representan un cuerpo y son objetos de la imaginacion. Descartes lo considera
como “transferencia” que se realiza por la operacion de abstraccion y por una transcripcion
que opera en dos niveles: “Se aplica a la relacion entre dos o mas términos comparables en
una sola dimensién comtin”.?*! El alcance de la imaginacion figurativa se revela en la relaciéon
de dos términos heterogéneos, como comparacion entre figuras de dos dimensiones, de
complejidad creciente. Es diferente a la abstraccion porque la transcripcion es una “verdadera
medida” que expresa términos comparables en una dimension comun (cantidad continua e
intensiva) o en dos dimensiones comunes (cantidad discreta y extensiva)”.?** La figuracion
de Descartes es matematica y numérica, sin relacion directa con la percepcion sensible. En
arquitectura seria equiparable a imaginar utilizando unicamente la informacién de la memoria

semantica: datos y dimensiones.

Otras formas abstractas que se imaginan son ideas conceptuales que Vygostky llama disociar

como una de las funciones de la imaginacion, Kant lo explica como reduccion de la sintesis

243

a conceptos puros, llevada a cabo por el entendimiento™ y Foucault como una imaginacion

con dos direcciones del analisis, en donde la analitica tiene el poder positivo de transformar

29 Idem.

240 Describe una imaginacion corporal y plantea cuatro puntos de una “hipotesis”, en el primero describe las
“impresiones” en el cuerpo que se dan por la percepcion “Debe concebirse la modificacion real, por el objeto,
de la figura externa del cuerpo que siente exactamente de la misma manera que la mutacion de la superficie de
la cera debida al sello”. En el segundo esa figura es conducida al sentido comtin, que es otra parte del cuerpo
que sirve para imprimir “esas figuras en otra cera, la fantasia o la imaginacion”, que, en el tercer punto, en las
Reglas les llama “ideas” a esas figuras, llamadas imagenes, retenidas un cierto tiempo en la fantasia, “clla se
identifica entonces con lo que llamamos memoria”. En el cuarto punto, la fantasia es transmitida a los nervios,
que tienen origen cerebral transmitiendo la distribucion del movimiento. Vis cognoscens significa nosotros que
conocemos, esto es, en el ejercicio de funciones que son llamadas lo mismo entendimiento puro, imaginacion
y sentidos. Es una fuerza pasiva que recibe las fantasias como figuras que provienen del sentido comun y
después es una fuerza activa que forma nuevas figuras por la imaginacion, sometida siempre a ser instrumento
del entendimiento. Pablo Pavesi, op. cit., p. 54 y 55.

241 Ibidem, p. 59.

222 Idem.

243 Kant explica el proceso del conocimiento a priori con tres momentos de la 16gica trascendental: a) la intuicién
pura sensible; esta es posible por las condiciones del espacio-tiempo; b) la sintesis multiple de la sensibilidad,
realizada por la imaginacién; y, c) la reduccion de la sintesis a conceptos puros, llevada a cabo por el
entendimiento. El atribuye a esta facultad de imaginar, una capacidad por la cual, en el sistema de las fuerzas
del animo y facultades cognoscitivas, desde la esquematizacidon de los conceptos del entendimiento enlazados
con los datos de la intuicion sensible, se producen las formas de la representacion. William Alvarez Ramirez,
op. cit., p. 39.
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el tiempo lineal de la representacion en espacio simultianeo de elementos virtuales >** para
dar cuenta de la semejanza de las cosas antes de ser puestas en orden. Esta posibilidad de
abstraccion de la imaginacion hace posible conceptualizar en arquitectura la funcion,
relaciones espaciales, estructura, cualidades, los flujos de energia, agua, movimiento de las
personas, lo que va sentando intenciones en etapas tempranas del proyecto sin que exista
todavia el objeto configurado en su forma geométrica. Se obtuvieron ejemplos de este
proceso durante el ejercicio de disefo (ver Ilustracién 37) porque podemos observar en estas
representaciones la abstraccion de diferentes aspectos. El espacio se disocia en partes al
disefiarlo para analizar estructura, funcion, cualidades y al mismo tiempo organizar estas
partes relacionandolas entre si. Esta forma de la imaginacion que permite disociar y asociar
a través de la “transferencia” que segun Descartes implica el pensamiento abstracto, es

necesaria para encontrar soluciones a problemas complejos, pero es s6lo una parte.
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Ilustracion 37 Resultados del disefio de espacio
Fuente: Ejercicio de disefio

Vigotsky dice que la imaginacidén no produce imagenes estaticas, “constituyen procesos que
se mueven, se transforman, cobran vida, mueren y en este movimiento radica la garantia de
sus cambios bajo la influencia de factores internos, deforméandolos y reelaborandolos”.**
Sabemos que las recreaciones, en este caso de espacio, quedan integradas con sensaciones.
Los cambios devienen por el animo del sujeto, por eso se tiende a ajustar un recuerdo segun
las emociones que lo acompafian o los propios anhelos que despierta, por las nuevas
experiencias, por el deseo y nuevas necesidades. La asociacién, va de la “agrupacion

»246 y esta capacidad

puramente subjetiva de imagenes hasta el ensamblaje objetivo cientifico
para combinar sigue su movimiento hasta concretar los cambios y hacerlos explicitos, lo que

deriva en representaciones externas. La experiencia es rica porque motiva a la creacion.

244 Michel Foucault, op. cit., p. 86.
245 Lev Smynovich Vigotsky, La imaginacion... op. cit., p. 12.
248 Ibidem, p. 13.
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El deseo y la imaginacion son “principios del movimiento del alma”,**’ el deseo presupone

a la imaginacion, pero el motor del movimiento es el objeto deseable. Este movimiento hace
un nexo de la imaginacion a la accioén con lo que adquiere un caracter de mediadora y en
arquitectura este deseo seria la necesidad real o aparente de algiin espacio para mejorar la

forma de vida o solventar alguna actividad.

Kant explica el proceso del conocimiento a priori con tres momentos de la logica
trascendental: a) la intuicion pura sensible; esta es posible por las condiciones del espacio-
tiempo; b) la sintesis multiple de la sensibilidad, realizada por la imaginacion; y, c) la
reduccion de la sintesis a conceptos puros, llevada a cabo por el entendimiento.?*® El atribuye
a esta facultad de imaginar, una capacidad por la cual, en el sistema de las fuerzas del &nimo
y facultades cognoscitivas, desde la esquematizacion de los conceptos del entendimiento
enlazados con los datos de la intuiciéon sensible, se producen las formas de la
representacion.’*” A partir de esto podemos decir que las emociones y las facultades
cognoscitivas son condicionantes para enlazar conceptos (de la memoria semantica), con
datos de la intuicion sensible (de la memoria episddica) que derivan en diferentes formas de

representacion.

La funcién de la imaginacion es ciega, y opera, por tanto, de modo perceptual, se suple por
el entendimiento que dan los conceptos para orientarse en el pensamiento.?*° La actividad de
la imaginacion que opera durante las experiencias y por la percepcion, para Kant es intuicion,
necesaria para la synthesis intelellectualis o enlace con el entendimiento. En su
espontaneidad, determina el sentido de las cosas. Debido a esto, por ejemplo, se desarrolla la
constancia en la percepcion de los objetos y del espacio porque con esta condicion “las
categorias, como meras formas del pensamiento, obtienen realidad objetiva”.>*! La
imaginacion se expone en las formas de un sistema del conocimiento conceptual (l6gico) y
subjetivo (estético).”>> En el fundamento de todo este proceso hay una funcion de la

imaginacion por la cual el sujeto se produce tanto a si mismo como al mundo a través de

247 Pablo Garcia del Castillo, op. cit., p. 24.
248 William Alvarez Ramirez, op. cit., p. 39.
24 Ibidem, p. 38.

250 Ibidem, p. 39 y 40.

21 Ibidem, p. 40.

252 Idem.
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representaciones que se materializan en objetos y espacios que provienen del ambito de las
experiencias. Esto se vio reflejado en el ejercicio de disefio, como resultado de los estimulos,
los estudiantes de arquitectura tuvieron momentos reflexivos para provocar experiencias en
el espacio que disefiaron. Se les pidid hacer un taller de escultura con una representacion
libre, la mayoria lo hizo maqueta y al explicar su proyecto, en el analisis se detectaron
indicadores de imaginacion creativa relacionados con cualidades, forma, funcion,

materialidad, iluminacion, funcién y experiencia.

En estos ultimos podemos destacar a quienes imaginaron las interacciones entre las personas
como parte de la experiencia del espacio, incluso se imagina a si mismo en primera persona

dentro del espacio:

Bueno, lo que quiere hacer para lo que era lo de talleres es basicamente como un modelo flotante
sostenido por pilotes, los cuales la... el acceso vas entre unas escaleras, ;por qué hago eso? Bueno;
teniendo en cuenta que los escultores casi siempre lo utilizan como un cuadro, o sea, utilizan un
espacio grande para sus talleres, pues estuve pensado, estaria genial de que se mantuviera un
modulo grande que justamente en medio estuviera como una celosia, pero al entrar todos, digamos
las personas, digamos visitantes, incluso estudiantes, pudiéramos ver a todos alrededor como
personas trabajando y como que cierto asombro y hasta pues ciertamente ayudar a las personas
como que a motivarse. 253

En otros momentos de las entrevistas detectamos el recuerdo de experiencias previas y la
forma en que se enlazan al disefio, por la memoria episoddica con la parte emotiva y la
semantica con lo funcional, en este caso para la ventilacion e iluminacidn, que probablemente

se interpretd de la experiencia vivida con el recorrido de la obra del arquitecto Marroquin:

Pues es que... cuando yo estudié artes pues me gusta mucho. Entonces yo consideré que fuera
como el taller, como grande y pues con buena ventilacion. Este... arriba como o luz para que, entre
la luz, asi porque siento que la luz natural al momento de estar haciendo esculturas o haciendo arte
este pintando, se ve mejor. Entonces estaba pensando que fuera al taller y pues también de que
afuera tuvieran de que sus... sus esculturas grandotas y estas son las... las piedras®**

También se notd el énfasis en sensaciones distintas a las visuales como los olores,

temperatura, sonido y que pudieran llevar a ciertos estados emocionales.

... pues tenia como aire libre, porque luego cuando los quimicos de... de todas las todas de artes
pues huele un chorro, no le puedo hacer las ventanas y el edificio seria un edificio donde le
pudieran exponer todo su arte. Serian cuatro pisos. Entonces cada uno tendria como el nivel de o

253 Entrevista hecha por Gabriela Hentschel al participante LE-04 el 27 de mayo de 2025 en la Facultad del
Habitat.
24 Ibidem, al participante RF-01 el 29 de mayo de 2025.
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sea de que los de primer afio, segundo afio, tercer aflo y como que se vaya viendo esta diferencia de
c6mo van progresando. ..?>

... pues generalmente quise provocar, pues apreciacion hacia el espacio... de vacio... reflexion y
justamente quise desatar al usuario del ruido exterior, ya que también es una fase de concentracion.
Entonces, justamente hay diversos muros que impiden el paso del sonido. 2%

Y confirmamos que finalmente se enlazan experiencias de todo tipo al momento de imaginar

y buscar recursos para el disefio.

No, no me salen colores que... pues dije de colores neutros porque luego me sali6 un tic toc, hace
poquito que cuando son muchos colores te sobreestimula y asi entonces yo ya no te llega la
inspiracion y asi. Entonces es mas facil desarrollar tu... tus sentidos de creatividad en... ambientes
mas neutros. 257

Tanto la distancia que se toma de los objetos, proyectiva y euclidiana segin Piaget, o el
sistema alocéntrico, segln la neurociencia, o un movimiento de excentricidad mas profundo
como explica Sdez Rueda, permiten objetar los conceptos del entendimiento al percibir los
espacios, desde la intuicion. En consecuencia, otorga a la imaginacion una “facultad de

d”,?*® por lo que seria una anticipacion para prever

determinar a priori la sensibilida
transformaciones y afectaciones. Ademads, se puede imaginar a voluntad, “crear ficciones y
contemplarlas como hacen los que ordenan las ideas mnemotécnicamente creando

99259

imagenes”~” y de esta forma intencional se pueden desencadenar nuevas asociaciones e ideas

partiendo del conocimiento previo.

5.3 Imaginar y proyectar el espacio arquitectonico

Imaginar es un proceso cognitivo, como herramienta conceptual ha sido revisitada con
insistencia “por su caracter plastico y extensivo, por la fuerza y consistencia de los procesos
de formacion que convoca”.?®® Ademds, como dice Neuremberg, es “categoria critica,
concepto clave en el campo de los estudios de la estética, la critica y la filosofia”.2! La

imaginacion se sitia “en la delgada linea que divide estas regiones: la posibilidad y el

255 Ibidem, al participante RF-01 el 29 de mayo de 2025.

2% Ibidem, al participante RF-03 el 22 de mayo de 2025.

57 Ibidem, al participante RF-04 el 29 de mayo de 2025.

28William Alvarez Ramirez, op. cit, p. 41.

239 Pablo Garcia del Castillo, op. cit, p. 27.

260 Ana Neuburger “La imaginacion critica. Modos de hacer e intervenir en el presente”, en Recial, Vol. XIV,
Num. 24, Argentina: Universidad Nacional de Cordoba, 2023, pp.79-94, 80.

261 Idem.
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agotamiento, la apertura y la obturacion”,?®? su dindmica es exploratoria, “se impone como

99263

tal fuerza en el campo de la teoria y critica contemporanea”®’ y en la disputa de “los bordes

99264 9 265

de lo real y lo posible”** porque es un “modo especifico de intervencion en el presente”.

La imaginacion opera durante la etapa analitica de los proyectos de arquitectura para
comparar, organizar y determinar diferencias. En la etapa creativa se hacen analogias,
imagenes y signos, para producir nuevos objetos y espacios. Para todo esto es necesario hacer
representaciones. Garfias Ampuero sefiala dos niveles de desarrollo de la habilidad espacial,
el primero un nivel perceptivo con predominio de los sentidos y el segundo lo destaca como
nivel superior y es operacional o “de construccion mental -que- implica una asimilacion de
lo humano espacial, es decir, el aprendizaje del mundo representacional, proyectivo y

euclidiano”.?%¢

Ademas, las iméagenes se anticipan (Vorbildung) a las imagenes ya contenidas (Nachbildung)
que producen en el presente una sintesis (4bbildung). La imaginacidon constituye asi una
actividad tanto fenomenologica trascendental reproductiva como teleoldgica trascendental
productiva.’®’ Este fin ltimo de la imaginacion productiva es creativo, que segin Aristoteles

lleva a la accidn a través del deseo.

Durante el ejercicio de proyectar un nuevo espacio, vemos un cambio en relacion con las
etapas anteriores de experiencia y recuerdo, ya que en esta etapa de creacion destacan las
recreaciones mentales alocéntricas y surgen formas de recrear como las palabras y los
nimeros en el caso de la lectura. Es evidente que en el proceso creativo se recurre a mas
formas de imaginar el espacio desde diferentes puntos de vista, variando entre las formas
figurativas, sensoriales y otras mas abstractas como los esquemas o las imagenes

alocéntricas.

Los grupos de recorrido fisico (A1-RF) y el grupo de control (A4-CO) tuvieron la misma
variedad de recreaciones egocéntricas, como imagen, sensaciones, recorrido y objetos. En

cambio, en el grupo de recorrido virtual (A3-RV) los participantes manifestaron haber

262 Ibidem, p. 9.

263 Idem.

263 Idem.

265 Idem.

266 Octavio Garfias Ampuero, op. cit., p. 90.

267 Manuel Garcia Morente, La estética de Kant, Critica del Juicio, México: Editorial Porrtia. 1977, p. 41.
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pensado sus disefios sobre todo imaginando recorridos. En las recreaciones alocéntricas el

grupo que hizo la lectura (A2-LE) tuvo mas variedad de representaciones (Ilustracion 38).

Recreacién mental egocéntrica Recreacién mental alocéntrica
por grupo por grupo
15 Formas de recrear 15 Formas de recrear

@ Imagen @Imagen

@ Sensaciones @Esquema
@ Palabras

10 @ Recorrido 10
@ Evento @ Nimeros
. @ Historico E @ Color
I I - I
0 0

A2ZRF ATLE A4CO AZRV ARV ATLE AZRF A4CO
grupos grupos

Frecuencia en escala nominal
Frecuencia en escala nominal

Ilustracion 38 Recreaciones mentales al disefiar el espacio
Fuente: resultados de la entrevista

Durante el proceso de disefio se mantuvo la imaginacion reproductiva en todos los grupos,
casi en la misma proporcion. Los indicadores de Imaginacion creativa se presentan en orden
en la Ilustracion 39 siendo el grupo con mas indicadores el A1-LE, en segundo lugar, el A2-
RF y finalmente el A3-RV.

Imaginacién

por grupo, al crear

@ Imaginacién creativa @ Imaginacion reproductiva

ATLE

A2 RF

A3 RV

A4 CO

i

[=]

20 40
Frecuencia en escala nominal

[lustracion 39 Imaginacion al disefiar el espacio
Fuente: resultados de la entrevista

Es evidente que el esfuerzo por imaginar que implica la lectura influye en las formas de

imaginacion, ya que aparentemente se tienen mas indicadores de imaginacion creativa en este
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grupo, sin que esto signifique que los otros no la utilicen, ya que se da casi en la misma

medida.

5.4 Representar el espacio arquitectonico

Una de las habilidades elementales del arquitecto son observar y analizar el entorno, con lo
que se genera una representacion de la realidad. Observar con detenimiento es una practica
que si se hace de forma consciente facilita otros canales de percepcion. Repasar un objeto o
leer un paisaje con la intencioén de reproducir lo que se percibe, permite centrar la atencion y
llegar a los detalles, pero sobre todo captar las esencias. Las representaciones del espacio
“conllevan una toma de conciencia respecto de lo que se observa en términos de sus calidades

espaciales, de sus desarrollos tecnologicos, de sus imagenes y de sus formas”.?%8

Representar el espacio comunica de forma intencional o inintencional las impresiones
percibidas, sobre todo cuando se dibuja, porque antes de realizarlo hay un proceso de analisis
y “es tan importante que a veces queda reflejado en los propios dibujos”.?®” El medio
ambiente envuelve al dibujante que no s6lo aprehende la luz y la forma, sino la temperatura,
el sonido y otras sensaciones, asi como las emociones que se dan durante las experiencias y

que de alguna manera encuentran su expresion.

Las representaciones del espacio se utilizan también para comunicar lo que todavia no existe
y para revisar ideas durante el proceso de disefio, para reconocer y observar “no s6lo como
operaciones aplicadas a una realidad material, sino también como lecturas mentales de una
concepcién arquitectonica imaginada y atn no realizada”.?’° Las diferentes alternativas se
ponen a prueba para tomar decisiones, es un “campo de inscripcion -que- permite comprender

la génesis del proyecto mediante operaciones de representacion que no disocian el proyecto

268 Orlando Campos Reyes, “El esquema como materializacion del pensamiento y génesis del proyecto” en
Neira Arrieta Neira, Beatriz Esneda, Seminario de representacion del proyecto, Facultad de Arquitectura,
Universidad Nacional de Colombia Sede Medellin, 2018, pp. 43-51, 48.

269 Jorge Sainz, El dibujo de arquitectura. Teoria e historia de un lenguaje grdfico, Madrid, Nerea, 1990, p. 20.
270 William Alvarez Ramirez, op. cit., p. 52.
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y el proceso”,?’! por lo tanto, también es sintesis de informacién de muchos tipos que se

traduce en imagenes, palabras, argumentos y decisiones.?”

Como ya se ha mencionado, la imaginacion produce representaciones del espacio y los
objetos con lo que “se puede prefigurar en el cerebro una configuracion antes inexistente”>’
y el dibujo es una de las formas de representarlo a través de trazos que llegan a expresar ideas
y formas complejas, “el arquitecto no produce inicamente trazos, igualmente inscribe formas

-que son- una entidad auténoma del espacio de dibujo”.?’*

En la practica de la arquitectura, la informacion llega en diferentes momentos del proceso de
disefio. Es necesario organizar y procesar gran cantidad de informacion que llega por fuentes
diversas y “los bocetos sirven para amplificar la imaginacion de un disefador y aliviar la
capacidad limitada de la memoria de trabajo”.?’> La visita y andlisis de sitio, el didlogo con
el cliente para conocer sus necesidades, investigar, organizar y analizar informacion, tener
reflexiones propias y escuchar las ajenas sobre las necesidades de espacio. Por ejemplo,
Bernard Tschumi no trata de encontrar una forma mas elaborada de lo mismo existente ni
configurar una forma estética, sino de trabajar con ideas y nuevos conceptos.?’® La notacion
de nuevas ideas en sus dibujos son una secuencia que reflejan su pensamiento y adquieren
significado en cuanto al conjunto; son elementos que se estructuran y se combinan para crear

una amplia gama de significados.

Muchas veces la imaginacion se concretiza en esquemas, que son una forma de entender y
disefiar los espacios. “El esquema solo existe en el pensamiento y significa una regla de
sintesis de la imaginacion™;?’’ son sintesis de la imaginaciéon y determinan légicas del

entendimiento del espacio. El esquematismo es, por tanto, el procedimiento de un sujeto que

271 Philipe Boudon y Frédéric Pousin, op. cit., p. 61.

272 De la aplicacion de las categorias a los objetos de los sentidos en general se derivan la sintesis figurativa y
la intelectual, que remiten a la representacion como resultado de la actividad de la imaginacién en tanto facultad
efectiva de las formas de sintesis, que producen ejemplos, esquemas, imagenes y simbolos. William Alvarez
Ramirez, op. cit., p. 52.

273 Octavio Garfias Ampuero, op. cit., p. 85.

274 Philipe Boudon, Frédéric Pousin, op. cit., p. 60.

275 Barbara Tversky, Masaki Suwa, “Thinking with sketches,” en Tools for Inovation, Cap. 4, Oxford, 2009, p.
75.

276 Tschumi incluso evade el uso de la palabra sketch o su equivalente francés croquis que sugiere algo que
sigue a una version mas elaborada de lo mismo en una representacion convencional. En el prefacio e su libro
Notations explica el uso de este concepto por llevar sus ideas al papel en esa forma, como notas. Bernard
Tschumi, Notations. Diagrams & Sequences, Londres, 2014, p. 6.

277 Ibidem., p. 50.
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conoce.?’® Mientras que “la imagen es un producto de la facultad empirica de la imaginacion;
el esquema lo es de conceptos sensibles”. Por otra parte, “mostrar la realidad de nuestros
conceptos requiere de intuiciones” que “se llaman ejemplos” si son conceptos empiricos. El
esquematismo trascendental es homogéneo (Gleichartichkeit) en cuanto a la categoria y el

fendmeno.

La salida de representaciones internas a representaciones externas que ciertamente se dan
con el dibujo, puede ser también con argumentos, expresiones, modelos, maquetas, planos,

perspectivas e infinidad de sistemas de representacion para comunicar los proyectos.

Al respecto, Mauricio Carcamo Pino propone un neologismo homologo a lenguaje:
“manoaje”, del hacer intencional con las manos. Explica que es la base material del
pensamiento arquitectonico responsable para la configuracion del proyecto. Este se basa a su
vez en el pensamiento visoespacial, la inteligencia sensoriomotora y el uso de la mano, propio
de los saberes “enactivos” implicados en las practicas proyectivas y las representaciones
arquitectdnicas.?” Su investigacion trata de encontrar el nexo mano/maniera/manoaje con el
estilo propio, desde una perspectiva diferente, para volver a utilizar el modelado como

lenguaje de la arquitectura, antes que la imagen.?%°

El espacio construido es en si mismo otra forma de representacion de las ideas. Las
representaciones del mundo inteligible se exteriorizan y manifiestan el pensamiento, lo

relacionan con el entendimiento de otros, por la asociacion de intuiciones y conceptos.

Las diferencias entre las operaciones mentales para cada una de estas representaciones
(incluido el lenguaje) constituyen un campo de estudio importante de la practica y ensefianza
de la arquitectura. Las representaciones elaboradas por los participantes fueron
principalmente maquetas, el grupo A1-LE nuevamente fue el que tuvo mas variedad de
representaciones: maquetas, secciones, axonométricos, fachadas, diagramas, detalles,

conceptos y perspectivas (Ilustracion 40). El grupo A2-RF destaca por tener mas frecuencia

278 William Alvarez Ramirez, op. cit., p. 47.

27 Mauricio Antonio Carcamo Pino y Maria Cecilia Wolff Cecchi, op. cit., p. 40.

289 Mauricio Carcamo Pino explica: Si consideramos el vinculo en el polinomio lenguaje-mente-pensamiento-
cognicion-aprendizaje y transponerlo literalmente a dibujo-mente-pensamiento-cognicién-aprendizaje, se
asume de forma automatica e irreflexiva que el nexo opera igual y no estariamos investigando las diferencias
existentes que en la practica y la teoria que se ha venido mostrado desde el siglo pasado. Su propuesta engloba
dibujo, maqueta y montaje, como una definicion integral de lenguaje de representacion arquitectonica. Ibidem.,
p. 39.
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de axonométricos y zonificaciones, aunque trabajaron con algunas vistas de seccion, fachada
y detalles. En el caso del grupo A3-RV solamente hicieron maqueta, concepto y zonificacion

0 axonomeétrico.

Representaciones

por grupo

20 Formas de representar
@ Perspectiva

@ Maqueta
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- . . .Zﬂmﬁcad‘jn

[

@ 5Secaon
||
Fachada
. @Diagrama
- @Detalle
ATLE A2 RF A3 RV A4 CO
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Frecuencia en escala nominal
[a=]

Concepto

Tlustracion 40 Representaciones de espacio al disefiar
Fuente: resultados de la entrevista

Tradicionalmente se afirma que las representaciones son “estructuras simbolicas con
propiedades cuasi lingiiisticas y combinatorias, actian como vehiculos de contenidos y son
a lo que se recurre principalmente para explicar el comportamiento inteligente.?®! Las
representaciones mentales son simbdlicas, abstractas y amodales. Este enfoque se refiere
sobre todo a representaciones internas empleadas en el lenguaje. Trasladando un ejemplo al
caso del espacio arquitectonico también se pueden comunicar conceptos o ideas de forma
hablada. Incluso puede describir con todo detalle un espacio, provocando emociones y
sensaciones, llegando a constituir una experiencia de espacio. Se podria reproducir lo
esencial de un recorrido por el mismo espacio, digamos, el mismo contenido de informacion,

pero percibida a través de diferentes situaciones.

Lawrence Barsalou propone la teoria de los simbolos perceptivos, en la que las
representaciones amodales mantienen relaciones arbitrarias con sus referentes en el mundo,
cuyos patrones de activacion incluyen informacion de diversas modalidades sensoriales.”
En este caso, los mecanismos cognitivos y perceptivos comparten estas formas de

representacion, porque “los simbolos perceptivos no son independientes del sistema

281 Robert A. Wilson, Lucia Foglia, op. cit., p. 2.
282 Idem.
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biologico que los encarna y el contenido transmitido probablemente variaria si los sistemas
inteligentes variaran fisicamente.”?%3 Machery propone que se utilizan ambas, modales y
amodales, por la participacion de areas perceptivas durante las tareas cognitivas, como las
imagenes visuales. Esto se puede comprobar con la actividad del recuerdo de los espacios,

en el que se reportan principalmente imagenes y recorridos en los que se observan objetos.

Incluso es importante observar que la lectura y el recorrido virtual dependen de las
experiencias en el mundo real para poder conformar un buen nivel de experiencia de espacio,
pues estas palabras o imagenes carecen de significado si no existe conocimiento con el que
se relacione. De esta misma forma, las representaciones de espacio como simbolos

perceptivos dependen de las experiencias de espacio.

5.5 Pensar y crear espacio arquitectonico

Pensar distingue a las personas como especie y como individuos. Es una facultad humana
que permite reflexionar y tomar decisiones guiadas por los intereses; vincula conocimiento,
razén, emocion, sensacion, memoria e imaginacion, porque recrea el pasado, proyecta el
futuro, prueba, inventa y delibera entre distintas posibilidades. Pensar es formar o combinar

284 un fenémeno en el que la informacién que se recibe del mundo

ideas o juicios en la mente,
sensible por la percepcion se almacena y organiza en la memoria y en cualquier momento se
recurre a ella para reflexionar. Esto genera inferencias, juicio, opinidn, comparacion,
valoracion y mas procesos que llevan a decidir y actuar. En tanto que aprender significa:
« . . . o
poner nuestro hacer y omitir en correspondencia con aquello que de esencial se nos adjudica
en cada caso”.?* Por tanto, aprender a pensar depende de la disposicion de cada individuo
que lo lleve a hacer preguntas cruciales; pero ademas es necesaria la capacidad de omitir lo

que s€ conoce.

La reflexion y juicio son posibles a través de la imaginacion y la memoria. “Sin la
imaginacion no es posible el pensamiento especulativo ni la deliberacion sobre lo que puede

ser de otra manera”.?®® En el proceso de construccion de los juicios, se requiere primero de

283 Idem.

284 RAE 2023.

285 Martin Heidegger, Martin, op. cit., p. 13.
286 Pablo Garcia del Castillo, op. cit., p. 31.
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“la idea normal”, es decir, “la intuicion singular de la imaginacion” y, segundo, complemento
y articulacion con “la idea de razén”, que contiene un concepto.?®” Razonar es un subproceso
de pensar que parte de proposiciones y argumentos coherentes para establecer principios
validos, en cambio, pensar es un fendmeno subjetivo por las experiencias personales y las
emociones, con lo que se vuelve flexible, porque los juicios y decisiones pueden cambiar con

el tiempo.

La cognicidn constituye un conjunto de facultades orientadas al razonamiento, que es un
proceso operativo y 16gico para la resolucion de problemas y que se consolida por la practica
sistemdtica y la repeticion. La cognicién espacial abarca esa parte operativa del espacio
geométrico y abstracto, pero en cuanto es mas complejo en su dimension social, cultural,
ambiental, se tienen que contextualizar estas operaciones. Es asi como el pensar es mas
complejo, porque abarca esta complejidad y reflexiona al respecto. Compara, cuestiona,
sintetiza, interpreta. Pero, sobre todo, estd la persona que, con un punto de vista particular y
una forma Unica de existir, de ser y estar en el mundo, con sus experiencias de vida, tiene una
intencion particular y genera un pensar que es unico cuando propone un cambio o avanza.

En el caso de la arquitectura ese pensar se refleja en la obra.

Es posible aprender a pensar, esto denota la flexibilidad que tiene la mente humana para
modificar el conocimiento al reflexionar y no s6lo hacer deducciones racionales. Subordinar
alalogica las relaciones entre los objetos y los individuos, segtin Lefebvre, es incoherente,
no obstante, es uno de los mecanismos que se entrenan para aprender a organizar el espacio
arquitectonico, pero no es lo unico que se debe tomar en cuenta. “La casa vivida no es una
caja inerte. El espacio habitado trasciende el espacio geométrico”.?®® De ahi deriva la

importancia de utilizar conscientemente los recursos de la memoria episddica para crear

espacios arquitectonicos.

Pensar el espacio es un ir y venir de las ideas y de las experiencias que trascienden a la
memoria y se recrean en la imaginacion y es parte de disefiar, que segin Muioz Cosme es

“un adiestramiento en el manejo mental de elementos y conceptos, como un didlogo interno

287 Ibidem, p. 55.
288 Henry Lefebvre, op. cit., ubic 1965.
289 Gaston Bachelard, op. cit., p. 91.
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a fin de poder interpretar y criticar la propia obra.”*® El entendimiento y el juicio abstraen
elementos de las experiencias al discernir, la imaginacion hace representaciones de la
realidad y despliega otras posibilidades conceptuales: “Una comprension mas generosa de la
realidad admitiria un mundo que no esta ya precipitado, en objetos fijos y finales, sino

lanzado en corrientes de formacion siempre fluyentes”.?"!

Es posible aprender de las experiencias y a percibir conscientemente. Desde una perspectiva
fenomenoldgica, se plantea que “Mas que una funcion cognoscitiva, la atencion refiere al

»292 porque la

modo de existencia de las experiencias en la corriente de la consciencia
conciencia regula el aprendizaje, el pensary la atencion, “no son las propiedades sensoriales
del estimulo lo que garantiza su captacion consciente, sino la situacion o el contexto en que
la consciencia establece un campo de experiencia en el cual es posible hacerse mas sensible
; - » 293 Q; . .
a los fendmenos circundantes”.””” Siempre las nuevas experiencias se enriquecen al
vincularse con las anteriores, esto es el aprendizaje significativo, que crea un andamiaje de
conocimientos distinto a la simple eficiencia memoristica; este aprendizaje proviene de la

reflexion y relacion de conceptos, sensaciones y eventos cotidianos que conforman todas las

dimensiones de la arquitectura cuando participa la memoria episodica.

5.6 Enseiiar a pensar el espacio

En cada proyecto de arquitectura que se presenta no es un reto operativo, sino una

oportunidad para pensar, incluso de un pensar en colectivo entre estudiantes y profesores.

El cambio de paradigma en la ensefianza surge cuando en lugar de pedir respuestas, se
plantean preguntas. Hacer que los estudiantes cuestionen lo que leen, lo que otros proponen,
los mismos resultados, lo que se da por hecho en la vida cotidiana, lo que se considera normal,

pero desde un pensar critico basado en el conocimiento.

Al representar nuevos espacios se podria dirigir el pensamiento en un acto creativo para

interpretar informacion acompafiada de emociones ante la necesidad de contrarrestar un

290 Alfonso Mufioz Cosme, op. cit., p. 199.

1 Tim Ingold, Imaging for Real: Essays on Creation, Attention and Correspondence, Nueva Y ork, Routledge,
2022, p. 1.

292 Daniel Eduardo Chaves Pefia, Jaime Yafiez Canal, op. cit., p. 229.

293 Idem.
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pensamiento tecnocientifico, para fortalecer las conexiones entre percepcion y experiencias

con la memoria que nutre la imaginacion creadora.

Algunas propuestas para la ensefianza y para la practica de la arquitectura que surgen como

ideas simples que se podrian desarrollar mas adelante en estrategias de clase:

e Antes de exponer un tema, “llamar” el conocimiento previo relacionado de otras
materias, de cursos anteriores y también de otras experiencias fuera de la escuela, de

la vida cotidiana.

e Hacer visitas de obra, visitas de campo, a museos, viajes, preparando previamente la
visita con informacién (memoria semantica) que complemente la experiencia

(memoria episddica).

e Estimular los otros sentidos. Visitas o experiencias guiadas llamando la atencion
hacia los otros sentidos, incluida la propiocepcion. Ser mas sensible, es una

caracteristica de la personalidad, pero también se puede aprender.

e Redaccion de textos, explicaciones, argumentos de los disefios acompafiados de

croquis o imagenes, haciendo lectura en voz alta para exponer las ideas.

e Reconocer, definir y utilizar conceptos con claridad en el lenguaje del disefio
arquitectonico, para no mezclar emociones, sensaciones, caracteristicas, cualidades,
ya que al utilizarlas en forma indistinta se pierde la intencion y no se llega a interpretar

en el objeto arquitectonico.

e Fomentar en los estudiantes el reflexionar sobre su propio pensar, conocer sus

procesos cognitivos, como se complementan y ser conscientes de sus avances.

e Aprender sobre buenos hébitos y cuidar su salud mental.
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CONCLUSION

En este documento se propuso un modelo teorico acerca del pensar el espacio, para lo cual
se propuso las categorias que se consideraron permiten explicar su intervencion en este
fendmeno, las cuales fueron: percepcion, experiencia, memoria, imaginacion, representacion
y aprendizaje, las cuales se sintetizan en experiencias y se guardan en la memoria a largo
plazo. Se expuso como los sistemas de memoria declarativa codifican la informacion en
formas episddica y semantica; esta informacion se integra y se subsume en estructuras previas
de conocimiento, configurando asi un corpus cognitivo complejo. En consecuencia, las
memorias episoddica y semantica se constituyen como referentes fundamentales para la
imaginacion y participan activamente tanto en el acto de recordar como en los procesos de

percepcion y ambos en la concepcidn y disefio arquitectonico.

La hipotesis inicial plante6 que la experiencia fisica produciria una experiencia espacial mas
rica que la lectura o el recorrido virtual debido a la multiplicidad de estimulos sensoriales
involucrados. No obstante, los hallazgos de esta investigacion evidenciaron que la lectura
constituye la experiencia mas rica y diversa. Ello se debe a que esta modalidad de
aproximacion al espacio moviliza una mayor cantidad de referentes provenientes de la
memoria episodica y semantica, precisamente porque la ausencia de lo real exige una
reconstruccion imaginativa mas intensa. En este proceso se activan areas cerebrales
equivalentes a las implicadas en la experiencia fisica, mientras que la corteza de asociacion

desempefia un papel determinante en la recreacion espacial imaginada.

Con relacion a la experiencia fisica, se supuso que existiria un mayor nivel de atencion debido
a la corporeidad implicada y al acceso integral al entorno. En cambio, la investigacién
demostré que dicha atencidon disminuye ante la presencia de estimulos distractores como el
ruido de la calle. El interés, por el contrario, se mantuvo elevado debido a la calidad espacial
de la obra arquitectdnica, generando reflexiones vinculadas con la dimension, la materialidad
y la iluminacién. Los hallazgos permiten distinguir entre la atencion e interés como
fenomenos cognitivos diferenciados, mientras que la atencion depende de factores
contextuales y externos, el interés constituye una disposicion intrinseca y volitiva vinculada

con la conciencia y la intencionalidad del sujeto.
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En el caso del recorrido virtual, la familiaridad previa de los arquitectos con este medio evito
que el factor novedad alterara significativamente los resultados, porque se suele recorrer mas
rapido. Asimismo, se registré un nivel de atencidn superior al de experiencia fisica, debido a
que el medio visual y focalizado restringe las distracciones del entorno. Es una experiencia
inmersiva que hace perder contacto con el exterior y por lo mismo ofrece menos diversidad
de sensaciones, no se activan los sentidos propioceptivos y no permite ubicarse. Aunque si el
recorrido virtual se realizara de forma mas lenta y consciente, seria un buen medio para tener
mas atencion e interés en detalles y observar desde diferentes puntos de vista el espacio

arquitectonico.

En suma, la afencion es en buena parte extrinseca, cuando depende del contexto y de la
voluntad de concentracion, y se regula mejor durante la lectura y el recorrido virtual; en tanto
que el interés, es una motivacion intrinseca, volitiva y manifestacion profunda de la razon
como explica Kant.?** A través de dicho interés, las experiencias adquieren significado y son

comprendidas desde la conciencia de habitar el mundo.

Se constatd que todas las categorias propuestas en el modelo teoérico si intervienen al pensar
el espacio, aunque se observo que existen diferencias significativas en los niveles de atencion
e interés generados por los distintos estimulos. En cuanto a las diferencias de codificacion de
la memoria episodica y semantica, fue mas notoria durante los estimulos en el grupo de
ingenieria y la lectura, que parecia estimular mas la codificacion episodica, ahora bien, en la
siguiente etapa del recuerdo los tres grupos de arquitectura no solo eliminaron diferencias,
sino que aumentaron los indicadores de memoria semantica y al momento de disefar

volvieron a incrementarlos.

En consecuencia, para el proceso de disefio arquitectonico resulta fundamental diversificar
las experiencias espaciales, de modo que la informacién pueda integrarse de manera mas
compleja y significativa en ambos sistemas de memoria. Por otra parte, es necesario que la
recuperacion de la informacion y experiencia al momento de disefiar se haga con conciencia,

valorando ambas fuentes de conocimiento, para que se puedan interpretar en los proyectos.

Ante lo expuesto, puede afirmarse que la adquisicion de experiencias espaciales

enriquecedoras depende de altos niveles de atencidon consciente e interés genuino. Las

294 Rivera, op. cit., p. 9.
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sensaciones percibidas deben ser asumidas reflexivamente para consolidarse con mayor
eficiencia en la memoria. La experiencia se constituird como memoria episddica cuando
produzca un impacto emocional y sensitivo; y llegara a ser semantica si se compagina, en el
momento de la experiencia, con conceptos y conocimiento previamente incorporados por el

sujeto.

El recuerdo de los espacios emerge mediante la activacion de redes neuronales,
particularmente las del sistema limbico que se vinculan con otras areas por la corteza de
asociacion, permitiendo traer al presente experiencias previamente almacenadas. Del mismo
modo, estas asociaciones resurgen durante el proceso de disefo arquitectonico bajo la forma
de conceptos, imagenes, atmdsferas, configuraciones espaciales y relaciones sensibles. La
imaginacion creadora no reproduce de manera literal las experiencias vividas, sino que las
reinterpreta y reorganiza, posibilitando nuevas configuraciones proyectuales. En este sentido,

disefiar implica también recordar, asociar y transformar.

La investigacion permitié asimismo revalorar el arte de la memoria como dimension
constitutiva del pensamiento humano y de la experiencia arquitectonica. En cierta forma
define a las personas y contiene conocimiento que enriquece la vida en muchos sentidos; la
memoria no solo conserva informacion, sino que configura modos de comprension del
mundo y participa activamente en la construccion de la identidad y del conocimiento. Las
redes neuronales se forman, se transforman y se consolidan con la repeticion y la reflexion;
por ello, la calidad de las experiencias y de la informacion adquirida resulta determinante en
la formacion del pensamiento critico y creativo, por eso es importante cuidar la informacion

que se adquiere, si se selecciona y si se analiza o si solamente se recibe y se consume.

Las definiciones iniciales del pensamiento espacial lo describen como la capacidad de ubicar,
orientar y reconocer relaciones espaciales de objetos. Desde la arquitectura, esta nocién
puede ampliarse significativamente, pues el espacio no solo se configura a partir de objetos,
sino también de sujetos, atmosferas, temporalidades y relaciones sensibles que lo dotan de
significado. El pensar el espacio implica comprender e intervenir un sistema complejo de
relaciones humanas, materiales y simbolicas porque cada proyecto representa una
oportunidad para cuestionar lo aprendido, resignificar la experiencia y producir nuevas

formas de habitar.
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En consecuencia, habitar y reflexionar sobre el espacio no constituye una practica exclusiva
de los arquitectos, aunque en ellos adquiere una responsabilidad particular. La arquitectura
exige una conciencia critica sobre el ser y el estar en el mundo, asi como una capacidad
permanente de observacion, interpretacion y transformacion de la experiencia espacial.
Pensar el espacio implica, en ultima instancia, pensar la condicion humana misma, la manera

en que el sujeto percibe, recuerda e imagina.

La presente investigacion realiza aportes de caracter tedrico, conceptual y disciplinar al
campo de la arquitectura, y alienta a seguir explorando lo cuantitativo en la estrategia
metodoldgica y al establecer vinculos entre la experiencia de espacio, la memoria y la

imaginacion con los procesos cognitivos implicados al disehar espacios arquitectonicos.

El principal aporte de esta tesis consiste en la formulacion teorica, a diferencia de otras
aproximaciones que se centran exclusivamente en la percepcion visual o en la representacion
geométrica del espacio, esta investigacion incorpora dimensiones cognitivas,
fenomenoldgicas y neuropsicologicas que permiten comprender el disefio arquitectonico

como un proceso complejo de sintesis de las experiencias y construccion de sentido.

Asimismo, la investigacion establece una relacion directa entre los sistemas de memoria
declarativa — episddica y semantica — y la imaginaciéon — reproductiva y creativa -,
demostrando que las experiencias de espacio almacenadas en la memoria constituyen
referentes activos durante el acto de disefiar. En este sentido, el disefio arquitectonico se
comprende no solo como produccion formal, sino como un proceso en el que se evocan

(recrean) y se reinterpretan experiencias vividas, leidas o imaginadas.

Otro aporte relevante consiste en la ampliacion conceptual del pensamiento espacial desde la
arquitectura. Las definiciones convencionales se limitan a la capacidad de ubicar objetos y
reconocer relaciones geométricas, que aqui identificamos como cognicion espacial. Esta tesis
propone entender el pensar el espacio como un fendémeno en el que se establecen, se
comprenden y se reflexiona sobre las relaciones de uno mismo, con los otros y con el mundo,
no solo por los cambios que obligan al ser humano a adaptarse y orientarse, sino por la

finalidad de la arquitectura que es el disefio del espacio.
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Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion aporta una aproximacion comparativa
al analisis de la experiencia espacial mediante tres modalidades de aproximacion al espacio:
la experiencia fisica, el recorrido virtual y la lectura. Esta comparacion permitio identificar
diferencias significativas en los niveles de atencion, interés y codificacion de la experiencia

en la memoria.

Particularmente, los hallazgos cuestionan la idea de que la experiencia fisica constituye la
forma maés rica de aproximacion al espacio, evidenciando que la lectura puede activar
procesos imaginativos y asociativos de mayor complejidad cognitiva. Este resultado abre
nuevas posibilidades para el estudio de las representaciones de espacio y de los mecanismos

de aprendizaje en arquitectura.

La tesis es cierta en cuanto a que las experiencias significativas captan la atencion, pero no
captan el interés, porque este ya es antepuesto y aunque surgen nuevos intereses, se fomentan
con el tiempo a diferencia de la atencion. Lo también es cierto es que las experiencias
significativas generan cuestionamientos y llevan a pensar el espacio. En los resultados se
reflejo la prevalencia de memoria semantica por el conocimiento disciplinar de los
arquitectos, con lo que confirmamos que se va relegando la parte vivencial y que, como ya
se menciond, es importante rescatar. Podemos afirmar que las experiencias significativas
provienen de la memoria (afinan la percepcion) y acuden a la memoria (nutren la
imaginacion) en un ciclo que construye el conocimiento con conceptos € ideas (sintesis e

interpretacion) vinculados a las sensaciones, eventos y emociones.

Particularmente, los hallazgos cuestionan la idea de que la experiencia fisica constituye la
forma mas rica de aproximacion al espacio, evidenciando que la lectura puede activar

procesos imaginativos y asociativos de mayor complejidad cognitiva.

Por lo tanto, el conocimiento que se genera al estudiar, practicar, leer, y también al viajar,
tener contacto con la naturaleza, el arte, la cultura, la filosofia, sobre todo cuando encuentra
su relacidon en sucesos del presente, aporta informacion a la memoria cuando se subsumen

nuevos conceptos y significados.

En el ambito disciplinar, esta tesis contribuye a fortalecer una comprension critica y

humanista de la arquitectura, ya que reivindica la importancia de la experiencia consciente,
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la memoria y la reflexion como componentes fundamentales en la formacion del pensamiento
de los estudiantes. Plantea que la ensefianza y la practica de la arquitectura no deberian
limitarse a la produccion técnica o visual de edificios. Asimismo, la investigacion destaca
que las experiencias acumuladas configuran un repertorio sensible y conceptual desde el cual
el arquitecto piensa y proyecta el espacio. En este sentido, se propone explorar alternativas
en las experiencias de aprendizaje durante la formacion disciplinar de los arquitectos, con el
objetivo de diversificar los estimulos para el pensamiento, y no unicamente favorecer el
desarrollo de habilidades. Las experiencias significativas captan la atencion, despiertan el
interés y generan cuestionamientos, es decir, llevan a pensar el espacio. El enfoque en

aprender a pensar sobrepasa la simple produccién de espacios.

Finalmente, la tesis aporta una perspectiva epistemologica sobre el pensar el espacio en
arquitectura al comprender esta practica desde lo intelectual o racional, lo sensible y lo
existencial, ya que en el proceso de disefo se piensa en resolver la parte formal y funcional

pero también la parte humana y sensible.
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ANEXO 1 ANTECEDENTES

Este cuestionario registra la informacién de identidad como edad, género, licenciatura,
generacion a la que pertenece. Se cuestiono sobre el estado general de salud. Los apartados
de movilidad, formacion escolar y formacion en otras areas como cultura y deporte sefialan
experiencias de aprendizaje relevantes sobre el espacio. Asimismo, las experiencias en
espacios diversos y las relaciones sociales, podrian tener incidencia en el desarrollo del

pensamiento espacial.

Instrumento 1 Cuestionario de antecedentes

A continuacion, unas preguntas con datos de identidad y generales sobre salud, formacion y experiencias. Por favor subraya o contesta
seglin corresponda.

A. IDENTIDAD

1.  Nombre completo:
2. Lugar de nacimiento:
3. Fecha de nacimiento:
4. Edad:
5. Género: Mujer Hombre Otro:
6.  Estatura:
B. SALUD
7. (Como calificaria su estado de salud actual?
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
8. (Padece alguna enfermedad cronica organica, psiquiatrica o neurologica? Si No
. ¢Cual?
10. Consumo de sustancias: (subraya)
Alcohol Si No Edad de inicio de consumo Frecuencia
Tabaco Si No Edad de inicio de consumo Frecuencia
Otros:

Si No Edad de inicio de consumo Frecuencia
11.  Horas de suefio al dia:

Responder solo en su caso
12.  Accidentes que han requerido tratamiento médico:
13. Enfermedades infecciosas:
14. Tratamientos psiquiatricos o neurologicos:
15. Problema de la vista diagnosticado:
16. Usas lentes? Si No
17. Problema de atencion diagnosticado:
18. Problema de audicion diagnosticado:
19. Problema motriz diagnosticado:

C. FORMACION ESCOLAR
20. ¢Doénde cursaste la preparatoria?

Tu preparatoria es: Publica Privada
21. Tipo de bachillerato: Bachillerato general Bachillerato técnico Profesional
técnico
22.  (En cuanto tiempo estudiaste la preparatoria
23. Hiciste algiin curso o capacitacion extra? Si No
24. (Cual?

D. FORMACION
Sefiala subrayando si has practicado por mas de dos afos (aunque no sean continuos) algunas de las siguientes actividades:
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25. Danza Pintura Escultura Literatura Musica  Teatro Ninguno Otro:___
26. Futbol Voleibol Atletismo Basquetbol ~ Béisbol Natacion ~ Ninguno Otro:__
27. Senala tus juegos mas frecuentes cuando eras pequeno:
Bloques Lego  Mecano Rubik  Casita  Juegos de mesa Videojuegos Otro:
28. Senala tus juegos mas frecuentes ahora:
Bloques Lego  Mecano Rubik  Casita  Juegos de mesa Videojuegos Otro:

29. Sijuegas videojuegos, ;cuantas horas al dia?

E. EXPERIENCIAS EN ESPACIOS
30. Colonia en la que vives:
31. Subraya tu forma de traslado mas frecuente:

Caminar  Automoévil Autobis  Motocicleta Bicicleta Otro:

Contesta si has tenido la experiencia:
32. Si has viajado a otro Municipio de San Luis Potosi, ;Cual o cuéles conoces?
33. Si has viajado a otro estado de la Republica, ;Cual o cuales conoces?
34. Si has viajado a otro pais, ;Cual o cuales conoces?
35.  (Qué lugares has recorrido con Google maps o por otro medio virtual?
36. (Qué lugares conoces por alguna lectura que recuerdes como si los hubieras visitado?
37. Site has mudado de casa, jcuantas veces ha sido?
38. (Has construido algo?

F. RELACIONES SOCIALES
39. (Alguien cercano a ti trabaja como arquitecto? Si No

40. ;Quién?

41. ;Qué has aprendido de esta persona en relacion con lo que hace?

42. Seiiala subrayando si alguien cercano a ti trabaja como:
Pintor Escultor Musico Escritor Pintor Escultor Actor Bailarin Otro: Nadie

43.  (Quién?

44. ;Qué has aprendido de esta persona en relacion con lo que hace?

45. (Alguien cercano a ti es constructor? Si No

46. (Quién?

47.  ¢Qué has aprendido de esta persona en relacion con lo que hace?

ANEXO 2 PRUEBAS PSICOLOGICAS

Para la seleccion de participantes se aplicaron baterias psicoldgicas con las que se
identificaron diferencias en atencidn, memoria y estados emocionales. Con estos resultados
se eligen los grupos de participantes para conformar una muestra homogénea. A

continuacion, se explica en qué consiste cada una:

PP1. El inventario de Edimburgo fue desarrollado por Oldfield con muestras de estudiantes
universitarios. Es un cuestionario sencillo de diez preguntas para evaluar la preferencia e uso

de la mano derecha o izquierda en cocientes de lateralidad dando valor numérico.

PP2. El inventario de depresion de Beck estd compuesto por indicadores relacionados con

sintomas depresivos, como desesperanza e irritabilidad, sentimientos de culpa o castigo y
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sintomas fisicos como fatiga y pérdida de peso. Con 21 preguntas con respuesta multiple,

que valoran en una escala de 0 a 3 el grado en que el participante se identifica con la respuesta.

PP3. El inventario de ansiedad de Beck es un cuestionario que valora los sintomas soméaticos
de ansiedad. Consta de 21 preguntas, proporcionando un rango de puntuaciéon de 0 a 63. La
interpretacion de resultados se da con los siguientes cortes sugeridos: 00—21 ansiedad muy
baja 22-35 ansiedad moderada, mas de 36 - ansiedad severa. Los sintomas comunes de la

ansiedad hacen referencia a la ultima semana y al momento actual.

PP4. El Test de Figuras Complejas de Rey-Osterrieth es una herramienta ampliamente
utilizada en la evaluacion neuropsicologica para examinar la funcién cognitiva,
especialmente las habilidades viso espacial, la memoria visual y la habilidad de reproduccion.
La prueba consiste en copiar y después reproducir un dibujo geométrico complejo. Después

de 3 minutos se pide hacer nuevamente el dibujo sin la referencia.

PP5. La retencion de digitos en progresion permite evaluar memoria inmediata, memoria de
trabajo, atencion y concentracion. Esta prueba depende de la capacidad de retencion a corto
plazo. Consiste en repetir nimeros tal como los escucha del examinador. El tiempo de
administracion es de cinco minutos y se califica el nimero de elementos que el sujeto es

capaz de repetir acertadamente.

PP6. La tarea de Cubos de Corsi fue desarrollada como una contraparte visoespacial de las
tareas de capacidad de memoria verbal. El disefio original de los Cubos de Corsi consiste en
9 cubos de 3x3x3 cm colocados de manera irregular en una superficie de madera. El
evaluador sefiala una serie de cubos a un ritmo de un cubo por segundo y posteriormente se
le pide al paciente que sefiale los mismos cubos. La longitud de la secuencia incrementa hasta
que la persona ya no puede reproducirla en el orden correcto. Si el sujeto no falla en los dos
ensayos, se pasa a la siguiente secuencia y asi sucesivamente. Para calificar esta prueba se
considera el numero maximo de elementos que el participante puede reproducir

correctamente.

PP7. Deteccion visual. La tarea de atencion visual con mayor validez ecologica es la tarea de
busqueda. Esta tarea implica buscar uno entre muchos en donde la atencion sirve para integrar
caracteristicas. En la busqueda visual la dificultad de la tarea depende de si el objetivo puede

distinguirse de los distractores a partir de una caracteristica unica o si es necesario considerar
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mas de una. La actividad consiste en marcar todas las estrellas en una matriz con figuras
semejantes en forma o estructura. Esta prueba evalia atencion dividida, busqueda visual y
velocidad perceptual. La busqueda visual se suspende a los 60 segundos y se obtiene una

puntuacion maxima de 24 puntos por cada figura encontrada.

PP8. La prueba de deteccion de digitos valora la atencidon y concentracion. Al escuchar dos
digitos sucesivos, se marcard con un pequefio golpe sobre la mesa. Se califican aciertos e

intrusiones.

PP9. Series sucesivas. Las pruebas de series numéricas son una forma comun de evaluar la
capacidad de identificar patrones y secuencias en los nimeros. Se solicita al participante que

diga la serie sumando de 3 en 3 empezando por 1. La prueba se suspende a los 45 segundos.

Instrumento 2 Psicométricas y psicologicas

Inventario de Edimburgo

El siguiente cuestionario es para que indiques la preferencia del uso de tus manos.
. Marca + en la columna que corresponde para indicar la preferencia del uso de tus manos.

e  Marca ++ cuando tu preferencia es tan fuerte que nunca tratarias de usar la otra mano a menos que seas
completamente forzado a hacerlo.

. Contesta todas las preguntas y solo deja en blanco si no tienes experiencia de la tarea u objetivo requerido.

MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
1. Escribiendo
2. Dibujando
3. Lanzando
4. Cortando con tijeras
5. Cepillandote los dientes
6. Cortando con cuchillo, sin tenedor
7. Tomando la cuchara
8. (Con cual pie prefieres patear?
9. Encendiendo un cerillo (fésforo)
10. Abriendo un frasco

Inventario de ansiedad de Beck
Marca con un circulo segiin la escala como te has sentido en las ultimas dos semanas.

NO LEVE MODERADO BASTANTE
Hormigueo o entumecimiento 0 1 2 3
Sensacion de calor 0 1 2 3
Temblor de piernas 0 1 2 3



Incapacidad de relajarse 0 1 2 3

Miedo a que suceda lo peor 0 1 2 3
Mareo o aturdimiento 0 1 2 3
Palpitaciones o taquicardia 0 1 2 3
Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica 0 1 2 3
Terrores 0 1 2 3
Nerviosismo 0 1 2 3
Sensacion de ahogo 0 1 2 3
Temblores de manos 0 1 2 3
Temblor generalizado o estremecimiento 0 1 2 3
Miedo a perder el control 0 1 2 3
Dificultad para respirar 0 1 2 3
Miedo a morirse 0 1 2 3
Sobresaltos 0 1 2 3
Molestias digestivas o abdominales 0 1 2 3
Palidez 0 1 2 3
Rubor facial 0 1 2 3
Sudoracion (no debida al calor) 0 1 2 3

Inventario de depresion Beck

Describe como te has sentido ya sea la semana pasada, incluso hoy. Lee todas las frases en cada grupo antes de hacer tu eleccion
y marca una e

No me siento triste

Me siento triste

Estoy triste todo el tiempo y no me puedo reponer
Estoy tan triste o infeliz que no lo puedo soportar

No estoy particularmente desilusionado del futuro

Estoy desilusionado del futuro

Siento que no tengo perspectiva del futuro

Siento que el futuro es desesperanzado y nada cambiara

No siento que fallé

Siento que fallo mas que una persona normal
Siento que existen muchas fallas en mi pasado
Siento una falla completa como persona

Tengo tanta satisfaccion de las cosas como siempre
No disfruto de las cosas como antes

No encuentro satisfaccion real de nada

Estoy insatisfecho y aburrido de todo

No me siento particularmente culpable

Me siento culpable buena parte de tiempo

Me siento muy culpable buena parte del tiempo
Me siento culpable todo el tiempo

No siento que he sido castigado
Siento que podria ser castigado
Espero ser castigado

Siento que he sido castigado

No me siento desilusionado de mi
Estoy desilusionado de mi

Estoy disgustado conmigo

Me odio

No me siento peor que nadie

Me critico por mi debilidad o por mis errores
Me culpo todo el tiempo por mis faltas

Me culpo por todo lo malo que sucede

oooox0ddd0eOO0OO0OOmMOO0OOMmMOOO0OO0S0000eO0000®wWO000 »
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No tengo pensamientos de suicidarme

Tengo pensamientos de muerte, pero no los realizaria
Me gustaria matarme

Me mataria si pudiera

No lloro més de lo usual

Lloro mas que antes

Lloro ahora todo el tiempo

Podia llorar antes pero ahora, aunque quiera, no puedo

No soy mas irritable de lo que era antes

Me siento molesto o irritado con mayor facilidad que antes
Me siento irritado todo el tiempo

No me irrito ahora por las mismas cosas que antes

No he perdido el interés en otra gente

Estoy menos interesado en otra gente que antes
He perdido mi interés en otra gente

He perdido todo mi interés en otra gente

Tomo decisiones igual que siempre

Evito tomar mas decisiones que antes

Tengo mayores dificultades para tomar decisiones ahora
No puedo tomar decisiones por completo

No me siento que me vea peor que antes

Me preocupa verme viejo o poco atractivo

Siento que existen cambios permanentes en mi que me hacen lucir feo
Creo que me veo feo

Puedo trabajar tan bien como antes

Me cuesta un esfuerzo extra empezar a hacer algo
Tengo que impulsarme muy fuerte para hacer algo
No puedo hacer nada

Puedo dormir tan bien como siempre
No puedo dormir tan bien como antes

Me despierto 1 0 2 horas mas temprano que lo usual y me cuesta trabajo volver a dormir

Me despierto varias horas mas temprano que lo usual y no puedo volver a dormir

No me canso mas de lo usual

Me canso mas facil que antes

Me canso de hacer casi cualquier cosa

Me siento muy cansada de hacer cualquier cosa

Mi apetito es igual que lo usual

Mi apetito no es tan bueno como antes
Mi apetito es mucho peor ahora

No tengo nada de apetito

No he perdido peso

He perdido mas de 2.5 kg
He perdido méas de 5 kg
He perdié mas de 7.5 Kg

No estoy mas preocupado por mi salud que antes

Estoy muy preocupado por problemas fisicos como dolores y molestias

Estoy muy preocupado por problemas fisicos y es dificil pensar en otras cosas
Estoy tan preocupado con mis problemas fisicos que no puedo pensar en nada mas

No he notado cambios en mi interés por el sexo
Estoy menos interesado en el sexo que antes
Estoy mucho menos interesado en el sexo ahora
He perdido completamente el interés en el sexo

Atencion y concentracion - Retencion de digitos en progresion

“Te voy a leer una serie de numeros, cuando termine me los repites en el mismo orden”.

462

673

Si logra repetir el primer ensayo, Se pasa a la serie siguiente (de mayor numero de digitos). Si fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos

consecutivos.

3 3591 4 59321 ) 351276 6 6417249

g 6824 4 42157 5 692571 6 7368214
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Atencidn y concentracion - Cubos en progresion

“Voy a sefialar una serie de cubos, cuando termine deberas sefialarlos en el mismo orden”
Si logra repetir el primer ensayo, se pasa a la serie siguiente. Si fracasa aplique los dos ensayos. Suspender después de dos fracasos consecutivos.

891 3 4673 4 81629 5 735974 6 5248536 7 36814915 8 481572396
592 3 2583 4 379563 5 683451 6 4163792 7 69718234 8 182973465
Total 9

Atencidn y concentracion - Deteccidn Visual.
“Esta tarea consiste en marcar con una cruz todas las figuras que sean iguales a ésta: * Tienes un minuto para marcar las
figuras”.

Suspension de la actividad tras 60 sequndos.
Intrusiones: cuando se marca otra figura diferente a la estrella. Aciertos: nimero de estrellas que marca el sujeto. Se da un punto adicional por la que se
marcé como ejemplo. Puntuacion maxima de 24 puntos.
Intrusiones Total (24)

Atencidn y concentracion - Deteccion de digitos.
“Vamos a hacer un ejemplo de la tarea siquiente. Te voy a leer una lista de nimeros y cada vez que escuches un dos e inmediatamente después un
cinco, debes dar un pequefio golpe en la mesa”

Leer nimeros en secuencia horizontal. Leer un digito por sequndo con velocidad y volumen constantes. Se califican los aciertos e intrusiones de cada parte.

3 9 2 5 1 2 4 7 1 2 5 3 5

“Ahora te voy a leer ofra lista de numeros y, al iqual que en el ejemplo anterior, cada vez que escuches un dos e inmediatamente después un cinco,
debes dar un pequefio golpe en la mesa”

Primera mitad:
7 8 2 5 1 3 9 4 7 2 6 9 3

6 2 1 3 9 6 2 7 2 5 4 8 3

7 5 4 3 1 8 5 9 2 5 8 7 9
Primera mitad ~ Aciertos Intrusiones Segunda mitad Aciertos Intrusiones

Total (10)

Atencidn y concentracion - Series Sucesivas

“Te voy a pedir que cuentes de tres en tres empezando con el uno hasta llegar al cuarenta, por ejemplo, 1, 4..., y contintas hasta el cuarenta”.
Suspension de la actividad una vez transcurrido 45 sequndos. Tomar tiempo.

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40

Se califica: 3 puntos: en menos de 45 segundos sin errores. 2 puntos: en 45 segundos sin errores. 1 punto: en menos de 45 segundos con un error. 0
puntos: si comete mas de un error, independientemente del tiempo.

Tiempo Total (0-3)

RESUMEN DE RESULTADOS:

1. Inventario de Edimburgo Lat.izquierda: Lat. derecha:

2. Inventario de Ansiedad de Beck

3. Inventario de Depresion de Beck

4. Digitos en progresion P normalizada: Rango: 9)

5. Cubos en progresion P normalizada: Rango: 9)

6. Deteccion visual P normalizada: Rango: Intrusiones: (24)

7. Deteccion de digitos P normalizada: Rango: (10)

8. Series sucesivas P normalizada: Rango: Tiempo: (0-3)
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ANEXO 3 PRELIMINARES

Instrumento 3 Entrevista Pensar la casa

Entrevista Pensar la casa Lugar: Fecha:
Participante: Inicio: I Fin: Tiempo:
Aplicador:

1. Explicame como es la casa, en la que vives actualmente. En forma libre, cono venga a tu mente.
(Esperar hasta agotar toda explicacion) - ;Qué mas?

Ahora te voy a hacer unas preguntas sobre como pensaste este espacio al explicarmelo. Por favor responde sobre lo que me acabas de explicar.

2. Qué espacio es el que aparece primero al pensar tu casa?
3. Cuando pensaste en tu casa, ;qué fue lo primero que surgio?

Imégenes
4. ;Surgieron imagenes?
a. ¢Ves la casa completa o en partes?
b. ;En qué forma la ves?
Vista superior 0 planta Vista de lado, seccionada Como fotografia, en perspectiva
c. ;desde donde estas observando?
Desde el interior, Desde la calle, Desde arriba, Desde muchos lados, Ninguna definida, Otra:
d. $Qué tan nitidas son las imagenes?
e. ;son a color?
f. ;se ven objetos o personas?
g. $son en dos o tres dimensiones?
h. hay otras sensaciones ademas de lo que ves?
Recorrido topolégico

5. ;Seformd algln recorrido?

a. ;es una serie de imagenes, de sensaciones, de eventos?
b. ;Como es la secuencia, me puedes describir el orden de lo que aparece?
c. ;quiénes estan?
d. ;qué se siente?
Experiencia

6. ;Son sensaciones lo que recuerdas?
a.  ¢Hay sonidos?
b.  ;Hay olores o sabores?

Evento o accion
7. ;Recordaste el espacio como algin evento?

a. ;qué sucedio?

b. jquiénes estan?

c. ;tiene sonidos este evento?

d. ;qué sientes al pensar en este evento?
Esquema

8. ;Lo pensaste en forma de esquema?
a.  ;me lo puedes explicar? ;como esta organizado?
b.  jeste esquema te provoca algun sentimiento?

Otro
9. ;Lo pensaste en otra forma que no te he mencionado? Explicame mas

10.  Cuando imaginaste tu casa, jestaba también su entorno?

1. 4Como es?

12. Explicame en el dia como es la luz en tu casa, ;Como y por donde entra?
13.  ¢De qué materiales esta hecha tu casa?

14.  ;Estructuralmente como se sostiene tu casa?

15. Qué forma geométrica tiene tu casa?

16.  Explicame tu casa dibujando o con lo que quieras de este material.
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Instrumento 4 Ficha de observacion Pensar la casa

Ficha de observacion 1

Observaciones

Expresion verbal

Habla poco

Habla con dificultad, poco
léxico

Lenguaje claro, léxico
amplio

Mimica

No se mueve

Se mueve poco, sefiala

Usa su cuerpo para
expresarse

cosa

Expresion grafica No dibuja Dibuja poco, solo como Dibuja y representa sus
apoyo ideas
Modelado No modela Modela un poco para Modela o usa objetos para
apoyarse explicar
Reflexion Contesta inmediatamente, Pausa brevemente y contesta Pausa y toma su tiempo
sin reflexionar antes de contestar
Comprension No entiende las preguntas Duda mucho o contesta otra Entiende y contesta

facilmente

Concentracion

Se distrae facilmente, no
esta concentrado

Se concentra en algunos
momentos

Se concentra y atiende
todo el tiempo

Interés

Se acelera a contestar

Contesta rapido como si
quisiera terminar

Posicion relajada, toma su
tiempo para contestar

ANEXO 4 RECORRIDOS

Los grupos tendran tres experiencias distintas de un mismo espacio arquitecténico: con una
visita presencial, con un recorrido virtual y con una lectura. Se selecciond la Unidad
Deportiva Adolfo Lopez Portillo de la ciudad de San Luis Potosi, una obra del arquitecto
Francisco Marroquin ejecutada con gran calidad que se distingue por el manejo de la luz,

volumetria, el color, la textura y los materiales.
Unidad Deportiva Lopez Portillo

Las experiencias se organizan con un recorrido guiado a cinco puntos de observacion en los
que se dardn instrucciones para pensar en caracteristicas arquitectonicas del espacio (forma,
estructura, cualidades, luz, materialidad y funcion). Después se hara el recorrido libre por el

resto del edificio.

El recorrido guiado se hara con la diadema Emotiv, para grabar la actividad cerebral después
de dar la instruccion con una pausa antes de realizar las tareas, para obtener un mejor registro

y anotando el marcador de la actividad.
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CANCHA TECHADA

. Centro de cancha

o 5 iluminacion
6 materiales

ESTACIONAMIENTO
o ‘ Lateral de cancha ko CANCHAS EXTERIORES

4 cualidades

Y

7 funcion

Recorrido libre

@ rocso
‘ Fachada

3 cualidades
1 forma o O

| &
H ADHINISTRACION
I

2 estructura

SALONES

e}

o e}
UNIDAD DEPORTIVA LOPEZ PORTILLO
Planta de acceso

Inicio sin

ver el //
edificio ' Punto de observacion

m 1 Pregunta

En el caso de la visita presencial también se grabara video con el consentimiento del

participante, pero sin que note la cdmara. Una vez terminada la parte guiada, se retira la
diadema para iniciar el recorrido libre por el resto del edificio. Adicionalmente se usara

aplicacion del celular Fitapp para obtener en un mapa la ruta de toda la visita.

Procedimiento para la visita presencial

{Revnsar carga de la diadema \

Mojar esponjas y escurrir

Colocar esponjas con diadema '
apagada Iniciar grabacién del EEG - Detener grabacion EEG . Apagar diadema y venrar
Conectar USB RV_APELLIDO r ar antes —|Retirar y contar esponjas

Iniciar programa Emotiv kel recorrido libre Coner a cargar la diadema
Encender la diadema
Vincular la diadema

Revisar archivos de Emotiv

Revisar nombre del
RF_APELLIDO_OC
RF_APELLIDO_OA
RF_APELLIDO

Respaldar en disco duro

Recibir al participante

Colocar la diadema V. W
Revisar sensores hasta tener )

% Agradecer y terminar
sefial 6ptima Iniciar el recorrido Iniciar el recorrido oy ” ;

—{ & Iniciar entrevista entrevista

Hacer prueba de Ojos Cerrados guiado hasta pasillo libre b, bacié
- RV_OC_APELLIDO 'ausar grabacion
Hacer prueba de Ojos Abiertos /N /N N

- RV_OA_APELLIDO

V.
(0 (-
Preparar lugar para colocar > o Detener grabacion de ruta Revisar archivos de video
diadema 9 Instrucciones para el Detener grabacion e _
s g recorrido frrs Preparar micréfonos para Nombrar y guardar en la misma carpeta
Revisar ubicacién de cdmaras lentrevista RF_APELLIDO_CAMARA 1
Preparar grabacion de ruta &

RF_APELLIDO_CAMARA 2

Preparar lugar para entrevista RF_APELLIDO_ENTREVISTA

Respaldar en disco duro

El recorrido virtual también sera guiado y con registro encefalografico en la primera parte,
con los mismos puntos de observacion y tareas. El modelo digital esta renderizado en tiempo
real en el programa Twinmotion Presenter, este fue dimensionado con un levantamiento del
espacio fisico y simula los materiales, colores y texturas. Se especificod la orientacion y la
ubicacion geografica para generar el efecto de iluminacion natural a la misma hora de la

visita presencial.
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4

Modelo virtual

Fotografias

Procedimiento para Recorrido Virtual

Revisar carga de la diadema \

Mojar espanjas y escurrir
Colocar esponjas con diadema
apagada

Conectar USB

( )

Iniciar grabacion del EEG
RV_APELLIDO
Anotar tiempo de grabacion que

L lleva el recorrido
Iniciar programa Emoativ

EE T ] Apuntar marcadores de tiempo

\Vincular la diadema J A

TN frenierputayer )

Instrucciones para recorrido
virtual: N

control
Iniciar el

Revisar archivos de Emotiv
Revisar nombre del
RV_APELLIDO_OC
RV_APELLIDO_DA
RV_APELLIDO

Detener grabacion EEG

Apagar diadema y retirar

Retirar y contar esponjasRPoner a
argar la diadema

Rec\b\r al participante

Colocar micréfono

Colocar la diadema

Revisar sensores hasta tener sefal
Gptima

Hacer prueba de Ojos Cerrados -
RV_OC_APELLIDO

Hacer prueba de Ojos Ahlsrtus
RV OA_APELLIDO

avanzar-retroceder
mirar alrededor

dron y pedestrian
recorrer solo PB
ocultar barra comandos

Wal grabacion del reu)rridu)

recorrido Iniciar entrevista

Revisar archivos de video

Conectar y prender a pantalla

Revisar bateria y conexiones
Abrir el recorrido

Detener grabacién del recorrido
Apagar |a pantalla
Iniciar grabacion de entrevista

JAgradecer y terminar entrevista
[Pausar grabacion

Nombrar y guardar en la misma
carpeta

RV_APELLIDO_REC
RV_APELLIDO_ENTREVISTA

Colocar en inicio
Modo pedestrian

Revisar Ubicacién de Recorder

Apagar la pantalla

La lectura se hara en pantalla por medio de una presentacion. La descripcion de la obra estara

dividida en diapositivas con los mismos puntos de observacion, lo que permitira registrar con

el electroencefalograma estas mismas tareas que en este caso se presentan en texto.

Esta descripcion explica las caracteristicas de la arquitectura, forma, vanos, iluminacion,
sensaciones, estructura, materiales y funcion. El texto contiene la informacion que se espera
que los participantes adquieran en las otras dos experiencias, es decir, las respuestas

esperadas para cada una de las tareas.
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LECTURA

Diapositiva 1

Estas en una avenida de mucha circulacion de vehiculos, con edificios alineados a la banqueta de
distintas alturas, colores y sin orden aparente: bodegas, viviendas, comercios, algunas
construcciones antiguas de adobe y cantera que anuncian la cercania con el centro historico. El
movimiento y el ruido de esta zona urbana se sienten mas por lo estrecho de la calle, pero hay un
edificio que se remete del paramento y a su frente estda un estacionamiento. Este edificio es una obra
de Francisco Marroquin, uno de los arquitectos mds destacados en San Luis Potost.

Diapositiva 2

Viniendo de la alameda al norte se abre la perspectiva y presenta un volumen que destaca por el
tamario. Es un prisma de base rectangular dividido en dos por un espacio vacio que forma un pasillo
de acceso. Al lado izquierdo del pasillo queda un volumen de ladrillo aparente con cerramientos de
concreto que forman lineas horizontales a cada cierto numero de hiladas. Al lado derecho un
volumen blanco mas pequerio, pero con la misma altura que complementa y equilibra la
composicion de la fachada.

Diapositiva 3

Ambos volumenes estan rodeados por columnas cilindricas de concreto aparente, separadas de los
muros de la fachada y equidistantes entre si, con lo que aportan ritmo y verticalidad al conjunto.
Sostienen una estructura tridimensional de acero, que es una reticula modular de cuadros con
entramado piramidal. Esta cubierta con multipanel blanco que tapa la parte superior y los laterales
que bordean con talud invertido todo el perimetro.

Diapositiva 4

En el pasillo de acceso tienes la sombra de la cubierta y corre el aire. Este funciona como transicion
del exterior urbano hacia otra zona exterior protegida que da lugar a actividades deportivas. Este
acceso es un vestibulo de triple altura delimitado con muros laterales, a la izquierda el del volumen
de ladrillo aparente y a la derecha volumen blanco. En este ultimo esta la entrada de la
administracion seguida de una serie de pequerias perforaciones circulares que la ventilan. Arriba de
la administracion estan los barios, a los que se llega por las escaleras contenidas en un cilindro
blanco que esta al centro del pasillo. El espacio se baiia de luz natural por dos secciones
translucidas de la cubierta y genera sombras segun la hora del dia.

Diapositiva 5

Elvolumen de ladrillo del lado izquierdo es un espacio cerrado bajo la misma cubierta del
vestibulo, pero se ensancha para contener una cancha de basquetbol con sus gradas. Mide
veintisiete metros a lo ancho y treinta a lo largo. El color naranja del ladrillo aparente hace un
ambiente calido y por dentro también se ven los cerramientos de concreto rodeando la cancha. Las
gradas estan contenidas detras de un muro de dos metros y medio de altura para ver el juego desde
lo alto y delimitar la zona de juego.

Diapositiva 6

En el techo la luz cenital destaca la estructura blanca, cuya modulacion crea un efecto de
continuidad y parece ligera, como si no tocara los muros. La cancha esta muy bien iluminada con la
luz del sol que se filtra por dos secciones translicidas de la cubierta, formando lineas diagonales
sobre los muros y resaltando el color y la textura.

Diapositiva 7

Las columnas tienen marcas en espiral de su cimbra, el ladrillo bien colocado con las boquillas
limpias y alineadas. En el piso de cemento esta pintada la cancha, tiene una textura antiderrapante.
Las gradas y sus escaleras son metalicas pintadas con esmalte blanco. Las canastas disefiadas con
marcos metalicos y tablero de acrilico salen de los muros y se suspenden sobre la cancha con la
ayuda de un cable en escuadra. Esto mantiene en tension estructural y visual el objeto mds
importante del lugar.

Diapositiva 8

Al salir nuevamente al pasillo de acceso, se llega a cuatro canchas exteriores de basquetbol. Estdn
bordeadas al noroeste por el muro de colindancia, al noreste por un edificio con cristaleras que
tiene dentro canchas de boleybol y al sureste, cerradas con malla ciclonica hay dos canchas de
badminton divididas con un muro alto de color verde. Detras de toda esta zona, se ubican dos
campos de futbol delimitados también con malla ciclonica y circundados por una milla y arboles.
Diapositiva 9
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En el lateral de los campos de futbol, después de las canchas de badminton se distribuyen cuatro
gimnasios. La fachada de este conjunto horizontal alterna el ladrillo aparente de los gimnasios con
unos muros blancos gruesos frente a las zonas de baiios. Estos muros marcan los accesos saliendo
del limite de la fachada y con un vano circular.

Diapositiva 10

Los gimnasios cerrados al exterior se ventilan con una serie de tubos metalicos anaranjados de unos
cincuenta centimetros de diametro. Salen por fuera, en lo alto de los muros de ladrillo y se doblan
hacia el piso, colocados a la misma distancia en grupos de ocho. El interior de los gimnasios es
semejante a la cancha techada, pero a menor altura. Muros de ladrillo aparente bajo una estructura
metdlica tridimensional con cubierta de multipanel y secciones translucidas para tener luz natural.

Procedimiento para la lectura

{Revwsar carga de la diadema '\

Mojar esponjas y escurrir
Colocar esponjas con diadema
apagada

Conectar USB

Iniciar programa Emotiv
Encender la diadema

Vincular la diadema /1

Detener grabacion EEG
Apagar diademay
retirarARetirar y contar
esponjasRPoner a cargar la
diadema

Revisar archivos de Emotiv

Revisar nombre del
LEC_APELLIDO_OC
LEC_APELLIDO_OA
LEC_APELLIDO

Respaldar en disco duro

Iniciar grabacién del EEG -
RV_APELLIDO
Anotar tiempo de grabacién

Apuntar marcadores de tiempo

Recibir al participante
Colocar la diadema

Revisar sensores hasta tener
sefial optima

Prender pantalla y dar
instrucciones para la lectura:

—

Hacer prueba de Ojos Cerrados ﬂer;];asczgr:r avanzar Iniciar la lectura Iniciar entrevista
~RV_OC_APELLIDO I : ; \
Iniciar grabacién del recorrido

Hacer prueba de Ojos Abiertos
- RV_OA_APELLIDO

Revisar archivos de video

Nombrary guardar en la misma carpeta
LEC_APELLIDO_STREAM
LEC_APELLIDO_ENTREVISTA

Respaldar en disco duro

Detener grabacion
Apagar la pantalla
Conectar y prender la pantalla Preparar grabacion y
Revisar bateria y conexiones
Abrir la presentacin

Colocar en inicio

Revisar Ubicacién de Recorder
Apagar la pantalla

Agradecer y terminar entrevista

Pausar grabacién

micréfonos de entrevista

Instrumento 5 Recorrido

Entrevista Experiencia Lugar: Fecha:
Participante: Inicio: | Fin: Tiempo:
Aplicador:

PRIMERA PARTE — CON EEG

Este edificio es una obra de Francisco Marroquin, uno de los arquitectos més destacados en San Luis Potosi. Te voy a ir guiando para hacer un recorrido.
Cuando llegues a donde te indigue, te detienes para darte una instruccion y sin hablar vas a hacer lo que te pida. Cuando termines levanta tu mano con el
pulgar arriba.

Camina hasta donde puedas ver mejor la forma del edificio completo y ahi detente para observar como es

Piensa ;como se sostiene?

Camina hasta pasar la reja y detente, ahi recorre con la vista lo que esta en ese espacio

Entra por la puerta del lado izquierdo y coldcate bajo la canasta. Piensa jqué diferencias notas con el espacio anterior?
Coldcate al centro. Observa la iluminacion

;De qué esté hecho este lugar?

Sal al pasillo y pérate junto al muro curvo viendo hacia afuera. Observa lo que hay al frente

Haz un recorrido libre por el resto del edificio

PN~

SEGUNDA PARTE - ENTREVISTA

Quiero que ahora me des las respuestas de las preguntas que te hice durante el recorrido, por favor responde solo con lo que pensaste en ese momento.

165



1. ;qué pensaste al ver el edificio de frente?

2. §cOmo crees que se sostiene?

3. ;Qué percibiste en el acceso pasando la reja?

4. jqué diferencias hubo del acceso con la cancha techada?
5. Explicame la iluminacion

6. Dime de qué esta hecho

7. ;Qué observaste afuera del pasillo?

8. ;Qué sensaciones has tenido durante el recorrido?

9. ;De qué otra forma habrias techado la cancha cubierta?
10.  jQué te parecio el recorrido?

1. Dibuja lo que quieras de este edificio

ANEXO 5 RECUERDO

Esta etapa se llevo a cabo cuatro semanas después de las experiencias. Se utiliz6 nuevamente
el registro encefalografico y por medio de una entrevista semiestructurada se provoco el
recuerdo del espacio visitado, con preguntas sobre las seis tareas de la parte guiada del

recorrido

El montaje se hace en el laboratorio, que es una habitacion silenciosa con luz y temperatura
constantes. El examinador monitorea las grabaciones para marcar el inicio y final de cada
pregunta, observando desde una posicion lateral a 1 metro del participante, sin interferir con
las actividades en curso. Otra parte de la entrevista es para hacer el analisis cualitativo de la
forma de pensar el espacio al evocarlo, la prevalencia de memoria episddica o semantica y

las representaciones.
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Procedimiento para el recuerdo

Revisar carga de la diadema
Mojar esponjas y escurrir
Colocar esponjas con diadema
apagada

Conectar USB

Iniciar programa Emotiv
Encender la diadema

Vincular la diadema

Revisar archivos de Emotiv

Revisar nombre del
MEM_APELLIDO_OC
MEM_APELLIDO_OA
MEM_APELLIDO

Respaldar en disco duro

Iniciar grabacién del EEG -
RV_APELLIDO
Anotar tiempo de grabacién

Apagar diadema y retirar
Retirar y contar esponjas
Poner a cargar la diadema

Apuntar marcadores de tiempo

- ) ) A
Recibir al participante
Colocar micréfono Iniciar
Colocar la diadema —< .

) entrevista
Revisar sensares hasta tener
sefnal optima

Y, N

Revisar archivos de video
Nombrar y guardar en la misma
carpeta

T

~ (Agradecer y terminar entrevista
Cargar microfonos - o . i6
& Iniciar grabacién de la entrevista HlE i dn

Preparar grabacién de video Retirar microfono

MEM_APELLIDO_CAMARA
MEM_APELLIDO_
Respaldar en disco duro

Instrumento 6 Entrevista recuerdo

Entrevista Recordary crear Lugar: Fecha:
Participante: Inicio: [ Fin: Tiempo:
Aplicador:

Te voy a hacer unas preguntas sobre el recorrido que hiciste de la Unidad Deportiva, lo més detallado que puedas. Si hay algo que no te acuerdes también
me lo haces saber.

Entrevista con EEG

1. Explica ampliamente todo lo que recuerdes de la Unidad Deportiva, como venga a tu mente.
2. Explica la forma del edificio

3. Explica como se sostiene el edificio

4. ;Como es el acceso?

5. jQué diferencias hay en las cualidades espaciales del acceso y la cancha?

6. ;Como es la iluminacion natural?

7. ;De qué materiales esta hecho ese edificio?

8. Dibuja un diagrama con los espacios

Apagar grabacion EEG y continuar con la segunda parte de la entrevista

9. Del 1 al 5 jQué tanto crees que recuerdas? 1 seria muy poco y 5 seria todo.

10. Menciona todas las sensaciones que recuerdes que te generd el edificio (olor, sonido, temperatura, emocion...)

11. ¢En algin momento has asociado esta experiencia con otros espacios que ya conocias? Explicame

12. Explicame todas las formas en que has imaginado este espacio al recordarlo (imagen, recorrido, esquema, palabras)
13. Al momento de imaginar este espacio ;donde estas tu ubicado?

14. ;Lo imaginas en dos y tres dimensiones?

15. ¢Recuerdas colores? ;Cuales?
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ANEXO 6 EJERCICIO CREATIVO DE ESPACIO

Se citd de forma individual a los participantes para disefiar un espacio. El programa, proceso
y representacion seran libres, se dispondra material para dibujar y maquetar. Se daran 30
minutos para trabajar y la actividad sera grabada con su consentimiento, pero sin que sea
visible la camara. Posteriormente se hard una entrevista semiestructurada para conocer el

proyecto y la forma de pensarlo mientras se estaba disefiando.

Procedimiento para diseiio

Revisar archivos de video

Recibir al participante

Dar instrucciones para |a Regresar al salén Agradecer y terminar entrevista Nombrar y guardar en la misma carpeta
actividad de d\seﬁg Colocar micréfono Pausar grabacién PROY_APELLIDO_VIDEO
Iniciar grabacién de la entrevista Retirar micréfono PROY_APELLIDO_FOTOS

Iniciar la grabacién y salir

Respaldar en disco duro

y

[ Iniciar disefio [ Iniciar entrevista

Instrumento 6 Entrevista recuerdo

Entrevista Crear Lugar: Fecha:
Participante: Inicio: | Fin: Tiempo:
Aplicador:

El objetivo de este cuestionario es conocer la forma de pensar el espacio de los participantes al crear uno nuevo. Se quiere conocer a qué informacion se
recurre de la memoria episodica como espacio vivido y qué informacion de la memoria semantica se recupera, como espacio concebido. También se quiere
saber si esta informacion se da en forma de imagenes, sonidos, sensaciones, eventos, recorrido, esquema u otros. La sesion sera grabada y se tendrd a la
mano hojas, lapiz, material para modelar o maquetar.

PRIMERA PARTE. Disefio de espacio.
Indicaciones: Crea un salon de danza con lo que quieras de este material.

SEGUNDA PARTE. Entrevista Crear

1. ;Has pensado alguna ubicacion para este espacio?
2. Explicame tu propuesta
3. (Qué es lo més importante de tu idea?
4. Al estar imaginando como serfa este espacio, jte imaginas a ti mismo en €l o lo ves desde afuera?
Sonidos . ies una serie de imagenes, de X.  ¢hay sonidos?
a.  ¢fueron palabras? sensaciones, de eventos? Y. ;Qué sientes al pensar en este
b.  jcudles? m.  iquiénes estan? evento?
c.  ¢hubo masica? n.  ;qué destaca?
d.  jsonidos ambientales? 0. jQqué se siente? Otro
e.  jQué sentimientos te causan Esquema z.  Explicame mas
estos sonidos? p.  ;me lo puedes explicar?
Imégenes 0.  ¢Qué se esta relacionando?
. §qué tan nitidas son? r. jcomo estd organizado?
g. ¢acolor? S.  ;qué destaca?
h.  ise ven objetos o personas? t. isientes algo con este esq.?
i. ¢en dos o tres dimensiones?
j. ¢hay otras sensaciones? Evento
Recorrido U ¢qué sucedio?
k. jComo es la secuencia? V. jquiénes estan?

w.  ;hay objetos que destaquen?
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1.
12.
13.

¢Has imaginado un entorno? iComo es?

{Qué formas geométricas utilizaste?

¢Como entraria la luz natural en este espacio?

(Qué sensaciones quieres provocar?

;Has pensado con qué materiales se podria construir?

¢Como es la estructura o como se detiene este espacio?

;Qué partes de tu proyecto tienen que ver con algo que hayas observado en otros espacios que ya conoces?
;Qué tan interesante ha sido para ti este ejercicio?

¢Has podido mantener la atencion durante esta actividad?

ANEXO 7 ANALISIS DE DATOS

Codificacion de entrevistas

El analisis semantico se realizd con la codificacion en Atlas.ti de los indicadores de las

categorias del modelo teodrico. La codificacion fue hibrida, en principio deductiva al obtener

los indicadores partiendo del modelo teorico, después inductiva durante el andlisis de las

entrevistas en donde se confirmaron los indicadores y aparecieron algunos nuevos. Esta

codificacion atiende principalmente a los verbos. La siguiente imagen muestra la relacion

entre codigos para conformar diferentes indicadores de percepcion y experiencia.

<> Emociones

> Atencion: Curiosidad

) [T ¢{> Emociones: Placentera

&> Atencidn: Interés "> Emociones: Disgusto

<> Atencion
. Experiencia
Percepcion
<» Sensaciones
> Ubicarse:
<> Sensaciones: Movimiento Temporalmente
> Sensaciones: Visuales < Ubicarse:
Espacialmente
<> Sensaciones: Auditivas
> Ubicarse: Cambiar
. punto de vista
> Sensaciones: Olor y/o sabor
> Sensaciones: Tactiles

(> Sensaciones: Térmicas

> Sensaciones: Propiocepcion
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Los codigos que forman los indicadores de memoria semantica se representan en el siguiente

esquema:

> Conoc arq: Organizacion
funcional

<> Conoc arqg: Cualidades
{» Carac representac: R Total espaciales

Conoc arq: Estructura

Recrear como: Imagen
alocéntrica

Conoc arq: Materialidad

Conoc arg: Dimension

Recrear como:
Esquema

o e 1¢ ¢

Conoc arq: Geometria

¢ Memoria
semantica

» Imaginacion
W »
reproductiva > Proc pensam: Abstraccion

Los codigos que forman los indicadores de memoria episddica se representan en el siguiente

esquema:

{> Conoc empirico: Funcién del espacio

<> Conoc empirico: Caracteristicas E

(> Conoc empirico: Nocién estructural

<> Relacionar: sucesos <> Conoc empirico: Reconocer materiales

<> Relacionar: otros espacios . »
{» Conoc empirico: Proporcién

<> Relacionar: personas

<2» Conoc empirico > Conoc empirico: Forma geométrica
<. Relacienar <> Conoc empirico: Organizacion
— topoldgica
¢» Memoria
<» Emociones episodica

¢» Imaginacién

reproductiva
<> Emociones: Placentera ¢» Carac representac: con
personas Recrear como: Objetos en...
<> Emociones: Disgusto
<> Carac representac: con Recrear como: Sensaciones
el entorno

Recrear como: Recorrido

Recrear comao: Imagen
egocéntrica

Recrear como: Evento
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