Proceso de atencién de enfermeria al paciente en el postoperatorio inmediato de rinoseptoplastia
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Proceso de atencién de enfermeria al paciente en el postoperatorio inmediato de rinoseptoplastia

ANEXO A

Formato de valoracion de enfermeria en el postoperatorio

Nombre edad sexo fecha
Fecha de ingreso Estado civil Escolaridad
Ocupacion Actual Servicio Cama

Diagnostico medico

Cirugia programada

Cirugia realizada

Forma de ingreso: Programada Urgencia Tipo de anestesia

PATRON PERCEPCION / MANEJO DE LA SALUD

Estado de salud actual: Bueno malo regular
Padece alguna enfermedad crénica: Si No ¢, Cuél?

Desde hace cuanto tiempo

Alérgico a medicamentos: Si No ¢Cual?

Toxicomanias: Si No ;Cual?

AHF: Si No ¢ Cudl?

Tratamiento actual

Automedicacion: Si No uso de antibidticos: Si No
Antecedentes quirdrgicos: Si No ¢, Cuél?

Antecedentes hospitalarios: Si No ¢ Cuantos?
Antecedentes transfusiones: Si No ¢Cuantas?
Malformaciones congénitas: Si No ¢Cual?

Padecimiento actual

PATRON NUTRICIONAL / METABOLICO
Peso Talla IMC T Glicemia HB

Plaquetas TP TPT Leucocitos Grupo y Rh
Coloracién de tegumentos Mucosa oral

Tipo de dieta Ayuno
Alergias alimenticias: Si No ¢Cual?

Liquidos parenterales

Anorexia o polifagia: Si No
Problemas de digestion

Malestar al consumir alimentos: Si No ¢, Cuél?
Acceso venoso central Periférico Permeable: Si No

Presencia de SNG: Si No De que tipo
Caracteristicas de la herida

Tapones nasales: colocados No colocados
Integridad de piel y mucosas: oral
nasal

PATRON ELIMINACION

Peristaltismo intestinal presente: Si No

Miccion Presente Pendiente Globo vesical
Evacuaciones: Si No Caracteristicas

Presencia de: Flatulencias Halitosis Esfuerzo al defecar Distencion
abdominal Oliguria Poliuria____ Hematuria Nicturia, Drenaje urinario

Uso de auxiliares o medicamentos para orinar: Si___ No ¢Cual?

Presencia de drenajes:

Presencia de: Sangrado: Si No Epistaxis: Si No

Rinorrea: Si No Caracteristicas

PATRON ACTIVIDAD / EJERCICIO
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Postura Cianosis
Oxigenoterapia Dificultad para respirar
Ruidos adventicios Estertores Sibilancias
Problemas para la deambulacion
Actividades que dejo de realizar por su problema
Recurrencia en enfermedades respiratorias
Fosas nasales: Normales Hiperémicas Dolor nasal
Inflamacion nasal: Si No Ortopnea: Si No
Edema: Si No hemorragia: Si No obstruccion nasal: Si
No
Sensibilidad: Si No
Parédmetro Al 15 30 45 60 90
Aldrette Minuto
Actividad muscular
Respiracion
Circulacion
Edo. de conciencia
Color de tegumentos
Total
VALORACION 2 1 0 TOTAL
ALDRETTE
Actividad 4 extremidades 1 extremidad Completamente
muscular inmovil
Respiracion Respiraciones Respiraciones Apnea
amplias limitadas
Circulacion T/A +- 20% del T/IA +- 50% del T/A + 50% del
nivel pre nivel pre nivel pre
anestésico anestésico anestésico
Edo. de Completamente Responde al No responde
conciencia despierto llamado
Color Mucosas Pélido, ictérico Cianosis
sonrosadas
SIGNOS 1 15’ 30 45 60 90 120
VITALES
T/A
PAM
FC
FR
SATO2
TEMP
DEXT
PATRON SUENO / DESCANSO
Horas de suefio: Inicio Termino
Descansa: Si No Realiza siestas Duracion
Su padecimiento le ocasiona problemas para dormir Cantidad de almohadas:
Ronquidos: Si No
Utiliza alguin medio para dormir: Si No ¢Cual?

PATRON COGNITIVO / PERCEPTUAL
Escala de Glasgow Orientacion (tiempo, lugar, espacio)

Dolor: EVA Tipo de dolor y localizacién
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Que alivia el dolor Que lo desencadena

Riesgo de caidas: Alto Bajo

Presencia de: Crisis convulsivas: Si No Irritabilidad: Si No

Problemas con la memoria: Si No La concentracioén: Si No El
razonamiento: Si No

Alteraciones de: Olfato: Si No Audicién: Si No Gusto: Si

No Equilibrio: Si No Vista: Si No

Problemas para identificar olores

PATRON AUTOPERCEPCION / AUTOCONCEPTO
Como se describe asi mismo:
Como considera su imagen corporal:

Su padecimiento le ocasiona discapacidad: Si No

Cambios en el cuerpo: Si No

Presencias de: Nerviosismo: Si No Temblores: Si No Sentimientos
de culpa: Si No Apatia: Si No

PATRON ROL / RELACIONES

Hijos Apoyo familiar posoperatorio: Si No

Tiene repercusion en su vida social ocasionada por:

Disminucidn auditiva: Si No Problema nasal: Si No

Cuales

PATRON SEXUALIDAD / REPRODUCCION
FUM G A (0] P C
Utiliza un método de planificacion familiar: Si No ¢Cual?

PATRON ADAPTACION / TOLERANCIA AL ESTRES

Estado de tensién-ansiedad: Controlado: Si No Temporal: Si No

Posibles factores relacionados

Problemas laborales: Si No Traumatismos previos: Si No Cambios
en su vida por la enfermedad: Si No

Estrés: Si No

Métodos de afrontamiento
Riesgos y beneficios de la cirugia
Presencia de: ansiedad: Si No inquietud: Si No Angustia:
Si No preocupacion: Si No nerviosismo: Si No

PATRON VALORES / CREENCIAS

Religién es importante: Si No
Practicas religiosas deseadas sobre su estancia hospitalaria
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ANEXO B

Consentimiento informado
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