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PRESENTACION

Para escribir "El Lenguaje de la Infectologia” ha sido necesaria la
sensibilidad de un profesional de la Medicina que sepa conjuntar los
conocimientos de las enfermedades infecciosas con el estudio de la
literatura y de la historia. Acostumbrado por su formacion de post-
grado a las descripciones concisas de estructuras microscopicas, el
autor las trasciende en la explicacion meridiana que hace de la con-
cepcion griega o latina de los términos, adaptandolos apropiadamente
para su interpretacion en el campo de la patologia clinica.

La biologia, como la mayor parte de la cultura occidental, tiene su
origen en las civilizaciones mediterrineas, fundamentalmente la grie-
ga y la romana, que a su vez incorporaron culturas mas antiguas del
cercano y del medio oriente. "4si, el lenguaje médico refleja y contiene
1o solo el presente, sino también dos mil quinientos ajios de pasado y
de historia evolutiva de la ciencia y el arte que es la medicina”, como
lo sefiala el autor.

Al enterarse de la formulacion kepleriana del movimiento planetario,
Galileo vaticiné que el progreso del conocimiento cientifico se despla-
zaria hacia el norte europeo. Asi lo confirma el lamado Siglo de las
Luces, que se inicia con la publicacién de los "Principios ..." de Newton
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y que adquiere relevancia en el materialismo cientifico del siglo pasa-
do. Esto da lugar a que el autor incorpore en el texto los nombres y las
gestas de los adalides que forjaron la teoria bacteriana de las enferme-
dades, cimiento sélido, contundente y fecundo de la inmunologia y de
la genética.

Cuando los quimicos cerraron la brecha entre la quimica organicay la
inorganica, cuando los fisicos demostraron que energia y materia son
dos expresiones de la misma cosay los bidlogos integraron estos cono-
cimientos al estudio de la materia viva, nacié la biologia molecular de
los ultimos cincuenta afios. El desarrollo vertiginoso de esta nueva
disciplina ha requerido otra nomenclatura, basada en siglas y simbo-
los, para facilitar la comunicacion y la comprension de la medicina
molecular y de la cirugia metabolica en las que estamos inmersos.

Mas que un diccionario, la lectura de esta obra es amena a la vez que
instructiva, lo que sin duda hace aconsejable su presencia en la biblio-
teca de los estudiosos de las ciencias biologicas.

Arturo Aguillon

Profesor de Cirugia

Facultad de Medicina

Universidad Autonoma de San Luis Potosi
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Se ha sugerido que un criterio que podria usarse para cuantifi-
car el aprendizaje de un estudiante es el niimero de términos nuevos,
relacionados con la materia, que ha incorporado a su lenguaje des-
pués de cursar alguna disciplina curricular. Durante los afios que dura
su paso por la escuela de medicina y por el hospital, cada alumno va
enriqueciendo su léxico con un caudal impresionante de palabras que
terminan por integrarse en un idioma profesional. Luego, conforme
vaya asimilando conceptos nuevos, enterdndose de nuevas tecnolo-
glas y manejando nuevos procedimientos diagndsticos y terapéuticos,
se verd obligado a incorporar elementos también nuevos a su bagaje
terminologico, e incluso a olvidarse de otros. Asi, el lenguaje médico
refleja y contiene no solo el presente, sino también dos mil quinientos
ailos de pasado y de historia en la evolucion de la ciencia y el arte que
es la medicina.

Mediante el conocimiento y manejo de este codigo especializado
va a estar en posibilidad de comunicarse, durante el tiempo que le
quede de vida, con los libros de su biblioteca médica, con sus maestros,
con los clinicos e investigadores de la medicina y la ciencia en general
de otras partes dei mundo que le envian informacion a través de sus
publicaciones en revistas, con otros colegas a quienes escucha en con-
gresos y simposios o cuyas notas lee en los expedientes clinicos y, final-
mente, consigo mismo, al revisar lo que ha escrito en otro momento del
tiempo. Lste proceso de comunicacion, para que sea realmente util y
Juncional, requiere, entre otras cosas, del conocimiento de los térmi-
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nos y de la comprension justa de su significado.

El lenguaje médico no nacié con la idea de ser una jerga obscura
y complicada, comprensible solo para los iniciados, sino que ha venido
integrandose gradualmente con el paso de los siglos y de las civiliza-
ciones que fueron modelando el conocimiento del arte de curar. De
cada una de ellas fue tomando palabras, y es por ello que sus fuentes
principales son el griego y el latin. Del mismo modo, forman
merecidamente parte de nuestro vocabulario profesional los nombres
de algunos entre los muchos que contribuyeron, a lo largo de los tiem-
pos, al enriquecimiento factual, conceptual o tecnolégico de la medici-
na. '

En un mundo médico que durante muchos siglos se acostumbro a
manejar mas bien sintomas que enfermedades, las primeras que se re-
conocieron como tales fueron algunas producidas por microbios: la
viruela, la peste, el tifo, la lepra, la malaria, la tisis. No obstante, la
infectologia como especialidad clinica, y la microbiologia y la
parasitologia médicas, bases y pilares del abordaje adecuado de las
enfermedades infecciosas, son disciplinas relativamente nuevas. En con-
secuencia, el idioma que deben aprender los microbiologos médicos y
los infectologos contiene también muchos términos y muchos nombres
cuya edad no se remonta mas alla de uno o dos siglos.

Para integrar el vocabulario que aqui se presenta hemos consul-
tado diversas enciclopedias, diccionarios, librosy articulos sobre his-
toria de la medicina. De ninguna manera es exhaustivo. Ademas, in-
cluye numerosos apartados que seguramente no corresponden de ma-
nera estricta o exclusiva al campo de la microbiologia, la parasitologia
o la infectologia, pero que frecuentemente son usados por los cultiva-
dores de estas disciplinas, especialistas o no. Con la intencion de faci-
litar la lectura, los términos griegos o latinos estan simplemente
entrecomillados.

12



Lis comun que los practicantes de la medicina, discipulos o maes-
tros, manejemos el lenguaje infectologico en forma inadecuada, y mu-
chas veces sin tener la idea correcta de lo que cada término significa.
Liste pequeiio manual esta elaborado con la intencion de apoyar tanto
a los profesores como a los alumnos involucrados en el drea de las
enfermedades infecciosas, y lleva fundamentalmente dos propoésitos:
primero, ayudarles a llenar la brecha cultural que representa el uso
de las palabras sin conocer sus fuentes ni su significado original, y
segundo, mantener viva la memoria de algunos de los hombres y de las
mujeres que pusieron los cimientos de esta rama tan importante de la
medicina de nuestros dias.

C.GS
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BIBLIOGRAFIA A CONSULTAR

Esta pequeiia obra lleva la intencién de despertar la inquietud de los
infectologos, microbidlogos, parasitologos y estudiantes de cualquiera
de estas disciplinas, por el buen manejo, derivado del conocimiento de
su origen y significado, de la terminologia que usan en el transcurso de
su actividad cotidiana, y cuya relacion con las enfermedades infecciosas
es ya bien conocida por ellos. Dado que condensa informacion derivada
a lo largo de los afios de muchisimas fuentes, la inmensa mayoria de las
cuales resultarian casi imposibles de ser precisadas por el autor, no nos
hemos atrevido a ofrecer sustento bibliografico para cada una de las
aseveraciones incluidas en el texto. Para aliviar en parte este defecto, se
sugiere a los interesados la consulta de diccionarios de términos médi-
cos y de obras sobre historia de la medicina, que las hay de indudable
calidad y de las que la mayoria de las bibliotecas médicas dispone. Ade-
mas, nos estamos tomando la libertad de sugerir la lectura de algunos de
nuestros libros favoritos sobre el tema:

Azimov A: Introduccion a la Ciencia. 1973. Plaza & Janes, Barcelona,

Baron AL: Hombres contra los Gérmenes. 1969. Luis de Caralt. Barce-
lona.

Brock T: Milestones in Microbiology. 1961. American Society for
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Microbiology. Washington.

Corripio F: Diccionario Etimoldgico de la Lengua Castellana. 1973.
Ediciones Bruguera. México.

De Kruif P: Los Cazadores de Microbios. 1943. Editorial Diana. Méxi-
co.

Kean BH, Mott KE, Russell A: Tropical Medicine and Parasitology.
Classical Investigations. 1978. Cornell University Press. Ithaca, New

York.

Reiser SJ: La Medicina y el Imperio de la Tecnologia. 1990. Fondo de
Cultura Economica. México.

Schreiber W, Friedrich KM: Infectio. 1987. Ediciones Roche. Basilea.

Wain H: The Story behind the Word. 1958. Charles C. Thomas.
Springfield, Ilinois.
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Abbe, Ernst (1840-1905). Fisico
aleman que invento un sistema de
lentes para concentrar la luz sobre
el objeto examinado al microsco-
pio, que hoy se conoce como "con-
densador de Abbe". En 1878 in-
corporo a Ja microscopia el uso de
la lente de inmersion en aceite, que
habia sido inveutada algunos aiios
antes por el italiano Amici.

Abdomen. La palabra latina "abdo-
men" viene del griego "adeps"=gra-
sa, sebo. De ahi también la palabra
"adiposo".

Abiogénesis. Cuando el término
fue creado en 1870 por el natura-
lista inglés Thomas H. Huxley
(1825-1895), la teoria de la gene-
racion espontanea habia sido ya
practicamente desechada en el
mundo cientifico. Esta palabra, que
literalmente significa que "la vida
surge de lo no vivo", deriva del
griego "a"=sin, "bios"=vida y "ge-
nao"=produccion u origen.

Absceso. Del latin "ab"= desde, y
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del griego "keirein"=cortar. Eltér-
mino describe literalmente a un
hueco en los tejidos, del que se ha
perdido la materia viva. En latin
"abscessus"” significa "tumor".

Absidia. Este tipo particular de
estructuras reproductivas de los
hongos deriva su nombre. por su
forma, del latin "absis", a su vez
del griego "apsis"=boveda. El ab-
side es la parte abovedada de los
templos cristianos tradicionales, de
forma semicircular, bajo la cual
cast siempre esta el altar mayor,
sobre la fachada trasera.

Acaro. Del griego "akares"=pe-
queno, que a su vez deriva de
"a"=no, y "keirein"=cortar: algo tan
pequefio que no puede dividirse
mas. La palabra la uso el inglés
Browne por vez primera en el si-

glo XVIL

Acerbi, Francesco Enrico (1785-
1827). Médico italiano, proclamé
la idea de que la causa del conta-



gio en las enfermedades es una
substancia capaz de reproducirse
por si misma.

Achaque. Del arabe "as-saqa"=la
queja. En castellano la palabra se
usa desde el siglo XIL

Achard, Emile Charles (1860-
1944). Médico francés que descri-
bi6 por primera vez la que llamo
"fiebre paratifoidea” en 1896y ais-
16 el germen causal, conocido ac-
tualmente como Salmonella
paratyphi B.

Achorion. Del latin "achores” (a
su vez de "achor”, palabra con que
los médicos griegos designaban la
erupcion que la tifia de la cabeza
produce a veces en los nifios) sur-
gi6 el nombre que primero se dio a
los hongos del género, ahora lla-
mado Trichophyton.

Acido. Dellatin "acetum"=vinagre.

Acinetobacter. Del griego
"a"=prefijo que indica negacion,
"kineesis"=movimiento y "bak-
terion"=baston, palo o rama peque-
fia. Alude a la falta de motilidad de
este género de bacterias.
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Acmé. Del griego "akmé"=punta
o filo. Se aplicaba originalmente al
limite o extremo mas elevado de la
perfeccion. En la medicina griega
del siglo V a.C. el curso de la en-
fermedad se dividia en cuatro pe-
riodos o fases: el principio o fase
mas temprana ("arkhein"=ser el
primero), el incremento en la inten-
sidad del padecimiento (“anato-
sis"), el "akmé" o vértice, y el
"parakmé" o declinacion.

Acné. Se piensa que el término
deriva de la palabra griega
"achné"=desperdicio. Hipocrates lo
aplicaba a una serie de condicio-
nes patologicas de la piel.
Acromatico. Del griego "a"=sin, y
"chromatos"=color. En 1757, John
Dolland aplico esta palabra al efec-
to producido por una combinacion
de vidrio y pedemal en las lentes
de los microscopios, con la que
corregia las alteraciones de los co-
lores que se observaban en la peri-
feria del campo con las lentes de
cristal ordinario.

Acroteca. Del griego
"akron"=extremidad y "theke"=en-
voltura, capsula.



Actinomicosis. Del griego
"actys"= rayo, y "myké"=hongo.
En 1879, Karl Harz, de la Escuela
de Veterinaria de Munich, designo
con el término actinomyces alos
filamentos radiados de los granu-
los de un parasito vegetal que en-
contro en los tejidos del ganado
bovino y porcino afectados por una
enfermedad mandibular. Habia sido
descrita en humanos un aiio antes
por el cirujano aleman James Adolf
Israel (1848-1926). y a partir del
descubrimiento de Harz el padeci-
miento recibio el nombre de
"Actmomicosis”. El nombre gené-
rico del organismo causal, que ac-
tualmente es considerado una bac-
teria, se establecid como Acti-
nomyces. Incluye dos especies prin-
cipales, cuya fuente de aislamiento
cs distinta: Actinomyces bovis se
aisla de vacunos, y Actinomyces
Israeli produce la enfermedad en
humanos.

Ad libitum. Esta expresion lati-
na significa "a voluntad", es decir,
cuanto y como se quicra.

Adenopatia. Del griego "ade-
én"=glandula, y "pathos"=enferme-
dad, la palabra designaba original-
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mente cualquier enfermedad glan-
dular. En la actualidad se aplica a
la inflamacion o aumento de volu-
men de los ganglios linfaticos.

Adenovirus. De los mas de 30 ti-
pos serologicos que comprende
este grupo de virus, los primeros
(1'y2) tueron aislados de las amig-
dalas y adenoides (del griego
"adeén"=gldula, y "eidos"=forma).
Adhesion. Del latin "ad"=a y "hae-
rere"’=pegarse.

ADN. Iniciales de "Acido Desoxi-
ribo-Nucleico". El modelo estruc-
tural de su molécula fue propuesto
en 1953 por el fisico inglés Francis
Harry Compton Crick y por cl
bioquimico norteamericano James
Dewey Watson.Por su labor, am-
bos recibieron el Premio Nobel de
Medicina y Fisiologia en 1962.

Adrenalina. Del latin "ad"=junto
a. y "renalis"=relativo al rinon.

Adsorcion. Del griego "ad"=hacia.
y "sorbeo"=beber, succionar.
Adyuvante. Del latin "adyuva-

re"=ayudar.
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Aedes. Del griego "a"=negacion,
y "edos"=placer; literalmente sig-
nifica "desagradable", por lo dolo-
roso y molesto de las picaduras de
este género de mosquitos. Puede
derivar también del griego
"a0id6s"=cantor, por el zumbido
caracteristico.

Aerobio, anaerobio. Estos térmi-
nos fueron acuiiados por Pasteur
en 1863, y combinan las palabras
griegas "aer"=aire, "a"=negacion y
"bios"=vida.

Afta. Hipocrates uso la palabra
"aphtha" para designar a la enfer-
medad que luego vino a conocerse
en castellano como "algodoncillo”,
nombre que se le dio inicialmente
a la candidiasis oral debido a los
actimulos diminutos con aspecto de
algodon mojado que se forman so-
bre las lesiones enrojecidas de la
mucosa bucal. El término se exten-
di6 después a las pequenas bulas y
ulceras de las membranas mucosas.

Agar-agar. Término malayo que
designa a una preparacion gelati-
nosa, obtenida a partir de algas
marinas, que se usa en la cocina
oriental -las golondrinas fabrican
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con ella sus nidos que, a su vez,
son la base de la famosa sopa chi-
na-. En medicina se le ha utilizado
como laxante, dado que absorbe
agua hasta veinte veces su propio
peso y aumenta asi el volumen de
las heces. Por sugerencia de su es-
posa, quien aprendio a usarlo en la
cocina a partir de su amistad con
una mujer holandesa que habia vi-
vido en Java, el médico aleman
Walter Hesse (1846-1911),
bacteridlogo en el laboratorio de
Robert Koch, lo aplico por prime-
ra vez como base de los medios de
cultivo. El agar vino asi a substi-
tuir a la gelatina, que tiene el in-
conveniente de licuarse cuando se
le incuba a 37 grados C.

Agente. Del latin "agere"=hacer: el
que actua.

Aglutinacion, aglutinina. Del la-
tin "ad"=a, y "glutinare"=pegar. La
primera observacion de este feno-
meno en microbios se acredita a los
franceses Charrin y Roger, en 1889.
El término "aglutinina" fue pro-
puesto por el bacteridlogo aleman
Max von Gruber para designar ge-
néricamente las substancias que
causan aglutinacion de bacterias o



de otras células.

Agramonte, Siméon Aristides
(1869-1931). Parasitologo cubano
que fue miembro de la comision
que el ejército de los Estados Uni-
dos formo a principios de siglo para
estudiar la fiebre amarilla. Junto
con Reed, Lazear y Carroll, de-
mostraron, en 1901, que la enfer-
medad es transmitida por la pica-
dura de un mosquito.

Aguirre Pequeio, Ramoén. Médi-
co mexicano que escribio en 1939
una notable descripcion de la mar-
cha clinica del Mal del Pinto, des-
pués de haberse inoculado él mis-
mo la enfermedad.

Aislamiento. Del latin "insu-
la"=isla. Literalmente, rodear de
agua. Separar (como en una isla)
al paciente infectado o a un orga-
nismo del resto de la poblacion.

Alacran. En arabe, "al-aqrab" sig-
nifica "el escorpion”.

Albimina. Del latin "albu-
men"=clara de huevo. El término
entro al castellano en el siglo XIX.
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Alcali. En arabe "al-qali"=la sosa.

Alcohol. Del arabe "al-kuhl", que
designaba a un polvo que usaban
las mujeres para ennegrecerse los
ojos. Del griego "kollyrion"=me-
dicamento que se aplica en los ojos.

Alejandro de Tralles (525-605).
Médico nacido en Bizancio, que
ejercio en Roma. Escribio, cntre
otras cosas, un tratado muy origi-
nal sobre los gusanos intestinales y
su tratamiento. Algunos lo consi-
deran el primer parasitélogo de Ia
historia.

Alepo, Boton de. Forma de
leishmaniasis cutanea comuan en
Medio Oriente, que era frecuente
en Alepo, actualmente importante
ciudad de Siria. Por la misma ra-
zon de ocurrencia geografica le
fueron aplicados a esta lesion
ulcerosa unica otros nombres,
como "Boton de Bagdad", "Boton
de Biskra", "Boton de Oriente",
etc.

Alergia. Del griego "allos"=otro,
y "érgon"=obra. La palabra fue
empleada por primera vez en su



sentido actual por von Pirquet en
1906.

Aleuria. Del griego "aleuron"=ha-
rina, por el aspecto polvoso de las
esporas que se separan facilmente
del micelio.

Alexina. Hans Buchner, en 1889,
observo el efecto bactericida de una
fraccion termolabil del suero, a la
que denomino "alexina", por la pa-
labra griega "alexein"=alejar. Esta
substancia fue después designada
con el término "complemento” por
Paul Ehrlich.

Aliviar. Del latin "alleviare"=ali-
gerar, a su vez de "ad"=a, y "le-
vis"=leve o ligero.

Alogénico. Del griego "allos"=o-
tro, extraiio, y "genao"=producir.
Algo que tiene origen en otro indi-
viduo.

Alternaria. Del latin "alterna-
re"=suceder regularmente varios
hechos. Se aplica en este caso a la
ocurrencia regulary "alternada” de
reproduccion sexual y asexual en
este género de hongos.

Amanita. En griego, "amanitoi" se
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referia a cierto tipo de hongos;
"muscaria” viene del latin
"muscarius"=relativo a las moscas,
quiza por el aspecto moteado del
talo de este hongo venenoso.

Amarilla, Fiebre. Esta enferme-
dad es designada asi por el tono
amarillo que adquiere la piel de los
pacientes. Elnombre lo empleo por
primera vez Griffith Hughes en
1750, en su libro Historia Natural
de las Islas Barbados. La epide-
mia de 1898 en Rio de Janeiro mato
a mas del 95 % de los enfermos.
Un aiio después, durante el estu-
dio de otra epidemia, esta vez en
Cuba, varios médicos norteameri-
canos intencionalmente se dejaron
picar por mosquitos Aedes y con-
trajeron la enfermedad. Uno de
ellos, Jesse William Lazear, murio
a consecuencia de ella, y su pérdi-
da temprana fue parte del precio
que se pago por el conocimiento
del mecanismo de transmision de
la fiebre amarilla. En 1937, el
bacteriologo sudafricano Max
Theiler obtuvo una vacuna al ate-
nuar el virus, y recibio por ello el
Premio Nobel en 195].

Amastigote. Del griego "a"=prefi-



jo negativo, y "mastix"=latigo, se
aplica a un estadio de ciertos
hemoflagelados, en el que no se
observa flagelo.

Amblyoma. Del griego "am-
blys"=apagado, torpe, y
"omma"=o0jo. Género de garrapa-
tas, algunas de las cuales son trans-
misoras de rickettsias.

Amboceptor. Del latin "am-
bo"=ambosy "capere"=tomar, cap-
tar. Paul Ehrlich introdujo el tér-
mino a comienzos de este siglo,
para designar a un anticuerpo que
tiende a unirse, por diferentes si-
tios de su molécula, al complemen-
to y a una bacteria.

Amiba. Del griego "amoi-
bée"=cambio. El término fue usa-
do por primera vez por Bery St.
Vincent en 1775, y designa las
constantes modificaciones de for-
ma que experimenta el protozoario
al emitir y retraer sus seudopodos.

Amibiasis. Tras la identificacion
del parasito causal, lograda por
primera vez por Loesch en 1875,
la enfermedad fue descrita como
una entidad clinica bien definida por
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Councilman y Lafleur en 1891.

Amici, Giovanni Battista (1786-
1863). En 1824, este microscopista
y astréonomo italiano construyo el
primer microscopio con lente
acromatica. También inventd, en
1850, el objetivo de inmersion.

Amigdalitis. En griego, la pala-
bra "amygdalee”, que designaba a
estas estructuras linfaticas, signifi-
ca literalmente "6rganos en forma
de almendra".

Ampicilina. Derivado sintético de
la penicilina, cuyas primeras letras
derivan del nombre quimico de su
molécula: acido amino-fenil
(phenyl) acetamido-dimetil-oxotia-
azabicyclo-heptano-carboxilico.

Anafilaxia. El médico francés
Charles Robert Richet, en 1898,
encontro que los perros pueden
volverse hipersensibles al inyectar-
les suero de otro animal que ya lo
es. Acuiié el término a partir del
griego "ana"=sin, y "philaxis"=pro-
teccion. Tiene asi un sentido con-
trario a "profilaxia"=que favorece
la proteccion contra algo. Por sus
investigaciones sobre este tema,



Richet obtuvo ¢l Premio Nobel de
Medicina y Fisiologia en 1913.

Analisis. En giego, "analyein" sig-
nifica desatar o aflojar un nudo.
Uno de los tratados de Aristoteles
en el siglo IV a.C. lleva este nom-
bre (Analitica). En el siglo XVII,
El inglés Robert Boyle aplico el
término a la separacion de un com-
puesto en sus varios constituyen-
tes.

Anamnésica, respuesta. Del grie-
go "a"=negacion, y "mnéemon"=me-
moria. Literalmente, viene a signi-
ficar "lo contrario de amnesia",
dado que dos negaciones consti-
tuyen una afirmacion. Por lo tanto,
la reaccion anamnésica es una res-
puesta que se basa en el recuerdo
del estimulo que la provoca. El ter-
mino "anamnesia” se aplica al in-
terrogatorio del paciente y también
a la accion provocada por una se-
gunda estimulacion antigénica.

Anderson, John F. Médico norte-
americano que describio, en 1903,
la fiebre manchada de las Monta-
iias Rocallosas. Dermacentor
Andersoni, una de las especies de
garrapatas que transmiten esta
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rickettsiosis, fue bautizada con su
nombre.
Anergia. Del griego "a"=negacion,
y "érgon"=obra. Literalmente, "sin
energia".

Angina. Del latin "angere"=as-
fixiarse, a su vez del griego
"angchein"=estrangular o ahogar.
La palabra se aplicaba originalmen-
te a obstruccion laringea y a cua-
dros dolorosos de garganta.

Angiostrongylus. Del griego
"angeion"=vaso, y "strongylos"=re-
dondo, por la presencia intravas-
cular de algunas de las especies de
este nematodo.

Ankylostomiasis (Anquilosto-
miasis). Literalmente, un estado
o condicion producida por ankilos-
tomas. L.a palabra griega antigua
"ankyle" significaba arqueado o
curvo, y "stoma"=boca. Fue des-
crito y denominado asi en 1843,
debido a la forma de su extremo
cefalico, por el médico italiano
Angelo Dubini.

Anopheles. Del griego "anoophe-
1és"=daiiino, a su vez de "an"=sin,



y "ophelos"=uso; literalmente, "in-
util". Este mosquito habia sido ya
clasificado por Mergen desde 1818
y en 1890 fue identificado como
transmisor del paludismo por Sir
Ronald Ross.

Antagonismo. Del griego "anta-
gonisma"=lucha. En el teatro grie-
go, el antagonista ("antaios"), por
su accion, se oponia al protagonis-
ta ("prootos"=primero), que lleva-
ba el papel principal de la obra. Su
significado original es "un oposi-
tor". Esuna palabra compuesta por
"ant1"=contra, y "agoonistées"=un
actor o combatiente,

Antena. Del latin "ante"=delante,
v "teneo"=afianzar. Esta palabra se
aplicaba, en nautica, a los mastiles
o postes a los que se ataban cuer-
das o velas; después, por analogia
de forma, se designaron asi los ele-
mentos cefalicos sensitivos de los
insectos.

Antibidtico. Del griego "an-
ti"=contra, y "bios"=vida. En un
articulo publicado en 1947, el doc-
tor Selman A. Waksman escribio:
El uso cientifico de la palabra
‘antibiosis’ deriva del concepto

que expreso Villemin en 1889 en
los términos siguientes: ‘una cria-
tura destruye la vida de otra para
sostener la propia’ . Se aplica a
substancias, producidas por micro-
bios, que poseen propiedades da-
fiinas para otros microbios.

Anticuerpo. Del griego "anti"=en
contra de. Literalmente, substancia
que actia contra bacterias o con-
tra algun otro elemento extraiio o
sensibilizante que haya entrado al
organismo. En 1969 el grupo de
investigadores encabezado por cl
Dr. Gerald M. Edelman pudo esta-
blecer la secuencia de aminoacidos
(mas de mil) en una molécula tipi-
ca de anticuerpo.

Antigeno. Del griego "ge-
nao"=producir, engendrar. Literal-
mente, "originado en contra de
algo". La palabra data de fines del
siglo XIX, y se acuiio para desig-
nar a una substancia capaz de esti-
mular la produccion de un anticuer-
po especifico.

Antihistaminico. Ver Histamina.
Del griego "anti"=contra. El primer
antihistaminico eficaz fue obtenido
por el quimico suizo Daniel Bovet
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en 1937, en el Instituto Pasteur de
Paris. Bovet recibio el Premio
Nobel de Medicina y Fisiologia en
1937.

Antipirético. Del griego "pyre-
tos"=fiebre o calor intenso, deriva-
do a su vez de "pyros"=fuego. El
médico inglés Thomas Willis (el
mismo que describio el llamado
"circulo de Willis" en la base del
cerebro) lo aplico en 1681 a las
medicinas o procedimientos que se
usan con el proposito de abatir o
combatir la fiebre.

Antisepsia. Del griego "se-
psis"=putrefaccion. En 1873
Davaine informo sobre las propie-
dades "antisépticas" de la tintura de
yodo (yodo disuelto en agua).
Lister aplico el término a todo pro-
cedimiento 1til contra la "putre-
faccion" ya existente en los tejidos,
fenomeno que se sabia era de ori-
gen microbiano.

Antitoxina. Ver Toxina. Behring
sugiri6 esta palabra después de que
descubrio la antitoxina diftérica en
1890.

Antrax. Del griego "anthrax"= car-
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bon o brasa encendida. El nombre
se aplico probablemente por el as-
pecto intensamente enrojecido de
la lesion, o por la costra negra que
se le forma después. Esto ha dado
lugar también a que se le llame "car-
bunco sintomatico" y "fiebre
carbonosa". La enfermedad ya ha-
bia sido descrita por Hipdcrates
con este nombre desde el siglo V
a.C.

Apocromatico. Del griego
"apo"=a partir de, y "chroma-
tos"=color. En oOptica, designa a
una lente que carece de aberracion
esférica y cromatica. La palabra fue
inventada por el fisico aleman Emst
Abbe.

Araia. En la mitologia griega se
refiere que la campesina Aracne, la
mejor tejedora de tapices en toda
la comarca de Lidia (region locali-
zada en Asia Menor, sobre la costa
del mar Egeo), fue retada por Pa-
las Atenea, hija de Zeus y a su vez
la mejor tejedora del Olimpo, a
competir con ella. Al ser derrotada
por Aracne, la diosa la maldijo y la
condeno a tejer por toda la etemni-
dad.



Arbovirus. Las primeras cuatro
letras son las miciales de las pala-
bras del idioma inglés que original-
mente intentaban describir sus ca-
racteristicas basicas: arthropod-
borne-virus: virus transmitidos
por artropodos.

Areteo de Capadocia. Médico
griego que ejercio en Roma durante
el siglo HI de nuestra era. Dejo
extraordinarias descripciones de la
difteria, la neumonia vy el tétanos.
Argiasido. Del griego "aar-
geis"=blanco, con brillo. Uno de los
grupos en los que se dividen las
garrapatas.

Arsénico. Del griego "aar-

sen"=varonil, vigoroso.

Arthus, fenomeno de. Condicion
inmunoldgica descrita en 1903 por
el bacteriologo francés Nicolas
Maurice Arthus.

Artréopodos. Del griego "ar-
thros"=articulacion, y "podos"=pie.
Estos invertebrados son llamados
asi por sus patas articuladas.

Artrospora. Del griego "ar-
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thros"=articulacion, y "sporos"=se-
milla, por su origen a partir de la
segmentacion de una hifa.

Asca. Del griego "ascus"=una bol-
sa. Estructura terminal de una hifa,
que contiene esporas (llamadas por
eso "ascosporas”).

Ascaris. Desde los tiempos de
Hipocrates, la palabra griega
"askaris” designaba a ese gusano
mtestinal. En el siglo X VIII, el bo-
tanico sueco Carolus Linneus bau-
tizd6 como Ascaris lumbricoides
(del latin "lumbricus"=lombriz, y
del griego "eidos"=forma) al
nematelminto de los humanos.

Asepsia. Del griego "a"=negacion,
y "sepsis"=putrefaccion. Literal-
mente, todo material libre de mi-
crobios es "aséptico". Las técnicas
de asepsia estan encaminadas a
mantenerlo asi, y esto es particu-
larmente importante en cirugia. En
1873, el norteamericano William
Stewart Halstead (1852-1922) in-
trodujo el uso de guantes de hule
esterilizados, el aleman Emst von
Bergmann aplico la esterilizacion
por vapor en material quirargico en
1886y, en 1900, el cirujano brita-



nico William Hunter llevo a la sala
de operaciones las primeras
mascarillas de gasa.

Asma. Del griego "asthma"=res-
piracion penosa y dificil. La pala-
bra era usada frecuentemente por
los antiguos médicos griegos.

Aspergillus. De "aspergere"=dise-
minar. El hongo fue bautizado asi
debido a la fragilidad de sus
conidioforos, de los que se des-
prenden las esporas con gran faci-

lidad.

Aspirina. Ya en la Edad Media, las
infusiones de corteza de sauce se
usaban en Inglaterra para abatir la
fiebre. Cuando se aislo el principio
activo, un acido que se denomino
"salicilico” (por el nombre cientifi-
co del arbol, Salix alba , y la pala-
bra griega "hylee"=madera, por-
que se obtiene de una corteza),
demostro ser demasiado irritante
para la mucosa del estomago. La
accion analgésica del acido acetil
salicilico, con una molécula ligera-
mente distinta, no fue percibida
desde luego cuando el quimico
francés Charles Gerhardt lo obtu-
vo en 1853, pero en 1899 la com-

pafia alemana Bayer lo lanzo al
mercado con el nombre comercial
de "Aspirin" (el primer nombre que
se dio al acido salicilico fue
"spireico"; la "a" se refiere a
"acetil”) . Originalmente se le pres-
cribia para el cansancio, con efec-
tos antineuralgicos y antipiréticos.
Su accion antiinflamatoria se puso
al descubierto mas tarde, y mucho
mas recientemente, su propiedad de
antiadhesividad plaquetaria. En
1971, el Dr. John R. Vane postulo
que su mecanismo de accion con-
siste en inhibir la liberacion de cier-
tas prostaglandinas que actuan fa-
voreciendo la inflamacion, la fiebre,
la vasoconstriccion, el agregamien-
to de plaquetas y la percepcion del
dolor. El Dr. Vane recibi6 el Pre-
mio Nobel en 1982 y fue luego
honrado con el titulo de "Sir" (Ca-
ballero del Imperio Britanico).

Astruc, Jean (1684-1766). Este
cirujano francés usé por vez pri-
mera la expresion "enfermedad ve-
nérea”, y propuso la teoria de que
la sifilis, cuyos primeros casos apa-
recieron en Europa en 1495, habia
sido llevada de América por los
marinos que regresaban de las ex-
pediciones de Colon.
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Atopia. La letra griega "alpha”,
cuando se agrega al principio de
una palabra, significa negacion, y
"topos"=lugar: literalmente, "enfer-
medad extraia"”. Ens1923, Arthur
Fernandez Coca, en Nueva York,
escogio este término para definir
mejor algunas condiciones
alérgicas hereditarias.

Autoclave. Del griego "au-
t0s"=uno mismo, por si mismo, y
"clavare", palabra latina que signi-
fica fijar o apretar, a su vez de
“clavis"=llave: que se cierra por si
mismo. El término fue adoptado
por el bacteriologo Edouard
Chamberland, que trabajaba con
Pasteur, para designar la adapta-
cion de un utensilio que se utiliza-
ba para cocinar alimentos. El apa-
rato comenzé a fabricarse en Paris
en 1882 para uso en los laborato-
rios, con el nombre de "autoclave

de Chamberland".

Autogeno. Del griego "au-
t0s"=uno mismo, y "genes-
thai"=engendrar o producir. Lo que
se origina dentro del cuerpo mis-
mo.

Averroes (1126-1198). Médico y
filosofo arabe nacido en el califato
de Cordoba, fue probablemente el
primero en hacer notar que la vi-
ruela se presenta solo una vez en
la persona que la padece.

Avicena (Ibn Sina) (980-1037).
Llamado dentro del Islam "Princi-
pe de los Médicos", naci6 en Persia
y seguramente fue el mas ilustre
médico de la civilizacion arabe.
Escribi6 un libro clasico, el Canon,
resumen del conocimiento que has-
ta entonces se tenia de las enfer-
medades, incluidos los padecimien-
tos infecciosos.
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Babes, Victor (1854-1920).
Bacteridlogo hingaro que descri-
bio en 1888 los granulos
metacromaticos de algunas bacte-
rias. El género Babesia, integrado
por protozoarios no patéogenos
para el hombre y que causan en el
ganado la enfermedad llamada
Piroplasmosis , fue bautizado asi en
su honor.

Bacilo. En latin, "bacillus" es el
diminutivo de "baculus"=baston.
Fue mtroducido el término por el
bacteriologo aleman Ferdinand
Cohn.

Bacitracina. Este antibidtico fue
aislado por Meleney y colaborado-
res en 1943, y recibio su nombre
por la paciente, Margaret Tracy, de
la cual se aisl6 la cepa de Bacillus
subtilis que lo produce.

Bacteria. Del griego "bakte-
eria"=baston, vastago o rama pe-
queiia de arbol. El término fue pro-
puesto por Cohn. En 1773 el da-
nés Otto Friedrick Miiller clasifico
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a los microorganismos en dos ti-
pos segin su forma, y los llamo
"bacilos" y "espirilas” (del griego
"speira"=espiral). Billroth describio
después los "cocos", mas peque-
nos.

Bactericida. Del latin "caede-
re"=matar. Laspalabras "bacterio-
cina" y "bacteriocidina”, aplica-
das a substancias liberadas por cier-
tas bacterias y que poseen la pro-
piedad de interferir letalmente con
el metabolismo de otras bacterias,
tienen la misma raiz.

Bacteriéfago. Del griego "pha-
gemn"=comer. El término describia
la aparente accion fagica de estos
virus sobre los cultivos bacterianos
susceptibles.

Bacteriostitico. Del griego "sta-
tik6s"=estar de pie, vivir. Se aplica
a aquellas drogas o circunstancias
que inactivan sé6lo temporalmente
el metabolismo bacteriano, pero
cuya accion es reversible.



Baillou, Guillaume de (1538-
1616). Médico francés, uno de los
primeros epidemidlogos del mun-
do. A él se deben un estudio dis-
tintivo de la tos ferina, la primera
descripcion del cuadro de la ficbre
reumatica y la introduccion del
término "reumatismo" en el lengua-
je medico.

Balantidium. Del griego "balanti-
dion"=bolsa, alude a la forma de los
trofozoitos de este protozoario.

Balmis, Francisco Xavier de
(1753-1820). Médico espaiiol que,
poco después del hallazgo de
Jenner, tradujo del francés el escri-
to de Moreau de Sarthe "Tratado
historico y practico de la Vacuna".
Fisico de camara del rey Carlos 1V,
fue designado jefe de la expedicion
que trajo la vacuna a las Américas.
Para conservar la linfa en su via-
je a Nueva Espaiia se embarca-
ron con €l veinte nifos de la casa
de expésitos de La Coruila, de en-
tre ocho y diez aios, que fueron
siendo vacunados de brazo a bra-
zo durante la travesia. La vacuna
contra la viruela llegdé a México
en marzo de 1804, y Balmis la lle-
vo luego hasta las Islas Filipinas

y el imperio Chino en 1805

Bilsamo. En griego "balsa-
mon"=medicamento aromatico de
aplicacion local.

Bancroft, Joseph (1836-1894). Se
recuerda a este médico inglés por
haber descrito, en 1878, un gusa-
no parasito del hombre, que des-
pués fue bautizado como Filaria
bancrofti.

Bang, enfermedad de. Un veteri-
nario de Copenhague, Bernhard
Laurits Frederick Bang (1848-
1932), descubrio el bacilo que cau-
sa el aborto contagioso del gana-
do, y que ahora se llama Brucella
abortus.

Bartonella. El agente causal de la
llamada Fiebre de Oroya (por la ciu-
dad del Perti con ese nombre) fue
descubierto en 1909 por el médico
peruano Alberto L. Barton.

Bassi, Agostino. Naturalista italia-
no, demostro en 1836 que la
muscardina, enfermedad de los gu-
sanos de seda, es causada por
parasito de naturaleza vegetal.
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Bazo. Derivada del latin "ba-
dius"=pardo, de color moreno que
tira a amarillo, la palabra comenzé
a usarse en el mundo de habla cas-
tellana hacia el siglo XIV para de-
signar a esta viscera. El término
mglés correspondiente, "spleen”,
proviene del griego "spleenikos",
que se aplica a lo referente al bazo.

BCG. El trabajo que culmind en la
vacuna atenuada que se usa para la
tuberculosis se inicio en 1908,
cuando dos franceses. el bacterio-
logo Albert Calmette y el veterina-
rio Camille Guerin, iniciaron un
proceso de resiembras continuas
que vino a terminar trece aiios mas
tarde. Producto de tal esfuerzo, la
cepa atenuada del microbio causal,
el "Bacilo de Calmette-Guerin".
nombre que se abirevia cen las ini-
ciales "BCG", fue llamado asi en
su honor.

Behring, Emil Adolph von (1854-
[917). En 1890 el nombre de este
médico militar aleman se hizo fa-
moso en todo el mundo por su des-
cubrimiento de la antitoxina
diftérica. La aplicacion sistematica
de la antitoxina redujo la mortali-
dad por difteria, que era del 42 %,
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a soloun 4 %. Fue, por lo tanto, el
originador de la inmunizacion pa-
siva. Recibio el Premio Nobel de
Medicina y Fisiologia en 1901.

Beijerink, Martinus W. (185]-
1931). Botanico holandés. En
1899, siete anios después que
Ivanowski, descubrio, en el jugo
obtenido al exprimir las hojas de
plantas de tabaco afectadas por una
enfermedad llamada "mosaico”, la
presencia de un agente capaz de
atravesar los filtros bacteriologicos.
Publico su trabajo con el titulo: "Un
contagium vivum fluidum como
causa de la enfermedad en mosai-
co de las hojas del tabaco".

Berkefeld. El aleman Nordtmever
fabrico, en 1891, el filtro bacterio-
logico que se conoce desde enton-
ces con el nombre del duefio de
una mina en Hanover, Alemania, de
la que se obtenia la tierra rica en
algas diatomaceas con la que se
contiud fabricando el filtro du-
rante mucho tiempo.

Biagi Filisola, Francisco (nacido
en 1929). Médico mexicano, segu-
ramente el parasitdlogo mexicano
mas distinguido de su tiempo. Des-



cribié, en 1953, la Leishmania
tropica subespecie mexicana,
como causante de la "lcera de los
chicleros". Chandler, en su libro
Introduction to Parasitology, la
reconoci6é como especie y la desig-
noé Leishmania mexicana, en 1955.

Bifidobacterium. El nombre de
este género deriva del latin
"bis"=dos, y "findere"=hender, por
el aspecto bifurcado de uno de sus
extremos.

Bignami, Amico (1862-1929). En
1898, este médico italiano confir-
mo las ideas de Manson, cuando
pudo transmitir el paludismo al
hombre por medio de la picadura
de mosquitos infectados.

Bilharz, Theodore Maximilian
(1825-1862). Médico aleman que
describio en 1851, por primera vez,
a Hymenolepis nana 'y a los hel-
mintos llamados ahora "bilharzias”.
Muri6 en El Cairo, donde trabaja-
ba desde 1850, de fiebre tifoidea.

Blastomyces. Del griego "blas-
tos"=yema, germen, y "my-
ké"=hongo, alude al mecanismo de

reproduccion de este género de
Organismos.

Blastospora. Del griego "blas-
tos"=yema, el término designa a la
espora que emerge durante el pro-
ceso de gemacion.

Blenorragia. Del griego "ble-
nna"=mucoide, y "rhein"=fluir. El
término se usd por primera vez en
1805.

Bocaccio, Giovanni (1313-1375).
Escritor italiano cuya obra mas fa-
mosa, El Decameron, tiene como
base de su argumento a un grupo
de jovenes, tres varones y siete
mujeres. Al llegar la peste a la ciu-
dad de Florencia en 1348, decidie-
ron huir al campo mientras pasaba
la epidemia, y para distraerse se
platicaban cuentos entre si. Al ini-
ciar su narracion, Bocaccio ofrece
una descripcion excelente del cua-
dro clinico de la enfermedad.

Borbon, Carlos IV de (1748-
1819). Rey de Espaiia de 1788 a
1808. Ordeno la expedicion que,
encabezada por Balmis, trajo la
vacuna a las Americas. En su cé-
dula de octubre de 1790 dispuso
que se elevaran los sueldos de los
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catedraticos de la Facultad de Me-
dicina de México, puesto que
"quien ensefia Medicina, abando-
na por la enscilanza, la ocupacion
lucrativa de curar enfermos parti-
culares, debiendo tener por ésto la
justa remuneracion”.

Borborigmo. Del griego, "bor-
borizein"=producirse ruido en el
vientre.

Bordet, Jules Jean Baptiste
Vincent (1870-1961). Descubrid la
reaccion de fijacion del comple-
mento cuando aiun era estudiante
de medicina. Trabajo en el Institu-
to Pasteurde 1894 a 1901, y cuan-
do regreso a su Bélgica natal fun-
do el Instituto Pasteur de Bruse-
las. Junto con el francés Octave
Gengou. aislo por primera vez el
bacilo de la tos ferina, ahora den-
tro del género Bordetella. Recibid
el Premio Nobel de Fisiologia y
Medicina en 1919.

Borrelia. Este género de micro-
organismos de la familia 7repone-
mataceae recibio su nombre en
honor del bacterilogo de Estras-
burgo, Francia, Amédée Borrel
(1867-1936). En 1903, Borrel su-
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girio la posibilidad de que el can-
cer sea una enfermedad producida
por virus filtrables.

Botica. Del griego bizantino "apo-
thiki"=almacén. El refran De todo,
como en botica, alude al hecho de
que estos establecimientos origi-
nalmente no se dedicaban exclusi-
va, y ni siquiera fundamentalmen-
te, a la preparacion o venta de
farmacos. Sin embargo, el habla
popular considera actualmente las
palabras "botica" y "farmacia”
COMo SINONIMoS.

Botriocéfalo. Se trata de un tér-
mino que intenta describir la for-
ma del extremo anterior del gusa-
no, y que significa "cabeza con
hoyos pequenos”. Del griego

"bothrion", diminutivo de
"bothros"=hoyo o fosa, vy
"kephal¢"=cabeza.

Botulismo. Del latin "botu-

lus"=embutido, salchicha. Original-
mente se creyd que la toxina del
bacilo Clostridium botulinum, ais-
lado por van Ermengem en 1897,
s0lo se producia en la came de las
salchichas.



Bradiquinina. El llamado "factor
lento" de la inflamacion se deno-
mina asi por las palabras griegas
"bradys"=despacio, sin prisa, y

"kinein"=moverse.

Brehmer, Hermann. Abrio en
1859 el primer sanatorio para
tuberculosos en el mundo, en Ia
Selva Negra del sur de Alemania.
Su tratamiento se basaba en el prin-
cipio de mantener a los pacientes
viviendo muchas horas al dia al aire
libre, y en altemar el reposo con
ejercicios cuidadosamente supervi-
sados.

Bretonneau, Pierre Fidéle (1771-
1862). Este médico francés publi-
co una monografia clasica sobre
difteria en 1826, en la que, ademas,
bautizo a la enfermedad, después
de haber visto a muchos pacientes
durante el curso de una epidemia
que afecto a la ciudad de Tours
entre 1818 y 1820. Realiz6 la pri-
mera traqueostomia (del griego
“"stoma"=boca) para el tratamiento
de emergencia de este padecimien-
to en 1825. Se le considera el au-
tor de la "teoria de la especificidad
etiologica”, que postula que cada

enfermedad es producida por un
germen diferente. Bretonneau ga-
naba 900 francos al afio en el hos-
pital de Tours.

Brill, enfermedad de. Esta forma
recidivante tardia de tifo fue des-
crita en 1910 por el doctor Nathan
Edwin Brill, en Nueva York.

Bronquitis. Del griego "bron-
chos"=un tubo por el que pasa el
viento, mas la desinencia "itis"=n-
flamacion.

Bruce, Sir David (1855-1931).
Patologo y bacteriologo britanico,
descubrié en 1887 el bacilo de la
fiebre de Malta, cuando estaba
asignado como médico a la guar-
nicion de esta isla del Mediterra-
neo. En 1894 observé en
Zululandia, en Afiica, la presencia
de flagelados en la sangre de ani-
males enfermos, a los que se llamo
luego Trypanosoma brucei en su
honor. En 1903, en Uganda, de-
mostrd que la mosca llamada "tse-
tse" es la transmisora de la enfer-
medad del suefio.

Brucela, brucelosis. La enferme-
dad y su agente causal son llama-
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dos asi en honor de Sir David
Bruce.

Brudzinskii, signo de. El médico
polaco Josef Brudzinskii (1874-
1917) describio la maniobra, carac-
teristicamente positiva en casos de
irritacién meningea, cuya respues-
ta lleva su nombre.

Brunilda, virus. En Baltimore, en
1939, un chimpancé hembra llama-
do Brunhilde fue inoculado con el
filtrado de una mezcla de heces
fecales obtenidas de siete pacien-
tes con poliomielitis paralitica. La
cepa de poliovirus aislada a partir
de este experimento recibio su
nombre.

Bubonica, peste. Del griego
"boubon” y el latin "bubonis"=tu-
mor o Ulcera inguinal. Los "bubo-
nes" son uno de los signos de esta
temida enfermedad. En latin,
"pestis” se aplicaba a cualquier pa-
decimiento destructivo y mortal,
pero su uso se ha restringido a este
padecimiento.

Budd, William (1811-1880). Mé-

dico inglés que demostro que la fie-
bre tifoidea es transmisible y que
la infeccion se propaga mediante la
contaminacion de aguas de consu-
mo con materia fecal de enfermos.

Bunsen, mechero de. En 1855, el
quimico aleman Robert Wilhelm
von Bunsen (1811-1899) invent6
un quemador de gas con orificios
en la base del tubo, que permiten
la entrada de aire y la combustion
total del gas, lo que da lugar a que
éste se queme con una flama
azulada.

Burnet, Sir Frank MacFarlane.
Vir6logo y médico australiano,
cuyas investigaciones en el campo
de la inmunologia lo hicieron me-
recedor del Premio Nobel de Me-
dicina, en union de Peter B.
Medawar, en 1960. Es el respon-
sable de la sistematizacion de la
historia natural de la enfermedad.

Busk, George (1807-1866). Mé-
dico inglés que describid, en 1852,
el parasito conocido ahora como
Fasciolopsis buski.
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Caduceo. Del griego "keery-
keion", de "kadux"=heraldo, y
"kadukion"=vara o insignia que dis-
tinguia en la antigua Grecia a los
mensajeros o heraldos oficiales. El
emblema de la profesion médica
aparecio impreso por primera vez
en un libro publicado por el editor
aleman Johann Froeben en el siglo
XVI. Consistia en el baston o vara
con una serpiente enroscada a su
alrededor con que los griegos re-
presentaban a Esculapio, el dios de
la medicina (segin la leyenda, fue
una serpiente la que le descubrié
una hierba con poderes medicina-
les). Sin embargo, cuando a fines
del siglo XIX el ejército de los Es-
tados Unidos estructurd su cuer-
po médico (United States Army
Medical Corps), el oficial a quien
se encomendo el disefio del escu-
do respectivo seguramente no es-
taba muy versado en mitologia
griega y confundio el emblema de
Esculapio con el caduceo de
Hermes (Mercurio para los roma-
nos). Debido a este error, el escu-
do de los médicos militares norte-

americanos inicio la moda, desafor-
tunadamente seguida por muchas
organizaciones médicas, de utilizar
como emblema de la profesion el
simbolo del mensajero de los dio-
ses, que consiste en un baston con
dos serpientes enroscadas y con
dos alas en su parte superior (las
alas de los pies de Mercurio, pro-
tector de los comerciantes y de los
ladrones. En mitologia la figura del
dios Mercurio, por supuesto, no
tiene nada qué ver con la medici-
na).

Calmette, Leon Charles Albert
(1863-1933). Este bacteridlogo
francés preparé un suero para el
tratamiento de la mordedura de
serpiente y disefi0 una prueba of-
talmica con tuberculina. Su fama
deriva fundamentalmente de su
asociacion académica con Camille
Guerin: en 1927 ambos pudieron
dar por terminado un experimento
de trece afos, que culminé con la
obtencion de la vacuna BCG.

Calor. Palabra latina con la que se
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designaba a uno de los cuatro sig-
nos cardinales de la inflamacion,
descritos por Celso (25 a.C.-50
d.C.). Este aristocrata romano no
era médico, pero si un concienzu-
do e inteligente estudioso de las
enfermedades. Resumio su expe-
riencia y sus ideas en el libro De
Medicina, un amplio compendio
del conocimiento médico de su
época, que se usé como texto para
referencia y ensefianza hasta me-
diado el siglo X VIIL

Calostro. Del latin "colostra", de
"coalesco"=cuajarse. Desde el si-
glo XTIV se aplica en castellano a la
primera leche que se emite después
del parto.

Campylobacter. Del griego
"kampylos"=curvo, y "bakte-
rion"=baston o rama pequefia. Li-

teralmente, "bacteria curva".

Camus, Albert (1913-1960). Una
de sus novelas mas famosas, La
Peste, describe la epidemia que
tuvo lugar en 1945 en Argelia, de
donde era originario. Este escritor
francés recibio el Premio Nobel de
Literatura en 1957.
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Cancer. En griego "karki-
nos"=cangrejo, tenaza, esta ultima
de "tenax"=perseverante, tenaz.

Candida. Del latin "candidus"=de
color blanco brillante, la palabra
describe el aspecto de las colonias
de este género de hongos en forma
de levadura. En la Roma de los
tiempos de Claudio y de Neron, los
anfitriones, los novios durante la
ceremonia matrimonial y los aspi-
rantes a puestos en la administra-
cion publica ("candidati") vestian
tradicionalmente una toga blanca
de lana.

Caolin. Palabra francesa, corrup-
cion del chino "kau-ling", de
"kao"=alto, y "ling"=colina, que
viene a significar literalmente "tie-
rra entre montaiias”. Este término
describia el lugar de donde se re-
cogia el silicato de aluminio que
se usaba en esa regidén como
antidiarreico. El sacerdote misio-
nero francés d’Entrecolles, a me-
diados del siglo XVIII, lo llevo
desde China a Europa, donde des-
de luego fue aceptado ampliamen-
te.

Capsula. Palabra latina, diminuti-



vo de "capsa"=caja o estuche. Sig-
nifica, literalmente, "cajita".

Del griego "ka-
kos"=malo, deforme, viciado, y
"hexis"=estado o condicion, del
verbo "ekhein"=estar. Fue usada la
palabra por Celso en el afio 30 d.C.
en relacion con el desgaste fisico
producido por la tuberculosis.

Caquexia.

Carboélico, dcido. Literalmente.
"aceite de carbon", del latin
"carbo"=carbon, y "oleum"=aceite.
Fue descubierto en 1834 por el
quimico  aleman  Friedlieb
Ferdinand Runge. Lister aprovecho
las propiedades antisépticas de esta
substancia (se le llama actualmen-
te "fenol") y la uso6 en sus interven-
ciones quirdrgicas, tanto sobre el
medio ambiente como sobre los
pacientes.

Carbunco. Del latin "carbuncu-
lus"=carboncillo encendido.

Cardiolipina. Del griego "kar-
dia"=corazon, y "lipos"=grasa. El
término designa a una substancia
extraida del corazon fresco de bo-
vinos, a partir de la cual se prepara
un antigeno para las pruebas sero-
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logicas que se utilizan en el diag-
nostico de la sifilis.

Caries. En latin "caries"=podre-
dumbre.

Carrel, Alexis (1873-1944). Fue ¢l
primero en intentar con éxito el
cultivo de tejidos, técnica que des-
pués ha sido fundamental para el
aislamiento de los virus. Fue ade-
mas un vanguardista en otros te-
rrenos: con la colaboracion del fa-
moso aviador Charles Augustus
Lindbergh, desarroll6 el primer
"corazon mecanico” para bombear
sangre a través de los tejidos. Fue
laureado con el Premio Nobel de
Fisiologia y Medicina en 1912. Es
de recomendarse ampliamente la
lectura de su libro La incognita del
hombre.

Carrién, Daniel (1859-1885).
Médico nacido en Pert, cuyo nom-
bre se recuerda por sus estudios
sobre la "verruga peruana". Murio
durante el curso de sus trabajos de
mvestigacion.

Casoni, reaccion de. El médico
italiano Tomasso Casoni (1880-
1933) demostr6 la eficacia de la



inyeccion intradérmica de liquido
de los quistes hidatidicos para diag-
nosticar la enfermedad, mediante la
demostracion de inmunidad celu-
lar (retardada), del individuo infec-
tado, a los componentes del liqui-
do.

Catabolismo. En griego, "kataba-
llein" significa caer, descender, aba-
tirse.

Catarro. Del latin "catharrus”, a su
vez del griego "kata"=hacia abajo,
y "rhein"=fluir.

Catartico. del griego "khatar-
sis"=purga. limpieza, purificacion.

Catedra. En griego "khateé-
dra"=asiento. A partir del siglo XII
paso a tomarse como el asiento del
profesor.

Caventou, Jose Bienaime (1795-
1877). Quimico francés. Junto con
Pelletier, aisld por primera vez la
quinina, principio activo de la cor-
teza del arbol de la quina, en 1820.

Caverna. Del latin "cavus"=hueco.
De ahi también la palabra "cavi-
dad".
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CDC. En 1942 se fundo esta orga-
nizacion gubernamental de los Es-
tados Unidos en Atlanta, Georgia,
durante el curso de la Segunda
Guerra Mundial, con el proposito
de estudiar y combatir a las enfer-
medades infecciosas. En 1946 re-
cibio el nombre de "Centro de En-
fermedades Comunicables”. Dieci-
séis afios mas tarde, y sin modifi-
car sus iniciales, su denominacion
oficial se cambio a "Centro de Con-
trol de Enfermedades"” (Center of
Disease Control), que es la que ac-
tualmente tiene.

Cefalosporinas. Grupo de
antibioticos cuyo nucleo activo es
el acido aminocefalosporanico. y
que son producidos por hongos del
género Cephalosporium.

Celso. Aunque no era médico, el
aristocrata Aurelio Cornelio Celso,
hacia el ano 35 d.C. escribié en
Roma su obra magna De Medici-
na, una enciclopedia médica en la
que cubre los conocimientos y con-
ceptos, validos en su época, en re-
lacion con las enfermedades infec-
ciosas mas importantes de enton-
ces.



Célula. Fue el botanico Robert
Hooke quien, en 1685, propuso
designar asi a las diminutas cavi-
dades en la estructura microscopi-
ca del corcho. Del latin "cella”, que
designaba los cubiculos o celdas en
los monasterios. L.a palabra signi-
fica, literalmente, "celdita” o "cel-
dilla".

Centigrado. Del latin "cen-
tum"=cien, y "gradum"=grada o
escalon. Fueron inventados esta
escala (también llamada "escala de
Celsius") y el termémetro corres-
pondiente por el naturalista sueco
Anders Celsius (1701-1744).

Centruroides. Del griego "ken-
tron"=punta, aguijon, "oura"=cola
y "etdos"=forma o semejanza. De
alguna manera, el nombre intenta
describir la morfologia de este gé-
nero de alacranes.

Cepa. En latin "ceppa”, a su vez
de "cippus"=tronco, columna. Prin-
cipio de alguna cosa, se aplica con
mayor frecuencia al tronco de la
vid.

Cercaria. Del griego "kerk6s"=co-
la. La posesion de ese apéndice es
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una de las caracteristicas de esta
fase en el desarrollo de algunos
trematodos.

Céstodo. Del griego "kes-
tos"=cors¢, por su forma, que se-
meja la de una faja. Fue Zeder, en
1808, quien llamé Cestoidea a este
orden de gusanos.

Chagas, Carlos (1879-1934).
Médico brasilefio que descubrio el
padecimiento que lleva su nombre
(tripanosomiasis americana) y el
protozoario causal, al que bautizo
como Tripanosoma cruzi. Fue di-
rector del Instituto Oswaldo Cruz,
en Rio de Janeiro. Reprodujo ex-
perimentalmente la enfermedad en
monos y establecio la duracion del
periodo de incubacion.

Chamberland, Charles (1851-
1908). Médico francés que colabo-
r0 con Pasteur en su laboratorio.
A ¢él se deben el disefio del auto-
clave y de un filtro bacteriologico
de porcelana, que lleva su nombre.

Chancro. La palabra esta en uso
desde el siglo XV, y parece derivar
del latin "cancrum"=céancer, a su
vez de "cancer"=cangrejo.



Chauliac, Guy de. Médico del
papa en Avignon, propuso en 1363
la teoria de que las epidemias de
peste dependen de una conjuncion
desfavorable de Saturmo y Japiter,
idea que el astronomo Johannes
Kepler (1571-1630) apoy6 dos si-
glos mas tarde. Recomendaba pur-
gantes y dieta para tratar la lepra,
y desaprobaba las sangrias.

Chaulmoogra, aceite de. Extrai-
do de las semillas de un arbol del
sur de Asia cuyo nombre cientifico
es Gynocardia hydnocarpus, fue
usado ya en la antigiiedad por los
chinos para combatir la lepra.

Chilomastix. Del griego "chei-
lo"=labio, borde, y "mastix"=latigo,
este protozoario posee tres flagelos
anteriores y uno mas, al que debe
su nombre, que emerge de la fisura
correspondiente al citostoma.

Chinche. En latin "cimex", del
griego "kiein"=andar.

Chlamidia. Del griego "chla-
mys"=capa, disfraz, que disimula.
El término alude ala dificultad que
ofrece su deteccion, debido a la
pequefiez y a la localizacion exclu-

sivamente intracelular de estas bac-
terias.

Choque. En aleman antiguo
"choc", a partir del siglo XVI pasa
a usarse en castellano como equi-
valente de encontronazo, colision.

Ciclo vital. Del griego "ky-
klos"=circulo, y el latin "vita"=vida.
Literalmente, "circulo de la vida".

Ciencia. Del latin "sciens"=ins-
truido, a su vez de "scire"=saber.
Cientifico (del latin "facere"=hacer)

es el que hace ciencia.

Cilio. Del latin "cilium" (plural:
"cilia")=pestaiia, o cualquier es-
tructura piliforme semejante. Pare-
ce derivar del griego "killo"=tem-
blor o parpadeo, a su vez de
"kineo"=moverse. Aunque las pes-
tafias vibratiles fueron ya descritas
por Leewenhoek en el siglo X VII,
el danés Otto Friedrick Miiller fue
quien primero aplic6 el término a
estas estructuras celulares.

Cimex lectularius. De las palabras
latinas "cimex"=insecto, bicho, y
"lectus"=lecho.
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Cisticerco. Del griego "kys-
tis"=bolsa, vejiga, y "kerkos"=cola.
Forma larvaria que consiste en un
escolex unico dentro de un saco.

Citrobacter. Del latin "citrus"=li-
monaceo. Género de enterobacte-
rias agrupado con Sal/monella y
Arizona, con quienes comparte la
propiedad de utilizar al citrato de
sodio como nutriente.

Cladosporium. Del griego "kla-
dos"=rama, y "sporon"=semilla, el
nombre de este género de hongos
alude a su morfologia microscopi-
ca.

Clinico. Literalmente, el término
significa "relativo a la cama". En
latin se aplicaba la palabra
“clintcus” al médico que veia pa-
cientes encamados. Deriva del grie-
go "kliné"=cama.

Clona. En griego, la palabra "klon"
designa una rama pequeiia, renue-
vo o brote de arbol. En microbio-
logia se aplica a la progenie asexual
de una sola célula.

Clonorchis. Del griego
"klon"=rama o manojo de ramas

delgadas, y "orchis"=testiculo, por
la forma ramificada del aparato
genital masculino de este
trematodo.

Clorofila. Fue en 1818 cuando los
quimicos franceses Pelletier y
Caventou dieron este nombre a la
materia que colorea de verde a las
hojas de las plantas y a algunas al-
gas microscopicas. Lo integraron
con las palabras griegas
"chloros"=verde y "phyllon"=hoja
de una planta.

Clostridium. Diminutivo de un tér-
mino latino derivado del griego
"kloster"=huso, por la forma que
toman estas bacterias cuando se ha
formado ya la espora central en su
interior.

Coccidia. Plural del latin
"coccidium”, diminutivo del grie-
go "kokkos"=cereza, tiende a des-
cribir la forma y la pequenez de es-
tos protozoarios.

Coccidioides. Hongos cuya mor-
fologia a la temperatura corporal
del hombre recuerda la de las
coccidias (del griego "eidos"=for-
ma).



Coco. La palabra griega "kokkos"
significa "cereza". En 1847 fue apli-
cada por el cirujano vienés Theodor
Billroth a cualquier bacteria de for-
ma tendiente a la esférica.

Cohn, Ferdinand Julius (1804-
1884). Bacteridlogo aleman que,
entre 1854 y 1879, llevo a cabo la
primera clasificacion sistematica de
las bacterias, en funcion de su mor-
fologia. Descubrio que se reprodu-
cen por fision binaria y que algu-
nas especies poseen la capacidad
de formar esporas.

Colera. En su libro De Medicina,
Celso explica, alrededor del afio 40
de nuestra era, que esta enferme-
dad debe su nombre al color bilio-
so de las evacuaciones (del griego
"cholé"=bilis, y "rhein"=fluir). No
obstante que el germen habia sido
aislado por Koch en Alejandria des-
de 1883, fue hasta 1961 que la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
declaré oficialmente que Vibrio
cholerae es el agente causal de la
enfermedad.

Colonia. Esta palabra se aplica or-
dinariamente a un grupo de perso-
nas que han abandonado su tierra
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nativa para dedicarse al cultivo de
un nuevo asentamiento. En latin,
“colere” significa "labrar la tierra".

Colutorio. Del latin "colluere"=la-
var. Medicamento al que se le asig-
naba capacidad de enjuague.
Comensalismo. Del latin
“com"=junto a, y "mensa"=mesa:
que vive dentro o sobre otro (con
quien comparte la comida).

Complemento. Hans Buchner, en
1889, noto el efecto bactericida de
una fraccion del suero a la que de-
nomino "alexina". Paul Ehrlich su-
girié el término "complemento”,
para indicar que esta substancia
viene a "completar” o a "comple-
mentar” la actividad del complejo
antigeno-anticuerpo. Literalmente,
significa "lleno", y viene del
latin"complere"=llenar, a suvez de
"com"=junto a, en union de, y del
griego "pleo"=llenar.

Complicacion. Del latin
"cum"=con, y "plicare"=doblar, en-
volver, plegar. La palabra se aplica
en medicina desde el siglo XV1.

Condiloma. Del griego "kondy-



16s"=nudillo, y "oma"=tumor.

Congreso. Del latin "congre-
di"=reunirse, conferenciar. A par-
tir del siglo X VII se le dio el senti-
do de asamblea o reunion.

Conidia. Del griego "konis"=pol-
vo, por el aspecto macroscopico de
las esporas desprendidas en gran
numero del micelio.

Constipacion. Del latin "consti-
pare"=amontonar, obturar.

Consulta. Del latin "consule-
re"=examinar, reflexionar, decidir.
Contagio. Del latin "com"=junto
a, y "tangere"=tocar, significa la
transmision de una enfermedad
mediante contacto con el paciente
o con los objetos que han estado
en relacion directa con él.

Convalecencia. Del latin "conva-
H_.

lescere"=recuperarse o restablecer-
se después de una enfermedad.

Convulsion. En latin "convulsio-
onis", del verbo "convellere"=que-
brantar. Desde el siglo X VI se usa

en nuestro idioma para designar a
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una agitacion violenta.

Copro. En griego, "kopros” signi-
fica "heces".

Corea. Del griego "khoreia"=baile.
Se aplico este nombre originalmen-
te a una forma de histeria colecti-
va descrita en Europa entre los si-
glos XV y XVI. El tratamiento,
muy efectivo, consistia en hacer
una peregrinacion a la iglesia de
San Vito en Sicilia, que habia sido
construida en honor de un joven
que sufri el martirio durante la
ultima gran persecucion cristiana en
la época del emperador
Diocleciano. Por su similitud con
los movimientos que observaba en
algunos de sus pacientes, en el aiio
de 1686 el médico inglés Thomas
Sydenham aplico el nombre de
"corea” a la que ahora sabemos es
una secuela post-estreptociccica.
Para eliminar la confusion entre
ambos tipos de padecimientos, se
aplicé el término chorea magna a
la que se conocia como Chorea
Sancti Viti, y chorea minor ala que
ahora todavia se denomina "corea
de Sydenham".

Coriza. Del griego "koryza"=es-



currimiento nasal.

Corynebacterium. Del griego
"koryné"=maza, clava. La palabra
describe la morfologia que ocasio-
nalmente presentan los organismos

de este género bacteriano.

Coxiella. Herald Rae Cox,
bacteridlogo norteamericano naci-
do en 1907, describié al agente
causal de la Fiebre Q, ahora llama-
do Coxiella burnetti.

Coxsackie. Dalldorf y Sickle, en
1947, aislaron un agente filtrable a
partir de la materia fecal de un nifio
con paralisis infecciosa. El Dr.
Gilbert Dalldorf, que entonces tra-
bajaba en el departamento de sa-
lud del estado de Nueva York, dio
el nombre del pueblo de donde pro-
venia el paciente, situado en las
orillas del rio Hudson, a esta nue-
va familia de virus.

Credé, Karl Sigmund Frantz
(1819-1892). Entre 1880 y 1882,
este profesor de ginecologia y obs-
tetricia de la Universidad de
Leipzig, Alemania, sistematizo un
método para prevenir la gravisima
oftalmitis u "oftalmia" gonococci-

ca, tan frecuente entonces como
causa de Glceras comeales y con-
secutiva a infeccion congénita de
origen materno, mediante la insti-
lacién de gotas de una solucion de
nitrato de plata en los ojos de los
recién nacidos, con lo que salvo de
la ceguera a miles de bebés. Este
solo hecho basta para inmortalizar
su nombre.

Criptozoito. Del  griego
"krypt6s"=oculto, y "zoon"=ani-
mal. La forma de Plasmodium que
recibe este nombre sobrevive ocul-
ta en el parénquima hepatico.

Crisis. Del griego "krisis"=de-
cision. Es el momento en que se
decide el destino del paciente. Con-
sideraban los médicos griegos que
bay un dia en que la enfermedad
define su curso, generalmente el
niimero 7, o uno de sus multiplos,
que podia ser el 14 o el 21.

Crithidia. En griego, "krithidion"
es diminutivo de "krithé"=cebada.

Cruz, Osvaldo Goncalves (1872-
1917). Este bacteriologo brasilefio
reformo los servicios de salud pu-
blica de su pais. Por sus estudios
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sobre la enfermedad de Chagas,
Carlos Chagas, su descubridor, le
dio su nombre al agente causal
(Trypanosonma cruzi).

Cryptococcus. Del griego "kryp-
tos"=oculto, escondido, y "ko-
kkos"=cereza. Hongos levadurifor-
mes que usualmente no forman
micelio.

Cryptosporidium. Del griego
"kryptos"=oculto, y "sporos"=se-
milla. El protozoario fue probable-
mente denominado asi originalmen-
te por el desconocimiento que du-
rante mucho tiempo se tuvo de su
ciclo vital.

Cuarentena. Se llama asi a una
serie de procedimientos que tuvie-
ron su origen en el panico desper-
tado en Europa por la Peste Negra
en la Edad Media. Entre los afios
de 1377 a 1403 las principales ciu-
dades maritimas del Mediterraneo
(Venecia, Marsella, Ragusa y
Génova) implantaron un periodo de
espera de cuarenta dias, durante el
que se impedia el desembarco de
hombres o mercaderias de todos los
navios que llegaban a sus muelles,
sobre todo a los que venian de
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Oriente. En la Biblia se usan con
frecuencia nameros que deben ha-
ber tenido un contenido sagrado o,
cuando menos, esotérico, y el nu-
mero cuarenta era uno de ellos: es
el nimero de dias que dura la Pas-
cua, el minimo sefialado para las
treguas en combate y el prescrito
para el encierro luctuoso de las viu-
das y la reclusion de las mujeres
que acaban de dar a luz a varones;
el diluvio universal durd cuarenta
diasy cuarenta noches, fueron cua-
renta los dias que Jesus paso en el
desierto y cuarenta los dias que vi-
vio en la Tierra después de su re-
surreccion. En la actualidad se apli-
ca a la limitacion, durante un lapso
igual al maximo periodo de
incubacion de la enfermedad, del
movimiento de personas o anima-
les expuestos a una enfermedad
transmisible.

Cuartana, fiebre. Del latin
"quartus”, es una forma de palu-
dismo cuyos paroxismos ocurren
cada cuarto dia.

Culex. Del latin "culicis"=mosco
pequeiio sin aguijon.

Cultivo. Del latin "cultura"=creci-



miento, a suvez de "colere"=labrar
la tierra. El término fue propuesto
por Hallier a fines del siglo XIX
para designar el crecimiento de mi-
crobios en un medio artificial.

Curar. Del latin "cogitare"=aten-
der, ayudar, cuidar. De aqui la pa-
labra castellana "cura”, aplicada a
los sacerdotes que tienen una pa-
rroquia a su cuidado. Se denomina
también "curador" (en inglés,
"curator") al responsable de un
museo. Cuando, en la venta a la
que llega a pernoctar durante su
segunda salida, don Quijote reci-
be la ayuda de Maritornes y de la
esposa del ventero para despojar-
se de su armadura mientras otras
criadas conducen a Rocinante al
pesebre, Cervantes pone en su boca
estos versos: Nunca fuera caba-
llero de damas tan bien servido,

como fuera Don Quijote cuando de
su aldea vino, doncellas curaban
del. princesas de su rocino. Origi-
nalmente, pues, la responsabilidad
esencial del médico era cuidar de
su paciente, y no tanto el hacer
desaparecer la enfermedad. En su
sentido modemo, la curacion vie-
ne a ser la aplicacion de un trata-
miento y, por extension, el resulta-
do del proceso.

Curriculum. Término latino deri-
vado del latin "cursare”, de "cur-
sus"=carrera. El plural latino es
"curricula". Puede hablarse, pues,
del curriculum de alguien o de los
curricula de varios. Aunque algu-
nos aceptan su castellanizacion al
masculino "curriculo” (plural="cu-
rriculos"), es definitivamente inco-
rrecto decir, en singular, "la
curricula".
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Darling, Samuel Taylor (1872-
1925). Médico norteamericano
que, cuando trabajaba en las obras
de construccion del canal de Pana-
ma, describio en 1906 la enferme-
dad que ahora se llama
"histoplasmosis" y que con frecuen-

cia se designa como "enfermedad
de Darling".

Davaine, Casimir Joseph (1812-
1882). Médico francés que fue el
primero en observar al bacilo del
antrax en la sangre de los animales
enfermos. Uno de los grandes cien-
tificos del siglo pasado, jamas tuvo
su propio laboratorio ni ningin
nombramiento oficial. Describié los
ciclos vitales de 4scaris y de
tricocéfalo.

Debridacion. La palabra es fran-
cesa. Aparecio en el siglo XIX, y
literalmente significa "eliminacién
de riendas" o "bridas". Original-
mente se aplicé al procedimiento
de seccionar las bandas
constrictoras de un tejido.

DDT. Es una contraccién del nom-

S1

bre quimico de este compuesto: di-
cloro-di-fenil-tri-cloroetano. Sinte-
tizado desde 1874 por el quimico
Othmar Zeidler, en Alemania, no
fue sino hasta principios de la Se-
gunda Guerra Mundial (1942) que
el suizo Paul Miiller descubrié y
estudio sus propiedades como in-
secticida. El uso del DDT se tra-
dujo en wuna disminucién
notabilisima en la frecuencia de
casos de tifo y de defunciones por
esta enfermedad entre los soldados
delas tropas combatientes. Gracias
a esto, el conflicto bélico 1939-
1945 ha sido la primera de las gran-
des contiendas dela historia en que
el mayor nimero de muertes se
debié ala accion de las armas y no
a la de las enfermedades. Aunque
practicamente no se usa ya debido
a su toxicidad y a sus propiedades
cancerigenas, el DDT fue también
la base para la campaifia
antipalidica que la OMS empren-
di6 en México, con gran éxito, a
partir de 1955.

Defecar. Literalmente, "despren-



derse de lo que no sirve ya". Del
latin "de"=hacia abajo, y "faex"=re-
siduo.

De la Tour, Cagniard. Fisico fran-
cés que, en 1837, observo que la
fermentacion de la cerveza nunca
ocurria en ausencia de levaduras en
el sedimento de los toneles de
incubacioén. Propuso entonces la
hipotesis de que tales estructuras
microscopicas son las causantes del
fenémeno.

Delorme, Charles (1584-1678).
Médico del rey Luis XIII de Fran-
cia, que propuso uma vestimenta
especial para que los médicos se
protegieran del contagio durante
una epidemia de peste en Marse-
lla. La indumentaria disefiada por
él los cubria de pies a cabeza e in-
cluia una méscara en forma de pico
de ave que contenia perfume para
cubrir la fetidez de las lesiones de
los apestados.
Demodex. Del griego "de-
mos"=grasa, v "dex"=gusano, de-
riva el nombre de este parasito no
patogeno de la piel.

Dengue. Corrupcion espaiiola del
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swahili "k'dinga"=afectacion, acti-
tudes de mojigateria o movimien-
tos y contorsiones chocantes. El
término se usa para designar a esta
enfermedad viral.

Dermacentor. En griego "derma,
dermatos"=piel, y "kentein"=pufia-
lada, pinchazo. La palabra descri-
be la accion de estas garrapatas,
transmisoras de varias enfermeda-

des virales.

Dermatofito. Del griego "derma-
tos"=piel, y "phyton"=planta. Hon-
gos imperfectos con afinidad por
la piel y sus anexos.

Detergente. Del verbo latino
"detergere"=limpiar.

Deyeccién. Del latin "dejice-
re"=arrojar, palabra compuesta por
"de"=hacia abajo o hacia afuera, y
"jactus"=arrojado, empujado.

Diaforesis. Del griego "dia"=a tra-
vés de, y "phoros, pherein"=llevar
o transportar, en este caso, a tra-
vés de la piel.

Diagnéstico. Del griego "diagno-
sis"=juicio o decision. A su vez, de



"dia"=a través de, y "gignos-
ko"=saber o conocer. En medici-
na. el arte y la ciencia de distinguir
una enfermedad de otra.

Diapedesis. Del griego "dia"=a
través de, y "pedesis"=salto a cie-
gas. Hipocrates lo usé para deno-
tarlo que llamo "sudor de sangre",
y posteriormente Galeno lo aplico
al escape de sangre a través de las
paredes de los vasos sanguineos
pequenos. En 1787, Mascagni des-
cribio la diapedesis de corptisculos
sanguineos en las areas tisulares
mflamadas. A partir de los estu-
dios d¢ Cohnheim en el siglo pasa-
do. el término adquirio su sentido
moderno. que es el de paso de cé-
lulas sanguineas hacia los tejidos a
través de paredes vasculares ite-

gras.

Diarrea. Palabra griega antigua
aplicada a la purgacion o excrecion
violenta del contenido intestinal.
De "dia"=a través de, y "rhein"=fluir.

Diaz de la Isla, Rodrigo Ruiz
(1462-1542). Cirujano espaiiol,
de quien se dice que describio
por primera vez la sifilis en ma-
rinos que regresaban de la pri-
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mera expedicion de Colon.

Dick, prueba de. Dos médicos de
Chicago, George y su esposa
Gladys Dick, disefiaron en 1923
esta prueba para investigar la sus-
ceptibilidad a la escarlatina. y esta-
blecieron ¢l papel etiologico de los
estreptococos beta hemoliticos en
la enfermedad.

Difteria. En griego. "diphthéra"
significa "piel, cuero o membrana
gruesa". En 1821, Pierre
Bretonneau, en un trabajo leido
ante la Academia de Medicina de
aris, propuso cl  término
"difteritis", que despuds fue cam-
biado a "difteria” por su discipulo
Trousseau.

Difteroides. Del griego "ei-
dos"=forma. Bacilos morfologica-
mente parecidos al agente causal de
la difteria.

Diphilobothrium. Del griego
"phyllon"=hoja de arbol, y "bo-
thrion"=fosa, excavacién. Ver
Botriocéfalo.

Diptero. Del griego "di"=dos, y
"pteron"=ala: artropodos de dos



alas, entre los que se incluyen

MoScas y mosquitos.

Discipulo. Del latin "discere"=a-
prender.

Disenteria. Del griego "dys"=di-
ficil, y "enteron"=intestino. Hipo-
crates usaba el término para desig-
nar aquellas condiciones de enfer-
medad que cursan con heces san-
guinolentas. En sulibro De Diaeta,
la describio en el siglo V a.C. con
estas palabras: En esta enfermedad
el intestino estda corroido por ul-
ceras. Es larga, atormentadora 'y
mortal. Si el organismo es fuerte,
con buenos cuidados puede curar;
pero st el enfermo esta débil y el
intestino lleno de ilceras, no hay
salvacion. Otro médico griego.
Arquigenes, la describia como una
corrosion progresiva de las entra-
fias. Ante la densidad adecuada de
individuos susceptibles, la enfer-
medad atacaba en forma epidémi-
ca y severa a las tropas en guerra:
diezmo a las de Jerjes durante las
Guerras Médicas; practicamente
acabo con la cruzada de San Luis
Rey; hizo casi inutil la victoria de
Enrique V en Azincourt en 1415,
cuando incapacito a las tres cuar-

tas partes de sus tropas; redujo a
un tercio el ejército de Carlos V
durante el asedio de Metz en 1552.
La campaiia de Egipto fracaso so-
bre todo por las enfermedades: en
unas cuantas semanas, Napoleon
perdié 1,700 soldados por la peste
y casi 2,500 por la disenteria. Tam-
bién en Egipto, pero durante la
Segunda Guerra Mundial, la bata-
lla de El Alamein se decidio. en
gran parte, por la disenteria que
agobiaba a las tropas alemanas e
italianas. El investigador japonés
Kiyoshi Shiga descubrio en 1898
el agente causal de la disenteria
bacteriana, llamada ahora
Shigelosis en honor suyo.

Distomatosis. Del griego "di"=dos,
y "stobma"=boca. La palabra deriva
de las dos ventosas ventrales de
este gran grupo de trematodos.

Doctor. El término significo origi-
nalmente "que enseiia”. Del latin

"doceo"=ensefar.

Doderlein, Albert Siegmund
Gustav (1860-1941). Se recuer-
da a este médico aleman por sus
estudios de las secreciones
vaginales y su relacion con la fie-
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bre puerperal. En su honor se lla-
mo "bacilos de Doderlein” a una
especie de Lactobacillus, habitan-
tes comunes de la vagina.

Domagk, Gerhard (1895-1964).
En 1935 era opinion general que
solo las infecciones por protozoa-
rios podian tratarse por quimiote-
rapia (en esa época, Treponema,
organismo para el que habia ya un
medicamento especifico desde casi
30 afios antes, era todavia consi-
derado un protozoario). Este qui-
mico aleman publicé un articulo
clasico con el que incorporé a la
terapéutica el Prontosil, que fue el
primer medicamento activo contra
infecciones estafilocéccicas y
estreptococcicas de que los médi-
cos pudieron disponer. Curiosa-
mente, no era efectivo in vitro, y
posteriormente se comprobé que
esto se debia a que el Prontosil era
solo el precursor quimico del ver-
dadero compuesto activo, la
sulfanilamida, que se liberaba de la
molécula principal ya dentro del
organismo. Se le otorgd por esto
el Premio Nobel en 1939, pero por
presiones politicas del gobiemo de
la Alemania naz, decidi6 rechazar-
lo. Una vez terminada la guerra,
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pudo ir personalmente a Estocolmc
a recibir el premio.

Donovan, Charles (1863-1951).
Médico irlandés que confirmo el
descubrimiento de Leishman de
una forma de tripanosomiasis fue-
ra del continente africano. Obser-
vO el parasito en un frotis del bazo
de un paciente muerto de kala-azar
en Madras, en la India. Publicé su
informe en el British Medical
Journal, en 1903.

Dosis. La palabra griega "dosis”
deriva, a su vez, de "didonai"=dar.

Dracunculus. En latin, "dracuncu-
lus” significa "dragon pequefio".

Droga. Del francés antiguo
"drogue", derivado a su vez del
neerlandés "droog"=seco, es el
nombre genérico que se aplica a
toda substancia de origen mineral,
vegetal o animal, que se use con
fines médicos. Fue a partir del si-
glo XV que comenz6 a usarse con
el sentido de "medicamento”.

Drenaje. El sistema de tuberias y
cailos para deshacerse de aguas
negras en las ciudades y que se apli-



ca en el manejo de heridas quirtir-
gicas para reducir el riesgo de in-
feccion deriva su nombre del inglés
"drainage”, de "drain"=desagiiar.

Dubos, Rene Jules (nacido en
1901). Bacteridlogo y destacadi-
simo filésofo de la medicina, nati-
vo de Francia, que descubrio en
1937 el antibiotico "gramicidina”,
y en 1939 otro que llamé "tirotri-
cina” (a partir de un hongo del gé-
nero Tyrothrix), ambos usados
topicamente en la actualidad. Cul-

tivo el bacilo de la tuberculosis con
un método rapido que aun se usa
con el nombre de "método de
Dubos".

Ducrey, August (1860-1940).
Médico italiano que describio el
agente causal del chancroide , pa-
decimiento que es llamado con fre-
cuencia "enfermedad de Ducrey"”.
El germen lleva el nombre cientifi-
co de Haemophilus ducreyi, en su
honor.
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Eberth, Karl Joseph (1835-
19206). En 1880, este patologo ale-
man identificé y describié el orga-
nismo causal de la fiebre tifoidea.
Por esta razon se llamo al germen
durante mucho tiempo "bacilo de
Eberth" y al género, Eberthella.

Ebullicion. Literalmente significa
“emitir burbujas": Del latin "e"=ha-
cia afuera. y "bulla"=ampolla.

Echinococcus. Del griego "echi-
no"=espinoso, y "kokkos"=cereza,
a causa de los ganchos que poseen
las larvas en forma de cisticerco.
Los quistes del higado en esta en-
fermedad fueron descritos por

Pallas en 1760.

ECHO, virus. Fue acuiiado el tér-
mino en 1955 por el Comité de la
Fundacion Nacional de los Estados
Unidos para la Paralisis Infantil, en
el que figuraban, entre otros, los
doctores Melnick, Enders y Sabin,
para designar un grupo de virus
Entéricos, Citopatogénicos, que
afectan a los Humanos y que no
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habian sido clasificados todavia
(Orphan=huérfanos). Las iniciales
de estas cuatro palabras forman el
término "ECHO".

Ecologia. Del griego "oikos"=casa,
y "logos"=disertacion, discurso.
tratado, estudio de. La palabra se
aplico en el sentido de que el me-
dio ambiente, con todos los ele-
mentos vivos y no vivos que for-
man parte de €l, es la casa en la que
vive un organismo determinado.

Ectima. Del griego "ektyma"=pus-
tula.

Eczema. Literalmente, "hervir ha-
cia fuera". De la palabra griega
"ekzesis”, a su vez compuesta por
"ek"=hacia afuera, y "zeo"=hervir,

Ehrlich, Paul (1854-1915). Este
médico aleman desempeil6 un pa-
pel pionero y relevantisimo en bac-
teriologia, inmunologia y quimio-
terapia. Desarroll un procedimien-
to para contar las células sangui-
neas. Invento una serie de técnicas



de coloracion para células y teji-
dos y uso por primera vez, en 1881,
el azul de metileno como coloran-
te de bacterias. Diseiio. entre 1885
y 1904, una teoria de lainmunidad,
que aun se estudia con el nombre
de "teoria de las cadenas laterales".
Puede considerarsele el fundador
de la quimioterapia; su trabajo so-
bre el tratamiento de la enferme-
dad del suefio experimental con un
colorante, el rojo tripan, le sugirio
el estudio de compuestos
arsenicales, de los que probo una
gran cantidad. En 1907, un disci-
pulo suyo que trabajaba con €l, el
japonés Sahachiro Hata, encontro
que uno de estos compuestos, lla-
mado "arsfenamina”, aunque mno-
cuo para los tripanosomas, era ac-
tivo contra la sifilis. Ehrlich Hamo
a esta primera droga antisifilitica
"salvarsan”, porque sintié que ofre-
cia al género humano la posibili-
dad de librarse definitivamente de
esa enfermedad, terrible en aque-
llos tiempos. También se le llamo
"606", porque fue la droga nume-
ro 606 entre las que se estudiaron
en su laboratorio a lo largo de tan
extensa busqueda de medicamen-
tos efectivos. En 1912 descubrio
un derivado, menos toxico, al que
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llamo "neo-salvarsan”. En 1908
compartio con Metchnikoff el Pre-
mio Nobel de Fisiologia y Medici-
na.

Electroforesis. Del griego "¢elek-
tron"=ambar, y "pherein"=llevar.
La electricidad es la fuerza de atrac-
cion que se produce al frotar un
trozo de ambar, y aqui se aplica al
transporte de substancias dentro de
un campo eléctrico.

Elefantiasis. Del griego "ele-
phas"=elefante y "iasis"=indole,
estado o condicion. Los antiguos
médicos griegos aplicaron también
el término a lo que hoy llamamos
"lepra”, y que Celso designo
especificamente como elephan-
tiasis graecorum. Cuando, duran-
te los siglos X v X1 se tradujeron
al latin muchos de los textos médi-
cos arabes, vino a aplicarse la pa-
labra "elefantiasis" a lo que también
se llamo "piema de elefante” o
elephantiasis arabum. Ahora sa-
bemos que es una forma de filariasis
que causa obstruccion del drenaje
linfatico, con gran aumento de vo-
lumen de los genitales y de los
miembros inferiores.



E.L.L.S.A. Iniciales de las palabras
en inglés Enzyme Linked Immuno-
Assay, que podria traducirse como
"busqueda y cuantificacion de ele-
mentos inmunes mediante el uso de
enzimas".

El Tor (o Eltor). Organismo del
género Jibrio, muy parecido des-
de el punto de vista antigénico a }
cholerae y llamado asi porque fue
aislado origimalmente en la Esta-
cion de Cuarentena El Tor, en la
peninsula del Sinai.

Embrion hexacanto. Del griego
"em"=en. y "bruo"=producir una
yema. Del griego "hexa"=seis, y
"acanthos"=espina.
Emetina. Del griego "eme-
thos"=vomitar. Se denomina asi a
un alcaloide, soluble en éter. que
sc obtiene de la raiz de ipecacua-
na. Fue aislado por Pelletier en
1817 y utilizado por primera vez
con exito como remedio contra la
disenteria por Bardsley, en 1829.

Empiema. Con la palabra
"empyeema”, los antiguos médicos
griegos designaban a la acumula-
cion de pus en una cavidad, por lo
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general, la pleura ( de "en-

don"=dentro, y "pyon"=pus).

Empirico. Del griego "empeiri-
kos"=que tiene experiencia. Duran-
te el siglo Il a.C. surgio en Grecia
la escuela médica de los Empiricos.
Esta se opuso desde luego a la en-
tonces vigente de los Dogmaticos,
quienes anteponian la rigidez de las
doctrinas establecidas y aceptadas
a la investigacion: ésta no es nece-
saria, puesto que el conocimiento
va existe. y como tal debe acep-
tarse. El apoyo del Hamado "tripo-
de filosofico del Empirismo" era:
I. la experiencia del médico: 2. la
experiencia de otros médicos, con-
temporaneos o predecesores, y 3.
en casos de enfermedades nuevas,
la analogia o parecido con otras ya
conocidas. Desafortunadamente.
con frecuencia se aplica todavia el
concepto de que la autoridad de
quien opina (Magister dixit: "lo ha
dicho el Maestro") es la razon que
debe aceptarse para creer en algo.
Durante uno de los primeros inten-
tos por establecer laboratorios en
la Universidad de Cambridge, un
matematico. Todhunter, argumen-
to que no era necesario que los es-
tudiantes vieran experimentos, y



menos que los realizaran, puesto
que los resultados que pudieran
obtenerse habian sido ya verifica-
dos por sus profesores, todos los
cuales eran personas con la maxi-
ma autoridad e incluso "muchos
de ellos son clérigos de la iglesia
de Inglaterra".

Emplasto. En griego "émplas-
ton". Ungiiento o pomada que se
extiende sobre un trozo de tela y
que se aplica sobre la parte enfer-
ma.

Endemia. Desde los tiempos de
Hipocrates, esta palabra designa-
ba a una enfermedad peculiar y pre-
sente entre los habitantes de cierta
region o pais. Del griego "en"=den-
tro de, y "déemos"=gente o multi-

tud.

Enders, John Franklin. Nacido
en 1897, este médico norteameri-
cano pudo cultivar los virus de la
poliomielitis en tejido humano y
obtuvo una cepa del virus del sa-
rampion a partir de la cual se pro-
dujo la primera vacuna efectiva
contra esta enfermedad. Junto con
Thomas H. Weller y Frederick C.
Robbins, recibio el Premio Nobel
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de Medicina en 1954,

Endo, medio de. Este medio de
agar, selectivo para organismos
Gram negativos, fue disefiado por
el bacteriologo japonés S. Endo,
que vivio de 1869 a 1937.

Endolimax nana. Del griego
"endo"=dentro, y "leimax"=un ca-
racol, por la forma irregular del
endosoma (en griego "soma-
tos"=cuerpo) contenido en su na-

cleo, y del latin "nanus"=un enano.

Enema. Palabra griega que signi-
fica "lavativa".

Energia. En griego "enérgeia"=cfi-
cacia, de "érgon"=obra. En el siglo
XVI se empezo6 a usar el término
como equivalente de brio o impul-
so. En biologia tiene el sentido de
"fuerza" que mantiene la union de
los componentes moleculares.

Enfermedad. Del latin "in"=nega-
cion. y "firmus"=fuerte o solido.
Literalmente, pues, viene a signifi-
car "sin fuerza o solidez" en el cuer-
po o en la mente.

Ensenar. Del latin "insignare"=se-



nalar, a su vez de "insignis"=que
destaca por una sefial.

Entamoeba (Endamoeba). En
1903, Fritz Schaudinn llamo asi a
la amiba causante de la disenteria
(del griego "éndon"=dentro), por-
que se le encontraba dentro del in-
testino. La palabra histolytica vie-
ne del griego "histos"=tela de ara-
na o tejido, y "lysis"=aflojamiento
o destruccion, por la capacidad de
este organismo de disgregar teji-
dos. Schaudinn llamo Endamoeba
coli a una especie, habitante del
colon, que no considero patogena.

Enterobacteriiceas. Del griego
"énteron"=intestino. Bacterias
cuyo habitat habitual es el intesti-
no.

Entomologia. Del griego "énto-
ma"=nsecto, y "logos"=disertacion
o estudio. A su vez, "entoma" esta
compuesta por "en"=dentro, y "to-
mein"=cortar, porque los cuerpos
de los insectos parecen estar divi-
didos en segmentos.

Enzima. Literalmente, "dentro de

levaduras". Del griego "en"=dentro
grieg

de, y "zymeé"=transformar, aplica-
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do por extension a "algo que tiene
la capacidad de transformar”, en
este caso, levaduras o fermentos;
"zymé" deriva a su vez de
"zemn"=hervir, debido al aspecto
parecido del fenomeno de fermen-
tacion con el de ebullicion. El
quimico aleman Willi Kiihne apli-
co el nombre de "enzimas", en
18706, a ciertas substancias encon-
tradas en plantas y animales, que
hasta entonces eran llamadas sim-
plemente "fermentos solubles".

Eosinéfilo. Paul Ehrlich llamo asi
a las células sanguineas que poseen
granulos citoplasmicos que se tifien
de rojo en presencia de colorantes
acidos, como la eosina.

Epidemia. Significa, literalmente,
"sobre ¢l pueblo” o "sobre la mul-
titud” ("epi”"=encima de, y "dée-
mos"=pueblo). Hipocrates lo usa-
ba para designar a una enfermedad
que afecta a mucha gente al mismo
tiempo y en la misma ciudad, re-
gion o pais.

Epénimo. "Eponumia”, en griego.
significa "sobrenombre", compues-
to de las palabras "epi"=sobre o
encima de, y "0numa"=un nombre.



Se usa para designar un término
que se forma a partir del nombre
de una persona ligada a la primera
descripcion, uso, sintesis, descubri-
miento, etc., de una enfermedad, un
sintoma, una teoria, un accidente
geografico o alguna otra cosa. Son
ejemplos de eponimos: enfermedad
de Chagas, trompa de Eustaquio,
bacilo de Hansen, teoria de
Einstein, estrecho de Magallanes.

Epstein-Barr, virus. Por los mé-
dicos Michael Anthony Epstein,
inglés (nacido en 1921), y el norte-
americano Y. Barr.

Erisipela. Del griego "ery-
thros"=rojo, y "pellas"=piel.

Erlenmeyer, Emil Richard
August Carl (1825-1909). Quimi-
co aleman que disefio el frasco de
vidrio que lleva su nombre.

Ermengem, Emile Pierre Marie
van (1851-1932). Bacteridlogo y
médico belga que, en 1897, aisld
el agente causal del botulismo.

Erupcién. En latin, "eruptio” sig-
nifica "emisién o salida brusca y
violenta", del verbo "erumpe-

re"=brotar. La palabra comenzo a
usarse en medicina durante el siglo
XIX.

Escabiasis. Del latin "scabies"=co-
mezén con rascado. Originalmen-
te aplicada a cualquier condicion
pruriginosa, pronto se restringio
especificamente a la causada por
Sarcoptes scabiei. Este organismo
fue descrito por primera vez por el
médico arabe Avenzoar, del califato
de Coérdova, en el siglo XII. En
1657, Hauptman publicé el primer
dibujo del parasito.

Escalofrio. Una combinacion de
las palabras "calor” y "frio".

Escarlatina. Del italiano "scarle-
tto", a su vez del arabe "saqarlat”,
que se daba a cierto tipo de tela de
color rojo. Fue Lancellotti quien,
debido al color que la piel adquie-
re en esta enfermedad, le lamo asi
en 1527, pero hasta 1675 el fa-
moso médico inglés Thomas
Sydenham puso en claro la diferen-
cia entre la escarlatina, el saram-
pion y otras enfermedades
eruptivas, y la lamo Febris Scar-
latina (fiebre escarlatina).
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Escara. En griego, "eskhara” sig-
nifica "costra”.

Escherichia. El médico aleman
Theodor Escherich aislo el germen,
que llamo Bacillus coli, en 1885.

Esclerote. Estas estructuras mi-
croscopicas de los hongos causan-
tes de cromoblastomicosis fueron
bautizadas a partir del término grie-
go "skleros"=duro.

0s

Escolex. En griego, "skolex"=lom-
briz, gusano.

Escotocromogeno. Del griego
"skotos"=obscuridad, "chroma-
tos"=colory "genesthai"=producir.
Designa a aquellos gérmenes. ge-
neralmente micobacterias atipicas,
cuyas colonias desarrollan pigmen-
tacion incluso en ausencia de luz.

Escrofula. Hasta hace relativamen-
te poco tiempo, la tuberculosis
ganglionar cervical, consecutiva a
la ingestion de leche no pasteuri-
zada procedente de vacas con
mastitis tuberculosa, era comun en
los nifios, en los que se inflamaba a
veces el cuello a tal grado que su
aspecto recordaba el del cuello de
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un cerdo. En latin, "scrofula" es
diminutivo de "scrofa"=cerdo. En
la Francia del siglo XII surgio la
idea de que el simple contacto del
paciente con las manos del rey bas-
taba para curar a esta enfermedad.
por lo que dio en llamarsele "mal
del Rey".

Especie. Del latin "species"=con-
junto de cosas semejantes. Cuan-
do se desconoce o no se desea es-
cribir el nombre cientifico comple-
to de un organismo, se abrevia "sp".
inmediatamente después del géne-
ro. Ej.: Salmonella sp.

Espiroqueta. Del griego "spei-
ra"=espiral, y "chaite"=cabello. El
nombre original sugerido por Otto
Friedrick Miiller (1730-1784) en el
siglo XVI fue Spirillum. y
Ehrenberg lo modifico en 1838.

Espora. Del griego "spora"=semi-
lla, se aplico no sélo a las que pro-
ducen las plantas, sino a las células
primero y después a las estructu-
ras reproductivas de protozoarios
y bacterias. La historia natural com-
pleta de Bacillus anthracis y la
demostracion de su capacidad para
formar esporas fue lograda por



Robert Koch en 1876.

Esporangio. Del griego "spo-
ra"=semilla, y "angeion"=vaso o
conducto.

Esputo. En latin "sputum", a su vez
de "spuere"=escupir. En uno de los
primeros diccionarios médicos
publicado en 1693 por Blancard,
en Francia, se le define como algo
mds espeso que lo que se escupe
habitualmente.

Esquistosomiasis. Del griego
"schistos"=hendido, separado, y
"soomatos"=cuerpo. El término
describe la merfologia de los
trematodos causales. El primer
esquistosoma, llamado Distoma
("dos bocas", por las dos ventosas
ventrales) haematobium, y frecuen-
temente Bilharzia (por su descu-
bridor, Theodor Maximilian
Bilharz), fue encontrado en una de
las autopsias que el doctor Bilharz
realizaba en la escuela de medicina
de Kars-el-Ain, en Egipto, en 1851.
El francés Marc Armand Ruffer
(1859-1917), cuando era director
del Instituto de Bacteriologia de El
Cairo, en 1909, descubrio huevos
calcificados de esquistosomas en

los rifiones de dos momias de mas
de tres mil afios de antigiiedad.

Esquizonte, esquizogonia. El
nombre que se dio al proceso de
reproduccion del parasito del pa-
ludismo en la sangre de los pacien-
tes, y de las formas eritrocitarias
caracteristicas, se formo a partir del
griego "schizein"=dividirse, partir-
se, "zoon"=animal y "gonos"=semi-
lla, descendencia.

Estafilococos. Del griego "sta-
phylé"=racimo de uvas, y "kok-
kés"=cereza. El nombre fue suge-
rido por Ogston en 1882.

Estéril. En latin "sterilis”, del grie-
go "steira", a su vez del sanscrito
"stari”, que designaba a un animal
incapaz de concebir. Se aplica tam-
bién en la actualidad a cualquer
material animado o inanimado que
esté libre de gérmenes.

Estertor. Dellatin "estertere"=ron-
car.

Estetoscopio. Del griego "ste-
thos"=pecho, y "scopein"=ver. El
aparato, ideado originalmente por
Laennec como un simple tubo de
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madera. permite "ver" con el oido.

Estreiimiento. Del latin "strin-
gere"=apretar. Parece que a partir
del siglo XV se aplico a la dificul-
tad para defecar.

Estreptococos. Del griego "strep-
tos"=cadena, y "kokkos"=cereza.
El primer cultivo puro de
estreptococos patogenos lo obtu-
vo Rosenbach en 1884. Rebeca
Lancefield, en 1928, ideo un siste-
ma para clasificarlos en grupos
inmunologicos, que designd con
letras mayusculas, y de los que se
reconocen los de la A a la M.

Estreptodornasa. De la palabra
"estreptococos” mas DesOxiRibo-
NucleASA. Enzima producida por
estreptococos, que degrada el
ADN.

Estreptomicina. A partir de la
combinacion de las palabras
Strepthotrix y Actinomyces. en
1942 Waksman y su grupo bauti-
zaron el cuarto género de los
actinomicetos, recientemente inte-
grado entonces. con el nombre de
Streptomyces. Cuando, a fines de
1943, Waksman identificé un nue-
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vo antibiotico producido por
Streptomyces griseus. le llamo
"estreptomicina”.

Estrobilo. Del griego "strobi-
los"=piiia, por el encimamiento
aparente, uno sobre el que le sigue.
de los proglotidos del cuerpo de
las tenias.

Estufa. En latin vulgar, "stupha”
era un aparato para calentar las
habitaciones.

Etiologia. Del griego "aitia"~cau-
sa, y "logos"=ensayo. estudio o dis-
curso. Se aplica habitualmente a la
causa o causas de una enfermedad.
De aqui lo incorrecto de decir. por
ejemplo, "causa etiologica”, o "las
diversas etiologias" de una enfer-
medad.

Eubacteriales. Del griego
"eu"=bueno o verdadero. Este or-
den de los Schizomycetes incluye
las formas bacterianas mas espe-
cializadas y diferenciadas.

Eucariotes. Del griego "eu"=bue-
no. bien hecho, y "karyon"=nucleo.
Se aplica a aquellos organismos
unicelulares cuyo ADN esta cons-



tituido dentro de una estructura
nuclear bien definida anatomica-
mente.

Evacuacion. En latin, "evacuare",
a su vez de "vacare"=estar vacio.
Las palabras "vacante" y "vaca-
cion" tienen el mismo origen.

Evoluciéon. Del latin "evolve-
re"=desenrollar. Tiene actualmen-
te el sentido de cambio progresivo
y gradual.

Exacerbaciéon. En latin "acerbus”
significa "aspero”, y "ex"=hacia
fuera.

Examen. Del latin "exagmen", que
designaba al fiel de una balanza. De
ahi viene la palabra latina
"examinare", que significa "valorar
algo de acuerdo con su peso”. Asi,
al examinar a un paciente se esta
valorando su condicion fisica o
mental (en griego, "physis" es equi-
valente de ‘"naturaleza", vy
"physikos", de "conocimiento de la
naturaleza de algo o de alguien").

Exantema. Del griego "ex"=hacia
afuera, y "anthos"=boton de una
flor. El término significa, literal-
mente, "florecer”. Hipocrates lo
usaba aplicado a la formacion de
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ulceras, y Fracastoro, en 1530, lo
utilizo en sus descripciones del sa-
rampion y de la viruela.

Excipiente. Del latin "excipe-
re"=sacar, tomar. Desde el siglo
XIX se aplica a una substancia iner-
te que se incorpora a ciertas medi-
cinas.

Excremento, excreta. Del latin
"excrescere", a su vez de "ex"=ha-
cia afuera, y "crescere"=crecer.
Originalmente se aplicaba a las uiias
y al pelo, pero Halle lo uso con sen-
tido médico para designar las subs-
tancias o materiales que el cuerpo
elimina, como bilis, orina y heces
fecales. En la actualidad su uso se
ha limitado a a la materia fecal.
Exogeno. Del griego "ex"=hacia
afuera, y "genesthai"=producir. En
medicina, enfermedad o fendmenos
que se originan fuera del cuerpo.

Expectorar. Literalmente, "lanzar
fuera del pecho". Del griego
"exo"=hacia afuera, y el latin
"pectus"=pecho.

Exudadoe. Del latin "exsudare"=sa-
lir un liquido como si fuera sudor.
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Fabricius, Hieronymus (1537-
1619). Anatomista italiano, alum-
no de Falopio, a quien debemos la
descripcion de una estructura
linfatica participante en la inmuni-
dad, a la que él llamé "bursa", tér-
mino que literalmente significa
"bolsa o saco de piel”, a su vez del
griego "bous"=buey.

Facultad. Del latin "facere"=hacer;
por extension, lo que se puede ha-
cer en el campo de la ciencia o del
conocimiento. También se designa
asi al conjunto de personas que
desarrollan labor académica
formativa en una institucion docen-
te 0 a la mstitucion misma. La pri-
mera facultad de medicina se abrid
en el siglo XI en Salerno, en la pe-
ninsula italica.

Fagocito. Del griego "pha-
gein"=comer, y "kytos"=célula. Li-
teralmente, célula que come.

Fagosoma, fagolisosoma. Ver la
anterior. Del griego "lysis"=des-
truccion, y "soma"=cuerpo. Se lla-

ma asi a la vesicula que contiene el
material fagocitado, y hacia cuyo
interior se liberan enzimas digesti-
vas.

Fahrenheit, Gabriel Daniel
(1686-1736). Fisico aleman que fijo
el cero de una escala termomeétrica,
disefiada por €l, en la temperatura
lograda al mezclar agua, amoniaco
y sal. En su sistema, la ebullicion
del agua ocurre a 212 grados y la
congelacion, a 32 grados. La tem-
peratura externa del cuerpo huma-
no que registraba su instrumento
es de 96 grados de su escala.

Familia. Del latin "famulus"=sir-
viente. Literalmente, "conjunto de
sirvientes”. En el sistema de clasi-
ficacion de los seres vivos disefia-
do por Linneo y vigente atn, es una
categoria intermedia entre "orden"
(mayor)y "género” (menor). Ejem-
plo: familia Enterobacteriaceae,
género Escherichia, especie coli.

Farmacia. Del griego antiguo
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"pharmakon"=droga o medicamen-
to.

Farmacopea. Del griego "phar-
makon"=medicamento, y "po-
éin"=hacer. Desde el siglo XVIII,

arte de preparar medicamentos.

Fasciola. Del latin "fascia"=haz. Fl
dictador italiano Benito Mussolini
uso, como el simbolo de su parti-
do politico, la antigua "fasces", ata-
do de varas con un hacha en el cen-
tro, que los magistrados de la Roma
imperial portaban como signo de
mando, y de aqui el término "fas-
cista". El intestino muy ramificado
de este género de trematodos dio
lugar al nombre del género.

Fatal. Del latin "fatum"=hado o
destino: lo que tiene que pasar.

Favre, Maurice. Médico francés
nacido en 1876. En 1913, en cola-
boracion con Joseph Nicolas, des-
cribio el linfogranuloma venéreo,
que también se llama "enfermedad
de Nicolas y Favre".

Favus. En latin="panal de abejas".
Palabra muy antigua, que hasta
hace poco mas de un siglo se apli-
caba a las enfermedades de la piel

y del pelo que cursaban con lesio-
nes costrosas. En 1839 Schoenlein
identifico la naturaleza fungica de
la enfermedad, y un afio mas tarde
el hongo causal fue bautizado como
Achorion Schoenleini, en honor
suyo. Todavia mucho después de
la Edad Media se consideraba a la
tifia de la cabeza como una forma
de lepra ( se le llamaba tifia favosa),
y los nifios enfermos eran aislados
en leproserias.

Febrifugo. Del latin "febris"=fie-
bre, y "fugare"=ahuyentar: que
hace huir a la fiebre.

Ferina, tos. Del latin "fera"=fiera,
animal indomito y salvaje. La pa-
labra "ferocidad" (fiereza, crueldad,
encarnizamiento) describe las ca-
racteristicas de la tos con respecto
al paciente. Literalmente significa
"tos feroz".

Fibrina. En 1870, el médico ale-
man Alexander Schmidt designo asi
al material que constituye la red de
fibras que forman las proteinas
plasmaticas y que apresa a los
eritrocitos en el coagulo sanguineo.
Cinco afios después, el fisiologo
sueco Olof Hammarsten establecio

68



la existencia de una substancia
predecesora presente en el plasma,
que fue llamada "fibrindgeno".

Ficomiceto. Del griego "phy-
kos"=alga marina, y "myké"=hon-
go, el término se apoya en seme-
janzas morfologicas.

Fiebre. En latin "febris", a su vez,
de "ferveo"=tengo calor. La ficbre
era considerada por si sola una en-
fermedad, y solo fue hasta que
Wunderlich, en 1868, introdujo el
uso extenso del termometro clini-
co, cuando comenzo a entenderse
que se trata mas bien de un sinto-
ma.

Fiebre carbonosa. Ver Antrax.

Fiebre escarlatina. Ver Escarlati-
na.

Fiebre del heno. Denominacion
erronea para una condicion alérgica
que ni tiene nada qué ver con el
heno ni cursa con fiebre. Fue lla-
mada asi por John Bostock en
1828, pero dos aiios mas tarde John
Elliotson establecio que se debe a
inhalacion de polenes.

69

Fiebre de Malta. Ver Brucelosis.

Fiebre puerperal. Del latin
"puer”=niiio, "parere"=parir y
"febris"=fiebre. Se aplico en el si-
glo XIX a un cuadro infeccioso
muy severo durante el periodo que
sigue al parto.

Fiebre reumatica. Ver Reumatica,
fiebre.

Fiebre tifoidea. Ver Tifoidea, fie-
bre.

Filaria. Del latin "philum"=hilo.
Este género de helmintos fue lla-
mado asi por su forma, y la especie
Bancrofti, por Bancroft, el médico
inglés que lo describi6é en 1878.

Filtro. Del latin "filtrum"=cedazo,
colador; a su vez, del griego
"filt"=fieltro, que era un material
usado para colar y separar asi los
residuos gruesos del vino y otros
liquidos.

Fimbria. Palabra latina que signi-
fica "orla" o "hilo" y que se refiere
a la franja o ribete de un manto o
de un vestido. Designa a los delga-
dos y cortos apéndices piliformes



de las bacterias.

Finlay y de Barres, Carlos Juan
(1833-1915). Médico cubano que
propuso, en 1881, la hipotesis de
que la fiebre amarilla es transmiti-
da al hombre porla picadura de un
mosquito. Su teoria fue compro-
bada veinte afios mas tarde, en
1901, por Walter Reed y sus cola-
boradores en la Comision del Ejér-
cito de los Estados Unidos para la
Fiebre Amarilla.

Fision binaria. En fisica la pala-
bra "fision" se refiere a la escision
del nicleo de un atomo. La pala-
bra latina "binarius” deriva de
"binus"=doble, que esta formado
por dos elementos. El término "fi-
sion binaria" se refiere al mecanis-
mo de reproduccion celular por
biparticion.

Flagelo. Del latin "flagellum"=lati-
go. En funcion del namero y dis-
tribucion de sus flagelos las bacte-
rias se dividen en monotricas (del
griego "monos"=uno, y "trix"=ca-
bello), lofotricas (del griego
"lophos"=penacho), peritricas (del
griego "peri"=alrededor) y anfitri-
cas (del greigo "anphi”"=ambos).

X
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Estas tltimas poseen un flagelo en
cada uno de sus extremos.

Flato. En latin "flatus"=viento, de
"flare"=soplar. La palabra "flauta”
tiene la misma etimologia.

Flavobacterium. Del latin "fla-
vus"=amarillo. Género de bacterias
cuyas colonias, incoloras al princi-
pio, toman progresivamente este
color.

Fleming, Sir Alexander (1881-
1955). Bacteriologo escocés que
logro fama imperecedera cuando
en 1929 descubrio, en su laborato-
rio del Hospital de St. Mary, en
Londres, que un cultivo de un hon-
go del género Penicillium inhibia
el crecimiento de varias especies
bacterianas. Siete anos antes, en
1922, habia identificado a la
lisozima. Por su contribucion al
descubrimiento de la penicilina re-
cibio en 1945 el Premio Nobel de
Fisiologia y Medicina, junto con Sir
Howard Walter Florey y Erest
Boris Chain, responsables de su
aplicacion practica como medica-
mento antiinfeccioso.

Flemon. Del griego "phlég-



ma"=mucosidad, fue usado origi-
nalmente por Hipocrates para re-
ferirse a una inflamacion.

Flexner, Simon (1863-1946). Este
médico neoyorkino aislo, en 1900,
la Shigella que ahora constituye la
especie flexneri. En 1909 demos-
tro que los monos pueden ser in-
fectados experimentalmente con
los virus causantes de la paralisis
infantil (no cultivados aun en esa
época) mediante instilacién
nasofaringea de una suspension di-
luida de heces eliminadas por un
enfermo.

Floculacion. Del latin "floc-
cus"=penacho o mechén de lana,
por la forma microscopica de los
complejos que se constituyen du-
rante este tipo de reaccidn
antigeno-anticuerpo.

Flora. Término botanico que
engloba a la poblacion vegetal de
una region o espacio geografico o
anatomico. Era el nombre de Flo-
ra, diosa de la primavera y de las
flores en la mitologia romana.

Foliculitis. Del latin "folliculus",
diminutivo de "follis"=saco o bol-
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sa pequeila, mas la desinencia
"itis"=inflamacion.

Fomento. Del latin "fovere"=ca-
lentar. Desde el siglo XVII se de-
signoé asi a la aplicacion local de un
medicamento con paiios calientes.

Fomites. Este término, ahora con-
siderado obsoleto, se aplicaba has-
ta hace unas décadas a cualquier
objeto inanimado capaz de trans-
mitir una enfermedad contagiosa.
Es plural del latin "fomes"=yesca,
materia seca y susceptible de que-
marse (de ahi los términos "fomen-
to", con que se designa la aplica-
cion local de calor, y "fomentar",
que equivale a propagar "como se
propaga el fuego sobre la yesca").
El término fue wusado por
Fracastoro en el siglo XVI, en el
sentido de que los objetos que ha-
bian sido manejados por personas
enfermas estaban "encendidos”.

Fonendoscopio. Del griego
"phoonée"=sonido, "éndon"=den-
tro y "skopein"=examinar con la
vista. Se usa como sinénimo de es-

tetoscopio.

Forlanini, Carlo (1847-1918).



Fue este médico italiano el prime-
ro que, en 1882, propuso y realizo
con éxito la operacion de
neumotorax para el tratamiento de
la tuberculosis. En 1897, junto con
su hermano Enrico, que era inge-
niero, invento un aparato para pro-
ducir neumotorax artificial.

Formula. En latin "formula" sig-
nifica regla o principio.

Fracastoro, Girolamo (1483-
1553). Este monje y médico italia-
no nacido en Verona, publico en
1530 una historia en verso titulada
Syphillis, sive Morbus Gallicus. Su
personaje central era un pastor lla-
mado Sifilo, quien fue castigado
por el dios Sol con esta enferme-
dad venérea, a la que se dio tal
nombre a partir de entonces. Die-
ciséis afios mas tarde, Fracastoro
publico un libro llamado De
Contagione, en el que expuso la
idea de que ciertas enfermedades
son acarreadas por "semillas". Re-
conocia tres tipos de transmision:
por contacto (contagio), por
fomites y por infeccion a distancia.
Fracastoro fue médico del Conci-
lio de Trento y médico personal
del papa Pablo II1.
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Fraenkel-Conrat, Heinz. En
1960, y en colaboracion con
Robley Williams, este bacteriologo
norteamericano de origen aleman,
que trabajaba en la Universidad de
California, separo las fracciones de
proteina y acido nucleico del virus
del mosaico del tabaco, y estable-
cid claramente las funciones de
cada una de estas dos estructuras
en el origen de la enfermedad.

Francisella. El médico nortcame-
ricano Edward Francis (1872-
1957) describio en 1919 la enfer-
medad causada por este agente. a
la que llam6 "tularemia”. El ger-
men, Francisella tularensis, fue
bautizado asi en su honor.

Frecuencia. En latin, "frequentia”
es la repeticion a menudo de un
acto o evento. En estadistica se
aplica a las veces que un hecho
ocurre en relacion con el numero
de oportunidades registradas.

Frei, Wilhelm Siegmund (1885-
1943). Médico aleman que, en
1925, montd una prueba cutanea
para el diagnostico del linfogranu-
loma venéreo (reaccion de Fret).



Friederichsen, Carl. Médico da-
nes, nacido en 1886, que comparte
con Waterhouse la paternidad en la
descripcion del sindrome que Heva
¢l nombre de ambos y que se ob-
serva en algunas meningococce-
mias severas.

Friedlinder, Karl (1847-1887).
Se recuerda a este médico aleman,
uno de los primeros bacteriologos,
por su labor en el esclarecimiento
de la etiologia de las neumonias.
Describio en 1883 el diplococo
causal de la forma lobar y a un ba-
cilo Gram negativo productor de
neumonia, que se conoce con su
nombre (Klebsiella pneumoniae o
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"bacilo de Friedliander").

Fuchina. A este colorante, aplica-
do en bacteriologia desde 1869 por
Hoffinan, se le llamo asi debido al
color que produce, semejante al de
la flor llamada "fuchsia", que a su
vez habia recibido este nombre en
honor del botanico aleman Leonard
Fuchs, que vivio en el siglo X VL.

Fusiforme. Del latin "fusus"=huso.
En forma de huso, que es un ins-
trumento de figura redondeada,
mas largo que grueso, que se usa-
ba en las labores de convertir los
vellones de lana en hilo. El género
Fusobacterium fue denominado asi
por su forma en huso.






G

Gaceta. En italiano "gazzetta":
moneda con que se compraba un
periodico en Venecia durante el si-
glo XVIIL

Gaffky, Georg Theodor August
(1850-1918). En 1884, este
bacteridlogo aleman obtuvo por
primera vez el bacilo de la tifoidea
en cultivo puro y demostré que es
el agente causal de la enfermedad.

Galeno, Claudio (131-201). Lla-
mado en su época "el principe de
los médicos", naci6 en Pérgamo, en
Asia Menor, y desde los 30 aiios
de edad trabajo en Roma. A tra-
vés de sus ideas, observaciones y
experiencias (muchos lo conside-
ran como el padre de la fisiologia
experimental), ejercié la mayor
influencia en la medicina, desde sus
tiempos hasta el siglo XVI. Fue el
médico personal de cinco empera-
dores romanos. Reconocié la ma-
laria, el colera y la hidrofobia como
entidades patologicas definidas.

Ganglio. Del griego "ganglion". En
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el siglo XVIII comenzo a aplicarse
a las dilataciones que los
anatomistas observaban a largo del
trayecto de los vasos linfaticos.

Gangrena. Desde Hipocrates a
Galeno, el término se aplicaba a
tlceras que destruian rapidamente
lostejidos (del griego "graino"=co-
mer o roer).

Girtner, August (1848-1934). En
1888, este bacteridlogo aleman
describio al germen causante de
algunos cuadros entonces conside-
rados intoxicaciones por alimen-
tos, y que hoy se conoce como
Salmonella enteritidis.

Gasa. Este tipo de tela, que se usa
en vendajes y apositos, se llama asi
porque originalmente se fabricaba
en Gaza, en Palestina.

Gastroenteritis. El médico francés
Francois Broussais uso por prime-
ra vez el término en 1828. Deriva
del griego "gaster"=estomago,
“énteron"=intestino, mas la desi-



nencia "itis"=inflamacion.

Gemacién. Del latin "gemma-
re"=formar una yema.

Genciana. Planta medicinal llama-
da asi porque, segin el historiador
romano Plinio el Viejo (siglo I
d.C.), Gentius, rey de Iliria, la ha-
bia descubierto doscientos afios
antes de nuestra era.

Gene. Del griego "genesthai"=en-
gendrar. La palabra fue acufiada en
1909 por el biologo danés Wilhelm
Ludwig Johannsen. Asi pues, aun-
que la palabra "gene" es quiza el
término fundamental en las leyes de
Mendel, no fue usado nunca por
éste en sus escritos.

Género. En latin, "genus”, a su
vez, del griego "genos"=nacimien-
to. Designa a un grupo de indivi-
duos dentro de una familia, con
caracteristicas y origen comun.

Gengou, Octave (1875-1957). En
1901, junto con Bordet, este
bacteridlogo francés describio la
reaccion de fijacion del comple-
mento (conocida luego como re-
accion de Bordet y Gengou). Cin-

co afios mas tarde, ambos investi-
gadores aislaron el organismo cau-
sante de la tos ferina (bacilo de
Bordet-Gengou), clasificado aho-
ra dentro del género Bordetella.

Geotricosis. Del griego "ge,
geo"=tierra, y "trich6s"=cabello.

Germen. Palabra latma que signi-
fica "yema", y que se aplica a todo
organismo en su etapa mas tempra-
na de crecimiento. En el lenguaje
médico comun se refiere a los mi-
crobios.

Gesner, Conrad (1516-1565).
Médico y naturalista de Zurich.
Cuando la peste azoté su ciudad
no la abandoné como muchos otros
médicos y siguid asistiendo a sus
enfermos. Tenia 49 afios cuando
muri6 victima también de la epide-
mia de peste que estaba tratando
de combatir.

Ghon, Anton (1866-1936).
Patdlogo austriaco que describio,
en 1812, el desarrollo y la evolu-
cion de las lesiones de adenitis y
linfangitis parenquimatosa y
mediastinal de la tuberculosis
pulmonar primaria, cuyo conjunto
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se conoce ahora como "complejo
de Ghon".

Giardia. Este género de protozoa-
rios flagelades se denominé asi en
honor del bidlogo francés Alfred
Giard, que lo describi6 en Paris en
1882.

Giemsa. El quimico aleman Gustav
Giemsa disefio este método de co-
loracion a fines del siglo XIX.

Gilchrist, enfermedad de. La
blastomicosis se llama también asi
en honor de Thomas Caspar
Gilchrist (1862-1927), dermatolo-
£0 norteamericano.

Gingivitis. Del latin "gingiva"=en-
cia, mas la desinencia griega
"itis"=inflamacion. Es la enferme-
dad infecciosa, no contagiosa, mas
comun del mundo. El fibro de ré-
cords de Guiness dice que el 13 %
de la poblacion en la Gran Bretaiia
ha perdido todos sus dientes antes
de cumplir 21 anos, debido a esta
enfermedad.

Glossina. Del griego "glossa"=len-
gua, e "ina"=semejante a. Esta
mosca tiene una trompa que se pro-

e

yecta como una lengua afilada des-
de debajo de la cabeza.

Glucosa. Del griego "glukus"=dul-
ce.

Golgi, Camilo (1843-1926).
Neuroanatomista italiano. En 1890
publico la primera microfotografia
de los parasitos del paludismo y
estudid ampliamente su morfolo-

gia.

Goma. La palabra fue aplicada por
Fracastoro, en 1530, a algunas de
las lesiones de la sifilis terciaria, por
la consistencia gomosa, semejante
a la del hule, del centro necrético y
gelatinoso que presenta la lesion al
ulcerarse. Escribio: £/ pus sale del
cuerpo y se endurece, igual que la
savia del cerezo y el manzano se
solidifica y se transforma en resi-
na.

Gonococo, gonorrea. Hay referen-
cias a esta enfermedad en tablillas
asirias, en las que, como parte del
tratamiento. se lee: "introduciendo
un #pu -un catéter- puede fluir la
orina si hay cicatrizacion por den-
tro", pero fue hasta el siglo XIII,
en Italia, que Guillermo de Saliceto



(1201-1277) la atribuyo al trato
carnal con una mujer sucia o una
ramera. A la edad de 24 afios,
cuando era médico asistente de la
clinica de dermatologia de Breslau,
en Alemania, Albert Ludwig
Siegmund Neisser, en 1879, des-
cubrié el germen causante de la
gonorrea, al que denomind
"micrococcus”. Tres aflos mas tar-
de lo rebautiz6 como "gonococo".
El nombre de la enfermedad pro-
viene de un error de los médicos
de la antigiiedad (se cree que des-
de Galeno), quienes pensaban que
la secrecion que fluia de la uretra
era semen (en griego "gonos" sig-
nifica "semilla").

Gonzilez Herrejon, Salvador
(1893-1965). Médico mexicano,
uno de los primeros investigado-
res en el mundo sobre la accién del
acetato de talio en las tifias de la
cabeza. Fue un estudioso perspicaz
del Mal del Pinto, y propuso la teo-
ria de que su agente causal es un
treponema. Aun cuando la bacte-
ria, descubierta en 1938 por el cu-
bano Alfonso Armenteros, en La
Habana, fue bautizada inicialmen-
te como Treponema carateum, en
Latinoamérica se le llama habitual-

mente 1reponema herrejoni.

Goodpasture, Ernest W. En 1931,
el grupo de investigadores de la
Universidad Vanderbilt encabeza-
do por este patologo norteameri-
cano, consiguieron hacer crecer un
virus dentro de un embrion de po-
llo, y abrieron asi el camino para el
cultivo de estos agentes de enfer-
medad. Esto fue fundamental para
la obtencién posterior de vacunas.

Gram. En la ciudad de Berlin, el
aiio de 1884, el bacteridlogo da-
nés Hans Christian Joachim Gram
ideé el procedimiento de colora-
cidén que lleva su nombre, y descu-
brid asi el fenomeno que le sirve
de fundamento. La técnica que ac-
tualmente se usa no es la que pro-
puso originalmente, sino una mo-
dificacion hecha por Hucker en
1921.

Granuloma. El patologo aleman
Rudolf Virchow acuii6 el término
a partir de la palabra latina "granu-
Jum"(diminutivo de "granum")=se-
milla pequefia de varias plantas, y
del griego "oma"=tumor, para desig-
nar ciertos tumores que, al ulcerar-
se, forman tejido de granulacién. A
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su vez, éste se llama asi por los mul-
tiples granos pequeiios que hacen
prominencia en su superficie.

Grassi, Giovanni Bautista
(1854-1925). En 1898, este médi-
co italiano confirmé la idea de
Patrick Manson, de que el paludis-
mo es transmitido por mosquitos.

Gravedad. Del latin "grava-
re"=cargar, a su vez de "gra-
vis"=con un peso mayor. Al hablar
de la gravedad de un paciente se
esta haciendo referencia al "peso”
de su enfermedad.

Gragea. Del francés "gragée" con
que se comenzo a designar en el
siglo XVI a una pildora pequeiia
recubierta de azucar.

Gripa. Del francés "grippe”, pala-
bra que a su vez deriva del aleman
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"grupen”=temblar, designa ala in-
fluenza o al resfriado comun.

Griseofulvina. Este antibidtico es
producido por el hongo Penici-
Hium griseofulvum.

Gruber, Max von (1853-1927).
Este médico aleman descubrid en
1896 el fenomeno de aglutinacion
que luego constituyd la base para
la prueba de Widal. Durarte un
tiempo el fenémeno se conociod
como Reaccion de Gruber.

Gruby, David. Médico francés
que, en 1841, descubrié el hongo
causante de la tifia supurada, y un
atio después la levadura responsa-
ble del algodoncillo. Describio tam-
bién el hongo que produce la tifia
de la barba, e invent6 la palabra
“tripanosoma".
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Habitat. Del latin "habeo"=yo po-
seo. Se aplica al espacio vital pro-
pio de un organismo.

Haeckel, Ernst Heinrich (1834-
1919). Zoologo aleman que formu-
16 el principio que en Biologia se
conoce como Ley de Haeckel: La
ontogenia es una recapitulacion de
la filogenia. Ademas de los ya
universalmente aceptados enton-
ces -vegetal, animal y mineral-, pro-
puso la creacion de un cuarto rei-
no. los "Protista”, para ubicar en
€l a los microbios.

Hafnia. Género de enterobacterias
descrito por primera vez en Dina-
marca. Su nombre deriva de
"Hafniae", antiguo nombre roma-
no de Copenhague.

Halo. Del griego "halés"=un cir-
culo.

Halsted, William Stewart ( 1852-
1922). Cirujano norteamericano
que, a fines del siglo XIX, intro-
dujo el uso de los guantes de goma
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en el quirofano como parte de las
técnicas de asepsia.

Hansen, Gerhard Armauer
(1841-1912). Médico noruego que
descubrio en 1873 al agente causal
de la lepra, comunmente designa-
do por ello "bacilo de Hansen".

Hapteno. EI austriaco Karl
Landsteiner acuiio el término. del
griego "haptein"=atar o abrochar,
a principio de siglo, para designar
con ¢l a los antigenos "parciales"
o "incompletos”. que son capaces
de reaccionar con sus anticuerpos
especificos, pero cuya formacion
no pueden estimular a menos que
se acoplen con ciertas moléculas
grandes, casi siempre proteinas.

Hartmann, Philip Jacob (1648-
1707). Médico, anatomista y
parasitologo aleman, que demos-
tro que los cisticercos son formas
de vida independiente de las célu-
las del huésped. Una especie de
Entamoeba, E. Hartmanii, lleva su
nombre,



Hata, Sahachiro (1873-1938).
Médico japonés colaborador de
Ehrlich, con quien desarrollo el
Salvarsan.

Heces. Del latin "faeces", plural de
"faex"=sedimento, deposito, esco-
ria. De aqui también la palabra "fe-
cal". Estrictamente hablando, el
término "heces fecales” seria un
pleonasmo.

Heine, Jakob von (1800-1879).
En 1840, este médico aleman fue
el primero en definir la poliomielitis
como una entidad nosologica par-
ticular. Le llamo "paralisis espinal
infantil", para diferenciarla de otras
formas de paralisis. El padecimien-
to fue llamado también durante
mucho tiempo "enfermedad de
Heine-Medin".

Helicobacter. Del griego "he-
lix"=espiral, y "bakterion"=vastago
0 rama pequena.

"hel-

Helminto. Del griego

mins"=gusano.

Hemiptero. Del griego "he-
mi"=mitad, y "pteron"=ala. Orden
de insectos con alas muy rudimen-

tarias y cortas, que dan la impre-
sion de estar cortadas a la mitad.
Incluye también a varias especies
que no tienen alas.

Hemofilus. Del griego "hai-
ma"=sangre. y "philos”"=amor o
atraccion. El nombre de este géne-
ro de bacilos Gram negativos des-
cribe su necesidad de ciertas subs-
tancias, presentes en la sangre, para

desarrollarse.

Hemograma. En 1924, el médico
aleman Viktor Schilling desarrollo
un método para interpretar las va-
riaciones cuantitativas y cualitati-
vas de los leucocitos, al que con
frecuencia todavia se llama
"hemograma de Schilling". Del
griego  "haima"=sangre, 'y
"gramma"=letra.

Hemo6lisis. Del griego "hai-
ma"=sangre, y "lysis"=destruccion.

Hemoptisis. Del griego "hai-
ma"=sangre, y "ptysis"=escupir.
Fue descrita ya esta manifestacion
por los antiguos médicos griegos,
pero vino a darsele importancia cli-
nica hasta mediados del siglo
XVIL
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Henle, Jacob. Anatomista aleman,
maestro de Koch, fue quien, desde
1840, formulo los requisitos que
deberian satisfacerse para culpar a
un agente microbiano como cau-
sante de una enfermedad determi-
nada. Su discipulo los habria de
convertir en principios clasicos, y
hoy se conocen como "postulados
de Koch". A €l se debe, en 1861,
la descripcion del "asa de Henle"
del parénquima renal.

Heno, fiebre del. Ver Fiebre del
heno.

Hepatitis. Del griego "hepar"=hi-
gado, y el sufijo "itis"=inflamacion.
Esta palabra comenzo6 a usarse en
medicina el siglo pasado.

Herelle, Félix d’ (1878-1949).
Bacteridlogo franco-canadiense,
formado en el Instituto Pasteur de
Paris. En 1918, casi al mismo tiem-
po que Twort, descubrio la ac-
cion de los bacteriofagos.

Herida. Del latin “ferire"=herir. En
castellano antiguo se decia "ferida".

Herpes. Del griego "herpos”=a-
rrastrarse, hormiguear. El término
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intenta describir el tipo y curso de
este padecimiento cutaneo, y se
usaba ya desde los tiempos de
Hipocrates. El emperador Tiberio,
en la Roma de principios de nues-
tra era, ordenaba, como medida de
salud: Esta prohibido besarse en
las fiestas publicas.

Herxheimer, reaccion de. Karl
Herxheimer, dermatélogo aleman,
describio en 1902, cinco afios an-
tes de la sintesis del Salvarsan, una
intensa reaccion consecutiva al tra-
tamiento de pacientes sifiliticos
con medicamentos arsenicales.

Heterofilo. Del griego "hete-
ros"=diferente, y "philos"=amor o
atraccion. En 1911, el médico sue-
co Jon Forsman observé que los
tejidos de varias especies de ani-
males contienen un antigeno co-
mun. Al inyectarse uno de estos
antigenos, proveniente de otra es-
pecie, verbigracia, a un conejo,
estimula en ese animal la produc-
cién de anticuerpos, que a su vez
son luego capaces de reaccionar
con tejidos o células de otro ani-
mal (por ejemplo, eritrocitos de
carnero), que también contienen el
antigeno. Se le ha llamado



"antigeno heterdfilo", y también
"antigeno de Forsman".

Hialuronidasa. Enzima que degra-
da el acido hialurénico y da lugar
asi a la disgregacion de los teji-
dos. Del griego "hyalos"=vidrio,
denota la semejanza que el muco-
polisacarido acido hialurénico, ce-
mento tisular translacido, tiene con
la transparencia del vidrio.

Hidatide, hidatidosis. Del griego
"hydatis", derivado a su vez de
"hydor"=agua o gota de agua. Los
médicos antiguos designaban con
este nombre a cualquier quiste o
vesicula que contuviese liquido
acuoso.

Hidrofobia. Del griego "hy-
dros"=agua, y "phobos"=miedo. La
primera referencia escrita de la en-
fermedad proviene del médico grie-
go Andreas de Carystos, en el si-
glo III a.C. Los romanos la llama-
ron "rabia"=desvario, delirio, furia,
y esa palabra latina pas6 como tal
al castellano. Fue hasta 1817 que
Orfila postulé que la saliva es la
fuente de la infeccion.

Hifa. Del griego "hyphe"=entre-

tejido, quiza por el aspecto enma-
raiiado del micelio de los hongos
filamentosos.

Higiene. Del griego "hygiei-
n6s"=sano. En la mitologia griega,
Hygeia era la diosa de la salud, es-
posa del dios de la medicina,
Esculapio, y madre de Panacea.
Hasta el siglo XIX comenzo a usar-
se esta palabra en relacion con sa-
lud.

Hipertermia. Del griego "hy-

per"=mas alla, y "thermos"=calor.

Hipécrates (460-377 a.C.). El mas
famoso de los antiguos médicos
griegos, a quien se ha llamado "el
padre de la medicina". Separo el
arte médico del misticismo, y le dio
un caracter que, desde entonces,
bien podria considerarse cientifico.
Creia que el cuerpo tiende a sanar
espontaneamente mediante proce-
sos naturales, y que la funcion del
médico es s6lo ayudar a la natura-
leza. Escribié abundante y sabia-
mente, y se le cita con frecuencia
en éste y en cualquier texto médi-
co. El llamado "Juramento de
Hipocrates” tiene tanto valor mo-
ral en la conducta médica de nues-
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tros dias como hace 2.400 anos.

Hipétesis. En griego "hypo-
thesis"=suposicion, fundamento" o
"cimiento”, y que a su vez deriva
de "hypos"=debajo, y "tithe-
nai"=poner o colocar. En el senti-
do moderno denota la base o bases
sobre las que se apoya la explica-
cion de algo..

Histamina. Del griego "his-
tos"=tejido. Literalmente, "amina
de los tejidos", fue obtenida en for-
ma pura, en 1911, por los ingleses
George Barger y Henry Hallett
Dale. Este ultimo aislo también por
primera vez la acetilcolina, y reci-
bio el Premio Nobel en 1936.

Histoplasma. Del griego "his-
tos"=tejido, y "plasma"=formado.
Samuel Taylor Darling, médico
norteamericano que trabajaba a
principio de siglo en las obras de
la construccion del Canal de Pana-
ma, describioé unos parasitos ova-
les en las células endoteliales y
monocitos de enfermos con
esplenomegalia. Penso que se tra-
taba de un protozoario encap-
sulado, y le llamo Histoplasma
capsulatum. En 1934 se demostro

que se trata de un hongo.

Hodgkin, Enfermedad de. El mé-
dico mglés Thomas Hodgkin, que
era patologo en el Guy's Hospital
de Londres, la describio en 1832,
En 1865, otro mglés, Sir Samuel
Wilks le dio el nombre con que ac-
tualmente se le designa.

Hoffman, Paul Erich. En 1905,
este patologo aleman descubrio,
junto con Fritz Schaudinn, al
treponema causal de la sifilis.

Holmes, Oliver Wendell (1809-
1894). Escritor, poeta y médico
norteamericano, publico en 1843 su
articulo Contagiosidad de la fie-
bre puerperal, en el que afirmaba
que la enfermedad era transmitida
por las manos sucias de enferme-
ras y médicos.

Homeostasis. Del griego "ho-
meo"=similar, y "stasis"=perma-
necer. Tendencia de los organismos
a mantener un equilibrio interno vy,
en consecuencia, a eliminar cual-
quier elemento extraiio que pene-
tre en ellos. El término data de
mediado el siglo XIX y, en cierto

sentido, es similar al postulado ba-
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sico de la medicina china de hace
3,500 afios, que sostenia que la
enfermedad se debe a una altera-
cion del equilibrio en el flujo de las
fuerzas naturales del cuerpo.

Homo sapiens. En latin, "homo"
significa "hombre", y a su vez deri-
va de "humus"=tierra, a causa de
la creencia antigua de que el hom-
bre habia sido hecho de tierra, y
"sapiens"=que sabe. Carolus
Linneus, en el siglo X VIII, diseiio
el término para incluirlo en su cla-
sificacion de los seres vivos.

Hongo. Castellanizacion del latin
"ﬁlllgusu,

Hooke, Robert (1635-1703). In-
vento el microscopio compuesto en
1665, y describio con el nombre de
"celda" o "celdilla" (en latin
"cellulae" es el diminutivo de
"cella”, palabra con que se desig-
naba a los alojamientos individua-
les en los monasterios) a las dimi-
nutas cavidades del corcho.

Horror autotoxicus. Del latin
"horror"=pavor, y del griego "au-
tos"=uno mismo, y "toxikon"=ve-
neno. Expresion usada en medici-
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na para enfatizar la renuencia del
cuerpo a dafiarse a si mismo.

Hospital. Del latin "hospitalis”, a
su vez de "hospitis"=huésped. De
aqui derivan también las palabras
"hosteria", "hostal" y "hotel".

Huésped. En latin, "hospes,
hospitis”. En castellano se aplica
tanto al que se aloja como al que
proporciona alojamiento. La pala-
bra "hospedero” es preferida por
algunos parasitélogos.

Humoral. Del latin "hume-
re"=estar himedo. La "teoria hu-
moral" de los antiguos griegos sos-
tiene que el cuerpo esta compues-
to por cuatro humores: bilis, me-
lancolia, flema y sangre, en propor-
ciones precisas, y la alteracion del
balance y equilibrio entre ellos tie-
ne como consecuencia a la enfer-
medad. Del predominio de cual-
quiera de estos "humores” se ori-
ginan cuatro tipos de temperamen-
to: colérico, melancoélico, flemati-
co y sanguineo. Y de aqui derivan
también nuestras expresiones estar
de buen o mal humor.

Hunter, John (1728-1783). Des-



pués de haberse inoculado volun-
tariamente con el material purulen-
to de lo que él penso que era go-
norrea, describié en si mismo, en
1767, el chancro o lesion primaria
de la sifilis, que algunos llaman to-
davia "chancro de Hunter".

Hutchinson, dientes de. En 1858,
un cirujano inglés, Sir Jonathan
Hutchinson, describié la forma
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anormalmente aguda de los dien-
tesinfantiles en casos de sifilis con-
génita.

Hymenolepis. Del griego "hy-
men"=membrana, y "lepis"=cas-
cara, corteza; el nombre de este
género de céstodos se desprende
de las caracteristicas de sus hue-

VOS.
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Iatrogénico. En la antigua Grecia,
el "iatreyon" era el lugar donde el
médico ("iatros") recibia a sus en-
fermos y preparaba sus medica-
mentos. Del griego "genes-
thai"=producir, dar origen a algo.
Literalmente, lo que se originaba
0 se adquiria en ese lugar.

Ictericia. Del griego "ikteros"=a-
marillo o de color amarillo.

Impétigo. Celso describe esta en-
fermedad alrededor del afio 30 d.C.
en su libro De Medicina. Su nom-
bre deriva de la palabra latina
"impetere"=atacar.

Incidencia. Del latin "incidere”, a
su vez de "in"=sobre o dentro, y
“caedere"=ocurrir, suceder. Deno-
ta la tasa de ocurrencia de una en-
fermedad dentro de un cierto lap-
so.

Incordio. Del latin "in"=en y
“"chorda"=cuerda. Originalmente
tiene el sentido de molestia o inco-
modidad.
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Incubacion. En latin, "incuba-
re"=empollar. La palabra, muy an-
tigua, viene de la época de la Roma
imperial, cuando se acostumbraba
la practica religiosa, originada por
los griegos desde la época de
Pericles, de que los enfermos fue-
ran a los templos de Esculapio a
descansar o a dormir. Se esperaba
asila visita del dios, el cual se apa-
recia al paciente durante su suefio.
Deriva de "in"=en, y "cubare"=ya-
cer, estar acostado.

Indigena. Del latin "intus"=den-
tro, y "genao"=dar origen a algo o
a alguien. Propio de un lugar, es
decir, que se origind en el lugar
donde se le encuentra.

Indol. Los quimicos alemanes
Baeyer y Kopp obtuvieron esta
substancia cristalina y soluble me-
diante la reduccion del indigo, que
es un colorante azul de origen ve-
getal.

"infice-
De

Infeccion. Del latin
re"=manchar, corromper.



"in"=en y "facere"=hacer.

Infestacion. Del latin "infes-
to"=molestar, atacar.

Inflamacion. Literalmente, encen-
der. Del latin "in"=en, y "fla-
mma"=llama. Celso, en su libro De
Medicina, considera cuatro signos
como cardinales de la inflamacion:
rubor o enrojecimiento, tumor o
aumento de volumen, calor y do-
lor.

Influenza. El nombre surgio en lta-
lia durante el siglo XVII, cuando
se atribuian las epidemias de esta
enfermedad a la "influencia" des-
favorable de los planetas o de las
estrellas. La pandemia de influen-
za que se inicié en 1918 mato a
mas de quince millones de perso-
nas, mas del doble de muertos que
los registrados en la Primera Gue-
rra Mundial, que apenas terminaba
cuando comenz6 la pandemia.

Infusorio. Ledermuller, en 1763,
llamo asi a estos protozoarios
ciliados porque se obtenian facil-
mente, con solo exponer al aire
infusiones de vegetales. Del latin
"in"=en, y "fundo"=verter.

Ingrassia, Giovanni Filippo
(1510-1580). Se recuerda a este
médico italiano por haber estable-
cido que la varicela y la escarlatina
son enfermedades diferentes. Fue,
ademas, un anatomista distinguido:
Durante un tiempo se llamé "alas
de Ingrassia” a las alas del
esfenoides.

Inmunidad. Del latin "immuni-
tas"=exencion, a su vez, de "in" o
"im"=negacion, y "munia"=servi-
cio. Viene a ser, literalmente, el
privilegio de no tener qué prestar
o efectuar determinado trabajo o
tarea, como seria el servicio mili-
tar o el pago de impuestos. En
medicina equivale a exencion de en-
fermedad.

Inmunoglobulinas. En 1960, el
belga J.F. Heremans propuso esta
denominacion para las hasta enton-
ces llamadas globulinas gamma.

Inocuo. Del latin "in"=negacion y
"nocuus"=perjudicial

Inoculacion. Del latin "in"=en, y
"oculus"=o0jo o yema: "injertar la
yema de una planta en otra". El tér-
mino se usé originalmente en me-
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dicina aplicado a la vacunacién
contra la viruela. Pasteur lo mane-
JO en relacion con la transferencia
de microbios de un medio de culti-
Vo a otro, o de cualquier material
infectado a un ser vivo o a un me-
dio de cultivo.

Inquilinismo. Del latin "inquili-
nus"=que habita parte de una casa

que no es suya.

Insecto. Se llamaron asi original-
mente porque muchos de estos ani-
males parecen tener su cuerpo cor-
tado en segmentos. Del latin
" en,y "seco" o "secto"=cortar.

m

Inspeccion. Del latin "in"=dentro
de, y "spectare"=mirar.

Interrogatorio. Del latin "in-
ter"=entre y "rogare"=rogar, pre-

guntar.

Interferén. En 1957, un equipo de
bacteridlogos britanicos encabeza-
do por el Dr. Alick Isaacs, demos-
traron que las células que son in-
vadidas por un virus producen y li-
beran proteinas que poseen una
importante accion antiviral contra
ése y contra otros virus, con cuyo
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ataque "interfieren”. Estas protei-
nas recibieron el nombre genérico
de "interferones", y aparecen con
mucha mayor rapidez que los
anticuerpos durante el curso de la
enfermedad aunque, aparentemen-
te, son menos especificas.

Intertrigo. Del latin "inter"=entre,
y "terrere"=frotar: eritema o exco-
riacion de la piel entre dos superfi-
cies que se rozan.

Intestino. Del latin "intus"=dentro.
Las expresiones consideradas vul-
gares "panza" y "tripa” derivan, la
primera, del latin "pantex"=vientre,
y la segunda, del danés antiguo
"tripa"=intestino.

Invasividad. Del latin "in"=dentro,
y "vadere"=ir.

Investigacién. Del latin "in"=en, y
"vestigium"=huella de un pie. Li-
teralmente, "rastrear".

Inyeccion. Del latin "injice-
re"=echar o poner dentro de algo.

Iodameba. Del griego "ioei-
des"=violeta, a su vez de "ion"=co-
lor violeta, y "eidos"=parecido o



semejanza, por el color de los va-
pores del iodo. Los quistes de esta
amiba contienen una vacuola de
glicogeno que se tifie de morado
con el iodo.

Iodo. Del griego "ion"=color vio-
leta, y "eidos"=parecido o semejan-
za. El nombre de este elemento fue
propuesto por el quimico francés
Gay-Lussac, debido al color de sus
vapores.

Ipecacuana. En el aiio 1698, el ale-
méan Cristoph Friedrich Kneussel
uso las raices de una planta brasi-
lefla, Uragoga ipecacuanha, en el
tratamiento de la disenteria. Los
quimicos franceses Pierre Joseph
Pelletier y Francois Magendie ais-
laron de la planta tres substancias
activas, una de las cuales es la
emetina.

92

Isospora. Del griego "iso"=igual,
y "spora"=semilla, por los dos
esporoblastos iguales que contie-

nen los oocistos de este parasito.

Israel, James Adolf (1848-1926).
Cirujano aleman que describio, en
1878, las estructuras radiadas de un
hongo, después bautizado Actino-
myces, en lesiones humanas.

Iwanowsky, Dmitriy (1864-
1920). En 1892, este bilogo ruso
informé haber demostrado la
existencia de organismos vivos
filtrables. Seis afios después, en
1898, Beijerink confirmé que se
trataba de agentes de enfermedad.

Ixodido. Este grupo de garrapatas
deriva su nombre del griego
"ix0s"=muérdago, planta parasita
de los arboles, y "eidos"=forma.
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Jabon. Se comenzo a usar para el
aseo uno o dos siglos antes de nues-
tra era. Los griegos lo designaban
con la palabra "sapon", en latin le
llamaron luego "sapo”, en inglés se
convirtio en "soap", y en francés
en "savon".

Janssen, Zacharias. Se dice que
este holandés fabricante de ante-
0jos construyo el primer microsco-
pio compuesto, alrededor de 1590,
en colaboracion con su hermano
Hans.

Jenner, Edward (1749-1823). El
trabajo de este médico rural inglés
lo ubica dentro de los inmortales
de la medicina preventiva y de la
inmunologia. Habia sido inocula-
do para protegerse de la viruela por
el método que entonces se usaba
en Turquia, y que Lady Montague
trajo a Inglaterra. Apoyado luego
en la observacion popular de que
los ordefiadores y granjeros que
habian padecido viruela de las va-
cas nunca contraian la temible vi-
ruela humana, inoculd a un nifio de
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ocho afios, llamado James Phipps,
con pus que obtuvo de la lesion
variolosa de una muchacha orde-
fladora cuyo nombre era Sarah
Nelms. En 1798 publicé sus resul-
tados, que evidenciaban una pro-
teccion completa, mediante este
procedimiento, contra la viruela.
Designé su método con el nombre
de vacunacion (del latin "vacca").
Menos de doscientos afios después
de su descubrimiento, y gracias a
él, la viruela, que una vez fuera lla-
mada "la mas mortifera de las
pandemias”, desaparecio de la faz
del planeta. En 1813 se propuso la
admision de Jenner al Colegio Real
de Londres, pero la solicitud fue
denegada por la corporacion, dado
que se considerd que sus méritos
no eran suficientes.

Jenner, Sir William. Médico in-
glés que, en 1849, establecio la di-
ferencia entre el tifo epidémico y
la fiebre tifoidea.

Jeringa. Del griego "syrinx"=cafia
hueca o tubo.



Jesty, Benjamin. (1737-1816) nos, eso es lo que dice la inscrip-
Granjero de quien se afirma que en  cion sobre su lapida, segun lo con-
1774, y precediendo a Jenner, rea- signa el Dr. Harry Wain. Vivia en
liz6 las primeras vacunaciones la misma comarca que aquél, en
exitosas contra la viruela en su es- Dorsetshire, Inglaterra.

posa y sus dos hijos. Cuando me-
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Kahn, Reuben Leon (nacido en
1887). En 1922, este bacteridlogo
norteamericano disefi6 la prueba
serologica que lleva su nombre, y
que se aplico durante varios afios
en el diagnostico de la sifilis.

Kala-azar. En la region de las co-
linas Garo, en la India britanica, se
describio esta enfermedad en 1869.
Su nombre, en el dialecto local, sig-
nifica "fiebre negra".

Kaposi, Moritz Kohn (1837-
1902). Dermatdlogo austriaco que
publico la primera exposicion cli-
nica de un sarcoma pigmentado de
la piel, que hoy se designa con el
eponimo de "sarcoma de Kaposi".
Expuso su descripcion de un sin-
drome, consistente en tumores
malignos multiples y diseminados
en la piel de ancianos e
inmunodeficientes, ante la Acade-
mia Imperial de Austria, en 1872.

Kerion. Del griego "keryon"=pa-
nal de abejas, por el aspecto acri-
billado de pustulas de esta lesion
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nodular exudativa.

Kernig, Vladimir Mikhailovich
(1840-1917). Neurdlogo ruso que
en 1884 describio el signo que lle-
va su nombre y que pone de mani-
fiesto una severa irritacion
meningea: Con el paciente boca
arriba y el miembro inferior
flexionado en angulo recto a nivel
de rodilla y cadera, la extension
forzada de la rodilla provoca resis-
tencia y dolor intenso.

Kircher, Athanassius (1602-
1680). Jesuita que era profesor en
la Universidad de Wiirzburg, fue
probablemente el primero en usar
el microscopio para tratar de ave-
riguar la causa de las enfermeda-
des, el origen de las cuales atribu-
yo0 a un "contagio viviente".

Kitasato, Shibasaburo (1852-
1931). Bacteriélogo japonés que
estudio medicina con Koch y fue
uno de sus alumnos mas distingui-
dos. Colaboré con von Behring en
el descubrimiento de la toxina



diftérica, descubrio el bacilo de la
peste en 1884 y, cinco afios mas
tarde, el del tétanos. Fundo en Ja-
pon el instituto de investigacion
que, desde 1914, lleva su nombre.

Klebs, Theodor Albrecht Edwin
(1834-1913). Asociado con
Loeffler, este patologo prusiano
aislo por primera vez el bacilo de
la difteria (bacilo de Klebs-
Loefller).

Koch, Robert (1843-1910). Gana-
dor del premio Nobel de Medicina
en 1905, este médico aleman fue
uno de los cimentadores de la bac-
teriologia y es una de las persona-
lidades mas distinguidas en la cien-
cia de todos los tiempos.
Estructur6 en 1881 el método para
aislar bacterias en cultivo puro; en
1882 descubrio el bacilo causante
de la tuberculosis, que se designa
con su nombre; en 1884 aislé por
primera vez el organismo causal del
colera y establecio sus mecanismos

de transmision; introdujo la
tuberculina en 1890. Los llamados
Postulados de Koch constituyeron
el mayor aporte cientifico en la teo-
ria microbiana de la enfermedad.

Kolle, Wilhelm (1868-1935).
Bacteriologo aleman que en 1896
produjo una vacuna contra el cole-
ra, a base de gérmenes muertos.

Koplik, Henry. Médico de Nueva
York que describio en 1896 el sig-
no que lleva su nombre: pequeiios
puntos blancoazulados sobre la
mucosa de las mejillas en la etapa
prodroémica del sarampion. El sig-
no de Koplik se acepté como una
evidencia patognomonica de la en-
fermedad.

Kupffer, Karl Wilhelm. Este ana-
tomista aleman describio en 1876
a las células reticulo-endoteliales
que recubren los sinusoides del hi-
gado, y a las que se bautizd des-
pués con su nombre.
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Laboratorio. Del latin "elabora-
tus"=trabajado o realizado, a su vez
de "e"=fuera y "laborare"=trabajar.
En el francés del siglo XV
"elaboratoire" designaba a un ta-
ller de trabajo.

Lactobacilos. Del griego "lac,
lactis"=leche.

Laennec, René Theophile
Hyacinthe (1781-1826). En el
hospital Necker de Paris, hacia
1816, este médico francés inventd
un dispositivo tubular que llamo
"estetoscopio” y un nuevo método
diagndstico, para el que uso el
nombre de "auscultacion” (del la-
tin "auscultare"=escuchar algo).
Describié muchos de los fenome-
nos auditivos del torax y de sus
enfermedades, entre ellas, la tuber-
culosis. Murio de esta enfermedad,
a la edad de 46 aiios.

Lamblia. El protozoario llamado
Giardia lamblia se llama asi para
recordar al médico originario de
Bohemia, Wilhelm Dusan

Fedorovic Lambl (1824-1895), que
lo descubrio en 1860, en las heces
de nifios, y le dio originalmente el
nombre de Cercomonas intes-
tinalis. Hasta su muerte fue profe-
sor de patologia clinica en la Uni-
versidad de Varsovia.

Lancisio, Giovanni Maria (1654-
1720). Propuso este médico italia-
no la primera medida realmente
efectiva en la prevencion del palu-
dismo, que entonces se designaba
con el nombre, entre otros, de "fie-
bre de los pantanos": la desecacion
de los pantanos que rodeaban a
Roma. Propugno la idea de que es
mejor no enfermarse que ser cu-
rado.

Landsteiner, Karl (1868-1943).
Entre los afios de 1890 y 1902,
este patologo austriaco descubrio
las isoaglutininas del suero sangui-
neo y tres de los cuatro grupos san-
guineos del que ahora se llama sis-
tema ABO. En colaboracion con
Alexander Wiener descubrié en
1940 el factor Rh. Fue laureado con
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el Premio Nobel en 1930, y por esa
época se naturalizo norteamerica-
no.

Lansing, virus. Esta cepa de
poliovirus se aislo de un joven que
murié de poliomielitis en 1938, en
Lansing, capital del estado de
Michigan.

Larva. Palabra latina que designa-
ba originalmente a un espiritu o
fantasma; es decir, alguien que ha
abandonado la forma corporal que
lo enmascara. La aplico Linneo en
el siglo XVIII, en historia natural,
al insecto que oculta o disfraza su
forma definitiva.

Latente, latencia. Del latin "la-
tere"=acechar.

Latex. Del latin "lactis"=leche.
Durante el Renacimiento se usaba
esta palabra para designar en con-
junto a los fluidos acuosos del
cuerpo. Desde 1909 comenzo a
aplicarse a la secrecion que se ob-
tiene al hacer tajos sobre la corte-
za del arbol del hule. En serologia
se usan microparticulas de latex de
tamaifio uniforme, a las que se
adsorben moléculas de antigenos o

de anticuerpos, para llevar a cabo
pruebas de aglutinacion.

Latrodectus. A partir del latin
"latro"=ladron, y el griego "dak-
nein"=morder, se acuii¢ el nombre
del género al que pertenece la ara-
fia llamada "viuda negra".

Laveran, Charles Louis
Alphonse (1845-1922). Cuando
estaba asignado en Argelia, enton-
ces posesion de la republica de
Francia, este médico mulitar fran-
cés descubri6 los parasitos causales
en la sangre de enfermos con palu-
dismo, en 1880. Demostro por pri-
mera vez la presencia de
toxoplasmas en la sangre de aves.
Recibi6 el Premio Nobel de Medi-
cina en 1907.

Lazareto. Se denominaba asi a
cualquier lugar para reclusion de
enfermos contagiosos, ya fuese de
peste, de malaria o de lepra. El pri-
mer lazareto se fundo en Chalons,
Francia. En el siglo XIII habia en
Europa 19,000 leproserias, todas
alejadas de las ciudades.

Lazaro, mal de. Este nombre, con
el que comunmente se designa a la
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lepra, deriva probablemente del que
se dio a uno de los primeros luga-
res de aislamiento para enfermos,
que fueron Ilamados luego
"lazaretos" por haber sido cons-
truido en la isla veneciana de San
Lazaro. No tiene nada qué ver con
el Lazaro que fue resucitado por
Cristo. Puede afirmarse sin lugar a
dudas que Lazaro no tenia lepra,
dado que vivia con sus hermanas
en la aldea de Betania, cuando los
enfermos de este padecimiento, de
acuerdo con la ley mosaica, esta-
ban condenados a vivir fuera de los
poblados. Por otra parte, la enfer-
medad que lo llevo a la muerte no
era cronica.

Leeuwenhoek, Anton van (1632-
1723). La invencion de la impren-
ta incremento en Europa la aficion
por la lectura y origin6 en conse-
cuencia una creciente demanda de
anteojos; la industria de fabricar-
los habia adquirido una calidad
muy especial en los Paises Bajos
ya avanzado el siglo XVII. En la
ciudad de Delft, este holandés, co-
merciante en telas, ejecutor de 6r-
denes judiciales, verificador de to-
neles, microscopista aficionado,
tallaba sus propias lentes, con al-
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gunas de las cuales lograba aumen-
tos de hasta 275 veces. En un mi-
croscopio construido por él mismo
descubrio los microorganismos en
1675 e hizo numerosas observacio-
nes sobre ellos. Se desconoce el
método que usaba para fabricar len-
tes biconcavas. Comunicé sus ha-
llazgos en mas de 200 cartas escri-
tas en holandés (en esa época el
lenguaje aceptado en el mundo de
la ciencia occidental era el latin) a
la Real Sociedad de Londres, que
lo acepto finalmente como miem-
bro en 1680.

Legionarios, enfermedad de los.
El germen causal, ahora llamado
Legionella pneumophila, fue ais-
lado por primera vez a partir del
tejido pulmonar de pacientes falle-
cidos durante una epidemia de neu-
monia que ocurrid entre los asis-
tentes a la convencion de vetera-
nos de la Legion Americana que se
llevé a cabo en Filadelfia, en 1976.
La epidemia afect6 a 189 personas
y matd a 29 de ellas.

Leishman, Sir William Bogg
(1865-1926). Descubri6 en la In-
dia, en 1903, en el bazo de un sol-
dado britanico enfermo de kala-



azar, un género de protozoarios
aflagelados, que en su honor lleva
el nombre de Leishmania 'y que él
originalmente consideré que eran
tripanosomas de los tejidos. Las
enfermedades que producen estos
organismos se designan como
"leishmaniasis”. La primera refe-
rencia a tales padecimientos pro-
viene del sacerdote espaiiol
Baltazar Ramirez, quien escribio en
el siglo XVI acerca del llamado
"mal de los Andes" en su libro Des-
cripcién del Reino del Peru. Las
mutilaciones faciales caracteristicas
aparecen en muchas figuras
incaicas y la imagen de Nuestra
Sefiora de las Pampas, en la iglesia
con ese nombre, presenta en su
mejilla izquierda una cicatriz tipi-
ca. Fue el inglés Alexander Rusel
quien, en 1756, describi6 por pri-
mera vez el "boton de Alepo".

Lente. La magnificacion de obje-
tos por medio de cristales, conoci-
da desde mucho antes, vino a ser
aprovechada ampliamente hasta la
Edad Media. Un obispo inglés del
siglo XIII, Robert Grosseteste, su-
giri6 su uso practico, y fue un dis-
cipulo suyo, Roger Bacon, quien
fabrico los primeros anteojos para

corregir la presbicia. La palabra
deriva de "lens", término latno que
se aplica a la semilla comestible de
la planta leguminosa llamada "len-
teja”, por la forma biconvexa que
tenian los primeros cristales que se
fabricaron con tal proposito.

Leon, virus. En 1937 se aislo la
cepa que asi fue denominada a
partir de la médula de un niio de
once afos, apellidado Leon, que
muri¢ de poliomielitis en Los An-
geles.

Lepra. Del griego "lepros"=esca-
moso o rugoso, procede de una tra-
duccion erronea de la palabra he-
brea "zaraath", que en el Antiguo
Testamento se aplicaba a toda una
serie de enfermedades entre las que
probablemente se incluian psoria-
sis, vitiligo, tifias de la piel y, por
supuesto, lepra. Con este mismo
sentido la us6 Hipocrates. Cuan-
do, a fines del siglo I, se tradujeron
estos textos al idioma griego, no
se encontrd un término mas ade-
cuado para este padecimiento. El
escritor griego Pausanias, que vi-
vio en el siglo I d.C., afirma que
el nombre proviene del de la anti-
gua ciudad griega de Lepreos, cu-
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yos pobladores se vieron muy afec-
tados por la enfermedad y -donde
se levanto un templo dedicado a
Zeus-Leukaios (de "leukos"=blan-
co, por el color de las lesiones de
la piel). La enfermedad se mencio-
na ya en el cédigo de Hammurabi.
En el tercer libro del Pentateuco,
el Levitico, los capitulos 13 y 14
estan dedicados a la enfermedad.
"Tendra los vestidos descosidos, la
cabeza descubierta, tapada su
boca con la ropa y avisara, gri-
tando, que estda contaminado e in-
mundo. Todo el tiempo que
estuviere leproso e inmundo habi-
tara solo, fuera del poblado” (Lev
13, 45-46). De esto y de que el
padecimiento que lo llevod a la
muerte no fue aparentemente cro-
nico, se deduce facilmente que
Lazaro, el resucitado, no padecia
de lepra, dado que vivia en la casa
de sus hermanas en la aldea de
Betania. Pero el diagnostico fue
siempre muy impreciso: cuando, en
1860, el neurélogo francés Pierre
Paul Broca examind los craneos de
un antiguo cementerio de leprosos,
comprob6 que gran parte de los
esqueletos exhumados no presen-
taban lesiones leprosas, sino
sifiliticas. Las sulfonas comenzaron

a aplicarse en el tratamiento en
1941, en los Estados Unidos.

Leptospira, Leptothrix. Del grie-
go "leptos"=delgado, estrecho,
"speira"=espiral, y "thrix"=cabello.
Elnombre alude al aspecto micros-
copico de estas bacterias.

Letal. Del latin "lethum"=muerte,
a su vez del griego "Lethe”, que
era un rio en el Hades cuyas aguas
inducian el olvido en las almas a
punto dereencarnar, para evitar asi
que recordasen su vida anterior.

Letrina. Del latin "latrina"=lugar
excusado o privado, a su vez con-
traccion de "lavatrina”, palabra de-
rivada de "lavo"=lavar o baiiarse.

Leucocito. Del griego
"leukos"=blanco, y "kytos"=célula.
Vistos por primera vez por John
Hunter, fueron bautizados asi por
los franceses Robin y Littré. Lue-
go, Metchnikoff'y después Ehrlich
le dieron popularidad al término.

Levadura. Originalmente, del la-
tin "levare"=elevar, por el aumen-
to de volumen de la harina amasa-
da con "levadura” y dejada en repo-
so después a temperatura adecuada.
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Liebermeister, Karl (1833-1901).
Mucho antes del descubrimiento
del organismo causal de la fiebre
tifoidea, este médico aleman, que
ejercia en Wiirzburgo, sugirio que
el padecimiento era producido por
un ser vivo. Estudio la accion no-
civa del agua contaminada por las
heces de los enfermos y plante6 la
conveniencia de instalar sistemas
de alcantarillado en las ciudades.

Liendre. Del latin vulgar "len-
dis"=huevo de los piojos.

Limpio. Del griego "lympha"
=agua clara y diafana.

Linfocito. Del griego "lym-
pha"=agua clara, y "kytos"=c€lula.
La linfa se llam6 originalmente asi

por su transparencia.

" Linfogranuloma venéreo. Joseph
Nicolas y Maurice Favre describie-
ron la sintomatologia en 1914,
cuando la enfermedad llegé a Fran-
cia, importada del Brasil.

Linnaeus, Carolus (1717-1783).
Nombre latinizado de Karl von
Linne, médico graduado de la Uni-
versidad de Upsala, Suecia (en cas-

tellano, con frecuencia se le llama
"Linneo"). Abandoné pronto la
practica médica para dedicarse a la
botanica. Invento el sistema de no-
menclatura binomial, que consiste
en llamar a cada organismo con un
primer nombre familiar o genérico,
y un segundo nombre especifico.

Lisozima. Del griego "lyden"=di-
solver, y "zymee"=fermento. Esta
substancia, que destruye la pared
de bacterias Gram positivas, esta
presente en las lagrimas, el sudor y
otros fluidos corporales. Fue des-
cubierta por Alexander Fleming en
1922,

Lister, Joseph (1827-1912). Has-
ta antes de su época, se considera-
ba a la supuraciéon como inevitable
en las heridas, e incluso deseable
para su cicatrizacion. Este ciruja-
no inglés, profesor de las universi-
dades de Glasgow y Edimburgo,
razonoé que la formacion de pus se
debia a la accion de microbios y -
disefié procedimientos para impe-
dirles su acceso a las heridas qui-
rargicas (asepsia), y para destruir-
los si ya estaban ahi (antisepsia),
por medio del uso de acido
carbolico. Un género de bacterias
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Gram positivas, Listeria, fue bau-
tizado asi en honor a él.

Lister, Joseph Jackson. Este in-
glés comerciante en vinos era afi-
cionado a la microscopia. Cred en
1829 las bases teoricas para com-
binar las lentes y un afio después
desarroll6 el primer microscopio
"acromatico", capaz de eliminar los
anillos de color que rodeaban a las
imagenes y que, por lo tanto, limi-
taban su claridad. Esto redujo la
distorsion, que hasta entonces se
estimaba en casi el 20 %, a s6lo un
3 %. Fue el padre del cirujano que
inmortalizo su apellido.

Loeffler, Friederich August
Johann (1852-1915). Discipulo y
colaborador de Koch, en 1884 des-
cribié por primera vez (junto con
Klebs) el bacilo de la difteria, y en
1897 demostro que la fiebre aftosa
del ganado es causada por un vi-
rus filtrable. Disefi6 varios coloran-
tes para bacterias, entre ellos el
que se conoce como "azul de
metileno alcalino de Loeffler".

Losch, Friederich (1804-1903).
Investigador ruso cuyo nombre real
era Fedor Lesh. En 1875 publico

su descubrimiento de las amibas en
las heces y en el colon de un pa-
ciente muerto de disenteria.

Louis, Pierre Charles Alexander
(1787-1872). Bautizé la fiebre ti-
foidea con este nombre en 1829, ¢
introdujo los métodos estadisticos
en el estudio de las enfermedades
infecciosas.

Loxosceles. Del griego "loxds"=o-
blicuo y "skelds"=pierna. El nom-
bre asignado a este género de ara-
nas venenosas tiene la misma eti-
mologia de "isosceles”, palabra con
que se designa a los triangulos que
tienen dos lados de la misma medi-
da ("iso"=igual).

Lucio Najera, Rafael (1819-
1886). Médico mexicano que des-
cribié por primera vez la forma de
lepra llamada "manchada”, y que
los dermat6logos mexicanos llaman
"lepra de Lucio”. Describi6 tam-
bién el llamado "fendmeno de Lu-
cio", que ahora se sabe es una
vasculitis reaccional a la presencia
de complejos inmunes bacterias-
anticuerpos.

Luies. Palabra latina que significa
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peste o contagio, y que en el siglo
XIX comenzo a usarse Como sino-
nimo de sifilis. Probablemente de-
riva del griego "lysis"=destruccion,
pérdida o disolucion, originalmen-
te debidas a una enfermedad.

Ludwig, Karl Friederich
Wilhelm von. Cirujano aleman que
describi6 en 1836 la que hoy se lla-
ma "angina de Ludwig", inflama-
cién muy dolorosa alrededor de las
glandulas submandibulares y del
piso de la boca, de etiologia
microbiana.

Lugol, solucién de. El médico
francés Jean Guillaume Lugol in-

tent6 usar soluciones de iodo para
el tratamiento de escrofulas en
1830. Una de éstas, denominada
"solucion de Lugol", se utiliza en
la coloracién de Gram y en el ma-
nejo de ciertas micosis.

Lyme, enfermedad de. En el con-
dado de Lyme, estado de
Connecticut, en los Estados Uni-
dos, se describio en 1975 este pa-
decimiento febril, transmitido por
la picadura de una garrapata. Willy
Burgdorfer descubrio el microor-
ganismo, ahora llamado Borrelia
burgdorferi, en 1984, y establecio
su papel como agente causal de la
enfermedad.
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Macrofago. En 1853, Briiche bau-
tizo estas células con una combi-
nacion de las palabras griegas
"makros"=grande y "phagein"=co-
mer.

Madura, pie de. Ver Pie de Ma-
dura, Maduromicosis.

Maestro. En latin "magister”, de
"magis"=mas. El que sabe mas o
sabe hacer mejor.

Magnificacién. En latin, "magni-
ficatio" significa enaltecimiento,
glorificacion, y deriva a su vez de
"magnus"=grande.

Mahoney, John F. (1889-1957).
Médico norteamericano que reci-
bié en 1946 el premio Lasker de la
Asociacion Americana de Salud
Publica por su descubrimiento de

que la sifilis puede curarse con pe-
nicilina.

Malaria. El término lo usé por
primera vez Torti en un tratado
sobre fiebres "climatologicas" en

1718. Del italiano "male"=malo, y
"aira"=aire, a partir del concepto
de que la enfermedad se adquiere
por respirar los malos aires de los
pantanos.

Malassezia. Louis Charles
Malassez (1842-1909), fisidlogo
francés, describio la enfermedad
que durante mucho tiempo se co-
nocio con su nombre. Ver Pitiriasis
versicolor.

Malta, fiebre de. La enfermedad
fue descrita por primera vez en los
soldados de la guarnicién britanica
de esta isla del Mediterraneo, que
bebian leche de cabra sin hervir. La
primera especie causal aislada,
Brucella melitensis, se denomina
asi por el nombre latino de la isla,
"Melita".

Manson, Sir Patrick (1844-
1922). Médico escocés que, en
1895, propuso la teoria de que el
paludismo es transmitido por mos-
quitos. Al principio esta idea fue
objeto de muchas discusiones y
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hasta de burlas, e incluso le aca-
rred el apodo de "Mosquito”
Manson. Finalmente, Ross en In-
glaterra y Grassiy Bignami, en Ita-
lia, probaron que su idea era co-
rrecta.

Mansonelosis. Enfermedad causa-
da por Mansonella ozzardi. El
nombre del género honra la memo-
ria del médico y parasitologo in-
glés Sir Patrick Manson.

Mantoux, prueba de. El médico
francés Charles Mantoux (1877-
1947) introdujo en 1908 una prue-
ba cutanea diagnostica para tuber-
culosis, a base de la inyeccion
intradérmica de tuberculina dilui-
da. Actualmente se usan solo las
proteinas purificadas de la
tuberculina (PPD), y ocasionalmen-
te se hace referencia a la prueba,
como "prueba de Mantoux".

Mastigéforos. Del griego "mas-
tix"=latigo, y "phoros"=llevar, se
aplica a los protozoarios
flagelados.

Matlazdhuatl. Desde principios de
1576 hasta fines de 1577 la Nueva
Espaiia se vio asolada por una for-

midable epidemia que afectd sobre
todo a los naturales, entre los que
caus6 mas de dos millones de muer-
tes. Comenzaban con gran dolor
de cabeza, fiebre elevada y morian
a los nueve dias echando sangre
por las narices. Se le ha identifica-
do como una forma de tifo.

Matraz. La palabra francesa
"matras" comenzo a aplicarse en el
siglo XVII a las vasijas de vidrio
de cuello largo que se usan en los
laboratorios.

Mazotti, Luis (1900-1971). Mé-
dico y distinguido parasitologo
mexicano, disefié un método diag-
nostico para la oncocercosis. Fue
galardonado con el Premio Inter-
nacional de Parasitologia Emile
Brumpt, de la Facultad de Medici-
na de Paris.

M azzini, Louis Yolando. En 1939
disefio la prueba que lleva su nom-

bre, para el diagnostico de la sifi-
lis.

Médico, medicina. En latin,
"medice”, de "medeor"=curar. Se
ha sugerido el origen del término

en otras palabras latinas: "media-
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re", a partir de la idea de su papel
como eslabon entre los dioses y el
enfermo, y "meditare", que alude
al esfuerzo intelectual que implica
su tarea. Los licenciados en medi-
cina son llamados "médicos" s6lo
en Italia y en los paises de habla
hispana.

Medin, Oscar Karl (1847-1927).
En 1890, este médico sueco fue el
primero en llamar la atencién ha-
cia la naturaleza epidémica de la
poliomielitis, enfermedad que du-
rante mucho tiempo se llamé tam-
bién "enfermedad de Heine-
Medin".

Medina, reacciéon de. El médico
mexicano Manuel Medina Ramirez
(nacido en 1913) describio en
1944 una respuesta inflamatoria
local en casos de lepra
lepromatosa, después de 3 a 4
horas de la inyeccion intradérmica
de lepromina, cuyo mecanismo no
ha sido explicado dada la hipo-
reactividad celular de estos pa-
cientes. La respuesta positiva a la
llamada "reaccion de Medina" co-
rrobora el diagnostico del "feno-
meno de Lucio". La prueba viene
a constituir asi un fenémeno de

Lucio artificial y localizado.

Medinensis, Dracunculus. La ciu-
dad santa de Medina para los mu-
sulmanes ("al-maddinah"=la ciu-
dad), ahora dentro del territorio de
Arabia Saudita, fue refugio de
Mahoma en el aiio 622, tras su sa-
lida ("hégira"- del arabe
"hijhra"=huida) de La Meca.
Dracunculus significa "pequeiio
dragon”.

Membrana. En latin "membrana".
Se comenzo6 a designar con esta
palabra en el siglo XV ala cubierta
delgada y flexible que envuelve a
los 6rganos del cuerpo. Se aplico
luego a la cubierta de las células
cuando fueron descubiertas estas
estructuras microscopicas.

Mendel, leyes de. En 1866, el
monje agustino y luego prior del
monasterio de Brunn, Austria,
Gregor Johann Mendel (1822-
1884), publico los resultados ob-
tenidos después de ocho afios de
experimentos en el jardin de su con-
vento, a través de los cuales for-
mulo las leyes matematicas que
gobiernan la herencia. Sus hallaz-
gos pasaron desapercibidos enton-
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ces, yno fue sino hasta quince afios
después de su muerte cuando fue-
ron redescubiertos y comenzados
a valorar por el mundo cientifico.

Meningitis. Del griego "mee-
ninx"=membrana (Hipocrates apli-
¢ el término especificamente a las
membranas que envuelven el cere-
bro), mas el sufijo "itis"=infla-
macion. La primera descripcion de
la enfermedad la hizo el inglés
Robert Whytt en 1768. En 1905
Gaspard Vieusseux hizo la prime-
ra cronica detallada y clara de una
epidemia de meningitis acerca de
la ocurrida en Ginebra, donde él
ejercia.

Mentor. En La Odisea, el conse-
jero de Telémaco, hijo de Ulises,
se llamaba Méntoor.

Mercurio. Por su movilidad se dio
a este metal el nombre del veloz
mensajero de los dioses.

Merozoito. La forma del parasito
del paludismo que se libera en la
sangre como resultado de la lisis
de un eritrocito infectado, recibe
este nombre del griego "me-
ras"=parte, y "zoon"=animal.

Metchnikoff, Elie (1845-1916).
Fisiologo ruso que desarrolld en
1884 la teoria de la fagocitosis.
Junto con Emile Roux, en el Insti-
tuto Pasteur, demostré en 1903 que
la sifilis puede reproducirse por ino-
culacion en los antropoides supe-
riores. En 1908 recibid, compar-
tiéndolo con Paul Ehrlich, el Pre-
mio Nobel de Medicina.

Meteorismo. Del griego "metéoo-

ros"=elevado en el aire.

Metileno, azul de. Originalmente,
el metileno es el alcohol metilico,
del griego "methé"=embriaguez.
Paul Ehrlich introdujo al azul de
metileno como colorante en bac-

teriologia en 1881.

Miasis. Del griego "myia"=mosca,
y la desinencia "iasis"=condicion o
estado.

Miasma. Del griego "mias-
ma"=mancha. Con este nombre se
aludia a los efluvios o emanacio-
nes del aire, del agua y del suelo,
que fueron durante siglos conside-
rados los agentes de muchas de las
enfermedades infecciosas.
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Micelio. Del griego "myké"=hon-
go. y "helos"=una o clavo, por la
forma de su crecimiento, que pa-
rece adherirse a las estructuras or-
ganicas de las que toma su alimen-
to.

Micetoma. Del griego "my-
ké"=hongo, y "oma"=tumor. Lite-
ralmente, tumor causado por hon-
20s.

Micra, micréometro. Del griego
"mikros"=pequeiio, y "métron"=me-
dida.

Microbio. En un trabajo leido por
el Dr. Sedillot ante la Academia
Francesa en 1878, en el que anali-
z0 la trascendencia de los estudios
de Pasteur sobre la cirugia y la
medicina de su tiempo, sugirié el
término. A Pasteur le encant6 y lo
adopto de inmediato, y el uso de
esta palabra se generalizo rapida-
mente. Del griego "mikrés"=pe-
queio, y "bios"=vida.

Microscopio. El uso de cristales
tallados para aumentar el tamafio
virtual de los objetos se conoce
desde la antigiiedad. El emperador
romano Neron usaba una esmeral-

da tallada y montada en un mango
de oro, para compensar su defecto
visual. Los primeros en construi
un microscopio compuesto fueron,
muy probablemente, los hermanos
Hans y Zacharias Janssen hacia
1590, en Holanda. Veinte afios mas
tarde, Galileo realizo algunos ex-
perimentos con un microscopio, y
hacia 1628, Johannes Faber (1574-
1629), en Bamberg, bautizo a este
aparato con el nombre que ahora
se le da, del griego "mikros"=pe-
queno, y "skopein"=ver. Ya en
1658, Athanasius Kircher habia re-
gistrado sus observaciones micros-
copicas de la sangre y Malpighi
pudo ver la circulacion de los
eritrocitos en los capilaresen 1661,
pero realmente se considera a
Anton van Leewenhoek como el
padre de la microscopia, con su
descubrimiento del mundo micro-
biano.

Microsporum. Del griego
"mikros"=pequeiio, y "spora"=se-
milla, el nombre del género descri-
be la caracteristica miscroscopica
mas importante de este hongo
dermatofito.

Miliar, tuberculosis. En 1679, el
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italiano Bonetus describio, en una
autopsia, un pulmon "sembrado de
tubérculos diminutos". Un afio mas
tarde, el médico francés Jean
Jacques Manget los compar6 con
los pequeiios granos, redondos y
brillantes, de la planta graminea lla-
mada "mijo", que en algunos luga-
res se usa como alimento para el
ganado. En latin, mijo es "millium",
llamado asi a partir de la palabra
"mille"=mil, a causa de la gran fer-
tilidad de la planta.

Miracidio. La forma intermedia
en el ciclo vital de Fasciola
hepatica que se libera del huevo al
ser depositado en el agua se llama
asi a partir del término griego
"meirakiodon"=muchacho, mance-
bo.

g g : g
Mixovirus. Del griego "my-
xa"=moco, alude a la composicion
quimica de su envoltura.

Moho. Del aleman antiguo "muff"
con que se designaba, ya desde el
siglo XIII, el olor a moho que se
desprendia del crecimiento algodo-
noso de algunos hongos sobre la
superficie de cuerpos organicos.

Molécula. Diminutivo de la pala-
bra latina "moles"=peso o volumen
grandes, masa. Comenzo a usarse
con el sentido que ahora tiene du-
rante el siglo X VIIL

Mollera. Del latin "mollis"=blando.
Parte blanda de la cabeza de un
nifio.

Molusco. Del latin "mollis"=blan-
do, fue quiza por la consistencia de
las lesiones que se dio a tal enfer-
medad el nombre de "molusco con-
tagioso".

Monilia. Del latin "monile"=collar,
porla forma microscopica de este
hongo, que recuerda el aspecto de
un collar de cuentas.

Mononucleosis. Del griego "mo-
nos"=uno, y del latin "nucleus",
diminutivo de "nux"=nuez, por el
predominio de leucocitos mononu-
cleares en la sangre de los pacien-
tes con esta enfermedad, descrita
en 1889 por Emil Pfeiffer (1846-
1921).

Montague, Lady Mary Wortley
(1690-1762). Esposa del embaja-
dor britanico en Turquia. En una
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visita a Constantinopla, entonces
capital de esa nacion, en el afo de
1717, observo la aplicacion practi-
camente sistematica de un método
de prevencion contra la viruela.
Consistia éste en inocular una pe-
quenisima cantidad de pus de una
lesion de la enfermedad a un indi-
viduo sano, lo que le causaba un
ataque benigno a resultas del cual
quedaba inmune. Hizo inocular a
sus hijos y a su regreso introdujo
el procedimiento en Inglaterra,
donde se le dio el nombre de "mé-
todo turco". Sin embargo, el pro-
cedimiento tenia el riesgo de que
la lesion unica de viruela que se
producia era infectante para otras
personas, y podia asi originar epi-
demias, por lo que el método cayo
pronto en desuso cuando se gene-
ralizo el de "vacunacion” de Jenner.

Moraxella. Los oftalmélogos
Victor Morax (1866-1935), fran-
cés, y Theodor Axenfeld (1867-
1930), aleman, describieron la con-
juntivitis que a veces se menciona
como "de Morax-Axenfeld".

Morbilidad. Del latin "morbilli",
a su vez diminutivo de "mor-
bus"=enfermedad.

Mordente. Del latin "mor-
deo"=morder. Una substancia o
procedimiento que ayuda a un co-
lorante a mantenerse fijo (como
con los dientes) al material teiiido.
Se usaba ya con este sentido en el
siglo XVIII en la industria de hila-
dos y tejidos en Francia.

Morfologia. Del griego
"morphé"=forma, y "logos"=diser-
tacion o estudio. Ciencia de la for-
ma y la estructura.

Mortalidad. En latin "mortalitas".

Mosca, mosquito. Del latin
"musca"=mosca.

Mucor. En latin, "mucor,
oris"=moho. La palabra "mugre"
tiene la misma etimologia.

Mueller, Paul. En 1948 se otorgo
a este_quimico suizo, nacido en
1899, el Premio Nobel, por su des-
cubrimiento y estandarizacion de
las propiedades insecticidas del
D.D.T,, en 1942.

Muerte. En latin "mors, mortis".

Multiplicacion. Del verbo latino
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"multiplicare", a su vez de "mul-
tus"=mucho. Aplicado a organis-
mos vivos tiene el sentido de "pro-
liferar".

Mutualismo. Del latin "mu-

tuus"=lo que se hacen dos o mas
individuos de manera reciproca.

Mycobacterium. Del griego "my-
ké"=hongo, y "bakterion"=baculo
o baston pequefio.
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Nausea. Del griego "nausia", a su
vez de "naus"=nave o barco, por
el mareo y las ansias de vomitar que
se producen al navegar.

Necator. Del latin "necans'"=asesi-
nar, y "necator"=asesino, el que
mata. El nombre del género inten-
ta describir la severidad que pue-
den alcanzar las infecciones causa-
das por este pequeiio helminto.

Needham, John. Clérigo inglés,
fue en el siglo XVIII un defensor
ardiente de la teoria de la genera-
cion espontanea. Para explicar la
ausencia de crecimiento de gérme-
nes en las mfusiones sometidas a
ebullicion, sugiri6 la existencia de
una "fuerza vegetativa", que era
destruida por el calor.

Neelsen, Friederich Karl Adolf
(1854-1894). Ver Ziehl-Neelsen,
coloracion de.

Negri, cuerpos de. El patologo ita-
liano Adelchi Negri (1876-1912)
describié las inclusiones en las cé-

lulas de Purkinje del cerebro, en
casos de rabia.

Neisser, Albert Ludwig Sigmund
(1855-1916). Recién salido de las
aulas dela facultad de medicina, el
Dr. Neisser tenia apenas 24 afios
cuando, en 1879, encontro e iden-
tifico al agente causal de la gono-
rrea. Lo bautizo inicialmente como
"micrococo”, pero ya hacia 1882
comenzo a aplicarle el nombre de
"gonococo". Cuando fue después
profesor de dermatologia en la uni-
versidad de Breslau, en Alemania,
sus alumnos le llamaban, con cari-
flo, "el padre de los gonococos".

Nemaitodos. Del griego "nema-
tos"=hilo, y "eidos"=forma de. Li-
teralmente, estos gusanos tienen
"forma de hilo" cuando se les
secciona en forma transversal.

Neufeld, Ferdinand. En 1902,
este bacteridlogo aleman describio
la prueba conocida como
"quellung" (hinchazoén), palabra
alemana que designa al aumento
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en el espesor de la capsula de los
neumococos que tiene lugar en
presencia de anticuerpos especifi-
cos de grupo. Esta prueba también
se conoce como "reaccion de
Neufeld”, y resulté basica para la
clasificacion inmunologica de los
neumococos.

Neumococo, neumonia. Del grie-
go, "pneumones"=pulmon, y
"pneo"=respirar. Hipocrates usaba
el término "neumonia” para desig-
nar las enfermedades de los pul-
mones en general. Nueve aiios des-
pués de que Klebs describiera al
neumococo en 1875, Frankel de-
mostro, en 1884, que es el agente
causal de la neumonia lobar
aguda.En griego "pneuma” equiva-
lia a aire, soplo, espiritu. Esta mis-
ma etimologia tiene la palabra
"neumatico"”.

Neutralizar. Del latin "neu-
ter"=ninguno. En las reacciones lla-
madas "de neutralizacion", ningu-
no de los elementos participantes
prevalece, pero, en el caso de las
reacciones toxina-antitoxina se
anula el efecto toxico .

Nicolaier, Arthur. En 1884, este

médico aleman, nacido en 1862,
descubrid al bacilo del tétanos, aun-
que jamas logré cultivarlo en for-
ma pura. El germen sigue siendo
llamado a veces "bacilo de
Nicolaier".

Nicolle, Charles Jules Henri
(1886-1936). Médico francés que
demostro, en 1909, que el piojo del
cuerpo es el agente transmisor del
tifo. Llevo a cabo después estudios
importantes sobre kala-azar, y en
1928 se le concedio el Premio
Nobel de Medicina.

Nigua. Se trata de una palabra de
los indios caribes, que designaban
con, ella a este insecto.

Nobel, Alfred Bernhard (1833-
1896). Inventor e industrial sueco
que instituyo los premios que lle-
van su nombre, y que cubrian ini-
cialmente los campos de Fisica,
Quimica, Medicina, Literatura y los
servicios en favor de la causa de la
Paz. Los primeros premios se otor-
garon en 1901, cinco afios después
de su muerte. Fue el inventor de la
dinamita, y su gran fortuna derivo
de la fabricacion de explosivos.
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Noccard, Edmund Isidore
Etienne (1850-1903). En colabo-
racion con Roux, este veterinario
francés publicé en 1898 uno de los
primeros estudios sobre los que
entonces eran llamados virus
filtrables. Descubrio al agente cau-
sal de la psitacosis, e identifico tam-
bién un bacilo que causaba una
enfermedad en el ganado, muy pa-
recida a la tuberculosis. El género
Nocardia lleva este nombre en su
honor.

Nodulo. En latin "nodulus” es di-
minutivo de "nodo"=nudo.

Noguchi, Hideyo (1876-1928). El
doctor Noguchi se gradué como
médico en Tokio y a partir de 1899
trabajo en el Instituto Rockefeller,
en los Estados Unidos. Estudi6 y
logré avances importantes sobre

fiebre amarilla, rabia, poliomielitis
y espiroquetosis. Aislo el agente
causal del tracoma. Muri6 de fie-
bre amarilla mientras estudiaba esta
enfermedad en Africa.

Nosocomio. Del griego "né-
sos"=enfermedad y "komein"=cui-
dar. Lugar donde se brinda cuida-

do a los enfermos.

Nosologia. Del griego "n6sos"=en-
fermedad, y "logos"=tratado o di-
sertacion.

Nucleo. Del latin "nucleus", dimi-
nutivo de "nux"=nuez. La existen-
cia de este pequeifio corpusculo en
el interior de la célula fue dada a
conocer por primera vez por
Robert Brown (el mismo que des-
cubri el "movimiento browniano")
en el afio de 1831,
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O

Objetivo. Del latin "objicere"=po-
ner delante.

Ofidio. En griego, "ophis"=ser-
piente.

Oftalmia, oftalmitis. Del griego
"ophthalmés"=ojo.

Oidium. El nombre latinizado de
este género de hongos deriva del
griego "oidion", diminutivo de
"oon"=huevo.

Oncocercosis, Onchocerca. Del
griego "onkos"=tumor, y "ker-
kos"=cola. El nombre de la espe-
cie, volvulus, viene del latin
"volvere"=torcer, enroscar, dar
vueltas, por la disposicion de los
parasitos adultos dentro de los
nodulos subcutaneos.

Oncosfera. Otro de los nombres
que se dan al embrion de las tenias
deriva del griego "onkos"=tumor,

y "sphaira"=una pelota.

Ondulante, fiebre. Se le aplicé

originalmente este nombre por la
forma de la curva febril de la en-
fermedad. Del latin "unda"=onda,
fue bautizada asi por el inglés
Hughes. Se le da ahora el nombre
de "brucelosis" en honor de Sir
David Bruce, quien descubrio el
microorganismo causal en 1887.

Onicomicosis. Del
"onyx"=ufa, y "myké"=

griego
hongo.

Oocineto, Qocisto, Qospora. Del
griego "oon"=un huevo, y "kine-
sis"=movimiento; literalmente. esta
forma de Plasmodium, que se ob-
serva en el estomago del mosquito
infectado, s un huevo que se mue-
ve. Del griego, "kystis"=saco, bol-
sa, vejiga, y "spora"=semilla.

Opérculo. En latin "operire"=cu-
brir, que es la funcion que lleva a
cabo la pequeiia tapa de los hue-
vos de Fasciola.

Opistorchis. Del griego "opis-
thén"=por detras, hacia atrés, y
"orchis"=testiculo. La palabra des-

117



cribe una de las caracteristicas ana-
tomicas de este trematodo.

Opistétonos. Del griego "opis-
thén"=hacia atras, y "tonos"=ten-
sién, vigor, energia.

Opsoninas. El bacteriologo inglés
Sir Almoth Wright propuso y usé
el término por primera vez en 1903;
del griego "opsontos"=salsa o
sazonador, aludiendo al hecho apa-
rente de que estos anticuerpos vuel-
ven a las bacterias mas "apetito-
sas" para los fagocitos.

Orden. Del latin "ordo"=linea, fila,
serie.

Ornithodorus. Del griego
"ornis"=pajaro, y "doron"=regalo,
procede el nombre de este género
de garrapatas transmisoras de
rickettsias.

Oroya, Fiebre de. Ver Bartonella.

Osmosis. Del griego "oozein
pujar, impulsar.

cm-

Osteomielitis. Del griego "os-

téon"=hueso, "myelos"=médula e
"itis"=inflamacion.

Otero Arce, Miguel (1855-1915).

Médico mexicano que desarrollo la
mayor parte de su actividad profe-
sional en la ciudad de San Luis
Potosi, donde fund6 el primer hos-
pital pediatrico que hubo en el pais.
Lievo a cabo importantes estudios
experimentales sobre la etiologia
del tifo; demostré que es transmi-
sible por la sangre y postulo el pa-
pel de los piojos del cuerpo en la
transmision de la enfermedad. Mu-
ri6 de tifo en la ciudad de México.

Otomicosis. El crecimiento de
hongos en el conducto auditivo
externo fue descrito por primera
vez por R.R. Welden, un
bacteridlogo ruso. Del griego
"oto6s"=oido, "myké"=hongo y
"osis"=condicion o estado de.

Oxigeno. Del griego "oxys"=agrio,
pero también mordaz, afilado, pe-
netrante, agudo, y "gennan"=pro-
ducir.

Oxiuros. Del griego "oxys"=afi-
lado o puntiagudo, y "oura"=cola.
La palabra describe la forma del
extremo posterior del gusano.

Ozena. Del griego "ozein"=pro-
ducir un olor.
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Paciente. Del latin "pati"=padecer,
sufrir, soportar. El paciente, literal-
mente, es "el que sufre".

Paliativo. Del latin "palliatus"=di-
simulado, encubierto, se aplica a
una droga o a un tratamiento que
alivia los sintomas sin modificar el
curso de la enfermedad. Tiene la
misma etimologia la palabra "pa-
lio", con que se designa al manto
que, en ocasiones especiales, se usa
para cubrir a personas o a image-
nes religiosas.

Palpacion. Examen mediante el
sentido del tacto. Del latin "palpo”,
que significa "tocar con suavidad".

Paludismo. Del latin "palus, palu-
dis"=laguna, pantano, o que se re-
laciona con terrenos pantanosos.
Se pensaba que al respirar sus "ma-
los aires" (malaria) se adquiria la
enfermedad. Los escritores latinos
del siglo I, Marco Terencio Varron
y Lucio Junio Moderato, hacen
referencia al peligro de los lugares
humedos, donde hay insectos ape-

nas visibles, que originan graves
enfermedades. No deben de cons-
truirse edificios cerca de un pan-
tano, porque, con el calor, despren-
de veneno dariinoy engendra ani-
males provistos de aguijones ame-
nazadores, que atacan al hombre
en densos enjambres. Con frecuen-
cia, sus picaduras producen enfer-
medades misteriosas, cuyo origen
ni los médicos conocen. Napoleon
tuvo qué levantar el sitio de San
Juan de Acre, en Palestina (1798),
por el numero elevadisimo de ca-
sos de paludismo y otras enferme-
dades entre sus soldados. Se cal-
cula que en la actualidad el 64 %
de los seres humanos del mundo
viven en zonas paludicas, padecen
la enfermedad entre 500 y 700
millones y mueren por ella anual-
mente entre tres y cinco millones.

Panacea. De la palabra griega
"panakeia”, a su vez de "pan"=todo
y "akos"=remedio, con la que se
designaba a una hierba mitica ideal
que se supone curaba todas las
enfermedades.En 1a mitologia grie-
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ga se daba este nombre a la hija de
Esculapio, dios de la medicina.

Pandemia. Del griego "pan"=to-
do, y "demos"=pueblo, gente. Una
epidemia que afecta a "todo el pue-
blo" o a la mayor parte de la pobla-
cion del mundo.

Pandy, prueba de. Al mezclar 1 ml
de fenol y otro de agua destilada
en un tubo, y agregarles una gota
de liquido céfalo-raquideo, la for-
macion de un precipitado anular
blanco-azuloso sefiala una concen-
tracion elevada de proteinas. Esta
prueba fue ideada por el médico
hiingaro K. Pandy, en 1910, en
Budapest.

Panum, Peter Ludvig (1820-
1855). Una de las historias mas fa-
mosas en infectologia es la de la
epidemia de sarampion que causé
una gran mortalidad en la pobla-
cion adulta de las islas Faroe (ar-
chipiélago situado entre Islandia,
Escocia y Escandinavia) en 1846,
y que fue descrita por este fisiolo-
go danés.

Paperas. Del latin "pap" o
"pamp"=inflamacion o aumento de
volumen, en este caso, de las

parotidas. Esta palabra deriva a su
vez de "pappus”, que es la parte

abultada del cuello de un animal,
debajo del hocico.

Papiloma. Del latin "papilla”=pe-
zon, o estructura de forma seme-
jante. En el siglo X VI, Berengarius
uso el nombre latino para las
papilas remales, y Marcello
Malpighi, en el siglo X VII, para las
papilas de la lengua. En griego,
"oma" significa "tumor".

Papovavirus. Nombre compuesto
por algunas de las letras de los
nombres de una serie de virus -
papiloma + polioma + verruga (lat.
verruca)-, agentes que mtegran un
grupo con propiedades similares de
patogenicidad.

Pipula. Diminutivo del latin
"pap"=inflamacion.

Paracelso (1493-1541). Médico
y quimico suizo, auténtico refor-
mador de la medicina, cuyo nom-
bre verdadero, latinizado, era
Aureolus Phillipus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim. Se
dice que ¢l mismo se dio ese so-
brenombre para sefialar su igual-
dad con el famoso autor romano
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Celso (del griego "para"=proxi-
midad, semejanza). Fue el primero
en usar la lengua vernacula en vez
del latin para sus conferencias, y en
aplicar agentes quimicos para el
tratamiento de las enfermedades
(método de Paracelso). Sugirio la
utilidad del mercurio en el manejo
de la sifilis, y en muchos de sus re-
tratos se le representa sosteniendo
una espada cuya empuiiadura con-
tenia mercurio.

Paracoccidioides. Del griego
"para"=semejanza, alude a la simi-
litud morfologica de este género de
hongos con las coccidias.

Paragonimiasis, Paragonimus.
De "para"=igualdad, semejanza,
proximidad y "gonimos"=produc-
tivo, con poder de generacion.

Paralisis. Del griego "para-
lyein"=relajar, aflojar.

Paramecio. Este género de
protozoarios ciliados se llama asi
debido a su forma. Del griego
"paramekes"=oblongo u oval.

Parasito. Del griego "para"=proxi-
midad, y "sitos"=alimento o comi-

da; literalmente, "uno que come a
la mesa de otro o que vive a ex-
pensas de otro". El término se uso
por primera vez con este sentido a
fines del siglo X VIII.

Paratifoidea. Los bacteridlogos
franceses Achard y Bensaude des-
cribieron en 1896 un caso de "ti-
foidea" del que se aislo un organis-
mo muy parecido, pero diferente
del Bacillus typhosus que ya se
conocia entonces, y acufaron el
término usando el prefijo griego
"para"=semejanza.

latin

Parvovirus. Del

"parvus”=pequeilo.

Paschen, Enrique (1860-1936).
Médico aleman que describio en
1906 los "cuerpos elementales” de
las células infectadas con el virus
de la viruela o de la vacuna (cuer-
pos o corpusculos de Paschen).

Pasteur, Louis (1822-1895). Este
quimico francés es considerado el
fundador de la ciencia de la bacte-
riologia. A través del estudio de las
actividades de los microorganismos
establecio las bases para determi-
nar la causa y la prevencion de las
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enfermedades infecciosas en el
hombre y los animales. Entre 1860
y 1861 destruyo, mediante demos-
traciones experimentales, la teoria
de la generacion espontanea. Fue
el primero en establecer una rela-
cion entre los microbios y las en-
fermedades, lo que él llam6 "teo-
ria de los gérmenes patogenos” y
que posteriormente se designo
"teoria infecciosa de la enferme-
dad". Obtuvo un virus atenuado
como base de su vacuna contra la
rabia y abrio las puertas a la ciru-
gia moderna con sus descubrimien-
tos, que condujeron a la metodo-
logia antiséptica aplicada por pri-
mera vez por Lister. Las bacterias
del género Pasteurella son desig-
nadas asi en honor a él.

Pastilla. Del francés "pastille”, que
a su vez deriva del latin "pasti-
llus"=rebanada, lonja, diminutivo
de "pastus"=alimento o comida. La
palabra comenz6 a usarse hacia
1650.

Patogénesis. Del griego "pa-
thos"=enfermedad y "genesis"=ori-
gen o produccién. Literalmente, "la
generacion de la enfermedad”. El
término fue propuesto por el doc-

tor Johann Lobstein (1777-1835),
cuando era maestro de anatomia y
patologia en la Universidad de
Estrasburgo.

Patologia. Del griego "pa-
thos"=enfermedad y "logos"=tra-
tado. De aqui se entiende que es
incorrecto decir "las patologias” de
un 6rgano o de un aparato.

Paul-Bunnell, prueba de. Fue di-
sefiada para el diagnostico de la
mononucleosis infecciosa por los
médicos norteamericanos John
Rodman Paul, nacido en 1893, y
Walls Willard Bunnell, nacido en
1902.

Pediculus. Diminutivo del latin
"pedis"=pie, en referencia a las pe-
quefias patas del insecto. Los nom-
bres de las especies vienen también
del latin: capitis, de "caput"=ca-
beza, y corporis, de "corpus"=cuer-
po.

Pelletier, Jose (1788-1842). En
1817 este quimico francés purifico
el alcaloide de la raiz de ipecacua-
na, la emetina. En 1820, junto con
Caventou, aislé la quinina en for-
ma pura.
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Penicilina. Alexander Fleming
bautizo asi a este antibidtico pro-
ducido por un hongo del género
Penicillium, cuyo nombre es dimi-
nutivo del latin "penicillus"=lapiz
o pincel, llamado asi por la forma
que tienen al microscopio sus es-
tructuras reproductivas.

Peptococcus. Del griego "pép-
ton"=que digiere, elnombre de este
género de bacterias anaerobias alu-
de a las enzimas liticas de estos
gérmenes. El caso de Peptostrep-

fococcis es similar.

Percusion. En latin, "percussionis"
significa "golpeo”. Fue el médico
austriaco Leopold Auenbrugher
quien, en un texto publicado en
1761, propuso la percusion como
recurso para diagnosticar la presen-
cia de liquidos o masas dentro de
la cavidad del toérax. Derivo su idea
de ver que los clientes golpeaban
con losnudillos los toneles de vino
de la tienda de su padre, para veri-
ficar su nivel. El método permane-
cié ignorado hasta 1808, cuando se
adopto en forma generalizada des-
pués de que Corvissart, que era el
médico preferido de Napoleon,
tradujo su libro al francés.

Peritecio. Esta estructura que con-
tiene esporas en algunos hongos
deriva su nombre del griego
"peri"=alrededor, y "thekion"=caja
pequena.

Peritonitis. Del griego "peri"=alre-
dedor, y "teinein"=estirarse, exten-
der, lo que equivale a algo que se
extiende alrededor, mas la desinen-

cia "itis"=inflamacion.

Perspiracion. En latin, "perspi-
rare"=respirar por todas partes.

Pertussis. Del latin "per"=por
completo, y "tussis"=tos, intenta
describir el caracter penoso y pro-
fundo de las toseduras de la tos
ferina.

Peste. Del latin "pestis”, que se
aplicaba a las enfermedades mor-
tales. Aunque se describieron va-
rios brotes muy severos a lo largo
de 1a historia del imperio romano
(va el poeta Ovidio, en el siglo I.
afirmaba que la peste ataca a los
animales antes que al hombre), la
terrible epidemia de peste bubonica
(del latin "bubonis"=tumor o ulce-
ra) que asolo a Europa a partir de
1347, dio lugar a que se reservase
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el nombre de "peste” para esta en-
fermedad, que también se llamo
entonces "muerte negra”. Se esti-
ma que entre lossiglos XIV y XVII
mat6 a unos 25 millones de perso-
nas, casi la cuarta parte de la po-
blacién que entonces tenia el con-
tinente europeo. Los médicos se
resistian a acercarse a los apesta-
dos. Cortaban los bubones a me-
nudo desde la puerta de la habita-
cion por medio de cuchillos atados
al extremo de palos de hasta dos
metros de largo, o bien sin bajarse
del caballo, si el paciente se encon-
traba postrado en la calle, como a
menudo sucedia. El bacilo Yersinia
pestis recibid su nombre por uno
de sus descubridores, Alexandre
Yersin, que aislo el germen duran-
te una epidemia en Hong Kong,
casi al mismo tiempo que el japo-
nés Shibasaburo Kitasato.Una de
las descripciones mas vividas de la
enfermedad nos fue legada por
Bocaccio en "El Decameron”.

Petri, caja de. El bacteridlogo ale-
man Julius Petri, ayudante de Koch,
disefio sus famosos platillos cilin-
dricos de vidrio en 1887.

Pettenkofer, Max Josef von

(1818-1901). Este higienista y
patélogo aleman fund6 el primer
laboratorio de higiene experimen-
tal en 1862. Disefio el sistema de
drenaje y disposicion de excretas
que elimino practicamente a la fie-
bre tifoidea de la ciudad de Munich.
Muchos lo consideran el padre de
la medicina preventiva. Desgracia-
damente, se le recuerda mas por su
tozuda oposicion a admitir que el
bacilo aislado por Koch fuese el
causante del colera, lo que lo llevo
a ingerir en publico un cultivo con
organismos vivos de Vibrio
cholerae para demostrar que esta-
ba en lo cierto. Hasta la fecha, no
hay una explicacion precisa de por-
qué no sufrié aparentemente nin-
gln trastorno como consecuencia.

Peyer, placas de. Johann Conrad
Peyer, patologo aleman, describi6
estos pequeiios acumulos de teji-
do linfoide en la mucosa del intes-
tino delgado, en 1677.

Peyton Rous, Francis (1880-
1990). En 1908, los daneses
Wilhelm Ellerman y Olaf Bang ha-
bian demostrado que la leucemia de
las aves es producida por un virus.
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Un afio mas tarde, este médico nor-
teamericano pudo transmitir tumo-
res en pollos mediante la inocula-
cion de animales sanos con filtra-
dos de material de cultivo de uno
de estos tumores, y demostré que
el crecimiento tumoral es produci-
do por particulas del tamafio de
los virus. Por esta hip 6tesis viral del
cancer recibio en 1966 el Premio
Nobel de Medicina, cuando conta-
ba con 86 afios de edad.

Pfeiffer, Richard Friederich
(1858-1945). Ayudante de Koch,
aislo por primera vez a Haemo-
philus influenzae, organismo que
a veces se menciona como "bacilo
de Pfeiffer".

Phialophora. Del griego "phialis",
diminutivo de "phialé"=recipiente
ancho y plano, y "phorein"=llevar,
acarrear. El término alude a la for-
ma microscopica de este hongo,
que es uno de los causantes de
cromoblastomicosis (del griego
"blastos"=una yema).

Philum. Del griego "phylon"=tribu.

Phlebotomus. Del griego "phle-
bos"=vena, y "tomein"=cortar, por

el caracter hematofago de las hem-
bras de este género de mosquitos,
transmisores de leishmaniasis.

Phthirus. Deriva del griego
"phtheir"=piojo.

Picornavirus. Del italiano "pi-
co"=pequeiio, y "ma", abreviatura
de "ribonucleic acid": virus peque-
nos con ARN.

Pie de Madura, Maduromicosis.
Entidad nosologica que se deno-
mina asi porque fue descrita origi-
nalmente en pacientes de una isla
llamada Madura, en Oceania, cer-
ca de Java, o en la region de Ma-
dura, en la India.

Piemia, piuria. Del griego
"pyon"=pus, "haima"=sangre, o
"ouron"=orina. Ambos términos
fueron propuestos hacia 1828 por
el médico francés Pierre Adolphe

Piorry.

Pildora. Del latin "pilula”, diminu-
tivo de "pila“"=bola. El término es
puramente descriptivo: una medi-
cina presentada en forma de boli-
ta, que debe deglutirse entera.
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Pili. En latin, plural de "pilus"=ca-
bello, por la forma microscépica de
estos apéndices bacterianos.

Pinocitosis. Del griego "pi-
nein"=beber, y "kytos"=célula. In-
troduccion activa, por parte de
la célula, de liquidos y los mate-
riales y substancias que contienen,
mediante la emision de prolonga-
ciones citoplasmicas que, luego de
englobarlas, forman una vacuola.

Piocianina. Derivada del griego
"pyon"=pus, y "yaneous"=azul,
esta palabra designa al pigmento
producido por Pseudomonas
pyocyanea.

Piorrea. Del griego "pyon"=pus, y
"rhein"=fluir, se aplica a una enfer-
medad bucal caracterizada por su-
puracion gingivodental Fue descri-
ta por primera vez en 1746 por el
dentista francés Pierre Fauchard.

Pipeta. Diminutivo del latin "pi-
pa"=tubo de cristal, a su vez del
verbo "pipare"=piar, soplar a tra-
vés de un tubo.

Piretoterapia. Del griego "py-
ros"=fuego, y "therapeyein"=cui-

dar, curar. Elevacion de la tempe-
ratura corporal hasta niveles sopor-
tables para el cuerpo humano, pero
que logran la destrucciéon del
treponema de la sifilis. Aunque
practicamente fuera de uso en
nuestros dias, constituyd en su
tiempo un avance trascendental
para el tratamiento de esta terrible
enfermedad, antes del descubri-
miento de la penicilina.

Pitiriasis. Del griego "pyti-
ron"=salvado, por el aspecto de las
escamas similar al de la cascarilla
que envuelve al trigo, una vez
molido.Hipocrates usaba ya esta
palabra, de "pitura”=caspa, escama
que se desprende, en relaciéon con
problemas de la piel. La variedad
"versicolor" (varios colores) fue
designada asi por el alemén
Eichstedt, quien descubri6 en 1846
que es causada por un hongo.

Plaga. En latin "plaga"=llaga, se
usa como sinonimo de peste, azo-

te, epidemia.

Plasmido. Del griego "plas-
ma"=formacion, modelado.

Plasmodium. Del griego "plas-
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mos"=cosa formada o moldeada, y
"eidos"=forma o parecido. La pa-
labra se usaba en botanica ya antes
de que el médico francés Alphonse
Laveran, en 1880, observara en
Argelia alos parasitos eritrocitarios
del paludismo. Mesnil, en 1903,
propuso esta denominacion para la
familia Plasmodiidae. En 1897,
Welch bautizé la especie falci-
parum a partir del latin "falx"=hoz,
y "parere"=sacar, dar a luz, apare-
cer. La especie malariae, que fue
la que Laveran estudié original-
mente, fue denominada asi por
Grassi y Feletti en 1890; ese aiio
ellos mismos llamaron vivax, por
lo activo de sus movimientos, a la
tercera especie. Stephens descubrio
a ovale (bautizado asipor la forma
que adquieren las células infecta-
das) en 1923.

Platina. Del latin "plattus”=su-
perficie plana. En microscopia se
aplica a la pieza horizontal, perfo-
rada en el centro para permitir el
paso de la luz, donde se coloca el
objeto a ser examinado.

Pleomorfismo. Del griego "plu-
ris"=varios, y "morphée"=forma.

Que adopta o se presenta con va-
rias formas.

Pneumocistosis, Pneumocystis.
Del griego "pneumon"=pulmoén, y
"kystis"=vejiga, bolsa.

Pécima. Del griego "apoze-
ma"=cocimiento o brebaje medici-
nal.

Pocion. Del verbo latino "pota-
re"=beber. Medicamento liquido
que se bebe. La misma etimologia
tiene la palabra "potable”.

Polioma. Del griego "polio”=gris,
y "oma"=tumor.

Poliomielitis, poliovirus. Del grie-
go "polio"=gris, "myelos"=médula.
mas el sufijo "itis"=inflamacion, por
la preferencia histologica del agen-
te causal. La enfermedad es relati-
vamente moderna, cuando menos
en su forma epidémica, pues no hay
mformacion de brotes antes de
1840. A fines de la década de los
cuarenta, al agregarles penicilina y
estreptomicina, fue posible cultivar
tejidos con regularidad, y de este
modo se aislo6 el virus por primera
vez en la Escuela de Medicina de
Harvard. Por este logro, los médi-
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cos norteamericanos John Franklm
Enders, Thomas Huckle Weller y
Frederick Chapman Robbins reci-
bieron el Premio Nobel de Medici-
na y Fisiologia en 1954. En 1955
una comision evaluadora proclamo
la utilidad de la vacuna de virus
muerto que Jonas E. Salk habia
desarrollado en Pittsburgh. En
1957 el médico polacoamericano
Albert Bruce Sabin desarroll6 la
vacuna ingerible, elaborada a base
de virus vivo inactivado. Recien-
temente la OMS declar6 erradicada
a la enfermedad del continente
americano; los ultimos casos ocu-
rrieron en Pera en 1991.

Portador. Del latin "portare”=lle-
var o traer consigo. Se habla de
portadores activos (del latin
"actus"=acto, a su vez del verbo
"agere"=hacer) y pasivos (del latin

"passivus”=que soporta, que reci-
be una accion sin actuar).

Posologia. Del griego "po-
son"=cuanto, y "logos"=discurso o
disertacion. En el siglo XIX se apli-
¢6 al estudio de las dosis de los
medicamentos. De aqui lo incorrec-
to de decir "las diversas posolo-

gias" de una o varias drogas.

Postema o postemilla. Del griego
"ap6steema"=absceso. El término
esta en uso con ese sentido desde
el siglo XIIL

Pott, Percival (1713-1788). Aun-
que era ya conocida desde los tiem-
pos de Hipocrates (Ruffer encon-
tro secuelas evidentes en momias
egipcias de mas de quince siglos
antes de nuestra era), la enferme-
dad que lleva su nombre fue des-
crita en forma clasica por este ci-
rujano inglés, que la reconocid
como tuberculosis de la columna
vertebral, en 1782.

P.P.D. Abreviatura del inglés
"purified protein derivative"=de-
rivado proteinico purificado de
tuberculina.

P.P.L.O. Grupo de organismos
filtrables, cuyos primeros represen-
tantes fueron aislados a partir de la
pleuroneumonia del ganado. Las
iniciales corresponden a la desig-
nacion en idioma inglés de "Pleuro-
Pneumonia-Like-Organisms”, es
decir: "organismos semejantes o
parecidos a los que causan la
pleuroneumonia”.
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Prausnitz-Kiistner, fenomeno de.
En 1923 los bacteriélogos alema-
nes Carl Willy Praustnitz y Heinz
Kiistner produjeron hipersensibili-
dad local en humanos por medio
de la inyeccion de suero obtenido
de una persona hipersensible.

Precipitacion. Del latin "praecipi-
tare"=arrojar o tirar hacia abajo, de
"praeceps"=caer de cabeza, a su
vez de "prae"=antes, y "capi-
tis"=cabeza. En 1897, Kraus llamé
"precipitinas” a los anticuerpos

contra antigenos solubles.

Prescripcion. La palabra latina
"praescribire” significa "mandar,
ordenar"; a su vez, viene de
"prae"=antes, y "scribo"=escribir.

Prevalencia. Del latin "prevalere"
0 "prevalecere"=sobresalir o valer
mas que otro.

Prevenir. Del latin "preven-
tus"=venir antes, a su vez, de

"pre"=antes y "venire"=venir. Se
trata, pues, de una accién
anticipatoria.

Prion. Del latin "prae"=antes. Es-
tos agentes infecciosos submicros-

copicos carentes de acido nucleico
fueron designados con este nom-
bre en la Universidad de California
en 1982. Aparentemente se trata de
proteinas normales deformadas a
nivel de membrana, cuya presen-
cia con traduccion patologica es
mas frecuente en el cerebro.

Procariote. Del griego
"pro"=antes, y "karion"=ntcleo, se
aplica a los microorganismos cuyo
micleo, que carece de membrana y
de nucleolo, esta imperfectamente
desarrollado desde el punto de vis-
ta anatomico.

Prédromo. Este término, que de-
signa las manifestaciones tempra-
nas e imprecisas de una enferme-
dad, estd compuesto de las pala-
bras griegas "proso"=hacia adelan-
te y "dromos"=una carrera.

Profesor, profesiéon. Del latin
"professus”, de "profiteri"=decla-
rar, manifestar: ocupacién o acti-
vidad declarada.

Profilaxis. Del griego "proso"=ha-
cia adelante, y "phulasso"=pre-
servar o cuidar.
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Proliferar. Del latin "proles"=des-
cendencia, y "ferre"=producir.

Pronéstico. De "proso", y "gno-
sis"=conocimiento. Literalmente
viene a ser el conocimiento de un
suceso antes de que ocurra.

Propedéutica. Del griego "pro-
so"=hacia adelante, y "paideu-
tikos"=referente a la enseflanza.

Properdina. Esta substancia, que

ejerce una accion antimicrobiana

inespecifica er presencia de com-

plemento y de iones de magnesio,

forma su nombre del griego
L [

“proso”=hacia adelante, y del latin
"perdere"=destruir.

Proteus. En la mitologia griega, el
anciano profeta del mar, Proteo,
cambiaba su forma a voluntad y era
capaz de adoptar los aspectos mas
variados para evitar su captura. Los
organismos pertenecientes a este
género recibieron su nombre por su
pleomorfismo, que loslleva a cam-
biar frecuentemente de forma y ta-
mafio. Fueron descritos por
Hausser en 1885.

Protista. Del griego "protos"=pri-

mero, fue el nombre propuesto por
Haeckel para el cuarto reino de la
naturaleza, ademas de los reinos
mineral, vegetal y animal. El reino
Protista estaria reservado para los
microbios.

Protoplasto. La forma bacteriana
carente de pared celular por la ac-
cion de lisozima o de antibidticos
beta-lactamicos se denomina asi a
partir del griego "plastos"=for-
mado.

Protozoario. Del griego "pro-
tos"=el primero, y "zoon"=ani
significa literalmente "el primer
animal”. La palabra fue usada por
primera vez por Goldfuss en 1818,
casi ciento cincuenta afios después
de que habian sido observados por
Leewenhoek.

Prowazek, Stanislaus von (1875-
1915). Médico aleman que era di-
rector del Hospital de Enferme-
dades Tropicales de Hamburgo
cuando acepto el encargo de es-
tudiar las epidemias de tifo en
Belgrado y Constantinopla. Com-
probo el papel de los piojos en la
transmision, pero se contagio y
murié a causa de la enfermedad

130



que estaba estudiando.

Prurito. Del latin "prurio"=que da
comezon.

Pseudomonas. Del griego "pseu-
des"=falso, y Monas, género de
protozoarios flagelados no
patogenos.

Psitacosis. Del griego "psitta-
kos"=loro. En 1885, se llamo asi a
una enfermedad que originalmente
(1879) habia sido bautizada
"neumotifo” por Jacob Ritter, en
Suiza, y cuyo agente causal fue ais-
lado posteriormente por Noccard,
en 1893. Dos afios después
Morange la bautizo con este nom-
bre.

Puerperal, Fiebre. Ver Fiebre
puerperal.

Pujo. En latin "pulsare" significa
"empujar”. En el siglo XIII comen-
z6 a darsele el sentido de hacer
fuerza para pasar adelante.

Pulga. En latin, "pulex"”.

Pulso. En latin "pulsus”, de
"pellere"=batir, golpear, hacer re-

sonar. El latido intermitente en las
arterias fue llamado asi por los
médicos del siglo XI1I.

Purga, purgacién. Del latin
"purgare”=limpiar, purificar,

Puro. Aplicado a los cultivos
bacterianos en los que existe una
sola especie de organismo, deriva
del latin "purus"=limpio como por
la accion del fuego, a su vez del

griego "pyr"=fuego.

Purulento. Del latin "purulentus",
a su vez de "puris"=pus, y "len-
tus"=lleno de.

Pus. Del latin "pus”, a su vez del
griego "puoy”, con el que se de-
signaba al material viscoso y co-
rrompido que brota de una ulcera;
probablemente deriva a su vez del
sanscrito "pu"=que desprende un
olor fétido o desagradable.

Pistula. En latin, ampolla o gra-
no. A su vez, del griego "phy-
san"=soplar, inflar.

Putrefaccién. Del latin "pu-
ter"=podrido, y "facere"=hacer.
Comenz6 a usarse el término hacia
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mediado el siglo XV, y trescientos que este fenomeno sélo ocurre en
afios mas tarde Pasteur demostré presencia de microbios.
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Q

Q, fiebre. Esta enfermedad, cau-
sada por Rickettsia burnetti y que
se transmite por picadura de garra-
patas, se llama asi debido a que se
le reconocio por primera vez como
entidad nosologica en Queensland,
Australia, en 1937.

Quellung. Del aleman "que-
llen"=aumentar de volumen, hin-
charse. Se aplica al engrosamiento
de la cépsula de los neumococos
en presencia de antisuero especifi-
co.

Queratina. Elalimento favorito de
los hongos dermatofitos deriva su
nombre del griego "keras"=cémeo,
con la dureza del cuerno.

Quimioterapia. Literalmente, tra-
tamiento con substancias quimicas.
Del griego "khymikés”, a su vezde
"khymés"=jugo, y "therape-
yein"=curar. Aunque probablemen-
te este recurso fue utilizado por pri-
mera vez por Paracelso en el siglo
XVI, quien desarroll6 la idea y apli-
co por primera vez el término fue

Paul Ehrlich, a fines del siglo XIX
y principios del XX.

Quinasa. Del griego "kinein"=mo-
ver. Inicialmente, Berthollet propu-
so la desinencia "ina", pero el ale-
man Emil Fischer comenzo a usar
la terminacion "asa" para las subs-
tancias con accion enzimatica. La
primera se sigue usando, aunque no
unicamente para enzimas, dado que
se aplica también a substancias con
otra accion fisiologica.

Quinina. Del lenguaje quechua
"quina"=corteza de un arbol. En el
Peru, la planta de la que se extrae
esta substancia era llamada "quina-
quina” por los aborigenes. Los co-
lonizadores espafioles comproba-
ron por primera vez sus efectos en
1633, cuando la esposa del virrey,
que entonces lo era el Conde de
Cinchon, fue curada de sus "calen-
turas” mediante la ingestion de
infusiones de corteza de arbol de
quina. El monje agustino Antonio
de la Calancha aplico después am-
pliamente este tratamiento. La

133



planta luego fue Illamada
"cinchona", por el apellido de la
virreina, y clasificada por Linneo
dentro del género Cinchona. El
cardenal jesuita Juan de Lugo lle-
vo cortezas pulverizadas a Roma
y trat6 con éxito en 1640 al rey Luis
XIV de Francia, por lo que se bau-
tiz6 al medicamento también como
“"corteza o polvo del cardenal" o
"de los jesuitas". Al propagarse su
uso, el farmacéutico Robert Talbor,
en Inglaterra, cur6 con ella al rey
Carlos II, y en un exceso de orgu-

llo nacionalista llamé a la droga
"the English remedy". El alcaloide
vino ser aislado en forma pura has-
ta 1820, por los quimicos france-
ses Pelletier y Caventou.

Quiste. Del latin "cystis"=vejiga,
a su vez derivado del griego "kys-
tis"=bolsa o saco.

Quitina. Proveniente del griego
"chiton"=tunica, el nombre alude a
la cubierta del cuerpo de los insec-
tos.
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R

Rabdovirus, rabditiforme. Del
griego "rhabdos"=baston.

Rabia. Del latin "rabo"=delirar,
desvariar, enfurecerse; la enferme-
dad que los griegos llamaban "hi-
drofobia" (de "hydoor"=agua, y
"phobos"=repulsion, temor o re-
chazo) fue denominada asi por los
médicos romanos, aunque habia
sido descrita ya desde el siglo 111
a.C. por el griego Andreas de
Caristos. El mecanismo de infec-
cién permanecia desconocido, has-
ta que Orfila, en 1817, sugirié que
la saliva del animal enfermo es el
elemento transmisor.

Ramon, Gaston. Este bacteri6-
logo francés, nacido en 1886, de-
sarrollé por primera vez en 1924
el toxoide diftérico (del griego
"toxycon"=veneno, y "oeidos"=for-
ma) y, en 1933, el toxoide tetanico,
aunque ¢l us6 el término
"anatoxina", que fue modificado
luego en los Estados Unidos.

Rash. Palabra del idioma inglés,

derivada del aleman "rasch” y del
danés "rask", que significa "rapi-
do o lleno de impetu", y que em-
pieza a usarse como tal en espaiiol
para designar a aquellas erupcio-
nes de aparicion rapida.

Reacciéon, reagina. Del latin
"re"=hacia atras, y "agere"=hacer.
Se acuii6 el término "reagina" para
designar a un elemento mediador
de la respuesta ("reaccion") a un

estimulo.

Receta. En latin "recepta", de
“recipe"=imperativo del verbo "to-
mar". Literalmente, "tomese".

Recuperacion. Del latin "re"=ha-
cia atras, y "captio"=tomar, captu-
rar. Literalmente, en medicina, vol-
ver a entrar en posesion de la sa-
lud.

Recurrencia. Del latin "re"=hacia
atras, y "currere"=correr. Las lla-
madas "fiebres recurrentes" son
causadas por espiroquetas transmi-
tidas por artropodos, y fueron lla-
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madas asi por Henderson en 1843.

Redi, Francesco (1626-1698).
Médico italiano, demostré que en
la camne putrefacta cubierta con una
gasa no podian desarrollarse las
larvas de moscas. Este experimen-
to. que Redi reporto en 1668, du-
rante siglo y medio dejo en el olvi-
do a la teoria de la generacion es-
pontanea, que solo vino a renacer
con el descubrimiento de los mi-
crobios. Auténtica figura del Re-
nacimiento, fue uno de los prime-
ros experimentadores en el area de
la parasitologia.

Redivido. Del latin "reduvia"=as-
pero, duro, y del griego "oei-
dos"=forma.

Reed, Walter (1851-1902). Ciru-
jano militar norteamericano que
demostro, en 1901, que la trans-
mision de la fiebre amarilla tiene
lugar mediante la picadura del mos-
quito Aedes aegypti.

Reiter, sindrome de. Fue descrito
por el aleman Hans Reiter (nacio
en 1881), y comprende uretritis,
artritis y conjuntivitis.

Remedio. Del latin "re"=de nue-
vo, y "medeor"=sanar, cicatrizar.

Remitencia. Del latin "remite-
re"=enviar de regreso.

Renitencia. En latin "renitens”, a
su vez de "reniti"=oponerse. Resis-
tencia a la presion, que da una sen-
sacion de elasticidad.

Renucci, Simon Francois. En
1835, este médico francés recupe-
ré un organismo, que llamoé Acarus
scabiei, de las lesiones de un en-
fermo de sarna, y demostro que es
el causante de la enfermedad.

Reovirus. Del griego "rheos"=co-
rtiente, usual.

Replicacion. Del latin "repeta-
tur'=que se repite.

Reservorio. Del latin "reserva-
re"=guardar para después.

Resfriado. Del latin "re" y "ex"=de,
o derivado de, y "frigidus"=frio.

Reticuloendotelial, sistema.
Kiyono y Aschoff, en 1913, repor-
taron que las células del endotelio
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del higado son capaces de introdu-
cir a su citoplasma las particulas de
carmin inyectadas por via
intravenosa a animales vivos. Pos-
tularon que el origen de estas célu-
las es el tejido reticular del bazo,
del higado y la médula dsea. En
1922, el mismo Karl Aschoff acu-
no el término, que habitualmente
se abrevia "S.R.E.".

Retrovirus. Tienen la capacidad de
revertir ("retro"=hacia atras) su
ARN a ADN mediante una enzi-
ma, llamada "transcriptasa rever-
sa". Los descubridores de la enzi-
ma, David Baltimore, Renato
Dulbecco v Howard Temin, reci-

bieron el Premio Nobel en 1975,

Reumaitica, fiebre. Del latin
"rheumatis”, a su vez del griego
"rheum"=inundacion o flujo, y
"rhein"=fluir, escurrir. En la medi-
cina griega era sinénimo de "cata-
rro", y significaba el flujo de hu-
mores a la parte enferma del cuer-
po, sobre todo a las articulaciones,
lo que se manifestaba como infla-
macion local. Guillaume de Baillou,
medico parisino, describi6 en 1642
ala fiebre reumatica como entidad
nosologica (del griego "ndsos"=en-

fermedad) independiente.

Revista. Del latin "revisare", de
"re" y "videre"=Ver o examinar de
nuevo.

Rhazes. ElI médico arabe
Mohamed Abu Bekr ibn-zaka-riya
al-Razi (850-923), a quien los cris-
tianos llamaban Rhazes, estable-
cié por primera vez el diagnostico
diferencial entre viruela y saram- .
pion.

Rhesus, Rh, Rhesus fue un rey
mitologico de Tracia. region situa-
da al Norte de Grecia, a quien
Homero hace figurar en la Iliada.
Se desconoce el porqué se bautizo
con este nombre a esa especie de
monos de las Indias Orientales. El
factor llamado "Rh" fue identifica-
do por primera vez en un caso de
eritroblastosis fetal humana y en los
eritrocitos de estos animales por los
médicos norteamericanos Karl
Landsteiner y Alexander S. Wiener,
el afio de 1940.

Rhinosporidium. Del griego
"rhis"=nariz, principal 6rgano afec-
tado por este hongo, y "spo-
ra"=semilla.
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Rhinovirus. Del griego "rhis"=na-
riz: virus que afectan a la nariz o
que se relacionan de alguna forma
con ella.

Rhipicentor, Rhipicephalus. Del
griego "rhipis"=abanico, "ken-
tein"=picar o morder, y "kepha-
16"=cabeza. El nombre de ambos
géneros de garrapatas transmiso-
ras de rickettsias describe sus ca-
racteristicas morfologicas.

Rhizopus, Rhizopoda. Del grie-
go "rhiza"=rtaiz, y "pous"=pie. En
ambos casos, esta palabra describe
la forma de los conidioforos del
hongo y de los seudopodos de la
mayoria de las amibas de vida libre
(pie en forma de raiz).

Rhodnius. Este género de triato-
mas transmisores de la enfermedad
de Chagas debe su nombre a la pa-
labra griega "thodon"=rosa, quiza
por el color de algunas de sus es-
pecies.

Richet, Charles Robert (1850-
1935). Investigo y describi6 un fe-
némeno que luego bautizé con el
nombre de "anaphylaxis”, en
1902. Recibid el Premio Nobel de

Medicina en 1913.

Ricketts, Howard Taylor (1871-
1910). Describié en 1906 el orga-
nismo causal de la Fiebre Mancha-
da, y demostré que el vector es
una garrapata. Este médico norte-
americano muri6 contagiado de tifo
mientras estudiaba una epidemia de
la enfermedad en la ciudad de
México. Cuando el aleman Rocha-
Lima, en 1916, agrupo a estas for-
mas intermedias entre bacterias y
virus, causantes de tifo, fiebre Q y
fiebres manchadas, formo con ellas
un solo género, que fue denomi-
nado Rickettsia.

Rinoescleroma. Del latin
"rhis"=nariz, y del griego "skle-
rés"=duro, y "oma"=tumor. El tér-
mino incluye las caracteristicas mas
aparentes de la enfermedad.

Risa sardonica. Se aplica este tér-
mino a la expresion facial que se
observa con frecuencia en casos
de tétanos. Del latin "risus"=risa, y
del nombre de una planta (la kerba
sardonia), particularmente abun-
dante en la isla de Cerdefia (lama-
da Sardinia por los romanos), la

que al ser masticada o tomada en
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infusion produce una intoxicacion
que se manifiesta por convulsiones
y contracturas de los musculos de
las mejillas y de los labios, muy
parecidas a las que ocurren en el
tétanos.

Robles, Rodolfo (1878-1939).
Médico guatemalteco, graduado
en Paris, que describio por prime-
ra vez la oncocercosis en Guate-
mala. A veces se designa a este
padecimiento como "enfermedad
de Robles".

Rocha-Lima, Henrique de (1879-
1956). Médico aleman nacido en
Berlin, que aisio al organismo cau-
sante del tifo en 1916. Lo bautizo
con el nombre de Rickettsia
prowaczeki, en honor de Ricketts y
de von Prowazek, investigadores
que habian muerto recientemente
de esa enfermedad.

Rogers, Sir Leonard R. En 1912,
este médico inglés recomendo las
inyecciones de emetina para el tra-
tamiento de la disenteria y de la
hepatitis amibiana.

Romanowsky, Dimitri Leoni-
dovich (1861-1929). Médico ruso

que, en 1891, el mismo ano en que
se graduo en la Universidad de San
Petersburgo, ‘disefié un método
para tefir a los parasitos del palu-
dismo. Hasta entonces solo se po-
dian observar en fresco, y su des-
cubrimiento puso el diagnostico de
la enfermedad al alcance de la ma-
yoria de los laboratorios.

Romaiia, signo de. El edema pal-
pebral unilateral de la primoino-
culacion chagasica fue descrito por
el medico brasileno Cecilio
Romana.

Ross, Sir Ronald (1857-1932).
Cirujano del ejército inglés en la
India. En 1895 demostré las for-
mas flageladas del parasito del pa-
ludismo en el estomago de un
mosquito anofeles al que experi-
mentalmente habia alimentado de
un paciente malarico. Tres afios
mas tarde observo esporozoitos en
las glandulas salivales de estos in-
sectos, y los confirmé asi como
transmisores del paludismo. Reci-
bio el Premio Nobel de Medicina
en 1902,

Rostrum. La porcion frontal del
escolex de las tenias se designa con
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esta palabra latina que significa
"pico de ave" o "lo que va al fren-
te". A suvez, de "rodere"=roer, por
los ganchos que tiene en algunas
especies.

Rotavirus. Del latin "rotare"=girar,
alude a la morfologia de estos agen-
tes de enfermedad.

Roux, Pierre Paul Emile (1853-
1933). Demostroé en 1884, junto
con Chamberland y Pasteur, que la
rabia puede transmitirse por la san-
gre de un animal enfermo. En co-
laboracién con Yersin obtuvo la
toxina diftérica a partir de filtra-
dos de cultivos del bacilo. Desa-
1roll6 el primer suero antitetanico.
Este bacteridlogo francés trabajo
toda su vida activa en el laborato-

rio que después fue llamado Insti-
tuto Pasteur.

Rubeola. En latin, diminutivo de
"ruber"=rojo.Fue el médico arabe
Rhazes quien, en el siglo IX, dis-
tinguio a esta enfermedad de la vi-
ruela.

Ruiz Castaneda, Maximiliano
(1898-1992). Médico y
bacteriélogo mexicano, disefié un
medio bifasico de cultivo para
brucelas, una vacuna contra el tifo
(vacuna de Zinsser y Ruiz
Castaiieda) y una prueba para de-
teccion de anticuerpos en papel fil-
tro. Ha sido probablemente el cien-
tifico mexicano mas destacado a
nivel internacional.

140



S

Sabin, Albert Bruce (1906-1993).
Virélogo norteamericano (nacio en
Bialystok, en Polonia) cuyas inves-
tigaciones fueron fundamentales en
el desarrollo de la vacuna oral de
la poliomielitis. En 1957 consigui6
obtener poliovirus atenuados, y la
vacuna resultante que los contiene
se conoce con su nombre.

Sabouraud, Raymond Jacques
Adrian (1864-1938). Dermatélo-
go francés que estudi6 en 1894 las
variedades del género Tricho-
phyiton. Propuso el empleo de ra-
yos X para el tratamiento de las ti-
fias de la cabeza y desarrollé un
medio de cultivo con peptona y
maltosa, que lleva su nombre.

Saburral. Del latin "saburra"=las-
tre de una embarcacion.

Sacharomyeces. Del griego "sakka-
ron"=azucar, y "miké"=hongo.

Safranina. Del arabe "zafa-
ran"=azafran, vegetal del que se
extrae este colorante.

Salk, Jonas Edward (nacido en
1914). Cuando trabajaba en la
Universidad de Pittsburgh, descu-
brié que los virus muertos por la
accion del formaldeido conservan
su capacidad para estimular reac-
ciones inmunologicas especificas
en el organismo. Por medio de este
recurso, y aprovechando las nue-
vas posibilidades que brindaban los
antibioticos para lograr cultivos de
tejidos, desarrollo la primera vacu-
na eficaz contra la poliomielitis, que
desde luego fue conocida con el
nombre de este famoso virdlogo
norteamericano. En 1954 se lleva-
ron a cabo los estudios oficiales de
campo, y un aiio mas tarde se reci-
bid con gran entusiasmo en el me-
dio médico de ios Estados Unidos
el informe oficial de la comisiéon
evaluadora que declaro efectiva la
vacuna Salk.

Salmon, Daniel Elmer. Patologo
veterinario y bacteridlogo norte-
americano. Realizo numerosos e
importantes estudios en el campo
de la inmunidad. En 1890 demos-
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tré la prevencion del colera de los
cerdos mediante la inyeccion de fil-
trados de cultivos del organismo
causal. El género Sa/monella reci-
bi6 este nombre en honor suyo.

Salmonela.El primer miembro del
género, especie que ahora conoce-
mos como Salmonella typhi, fue
descubierto en 1880 por el aleman
Karl Eberth a partir del bazo y de
los ganglios linfaticos de un pacien-
te muerto de tifoidea, y en 1894 fue
aislado por Georg Gaffky. Se le dio
originalmente el nombre de
Bacillus typhosus. En 1915
Kauffinan y White pusieron las ba-
ses para la clasificacion serologica
de las salmonelas.

Salud. Del latin "salus".

Salvarsan. Nombre con el que en-
tré al comercio la arsfenamina, o
"droga 606". Paul Ehrlich, su des-
cubridor, la denominé asi, al con-
siderarla "la gran salvadora", que
habria de eliminar la terrible sifilis
de la faz de la tierra. Del latin
"salvare"=preservar, y "arsan"=ar-
sénico.

Sanctorius, Sanctorio (1561-

1636). Profesor de la Universidad
de Padua, fabrico el primer termo-
metro clinico en 1625.

San Luis, encefalitis de. Sele bau-
tizé asi cuando, en el verano de
1933, tuvo lugar una epidemia de
esta enfermedad (mas de 1,000 ca-
sos) en el area de San Luis, del es-
tado de Missouri, en los Estados
Unidos.

Saprofito. Del griego "sa-
ppros"=podrido, en descomposi-
cion, y "phyton"=planta.

Sarampion. Del latin "sirimpio”,
palabra con que los antiguos mé-
dicos latinos designaban a las pe-
queiias papulas del exantema de la
enfermedad. A su vez, el término
viene del griego "xeerampélinos”,
que se aplicaba a un color rojo su-
bido.

Sarcoptes scabiei. Del griego
"sarx, sarkos"=carne, y "kop-
tein"=cortar, por las lesiones que
causa el parasito de la sarna bajo la
piel; del latin "scabere"=rascarse.
Fue descrito por primera vez en
Cordova por el médico arabe
Avenzoar en el siglo XII.
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Sarna. Palabra latina con la que
se designa a esta enfermedad.

Schaudinn, Fritz Richard (1871-
1906). En 1905, junto con E.
Hoffmann, este bacteridlogo ale-
man descubrio al Treponema
pallidum causante de la sifilis. Es-
tudié también extensamente la
amibiasis, distingui6 las especies
histolytica y coli, e incluso se ino-
culé él mismo varias veces con
amibas, con propositos de experi-
mentacion.

Schick, prueba de. El pediatra
hingaro Bela Schick, en 1908, di-
sefié en los Estados Unidos esta
prueba, por medio de la cual pue-

de investigarse la susceptibilidad a
la difteria.

Schilling, Victor. En 1924 propu-
so la clasificacion de los leucocitos
en cuatro grupos, segun las etapas
diferenciales de su desarrollo
(hemograma de Schilling).

Schistosoma. Del griego "schis-
tos"=partirse o abrirse, y "so-
ma"=cuerpo, por la forma acana-
lada del parasito adulto.

Schénlein, Johann Lucas (1793-
1864). Este médico aleman, famo-
so por su descripcion de la todavia
llamada "pirpura de Schénlein”,
descubrié en 1939 un hongo cau-
sante de tifia del pelo, y que des-
pués fue bautizado como Achorion
o Trichophyton schoenleini en ho-
nor suyo.

Schotmiiller, Hugo (1867-1936).
Médico y bacteridlogo aleman que
en 1910 sefialé que la endocarditis
bacteriana es causada por
estreptococos del grupo viridans.
Por sus estudios sobre
paratifoideas, uno de los agentes
causales de estos cuadros se cono-
ce como Salmonella schotmuelleri.

Schwann, Theodor (1810-1882).
Médico aleman a quien se consi-
dera el originador de la teoria ce-
lular, cuyo postulado fundamental
consiste en que la célula es el ele-
mento primordial en todo ser vivo.

Schyzomycetes. Del griego
"schizo"=hender, partir, y "my-
ké"=hongo. Literalmente, "hongos
que se parten o se dividen". El nom-
bre de este grupo de organismos,
dentro del que estan comprendidas
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las bacterias, fue propuesto por
Carl Nageli en 1857.

Scolopendra. En griego, "sco-
lops"=cualquier objeto o cosa pun-
tiaguda.

Secuela. En latin, "sequela"=
secuencia de algo.

con-

Secuencia. En latin "sequen-
tia"=continuacion, de "sequi"=se-
guir. Serie de fenomenos, cada uno
de los cuales sucede a otro. Con
frecuencia, los médicos usan erro-
neamente este término en vez del
anterior.

Sedillot, Charles Emmanuel
(1804-1883). Cirujano francés que,
en 1878, uso por primera vez la
palabra "microbio", durante el cur-
so de una conferencia que ofrecio
en la Academia Francesa, y en la
que estaba presente Pasteur. A éste
le parecio excelente el término y
echo mano de ¢l regularmente a
partir de entonces.
Sedimento. Del latin "sedere"=
tar sentado.

CSs-

Seiscientos seis. En el libro de ano-

taciones de laboratorio que lleva-
ba Paul Ehrlich cuando descubrio
la accion antisifilitica de la arsfe-
namina o salvarsan, en 1909, se cita
la droga con ese namero, debido a
que fue obtenida a partir del expe-
rimento nimero 606 en los inten-
tos del grupo que él dirigia por lo-
grar un medicamento efectivo para
el tratamiento de la enfermedad del
sueno.

Semiologia. Del griego "seeme-
ion"=signo. Aunque habitualmen-
te se le usa para referirse al analisis
e interpretacion de los datos obte-
nidos del paciente, el sentido del
término lo restringe al estudio de
los signos de la enfermedad.

Semmelweiss, Ignaz Philipp
(1818-1865). Ginecologo hungaro
(nacido en Budapest). Fue pione-
ro en la prevencion de la fiebre
puerperal, que mataba con una fre-
cuencia aterradora a muchas de las
parturientas en su sala de materni-
dad. en el hospital de Viena donde
él trabajaba. En una ocasion, uno
de los cirujanos de la institucion
murié con un cuadro muy semejan-
te al de la fiebre puerperal, infecta-
do por haberse hecho un corte ac-

144



cidental en un dedo durante una au-
topsia. Esto llevo a Semmelweiss
a implantar, para los médicos, prac-
ticantes y enfermeras, el lavado
obligatorio de manos con una so-
lucion de cloruro de cal, antes de
acercarse a las mujeres en trabajo
de parto. En un afio, la frecuencia
de muertes por esta complicacion,
que habia llegado a ser hasta del
40 %, se redujo al 4 %. Sin em-
bargo, la obligatoriedad de tal me-
dida de precaucion habia enfureci-
do a muchos de los médicos vete-
ranos del hospital y, apoyados en
el hecho de que Semmelweiss era
"extranjero” (hacia poco, los hin-
garos, subditos del Imperio Aus-
tro-Hungaro, se habian rebelado
contra Austria), lograron que se le
expulsara de la institucion.

Semple, David (1856-1937). In-
trodujo una vacuna contra la rabia
a base de cerebro de conejo y fenol.
La vacuna se conoce como "vacu-
na de Semple”, en honor de este
médico inglés.

Sepsis, septicemia. Del griego
"sepsis"=putrefaccion, y "hai-
ma"=sangre. Literalmente, "putre-
faccion en la sangre”. Aunque este

problema era conocido en sus ma-
nifestaciones desde la antigiiedad,
fue el patologo aleman Rudolf
Virchow quien introdujo el térmi-
no en 1856.

Serratia. El nombre de este géne-
ro de enterobacterias recuerda a
Serafino Serrati, médico italiano
que vivio en el siglo X VIII.

Shigelosis. El bacteriologo japonés
Kiyoshi Shiga (1870-1957), en
1898, aislo en el laboratorio de
Robert Koch el germen que ahora
se llama Shigella dysenteriae, a
partir de pacientes con disenteria.
Fue después jefe de servicio en el
Instituto Kitasato en Tokio y direc-
tor de la facultad de medicina en la
universidad de Keijo, Corea.

S.L.D.A. Iniciales de "Sindrome de
Inmuno-Deficiencia Adquirida”.
Reconocido por primera vez en
1978, fue aislado el virus en el Ins-
tituto Pasteur de Paris por Luc
Montagnier, Francoise Barre-
Sinoussi y Jean Claude Chermann.
El diagnostico fue hecho post
mortem a partir de la autopsia de
un joven homosexual victima de un
cuadro con fiebre y linfadenopatias,
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en enero de 1983. Le llamaron ori-
ginalmente "Virus Humano Linfo-
tropico-T tipo II" (HTLV III).
Muy pronto, el grupo de Robert
Gallo, del Instituto Nacional del
Cancer en Bethesda, Estados Uni-
dos, informo del descubrimiento
del que ellos llamaron "T-cell
leukemia virus". El Comité Inter-
nacional de Taxonomia de Virus
asigné oficialmente en 1986 el
nombre de "Virus de la Inmu-
nodeficiencia Humana" (VIH) a
estos agentes de enfermedad.

Sifilis. Del latin "sus, suis"=cerdo,
y el griego "philos"=atraccion o
amor. La descripcion mas antigua
de la enfermedad la hizo el espaiiol
Francisco Lopez de Villalobos
(1473-1549), en 1494. Salicetus
(era el nombre latmo que usaba un
médico aleman llamado Johannes
Widmann y que vivio de 1440 a
1524) descubrio en 1497 que se
transmite por contacto sexual, y
Jean de Béthencourt, médico que
ejercia en Ruan, Francia, propuso
que los médicos franceses dejasen
de llamarle la "Enfermedad Espa-
fiola" o "Napolitana" (el reino de
Napoles era por entonces dominio
espaiiol), que los espaiioles no de-

signasen mas a la enfermedad como
el "Mal Francés", y se le diese el
nombre de morbus venereus. No
obstante, el monje italiano
Girolamo Fracastoro, que era ade-
mas poeta, astronomo y medico,
escribié en 1530 una obra en verso
que tituld Syphilis, sive Morbus
Gallicum (Sifilis, o la enfermedad
francesa). El protagonista, que pa-
decia de la enfermedad, era un
cuidador de cerdos llamado
Syphilus, y con esta palabra deri-
vada de su nombre, y sugerida por
el versificador mismo (e/ pecador
Siphilus se lleno de bubones repug-
nantes y de dolores extrafios ... de
él recibioé la enfermedad su nom-
bre...), se conocio y se designo a la
enfermedad a partir de entonces.

Signo. Del latin "signum"=marca
o indicacion.

Silvio. Franciscus Franz de le Boe
Sylvius (1614-1672), meédico y
anatomista holandés, fue uno de los
primeros investigadores en el cam-
po de la tuberculosis, y escribio un
tratado clasico sobre el padeci-
miento. Fue el mismo que descri-
bi6 los llamados "acueducto de
Silvio" y "fisura de Silvio".

146



Simbiosis. Del griego "syn"=jun-
tos, y "bios"=vida. En esta relacion
biologica, dos organismos diferen-
tes "viven juntos" ayudandose mu-
tuamente.

Simposio. Estas reuniones, a las
que ya se refiere Platon, eran mo-
tivadas, en su origen, no tanto por
inquietudes cientificas, sino simple-
mente por el deseo de un grupo de
amigos de sentarse a conversar y
beber juntos. Del griego "sim"=jun-
tos, y "pose"=beber

Simulium. Del latin "simulus”, di-
minutivo de "simus"=romo, acha-
tado, y del griego "eidos"=forma,
por el aspecto peculiar de las cor-
tas alas de este diptero transmisor
de oncocercosis.

Sindrome. Del griego "syn"=jun-
tos, y "dromein"=correr. Literal-
mente designa a un grupo de ele-
mentos que ocurren o evolucionan
habitualmente en forma simultanea.

Sinergismo. Del griego
"synnergia"=cooperacion, a su vez
de "syn"=juntos, y "ergon"=traba-
jo. Literalmente, "trabajar juntos".
Se aplic6 originalmente en el siglo

XVI a una secta religiosa luterana
que postulaba que los favores de
Dios necesitan de una accion cola-
boradora de quien los recibe. Se
aplica actualmente a la accion mu-
tuamente potenciadora entre dro-
gas, organos, musculos, microbios,
que resulta en un efecto que nin-
guno de los participantes hubiera
podido lograr por si solo.
Sintoma. Del griego "symptd-
ma"=coincidencia, pero también
colapso o lesion, a su vez de
"syn"=juntos, y "ptoma"=caida.
Literalmente, algo que cae junto
con otra cosa.

Smith, Theobald (1859-1934). En
1894, este patologo norteamerica-
no descubrio, junto con Salmon,
que la inyeccion de un cultivo de
"virus" muerto protege contra la
accion de uno vivo, de la misma
especie. En 1898 diferencio la tu-
berculosis humana de la bovina.

Snow, John (1813-1858). El aiio
de 1854 la ciudad de Londres se
vio afectada por una grave epide-
mia de célera. Un trabajo clasico
en la historia de la epidemiologia
fue llevado a cabo entonces por el
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doctor Snow, quien demostré la
relacion de la enfermedad con la in-
gestion de agua contaminada por
heces. Se dijo que detuvo la epi-
demia "removiendo el mango de la
bomba de agua de la calle Board",
de la que se surtia mucha gente para
sus necesidades domésticas.

Sodoku. La "fiebre por mordedu-
ra de rata” es llamada asi en japo-
nés, de "so"=rata, y "doku"=vene-
no.

Sonne, Carl Olaf (1882-1948). En
1915, este bacteridlogo danés des-
cribié una nueva especie de bacilo
causante de disenteria que, en su
honor, se llama ahora Shigella
sonnei.

Spallanzani, Lazaro (1729-1799).
Sacerdote y fisiblogo italiano que,
con sus estudios sobre los micro-
bios, contribuyé importantemente
a la lucha contra la teoria de la ge-
neracion espontanea.

Spirochaeta. Del griego "spei-
ra"=espiral o tirabuzon, y "chai-
te"=pelo. Desde el siglo XVIII, el
danés Otto Friedrick Miiller habia
propuesto para estos organismos el

nombre Spirillum,y de él deriva el
término.

Stanley, Wendell Meredith. En
1935, este quimico norteamerica-
no (naci6é en 1904) consiguié el
primer aislamiento viral: el virus del
mosaico del tabaco. Sento6 las ba-
ses para el estudio bioquimico de
estos agentes. Recibié el Premio
Nobel en 1946.

Stegomya. Del griego "ste-
gein"=cubrir, y "mya"=una mosca.

Stomoxys. Del griego "sto-

ma"=boca y "oxys"=agudo o cor-
tante.

Strongyloides stercoralis. Del
griego "strongylus"=redondo, y
"stercoralis"=que se relaciona con
el excremento, del latin "ster-

cus"=estiércol, basura.
Sudor. Del latin "sudare"=sudar.

Suero, enfermedad del. La pala-
bra latina "serum" designa al liqui-
do que se separa espontaneamente
del queso. Por extension, se aplica
en medicina al elemento acuoso
que escapa del coagulo sanguineo.
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Clemens Von Pirket y Schick des-
cribieron, en 1905, un conjunto de
sintomas que ocurrian a menudo en
nifios entre el quinto o décimo dia
después de haber recibido una do-
sis de suero animal con fines tera-
péuticos, y lo bautizaron como "en-
fermedad del suero”.

Sulfas. En 1935, el médico aleman
Gerhard Domagk usé un coloran-
te azoico, el Prontosil. contra in-
fecciones estreptococcicas, con un
éxito extraordinario. Descubrio
luego que su efecto antimicrobiano
se debia a un radical que se libera-
ba dentro del cuerpo a partir de la
descomposicion del prontosil ori-

ginal, y que llam¢ "sulfanilamida”,
a partir de sus componentes: sul-
farico, anilina y amonio, mas la
desinencia "ida". El término "sulfa"
se aplico luego a todos sus deriva-
dos.

Supositorio. Del latin "sub"=deba-
Jo, y "positum"=poner: medica-
mento en una pasta que se intro-
duce por via rectal.

Susceptible. Del latin "suscepti-
bilis", a su vez de "suscipere"”, de
"capere"=captar, coger.

Suspension. Del latin "suspen-
I I
dere", de "pendere"=estar colgado.
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Tabardillo. Elnombre de esta riis-
tica prenda de vestir hecha de paiio
tosco (tabardo) se aplico en la Nue-
va Espaiia al tifo murino, por el area
que abarcaba la erupcion.

Tabes dorsal. En 1749, Johannn
Gottfried Brendel comunicé la pri-
mera descripcion de esta compli-
cacion tardia de la sifilis. La pala-
bra "tabes" se usaba entonces para
designar a cualquier enfermedad
que cursara con desgaste severo de
algun organo, y deriva del latin
"tabere"=disolver o desgastar. Por
ese tiempo, el término dorsale se
aplicaba en general a todos los pa-
decimientos dolorosos de la espal-
da.

Tableta. Aplicado actualmente en
medicina a la presentacion de un
medicamento en forma de estruc-
tura plana y discoidea, viene a ser
el diminutivo del latin "tabella"=ta-
bla, mesa. Literalmente, pues, sig-
nifica "tablita” o "mesita".

Taenia. Del griego "tainia"=banda

o liston.

Talo. El conjunto de estructuras de
un hongo recibe este nombre, del

griego "thallos"=retoiio.

Tardntula. Esta araiia vellosa y de
gran tamano fue descrita por pri-
mera vez en Tarento, ciudad del sur
de la peninsula italiana. Se pensa-
ba tradicionalmente que su picadu-
ra causaba una enfermedad carac-
terizada por movimientos desorde-
nados de todo el cuerpo, como de
danza (tarantella), a la que se lla-
mo "tarantismo".

Taxonomia. Del griego "taxis"=or-
den y "nomos"=ley: clasificacion de
los seres vivos.

Teicoicos, acidos. Estas substan-
cias presentes en la pared celular
de bacterias Gram positivas reci-
ben su nombre del griego

"theke"=funda, caja, arcon.

Temperatura. Del latin "tempe-
rare"=mezclar o repartir en porcio-
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nes justas, a su vez del latin
"tempus"=tiempo u horario divisi-
ble en espacios iguales, que son los
que mide el termometro.

Tenesmo. El término "teinesmos”
fue usado por Hipocrates para de-
signar una dificultad para defecar.
Deriva de "teinein"=estirarse. En
griego "teenesmos"= es una sensa-
cion dolorosa en el abdomen.

Teoria. Doctrina que explica los
aspectos conocidos de algo, para
la que no se tiene una prueba abso-
luta. Del griego "theoorein"=exa-
minar, meditar. A su vez, de "theo-
ria"=espectaculo, algo que se con-
templa, y "theoros"=espectador.

Terapéutica. Del griego "thera-
peyein"=cuidar.En la antigua Gre-
cia, el médico era considerado en
forma literal un siervo o esclavo de
su paciente y, de hecho, muchos
médicos eran originalmente escla-
vos. Genéricamente se daba el
nombre de "therapeutiae" a los
sanadores o curanderos, y la pala-
bra "therapeo" significaba "hacer-
se cargo médicamente de alguien".
La palabra viene del término grie-
go "therapon"=que atiende, que
cuida, a su vez derivada de

"theraps"=un esclavo.

Termometro. Del griego "ther-
moés"=calor, y "metron"=medida.
El primer termémetro para aplica-
cion clinica fue fabricado por el ita-
liano Sanctorio Sanctorius (1561-
1636), y fue el médico aleman
Moritz Traube quien comenzo a
utilizar la curva de temperatura
como elemento diagnostico o pro-
nostico en sus enfermos. Para me-
dirla, colocaba en la axila del pa-
ciente su instrumento, un tubo de
casi 30 cm de longitud, durante 20
minutos.

Terramicina. La palabra se acuno
a partir del latin "terra"=tierra, y el
griego "mycetes"=hongo. Este an-
tibiotico fue bautizado asi por los
directivos de la compaiia Charles
Pfizer, descubridores y fabricantes

imicos del medicamento.

Tétanos. La palabra griega "téta-
nos" se usaba para denotar la rigi-
dez o espasmo del cuello, y deriva,
a su vez, de "teinein"=estirarse. Ya
en el siglo IV a.C. Hipocrates lo
achacaba a una herida externa, y
decia: Si el paciente no fallece en

el plazo de cuatro dias, las proba-
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bilidades de salvarse son mucho
mayores. Esta hipotesis etiologica
fue olvidada durante siglos, hasta
que el médico escocés James
Young Simpson (1811-1870) pre-
cisO que se trataba de un padeci-
miento derivado de una infeccion
producida en una herida. El germen
causal fue cultivado por el aleman
Arthur Nicolaier en Berlin, y el
danés Knud Faber descubrio que
su accion patogena se debe a la
produccion de una toxina. La anti-
toxina correspondiente fue produ-
cida en caballos en 1890 por
Behring.

Tetraciclina. Estructura basica y
comun de un grupo de antibidticos,
que incluye cuatro ("tetra") anillos
("kyklos"=circulo) bencénicos uni-
dos a manera de cadena, cuyo nom-
bre se estructurd a partir de estas
palabras griegas.

Tifo. Del griego "typhos"=niebla,
humo, estupor, de "typhein"=abra-
sar, quemar, alude al estupor yala
obnubilacidon caracteristicas del
padecimiento. Aunque las prime-
ras referencias de la enfermedad
proceden del siglo XI, fue
Fracastoro quien en 1546 ofrecio
la primera descripcion clara de la

enfermedad y afirmoé que se trata
de un padecimiento distinto de la
peste. Eltifo recibié sunombre del
meédico francés Sauvages en 1760.
El tifo "murino" se denominé asi
por su relacion con pulgas de la rata
(del latin "mus, murem"=un ratén).
El poeta mexicano Francisco
Gonzalez Bocanegra murio de tifo.
La enfermedad se asoci6 siempre
con las guerras, y aunque afectaba
inicialmente a las tropas, pronto
tendia a extenderse a toda la po-
blacion. Se dice que, a causa del
tifo, el ejército de Isabel y Fernan-
do, en su lucha contra los moros
del sur de Espaiia, perdieron
17,000 soldados en 1489, contra
apenas 3,000 en combate. Durante
la campaiia rusa, junto con el frio,
el tifo fue responsable de la des-
truccion de la Grand Armee de
Napoleén, entre 1813 y 1814. Al
terminar la Primera Guerra Mun-
dial ocurrieron en Rusia casi 25
millones de casos, con tres millo-
nes de muertos. Su frecuencia se
redujo notablemente con el adve-
nimiento del D.D.T.

Tifoidea, fiebre. La primera des-
cripcion de la que probablemente
fue una epidemia de esta enferme-
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dad se debe a Thomas Willis en
1643 pero fue Pierre Charles
Alexandre Louis, profesor de me-
dicina en Paris, quien la bautiz6 asi
en 1829, aunque el nombre de
fievre typhoide habia sido ya suge-
rido por su compatriota Boissier de
Sauvages (1706-1767). Un disci-
pulo suyo, William Gerhardt, esta-
blecid claramente en 1836 que se
trata de una entidad diferente del
tifo. La frecuencia de la enferme-
dad se manifestaba abrumadora-
mente en las tropas en guerra. Se
dice que durante la contienda
anglo-boer, en Sud-Africa (1899-
1902), los ingleses perdieron ocho
mil soldados por esta causa, mu-
chos mais que por la guerra misma.
La primera vacuna para aplicacion
masiva contra la tifoidea fue pro-
puesta por el médico britanico
Almroth Edward Wright, en 1897.
El general mexicano Ignacio Zara-
goza y Ana Cecilia Luisa Dailliez,
la "Amada Inmovil" del poeta Ama-
do Nervo, murieron de fiebre tifoi-
dea.

Tifoidea, Maria. Mary Mallon,
nacida en Irlanda a fines del siglo
pasado, enfermoé de fiebre tifoidea
en su temprana juventud. Ignoran-

te de que se habia convertido en
portadora cronica del bacilo, emi-
gr6 mas tarde a los Estados Uni-
dos para trabajar como cocinera
doméstica. En 1900, en
Mamaroneck, Nueva York, dio lu-
gar al primero de los mas de 40
casos de la enfermedad que se le
pudieron comprobar. Cuando se le
descubrio en 1907, después de va-
rias epidemias causadas por ella en
el seno de diferentes familias, fue
aislada y puesta practicamente en
prision por el Departamento de
Salud del estado de Nueva York.
Se le aloj6 en una casa aledafa al
hospital Riverside, hasta que, cin-
co afios mas tarde, se le permitié
vivir en otro sitio con la obliga-
cién de reportarse periddicamen-
te. Pero un dia desaparecid, cam-
bi6 de nombre, y un aiio después
comenzd a provocar nuevas epide-
mias. Finalmente, en 1915, cuando
se investigaba una serie de casos
que habian surgido en el hospital
Sloane, los epidemiologos la iden-
tificaron entre el personal que tra-
bajaba en la cocina. Se le apreso
definitivamente y se le mantuvo de
nuevo aislada y detenida hasta su
muerte, que ocurri6 en 1938, vein-
titrés afios después.
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Timo. Galeno aplico el término a
una formacion glandular que en-
contré en el torax de animales jo-
venes, a causa de su parecido con
una planta llamada "thyme" por los
griegos, que se quemaba para aro-
matizar los altares (su nombre de-
riva de "thio"=perfumar o sacrifi-
car). La primera descripcion ana-
tomica de este 0rgano en humanos
la hizo el médico italiano
Berengarius (Jacopo Berenger),
profesor de anatomia en Bolonia,
a principios del siglo XVI.

Tina. Esteban de Antioquia, en
1127, introdujo el término latino
“"tinea" a partir del arabe "al-tin",
aplicado a varias alteraciones
eruptivas del cuero cabelludo.

Tisana. Del griego "ptisanee", de
"ptittein"=machacar, triturar. En el
siglo X VI se llamo asi a las bebi-
das medicinales preparadas a base
del cocimiento de hierbas.

Tisis. Del griego "phthiein"=decai-
miento, desgaste, agotamiento (o
de "ptysis"=escupir). Literalmente
viene a ser sinonimo de "consun-
cion", palabra derivada del latin

"consumere"=consumir. Hipdcra-

tes nos lego las primeras descrip-
ciones de la tuberculosis, a la que
se referia con el nombre de "tisis".

Togavirus. Por la envoltura que
poseen. La toga era la prenda prin-
cipal del traje romano, y se lleva-
ba por fuera de la tinica, pegada
al cuerpo, como una especie de
capa de vuelos amplios y elegan-
tes. En varios paises la usan los
magistrados encargados de la
imparticion de justicia en el ejerci-
cio de sus funciones, y constituye
el ropaje formal de graduacion en
algunos colegios.

Tokelau. El nombre que recibe la
"tifia imbricada” es el de un atolon
en el Océano Pacifico.

Tépico. Del griego "topikds", de
"topos"=lugar: Se dice de los me-
dicamentos de aplicacion externa.
La palabra, con este sentido, se in-
trodujo al castellano en el siglo
XVIL

Torula. Dellatin "torus"=protube-
rancia redonda o hinchazén. Este
era el nombre anterior del actual
género Cryptococcus, vy se le ad-
judic6 debido probablemente a la
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gran envoltura capsular del parési-
to, o bien a la presencia frecuente
de yemas.

Tos. En latin, "tussis”". De "tunde-
re"=golpear.

Toxina. La palabra griega "toxon"
se aplicaba a un arco para disparar
flechas; "toxeuma" significa "una
flecha". Cualquier substancia con
la que se frotara a las flechas para
hacerlas mas mortiferas se denomi-
naba genéricamente "toxykos". La
palabra fue aplicada en 1888 por el
aleman Ludwig Brieger a los pro-
ductos venenosos del metabolismo
de algunos microbios. Los prefijos
griegos "endo"=dentro de, y
"exo"=fuera se aplican respectiva-
mente a aquellas toxinas que se li-
beran del interior del cuerpo
bacteriano para actuar fuera de él
(exotoxinas), y a las que forman
parte de la pared celular y s6lo ex-
presan su potencial toxigénico
cuando el microorganismo es des-
truido (endotoxinas).

Toxocara. Del griego "toxon"=ar-

co, y "kara"=cabeza, vértice.

Toxoide. El término significa lite-

ralmente "parecido a un veneno"
(en griego, "oeidos"=en forma de,
o semejante a). Fue el médico fran-
cés Ramon quien, en 1924, produ-
jo el primer toxoide, al que dio el
nombre de "anatoxina" (la letra "a"
al principio indica negacion, y la "n"
sélo tiene como funcidén hacer que
la palabra suene mejor).

Toxoplasma. Del griego "to-
xon"=arco, y "plasma"=cualquier
cosa formada o moldeada, elnom-
bre del género surge de la forma
del parasito. La toxoplasmosis vino
a conocerse hasta este siglo, y fue
identificada por primera vez en ani-
males. Charles Nicolle, que era di-
rector del Instituto Pasteur en Ta-
nez (Argelia Francesa), y Louis
Herbert Manceaux (1865-1943),
descubrieron al protozoario causal
en un pequeiio roedor de Africa
cuyo nombre cientifico es Cteno-
dactylus gondii. Un oftalmoélogo
checo, el doctor Josef Janku (1886-
1963), que ejercia en Praga, des-
cribié por primera vez las altera-
ciones oculares de los pacientes con
toxoplasmosis.

Tracoma. Del griego "tra-
chys"=rugoso, arrugado, y
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"oma"=tumor, la palabra se usaba
ya en el siglo IV a.C. para designar
a esta conjuntivitis producida por
clamidias, y cuyas lesiones carac-
teristicas tienen aspecto granular.

Tracto. Del latin "tractus"=el di-
bujo de una via o un camino, equi-
vale en la actualidad a "un conduc-
to", v.g.r., "el tracto digestivo".

Transmisor. Del latin "trans"=a

través de, y "missio"=enviar.

Transpirar. Dellatin "trans"=a tra-
vés de, y "spirare"=exhalar. Desde
el siglo XV es sinonimo de sudar o
rezumar.

Trematodo. Del griego "tre-
matodes"=agujerear ("trema"=ho-
yo, agujero) y "oeidos"=forma.

Treponema pallidum. Del griego
"trepanon'=barrena, taladro (a su
vez, de "trepein"=girar, dar vuel-
ta), y "nematos"=hilo. Del latin
"pallidus"=palido, por la gran difi-
cultad que encontraron los
bacteridlogos de principios de si-
glo para tefiir al germen.

Triatoma. Del griego "trias"=ar-

bol, y "tomein"=cortar, quiza por
la tendencia de este artropodo
transmisor de la enfermedad de
Chagas a ocultarse en grietas o
hendiduras, incluidas las de la cor-
teza de los arboles.

Trichinella. Del griego "trikhi-
nee"=con pelos, a su vez de
"thrix"=cabello, se le llamé "triqui-
na" en el informe original que es-
cribid Richard Owen sobre un caso
humano que le fue mostrado por
Paget, quien descubrio el parasito
en los musculos de un cadaver.
Aunque en 1846 Leidy lo encon-
tré en came de cerdo, se le consi-
der6 un hallazgo sin importancia,
hasta que en 1860 Friedrich von
Zenker describié la enfermedad.
Bernhard Rupprecht la llam¢é "tri-
quinosis” en 1866.

Trichomonas. Del griego
“tricha"=cabello, y "monas"=uni-
dad. La primera descripcion del
género la hizo el médico francés
Alfred Donné en 1836.

Trichophyton. Del griego "tri-
cha"=pelo, y "phyton"=planta, por
los filamentos delgados de este
hongo, o bien por su capacidad
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para atacar el pelo.

Trichuris trichiura. Del griego
"trix"=cabello, y "oura"=cola.
Tricocéfalo. Del griego "trix"=
bello, y "kephalé"=cabeza.

ca-

Tréfico. Del griego "trophos"=ali-
menticio, de "trephein"=alimentar.
En el siglo XIX se le dio el sentido
de concerniente a la nutricion.

Trofozoito. Del griego "tro-
phon"=alimento (se usa en relacion
con comida o nutricion) y
"zoon"=animal. Literalmente, ani-
mal que se alimenta.

Trypanosoma. Un médico francés,
David Gruby, al describir por pri-
mera vez estos protozoarios en
1843, combino las palabras griegas
"trypanon"=barrena o taladro, y
"soma"=cuerpo, por su forma, que
recuerda la de un huso. En 1901,
Joseph Dutton, que estaba traba-
jando en Gambia, en el continente
africano, los encontro en la sangre
de humanos y llamo a esta nueva
especie Trypanosoma gambiense.
Un afio mas tarde, Aldo Castellani
los identifico en pacientes con en-

fermedad del suefio, la que a partir
de entonces fue identificada como
una tripanosomiasis.

Tsetse, mosca. Este diptero, del
género Glossina (del griego "glo-
ssos"=lengua), vive unicamente en
Africa. Fue Nabarro, en 1903,
quien demostré su papel como
transmisor de la enfermedad del
suefio. El nombre (tse-tse) es abo-
rigen, y deriva del ruido o zumbi-
do que hace el insecto al volar.

Tuberculina. Koch llamo asi a los
filirados obtenidos a partir de cul-
tivos de bacilos de la tuberculosis
que habian sido hervidos en caldo
glicerinado. Von Pirquet descubrio
después su valor en la prueba
diagnostica que lleva su nombre.

Tuberculosis. Del latin "tu-
ber"=perilla, protuberancia, chi-
chon, tumor. El diminutivo es
"tuberculum". Ya en tablillas de
barro procedentes del imperio ba-
bilonico se afirmaba que se trans-
mite por los esputos. Fue el médi-
co holandés Silvio (Franz de le Boé,
1614-1672) quien lo aplico por pri-
mera vez a las lesiones nodulares
que encontr0 en sus autopsias, y
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de aqui naci6 el término "tubercu-
losis", que fue aplicado a la enfer-
medad por primera vez en 1832
por el aleman Johann Lucas
Schoenlein (1793-1864). El sufijo
griego "sis" denota un proceso o
posesion de algo.

Tularemia. El primer caso de esta
zoonosis se encontrd en el conda-
do de Tulare, en California, y fue
Francis quien le dio este nombre en
1919. El agente causal, Francisella
tularensis, fue bautizado asi por

esta razon.

Tumefaccion. Hinchazon. Del
griego "tumere"=hinchar, y "face-
re"=hacer. La palabra "tumor" tie-
ne una etimologia similar.

Twort, Frederick William (1877-
1950). Bacteriologo inglés quien,
casi al mismo tiempo que el cana-
diense D’Herelle, descubrié en
1918 que las bacterias pueden ser
parasitadas por virus.
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Ulcera. En latin "ulcus, ulceris".

Ultramicroscépico, ultravioleta.
Del griego "ultra"=ma4s alla.

Uncinarias. Del latin "uncinus”,
diminutivo de "uncus"=gancho;
"uncinatus" designa a un cuerpo
con ganchos o espiculas, y en el
caso de estos gusanos, por la for-
ma arqueada de su extremo
cefalico.

Ungiiento. En latin "unguen-
tum"=droga aromatica, perfume.
De "ungere"=ungir: algo que se
unta. Actualmente se aplica a un

medicamento incorporado a una
base, generalmente grasa, que se
aplica sobre la piel.

Uretritis. Del griego "urethra", e
"itis"=inflamacion. Aunque el pro-
blema fue ya descrito en Egipto en
el papiro de Eber, que data de hace
3,500 aiios, y se habla de él en la
Biblia, no fue sino hasta el siglo
pasado que comenzo a usarse el
término.

Urticaria. Del latin "urtica"=or-
tiga, que produce irritacion. La
palabra esta en uso quiza desde el
siglo L.
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Vacuna. La palabra latina
"vaccinia”, con que se designa en
inglés a la viruela de los bovinos,
deriva a su vez del Ilatin
"vacca"=vaca. En 1798 Jenner dio
el nombre de "vacunacion" a su
procedimiento de inmunizacion
contra la viruela, y Pasteur, casiun
siglo después, retuvo el término
"vacuna" para cultivos bacterianos
atenuados o muertos, cuando és-
tos se inyectaban con propositos de
inducir inmunidad.

Vaginitis. Del latin "vagina"=funda
o estuche flexible (la palabra "vai-
na" tiene ese mismo origen), y la
desinencia "itis"=inflamacion.

Varela, Gerardo (1899-1978).
Médico y bacteriologo mexicano.
Nacio en el estado de Oaxaca, y se
le recuerda por sus estudios sobre
epidemiologia de salmonelosis y el
papel de E. coli en la diarrea de los
recién nacidos.

Varicela. En latin, la palabra
"varicella" es probablemente el di-

minutivo de "variola", a su vez de-
rivada de "varius"=jaspeado, mo-
teado, con que se designaba a la
viruela. Durante mucho tiempo se
confundieron ambas enfermedades.

V.D.R.L. Las iniciales con que se
designa a esta prueba serologica
derivan del nombre del Venereal
Disease Research Laboratory, de-
pendencia del Servicio de Salud
Publica de los Estados Unidos,
donde se disefi6 y estandarizo.

Vector. Del latin "vehere"=llevar
consigo, viene a ser, literalmente,
un acarreador del microbio. La pa-

labra comenzo a usarse a fines del
siglo XIX.

Veillonella. El nombre de este gé-
nero de neiseriaceas recuerda al
bacteriologo francés André Veillon
(1864-1931).

Venda. Del
"binda"=faja.

aleman antiguo

Venérea, enfermedad. Del nom-
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bre de Venus, la diosa romana del
amor, y del griego "rhein"=fluir.
Algun escritor médico de la Edad
Media llamé6 a estos padecimien-
tos enfermedades adquiridas a
través de los infortunios del amor.

Vermicida, vermifugo. En latin,
"vermis" significa "gusano", "cae-
dere"=matar, y "fugare"=alejar o

ahuyentar.
Verme. En latin "vermis"=gusano.

Verruga. En latin "verruca". La
palabra "veru" designa a una lanza
0 a una jabalina y a la trayectoria
parabolica seguida por ellas. En
griego, "khakos" significa "malo",
de modo que una verruga viene a
ser una elevaciéon o prominencia
"mala".

Vesicula. Diminutivo en latin de la
palabra "vesica"=ampolla o vejiga.

Veterinario. Del latin "veteri-
narius”, a su vez de "veteri-
nae"=bestias de carga, animales
viejos (de "veteris"=viejo).

Vibora. Del latin "vipera", apoco-
pe de "vivipera", de "vivus"=vivo

y "parere"=parir.

Viable. Del francés "vie", a su vez
del latin "vita"=vida.

Vibrio. Del latin "vibro"=agitar o
agitarse, por la viva motilidad de
estos organismos.

Vientre. En latin "ventris". De ahi
también su diminutivo "ventricu-
lus"=pequeifio vientre.

Vigo, Giovanni di (1460-1520).
Recomendd la aplicacion de un-
giiento mercurial en algunas enfer-
medades venéreas. Era médico
personal del papa Julio II.

V.L.H. Iniciales de "Virus de la
Inmunodeficiencia Humana".

Villemin, Jean Antoine (1827-
1892). Médico francés que, en
1868, demostro que la tuberculo-
sis puede transmitirse por inocula-
cion. Introdujo el concepto de
"antibiosis" en el lenguaje infecto-
légico.

Vincent, angina de. Cuadro pa-
tolégico llamado asi por Henri
Vincent (1862-1950), médico fran-
cés.
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Viridans. Del latin "verides"=de
color verde.

Viruela. Por primera vez se desig-
no la enfermedad con este nombre
hacia el aiio 570, y fue Marius, ar-
zobispo de Avenches, en Francia,
quien le dio el nombre, en latin, de
variola vera. Hay evidencias de que
ya existia siglos antes de la Era
Cristiana: la momia de Ramsés V,
que data de aproximadamente
1,100 afios a.C., muestra claramen-
te cicatrices de viruela. Llego la
viruela a Europa en forma epidé-
mica con los peregrinos que vol-
vian de las Cruzadas, y se le consi-
dera la principal responsable de la
conquista de México. En el curso
de unos pocos afios el noventa por
ciento de la poblacion indigena fa-
lleci6 por ésta u otras enfermeda-
des infecciosas traidas del otro lado
del mar. Los términos smallpox en
inglés, petite vérole en francés y
variola minor en latin la distingnian
de la sifilis, a la que llamaban tam-
bién variola maior, grand vérole y
great pox. En 1967 la Organizacion
Mundial de la Salud emprendi6 una
campafia definitiva para erradicarla,
y no se han vuelto a registrar casos
en el mundo desde 1978. En 1980

se le declaré oficialmente elimina-
da de la faz de la Tierra, y la misma
OMS recomendd, en 1984, que
dejase de aplicarse la vacunacion
antivariolosa.

Virulencia. En latin, "virus"=ve-
neno y "virulentus"=ponzoiioso.

Virus. Palabra latina que deriva
probablemente del sanscrito
"visham"=baba, veneno, y con este
sentido se usaba ya en el siglo XIV.
Los médicos y bacteriologos de fi-
nes del siglo XIX la aplicaban in-
distintamente a cualquier germen
patégeno, y por esto se dio el cali-
ficativo de "filtrable", es decir, ca-
paz de pasar por los poros
delgadisimos de los filtros que de-
tenian a las bacterias, a los prime-
ros virus identificados. Probable-
mente el primero en observarlos
CON Un MiCroscopio, COmo Cuerpos
diminutos en el liquido de una am-
polla post-vacunacion, fue el mé-
dico escocés John Brown Buist, en
1887. La palabra "virulencia" tie-
ne casi seguramente el mismo ori-
gen,

Vollmer, prueba del parche de.
Prueba cutanea en la que la
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tuberculina se aplica sobre la piel
por medio de un parche, y que fue
disefiada en 1937 por el pediatra
neoyorkino Hermann Vollmer.

Vémica. En latin, la palabra
"vomica" significa absceso o colec-
cion de pus.

Von Pirquet, prueba de. El
pediatra austriaco Clemens Peter
von Pirquet imventé la palabra
"alergia", y describié por primera
vez esta técnica de aplicacion
diagnostica de la tuberculina en
1907.
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Wagner von Jauregg, Julius
(1857-1940). Médico vienés que,
en 1917, mtrodujo la piretoterapia
por medio de inoculacion paladica
en el tratamiento de la sifilis. Se le
concedid el Premio Nobel de Me-
dicina en 1927.

Waksman, Selman Abraham
(1888-1973). Nacido en Kiev y
naturalizado posteriormente norte-
americano, fue uno de los mas pres-
tigiosos investigadores en el cam-
po de los antibioticos. Descubrid
la estreptomicina en 1944 y us6 por
primera vez, en su sentido moder-
no, la palabra "antibiotico”, en
1942. Recibio el Premio Nobel en
1952,

Wassermann, August Paul von
(1866-1925). Desarrollé en 1906
la primera prueba serologica para
el diagnostico de la sifilis. La téc-
nica, designada con su nombre, es-
tuvo en uso durante mas de cin-
cuenta afios.

Waterhouse, Rupert. En 1911

este médico inglés, nacido en 1873,
describio un sindrome de meningi-
tis fulminante por hemorragia de las
suprarrenales, de origen bacteriano,
que se conoce como "sindrome de
Waterhouse-Friederichsen".

Weeks, John Elmer. Oftalmologo
norteamericano que en 1886 de-
mostro que ciertas conjuntivitis son
producidas por un bacilo Gram ne-
gativo, al que consider6 una varian-
te de Haemophilus influenzae. To-
davia hoy se usa el nombre de "ba-
cilo de Koch-Weeks" para desig-
narlo.

Weichselbaum, Anton (1845-
1920). Fue este patélogo austriaco
el descubridor del meningococo,
que bautizé como Diplococcus
intracellularis meningitidis en
1887. Behring habia descrito poco
tiempo antes el valor de la
seroterapia y, mediante el empleo
de antisueros preparados por
Weichselbaum, la mortalidad de
la meningitis epidémica se redujo
en un cincuenta por ciento.

167



Weil-Felix, reaccion de. Edmund
Weil demostro en 1915, junto con
Arthur Felix, que en el suero de
pacientes de tifo aparecian, hacia
el sexto dia de la enfermedad,
anticuerpos contra ciertas cepas de
Proteus (O y X)utiles para el diag-
nostico de esa rickettsiosis.

Weil, H. Adolf (1848-1916). La
primera descripcion de leptos-
pirosis (enfermedad de Weil) fue
publicada por este médico aleman
en 1886, en Heidelberg, Alemania.

Welch, William Henry (1850-
1934). Bacteriologo y patologo
norteamericano de amplia trascen-
dencia en el campo de la salud pu-
blica. Descubrio en 1892 al agente
causal de la gangrena gaseosa, que
en su honor se conoce ahora como
Clostridium Welchii.

Widal, Georges Fernand Isidor
(1862-1929). El afio de 1896, este
médico francés describié las pro-
piedades aglutinantes del suero de
pacientes de fiebre tifoidea sobre
el que entonces se llamaba "bacilo
de Eberth". En su honor, esta prue-
ba diagnodstica se sigue llamando

"reaccion de Widal".

Willis, Thomas (1621-1675). Mé-
dico inglés que public6 en Londres
(1661) la primera descripcion de la
meningitis epidémica. Tituldé su
publicacion A description of an
epidemical fever. Describio el tifo
epidémico y la fiebre tifoidea en
1659.

Wouchereria. Esta filaria se llama
asi en honor de Otto Edward
Heinrich Wucherer (1820-1873).
Nacido en Portugal de padres ale-
manes, estudio medicina en Alema-
nia y finalmente trabajo en Bahia,
Brasil, hasta su muerte. Demostro
que la llamada "anemia tropical” es
debida a parasitosis por uncinarias,
y en 1868 describio por primera vez
la presencia de microfilarias en la
orina humana.

Wunderlich, Carl Reinhold
August (1815-1877). Fue el prime- .
ro que, en la época moderna, utili-
z0 el termémetro inventado por
Sanctorius en el siglo XVII para
llevar el registro de la temperatu-
ra corporal con fines clinicos, a
partir de 1868.

168



X

Xenodiagndstico. Del griego
"xends"=un huésped, extrafio o
extranjero, se aplica al diagndstico
por medio del examen del artro-
podo transmisor de una enferme-
dad, no infectado previamente, al
que se ha permitido picar a un en-
fermo.

Xenopsylla. El nombre de la pul-

ga de la rata, involucrada en la
transmision del tifo murino y de la
peste bubonica, deriva del griego

"xends"=extrafio, extranjero, y
"psylla"=pulga.

Xilol. Del griego "xylon"=madera,
y del latin "oleum"=aceite. Este di-
metil-benceno comenzo a designar-
se asi hacia mediados del siglo XIX.
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Y

Yaws. También llamada "Frambe-
sia", la enfermedad se design6 con
esta palabra cuyo origen se encuen-
tra en un dialecto africano
(castellanizado como "frambue-
sa"), por el aspecto de la erupcidn.
Treponema pertenue, el agente
causal de este padecimiento, fue
descubierto por Castellani en 1905.

Yersin, Alexandre Jean (1863-
1943). El bacilo causal de la peste
bubonica es llamado ocasionalmen-
te "bacilo de Yersin", en honor de
este bacteridlogo suizo, que lo ais-
16 durante una epidemia de la en-
fermedad en Hong Kong, en 1894,
Junto con Roux, habia demostra-
do la existencia de la toxina
diftérica en 1884.

171






Z

Zeidler, Othmar. En 1874 desa-
rrollé un compuesto que llamé di-
cloro-di-fenil-tri-cloro-etano, y que
ahora se conoce como D.D.T. Sus
propiedades como insecticida, sin
embargo, no fueron descubiertas
y estudiadas hasta que el suizo Paul
Mueller, hacia el comienzo de la
Segunda Guerra Mundial, las puso
de manifiesto. Aunque actualmen-
te esta en desuso, fue el primer in-
secticida realmente eficaz que co-
nocio6 la humanidad.

Zenker, Friedrich Albert (1825-
1898). Describié en 1860 las for-
mas entérica y muscular de la tri-
quinosis, y desarrollé una solucién
fijadora para helmintos a base de
cloruro mercurico, bicromato de
potasio y sulfato de sodio, que se
conoce como "fijador de Zenker".

Ziehl-Neelsen, colorante de. Ape-
nas unos meses después de que
Koch habia establecido la etiologia
de la enfermedad y demostrado el
germen, dos médicos alemanes,
Franz Ziehl (1857-1926) vy
Friedrich Karl Adolf Neelsen, di-

sefiaron el método, ahora univer-
sal, para colorear al bacilo de la
tuberculosis, en 1882.

Zigosporas. Del griego "zy-
gon"=yugo, se aplica este nombre
a las esporas grandes y de paredes
gruesas que se forman en el punto
de fusion de dos hifas.

Zinsser, Hans (1878-1940). Desa-
rrollé en 1904 un método para
siembra de organismos anaerobios
en caja de Petri. En 1934 prepar6
una vacuna contra el tifo, a base de
rickettsias muertas, y escribié un
texto clasico de microbiologia que
aun se sigue publicando y utilizan-
do en las escuelas de medicina, en
ediciones actualizadas.

Zoonosis. Del griego "zoon"=ani-
mal, y "nosos"=enfermedad. Enfer-
medad propia de animales, que
puede transmitirse al hombre.

Zoster. Del griego "zona"=cintu-
ron, faja. Durante mucho tiempo se
llamo también "herpes zona" (con
la misma etimologia) al herpes
Zoster.
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Los rostros incluidos en la fotografia de la portada corresponden suce-
sivamente, de-izquierda a derecha y de arriba a abajo, a Charles Louis
Alphose Laveran, Anton van Leewenhoek, Edward Jenner, Joseph Lister,
Robert Koch, Louis Pasteur, Shibasaburo Kitasato, Alexander Fleming,
René Theophile Hyacinthe Laennec, Jonas Salk y Ronald Ross.
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